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צמח הקונג'אק
בריאות ותזונה

רבי מרדכי בנעט זצ"ל
גדולי ישראל
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דוגמא אמיתית
סיפור מחזק
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ישפוט השם
סיפור לשבת

"ושחטו אותו... ולקחו את הדם..."
בראי הפרשה
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 זמני השיעורים:

7:00   שיעור הלכות אבן העזר

14:00      שיעור נשים הנהגת הבית

14:30  שיעור חושן משפט

15:30  שיעור מוסר וחסידות

שיעור הלכה יורה דעה /אורח חיים  17:00

זמני התפילות:

7:30 שחרית

15:00 מנחה

17:35)צאת השבת( ערבית

הדינים הם רחמנות של הקב"ה

אומר רבנו החתם סופר "ולקחתי אתכם לי לעם והייתי לכם 
לאלוקים וידעתם כי אני ה' "  "לקחתי אתכם לי לעם" להביא 
אתכם למדרגה שאם יהיה לכם לאלוקים אתנהג איתכם במידת 
הדין" דינים, הרצונות שלך לא מתמלאים ואתה תדע שזה 
רחמנות של ה' עליך. "וידעתם כי אני ה' " שהכל רחמים כלומר 
תקבל באהבה ולא תתרעם" ה' אני מקבל בשמחה, אתה לא 
רוצה שישלמו לי על העבודה אז לא ישלמו. זה דין, לוקחים 
לי את הפרנסה, תאמין שזה מרחמנות של ה' עליך. זה במקום 
שהבן שלך יפול לאיזה סיבוך רפואי. זה פסגת הרצונות של 
ה' מהאדם יותר משאדם ידע את הגמרא בעל פה. ה' רוצה 
שנדע שהכל ממנו והוא אב רחמן. אם אדם מצליח להגיע לזה 

הוא כמו משה רבנו. 
וכן אומר האדמו"ר מקומרנה "והאמונה שהאדם מאמין שאין 
שום מציאות בלי ה' יתברך" שאין שום הפסד או מאורע שקרה 
לו בלי שה' יתברך היה מעורב שם. "וכל דבר קטן וגדול ואף 
ייסורים שמצער אותו אדם בעל בכירה הן בגשמיות שלוקח 
את פרנסתו ויורד אומנותו ולוקח הסוחרים שלו וסוחר בית 
העסק שלו ואת הבית שלו שלא על פי תורה ומאמין שגם הוא 
רצון ה' יתברך ואם לא יצא מפיו של ה' אי אפשר לשום נברא 
שיצער אותו לא בדבר קטן ולא בדבר גדול ומקבל באהבה 
משתחווה ומודה לשמו הגדול יתמתקו כל הדינים מעליו ומלך 
עליון ישרה עליו נעימות וזיו אורו יתברך עד שכל ענייני העולם 
הזה לא ירגיש בחסרונם כי החומל ומרחם על הכל ברוך הוא 
וברוך שמו". סיפר לי יהודי שקיבל ירושה חצי דירה פתאום 
גרושתו מגישה תביעה היא רוצה גם הייתי אשתך 20 שנה 
גם לי מגיע חצי מהדירה. והעורך דין אומר יש לה סיכוי טוב 
לקבל. אמרתי לו מה עשית שה' יתברך אוהב אותך ככה ה' 
הרחמן לוקח לך חצי דירה במקום לקחת לך חצי כליה הוא 
פודה לך את הצרות שלך בכסף. אם ה' לא גזר את זה מפיו אף 
אחד לא יכול לשרוט אותך. עשית עבודה גדולה ולא משלמים 

לך על זה אם אתה לא רב איתם ואומר איך אני מודה לך ה' 
יתברך זה הכל מתוך אהבה אלי, כל הבעיות האלו שיש לך 
יהפכו לממתקים שלך. ה' ישרה עליך את השכינה שלו. ממשיך 
האדמו"ר מקומרנה "ואפילו איש עמוני שאין נשמתו מסוגל כל 
כך לזה וכשמאמין שכל אלו שמצערים אותו ומקפחים פרנסתו 
הוא אלופו של עולם והוא בכבודו ובעצמו מייסר אותו כאב 
את בנו" זה הקב"ה בכבודו ובעצמו בא לקחת לך את הכסף 
הזה "מיד התפרדו ממנו כל פועלי אוון ויבוא לו ישועת אמת 
ובלבד שיאמין באמת שלטובתו ולא ידבר שום דבר ויקבל 
באהבה" זה התכלית אצל הקב"ה, התורה והמצוות שנתן לנו ה' 
רק כדי להגיע למטרה הזו. סיפר לי יהודי שיש לו עסק ואחד 
העובדים שלו שהוא בעצמו לימד אותו את כל העבודה הלך 
ופתח את אותו עסק בדיוק ועוד ברחוב שלו. בדיוק התחלתי 
לשמוע את השיעורים באמונה ואמרתי הכל מאת ה'. יום אחד 
הוא מתקשר אלי אני צריך את המס' טלפון של הרואה חשבון 
שלך אני רוצה אותו לעסק שלי. נתתי לו אבל כמה אני יכול 
לראות ולשתוק איזה כפוי טובה. אמרתי לו עמדת בניסיון 

עכשיו תחכה איזה ישועת אמת ה' הולך לתת לך. 
אומר רבנו החתם סופר כל המלחמה של היצר אם האדם זה 

ה' או זה לא ה'. 
ולכן אומר החוזה מלובלין "כשבא העניין על הרשעים אינם 
באהבה" איך מזהים רשע או צדיק, לא מה הוא יודע ומה הוא 
לא יודע, זה מקבל באהבה וזה לא מקבל באהבה. הוא הולך 
לריב, הולך לבתי משפט, לא מקבל באהבה הוא נקרא רשע. 
"ורועשים בקול ומתיחים דברים על הייסורים"  אבל צדיק 
באמונתי יחיה, ככה ה' רוצה ככה יהיה. "ואין בהם ה' כדכתיב 
"לא ברעש ה' " אתה צודק עשקו אותך אבל ה' לא אוהב רעש, 
תקבל באהבה ותהיה בשקט. אני מרחם עליך, הצלתי אותך 
"אבל בצדיקים כתיב שמע קול צעקה מובטח זה אין בתוך 
ביתי כי היו מלומדים שאם כך עלה במחשבת הבורא מקבל 
הכל באהבה" זה ההבדל בין צדיק לרשע, צדיק הוא מצדיק, 
רשע הוא רעש. "ובזה שהצדיק מקבל הכל באהבה מתהפך 
הרשע לעושר" בזכות שמקבל באהבה ה' מוריד עליו עושר. 

זה האמונה להאמין שה' מרחם עליו. 
 שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן זה בית, כאן זה לב!

על השולחן המשרדי, בחדר העבודה שלי, עומד מתקן נחמד, שימושי, בית 
מקרטון, סימניות דביקות זוהרות הן לו רעפים. דפי ממו ממלאים את חללו. ועל 
הגג כתוב – "כאן קרוב לבית, סמינר הר חומה". מזכרת לאימהות שהשתתפו 

במפגש הכרות עם הסמינר המעטיר בהר חומה.
סמינר הר חומה הוקם ע"י הרה"ג אייל עמרמי שליט"א, שעושה גדולות ונצורות 
בעולם התשובה, ובעיקר בשכונת הר חומה. מנהלת הסמינר גב' שושנה הורביץ, 
אשת חינוך וותיקה ומנוסה. שאוהבת את התלמידות והיא להן דמות משמעותית 
להערכה. הדגש בסמינר הוא על ערכים טהורים ויראת שמים אמתית. לצד 
לימודים ברמה גבוהה ביותר מכוונת לתעודת בגרות מלאה. הצוות של הסמינר 
הוא צוות עם קבלות. צוות מקצועי ייחודי, עם רגישות מיוחדת לאתגרי התקופה,  
למשובות הדור. עם ניסיון רב ביותר בהכנה למבחני הבגרות במקצועות השונים. 
התלמידות מוצאות במנהלת ובמורות אוזניים קשובות. צוות שלא מוותר לאף 

אחת, כדי לא לוותר על אף אחת. 
התחום הפדגוגי מכוסה אף הוא, בעזרת התפיסות החדישות ביותר בלמידה. 
בשנים האחרונות מוטמעת אצל פרחי הוראה וצוותות ותיקים תחום פדגוגי 
חדש, הקרוי בשם: "פדגוגיה טיפולית". אני אישית התמחיתי בתחום ועדיין 
מתמחה פרקטית, ומטמיעה את התפיסה בהשתלמויות, בבתי הספר, וכמובן 

גם בהר חומה. מהניסיון שלי, זו שיטה שעובדת.
בכנס לאימהות ולתלמידות, הוזמנה גב' מירב נווה. היא הסבירה לאימהות בטוב 
טעם עד כמה שהמוכר בטוח יותר. אין הפתעות לא נעימות. היא תארה אדם 
שנקלע בגפו לסין. ירגיש זר, לא בטוח, חושש ומהסס. אבל כשמשפחה שלימה 
תגיע לסין לטיול, גם אם השפה תהיה זרה, המקום לא מוכר, המשפחה תרגיש 
מאד בנח. אז למה צריך לגלות למקום לימודים חדש, זר ומנוכר, אם אפשר 
שלא. המרצה הסבירה, שכל צמח גדל במקום הכי מתאים לו מבחינת התנאים: 
חום, מים, שמש. וגם אותנו שתל השם במקום הכי טוב עבורנו, המקום שבו 

אתה גדל זה מקום הצמיחה שלך!! 
מסבירים שגם במכת ארבה וגם מכת ערוב, הגיעו החגבים ובעלי החיים עם 
האדמה שלהם עליהם. מדוע? היצור החי רגיל לאדמה הזו, לא ירגיש ניתוק, ויוכל 
לפגוע במצרים, ללא ה"הלם" של ההסתגלות למקום חדש. כך גם התלמידים 
והתלמידות. כמה חשוב להישאר באזור המוכר, בפרט שיש סמינר כל כך 
מעולה קרוב לבית. סמינר שמכירים אותך, ויכולים לעזור לך עם הכישורים 
שלך. הסמינר בתהליך של הכוון טכנולוגי, ללמוד מקצוע מתגמל.  למשל בתחום 
"ההיי טק", ומקצועות המחר. זה לוקח זמן, כי חשוב לנו שהלימודים לא יהיו 

ברמה בינונית, אלא הכי מקצועי שאפשר. 
עד היום נאלצו התלמידות המתגוררות באזור דרום ירושלים: הר חומה, גילה, 
ארנונה, תלפיות, קטמון והסביבה, לנדוד למרכז העיר. אימהות רבות ביכו על 
כך שבתם נאלצת לקום השכם בבוקר, ובחורף בחוץ עדיין חשיכה ולהיטלטל 
בדרכים לקצה השני של העיר. לעבור דרך מרכז העיר, מקום לא ראוי לבת 
חרדית לשוטט שם. אני זוכרת עוד את הטלפון ההיסטרי של אמא של שני, 
שהבת נסעה עם חברותיה באוטובוס מהסמינר לגילה, והן החליטו לרדת לכמה 
דקות, שהתארכו לכמה שעות, לתחנה מרכזית.  וחזרה עם פריט קוסמטי לא 

מתאים. האמא נחרדה מעצם המושגים החדשים. 
תחשבו גם שלאחר מסע של שעה וחצי באוטובוס, מתחילה התלמידה יום 
עמוס בשבעה שמונה שעורים. היא מתחילה את היום עייפה. ומה עם שעות 
אחה"צ, שאי אפשר "לקפוץ לחברה לקחת מחברת להשלים חומר שלא הספקתי 
לסכם בשיעור". כי החברות גרות רחוק. פעילות שמסתיימת בשעה מאוחרת, או 
מתחילה בשעה מוקדמת, ואפילו סתם פעילות אחה"צ, לנסוע שוב, להתארח 
אצל חברה במקום לחזור הביתה להתרעננות, ואז לחזור לסמינר. אגב, לכן 
הנהלת הסמינר לא מעודדת תלמידות שגרות באזור מרוחק, להירשם לסמינר. 

בגלל הקשיים שהוזכרו. 
על מנת לרפד את הדרישות הלימודיות התובעניות, ולמנוע פזילה או זליגה 
לרחוב. בפרט בשכונות מעורבות, משקיעים בסמינר בחינוך החברתי על ידי 
הרצאות של רבנים מותאמים לתלמידות. ימי עיון חווייתיים במהלך השנה, ועוד

החלומות, והשאיפות – שלכם, שלנו, לגדל ולהגדיל תלמידות יראות שמים, 
שתקמנה בעזרת השם בתים של תורה. אצלנו השאיפות הן לא רק סיסמאות, 

  נכתב ע״י ז. קליין - מנהלת תוכניות סמינר הר חומהאצלנו זה עם קבלות.

50 ש"ח 
לספר!

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!



�יִָםִ. �יֵן הָעַָרְַבְָּ רָָאֵלֵ בֵּ ְ� �לֹ קְְהַלַ עֲדֲַתַ יִשְִׂ ּוּ אֹתֹוֹֹ כֹּ חֲֲט ָ "וְשְָׁ�
�םָ" )יב, ו-ז( ּוּ מִןִ הַדַָּ וְלְָקְְָח

אמרו בגמרא )יומא ט:(: "מקדש שני שהיו עוסקין בתורה ובמצוות וגמילות 
חסדים, מפני מה חרב? מפני שהיתה בו שנאת חנם". וידועה השאלה, 

איך מתקיימות גמילות חסדים ושנאת חינם יחד? הלא סותרות הן 
זו לזו! אלא, המציאות מוכיחה, כי יכול אדם לומר: "מקיים מצוות 
אנכי, מקפיד על קלה כחמורה, ואפילו גומל חסד, אבל פלוני 
מצוה לרדפו עד חורמה! וידועים דברי ה"אמרי חיים" זצ"ל: "יש 
מצוות שאיני רוצה לקיים, ויש עבירות שאני משתוקק להן. הכיצד? 

כשאומרים לי – שעבירה לעזור לפלוני, ומצוה לרדפו"... מסופר על 
יהודי שחכר פונדק מפריץ. בכל שלוש שנים היה הפריץ מוציא את 

הפונדק למכרז, ואיש לא התמודד מול היהודי, כי לא רצו לפגוע במטה לחמו. 
פעם הוצעה החכירה למכרז, והנה לראשונה בא מישהו והגיש הצעה גבוהה 
יותר וזכה. בעקבות זאת הודיע הפריץ לחוכר שעליו לפנות את הפונדק בתאריך 
פלוני. נחרד האיש. הוא בירר מי האיש שהעז להשיג את גבולו וגילה שמדובר 
ביהודי שומר מצוות, מחסידי ה"דברי חיים" מצאנז. החוכר הראשון לא נמנה 

על החסידים, וחזותו העידה עליו שאין בו ריח של תורה ויראת שמים וכלל 
אינו מקפיד על המצות. קם ונסע ל"דברי חיים", כדי לקבול בפניו על חסידו 
שהעז להשיג את גבולו. שמע הרבי את קובלנתו של האיש. לא היה צריך להיות 
בוחן כליות ולב כדי לראות שהאיש הניצב לפניו אינו ירא שמים גדול. אמר לו 
ה"דברי חיים": "הסר דאגה מליבך. עוד מעט יבואו הימים הנוראים, ודאי יבוא 
לכאן החסיד, ואשוחח עמו בעניין". כשבא החסיד אל רבו, חקרו הרבי בעניין 
פרנסתו, אמר החסיד: "היו לי שנים קשות, רעבתי ללחם. אבל בקרוב בעז"ה 
מצבי עומד להשתנות לטובה. לאחרונה חכרתי פונדק משגשג ומצליח, ואני 
מקוה לעשות חיל". תמה הרבי: "אם הפונדק משגשג ומצליח, מדוע נטשוהו 
החוכרים הקודמים?" אמר: "לא נטשוהו. הוספתי על דמי השכירות, וזכיתי 
בו". התמיהה גברה: "הרי זו השגת גבול!" אמר החסיד בזחיחות: "כנראה 
שהרבי לא ראהו... עבריין הוא, קל דעת וחוטא. מצוה לקברו!" 
הזדעזע הרבי ואמר: "אוכיח לך, שאין מצוה לקבור עבריין רשע. 
הנה אמרו חז"ל שלא היו לישראל מצוות להגאל בהן, נתן להם 
הקב"ה דם פסח ומילה. וקשה, שהרי כתב רש"י שם שהיו בישראל 
רשעים שלא רצו לצאת ממצרים והמיתם הקב"ה בשלושת ימי 
האפלה וקברום בחסות החשכה, כדי שלא יראו המצרים ויאמרו 
שאף הם לוקים כמונו. וכתב שארבע חמישיות מתו, וחמישית אחת 
נגאלה. הרי שכל יהודי קבר ארבעה רשעים. ואם יש מצוה לקבור רשעים, 
הרי היו בידם מצוות למכביר"... "אלא מכאן ראיה" – אמר הרבי – "שאין שום 
'מצוה' 'לקבור' רשע. ועתה, אם תשיב לו את הזכיון – מוטב, ואם לאו – מרה 

תהיה אחריתך, חלילה וחס!"...
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צמח הקונג'אק

קונג’אק הוא צמח שמקורו בדרום מזרח אסיה ששימש במשך מאות שנים 
ברפואה המסורתית. הוא זכה לפופולריות כתוסף תזונה בשל היתרונות 
הבריאותיים הרבים שלו. קונג’אק מכיל כמות גבוהה של סיבים. המרכיב 
הפעיל העיקרי שלו, גלוקומנן, הוא סוג של סיבים מסיסים שיכולים 
לספוג מים במעיים, עוזרים לקדם תחושות של מלאות ולהפחית את 
התיאבון. קיימים מגוון תוספי קונג׳אק זמינים בשוק, אשר מהווים דרך 
נוחה וטבעית לתמוך ביעדי הבריאות שלכם. ירידה במשקל: אחד היתרונות 
הידועים ביותר של קונג’אק הוא יכולתו לסייע בירידה במשקל. קונג’אק 
עשיר בסיבים, שיכולים לעזור לכם להרגיש שובע וסיפוק לאחר האכילה, 
ולהפחית את צריכת הקלוריות הכוללת שלכם. בנוסף, קונג’אק מכיל סוג 
של סיבים הנקראים גלוקומנן, אשר הוכח כבעל השפעה חיובית על ירידה 
במשקל. הסיבה לכך היא שגלוקומנן יכול לספוג מים בקיבה, ויוצר חומר 
דמוי ג’ל שגורם לכם להרגיש שבעים לפרקי זמן ארוכים יותר. בריאות 
מערכת העיכול: קונג’אק שימש במשך מאות שנים ברפואה המסורתית 
לטיפול בבעיות עיכול כגון עצירות ושלשולים. הסיבים בקונג’אק יכולים 
לעזור לווסת את תנועות המעיים ולסייע בריכוך הצואה ובהקלה על 
המעבר בצינור המעי. קונג’אק מכיל גם פרה-ביוטיקה, שיכול לעזור לקדם 
את ההתפתחות של חיידקי מעיים מועילים ולשפר את בריאות המעיים 
הכללית. תכונה זו נמצאת גם בליקוריץ ובדבש מאנוקה. בקרת סוכר 
בדם: לקונג’אק הוכחה השפעה חיובית על בקרת הסוכר בדם, המועילה 
במיוחד לאנשים עם סוכרת. הסיבה לכך היא שהסיבים בקונג’אק יכולים 
להאט את ספיגת הגלוקוז במעיים, ולהפחית את עליות הסוכר בדם לאחר 
הארוחות. בנוסף, גלוקומנן יכול גם לעזור לשפר את הרגישות לאינסולין, 

שחשובה לוויסות רמות הסוכר בדם. גם לחומץ תפוחים ולשן הארי יש 
תכונה דומה. הפחתת כולסטרול: לקונג’אק הוכחה גם השפעה חיובית 
על רמות הכולסטרול, שחשובה לשמירה על בריאות הלב. הסיבה לכך 
היא שהסיבים בקונג’אק יכולים להיקשר לכולסטרול במעיים, ולמנוע 
ממנו להיספג. כתוצאה מכך, קונג’אק יכול לעזור להפחית את רמות 
הכולסטרול ה”רע” ולשפר את יחסי הכולסטרול הכלליים. בריאות העור: 
קונג’אק משמש גם במוצרי טיפוח בשל יכולתו להעניק לחות לעור. כפי 
שציינו, גלוקומנן הוא בעל תכונות קושרות מים שיכולות לעזור לשמור 
על לחות העור והרכות שלו. בנוסף, קונג’אק יכול להפחית אקנה, לעזור 
להסיר תאי עור מתים, ולגרום למראה עור זוהר יותר. קיימים מוצרים 
בעלי אפקט דומה. שמן האורגנו לדוגמה משמש גם הוא לטובת בריאות 
העור. דרכי הצריכה: אבקת שורש קונג’אק מיוצרת על ידי טחינת שורש 
הקונג’אק המיובש לאבקה דקה. אבקה זו יכולה לשמש כחומר מעבה 
במתכונים וניתן להוסיף אותה למשקאות ושייקים על מנת לקבל את 
היתרונות הבריאותיים שלה. קפסולות קונג’אק עשויות מאבקת שורש 
קונג’אק. קפסולות אלו הן דרך נוחה לקבל את היתרונות של קונג’אק 
מבלי להכין אותו כמזון. אטריות קונג’אק עשויות מקמח קונג’אק ומים. 
האטריות הללו דלות בקלוריות ועשירות בסיבים, מה שהופך אותן לבחירה 
פופולרית עבור אנשים שמנסים לרדת במשקל או אנשים המעוניינים 

לשמור על רמות הסוכר בדם.
מינון של תוספי קונג’אק: המינון של תוספי קונג’אק יכול להשתנות בהתאם 
למוצר הספציפי ולצרכים של האדם. חשוב לעקוב אחר הוראות המינון 
על תווית המוצר ולהתייעץ עם הרופא שלכם לפני נטילת תוספים חדשים, 

במיוחד אם אתם סובלים ממצב רפואי 
כלשהו או נוטלים תרופות. כהנחיה 
כללית, המינון היומי המומלץ של 

גלוקומנן, המרכיב הפעיל העיקרי 
בתוספי קונג’אק, הוא בסביבות 
3 גרם ליום. עם זאת, זה יכול 
להשתנות בהתאם לנתונים 

האישיים של כל אחד.
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ישפוט השם

הרב חיים קופמן, הקים בלונדון חברת ביטוח, וברוך ה' הצליח כך לפרנס משפחה 
שלמה. במהלך עבודתו עשה כמה טעויות, ולא סתם אלא פעולות לא חוקיות, 
יתכן שאפילו מחוסר ידיעה. הדברים הללו נודעו לשלטונות, עד שהתובעים 
בלונדון פנו לרב ואמרו, שהם עתידים למצות איתו את הדין. הוא נפגש עם כמה 
עורכי דין, וכולם אמרו לו שהתיק שלו מאוד סבוך וקשה, ומדובר בעבירות מאוד 
חמורות, וצפויות לו כעשרים שנות מאסר. הוא שכר עורך דין ממולח מהטובים 
ביותר, והבטיח לו כסף רב, וביקש ממנו שיתחיל לעבוד. עורך הדין אמר לו, שהוא 
לא יכול לחלץ אותו ממאסר, אבל יתכן ויצליח להוריד את הענישה, לכחמש 
עשרה שנה. באותו זמן פנה לרב קופמן אדם מראש העין ואמר לו, "שמעתי על 

המקרה שלך. אני מתחיל לבנות מקווה טהרה, ומציע לך שאת כל הכסף 
שאתה הולך להשקיע בעורך דין – תשקיע בבניית המקווה, ומי יודע, 

אולי בע"ה בזכות המקווה תינצל". הרב קופמן שמע את הדברים ולא 
דחה אותם, אבל התלבט האם כדאי לסמוך על כך. הוא ביקש ממנו 
שימתין כמה ימים, עד שיחשוב ויתייעץ. ידע הרב קופמן שהכתובת 
היחידה היא להתייעץ עם גדול ישראל, ולכן שלח שאלה למרן רבי 

חיים קניבסקי זצ"ל, וגמל בדעתו לעשות כל אשר יאמר לו הרב – עורך 
דין או מקווה. השליח היה מקורב לרב, ובטרם נכנס אמר לרב קופמן, 

שהוא יסריט את תשובתו של מרן, וכך הוא יוכל לשמוע במדויק את דברי 
גדול הדור. רבי חיים שמע את השאלה והשיב: "אמור לו, שאם הוא יפטר את 
עורך הדין, הקב"ה יהיה עורך הדין שלו, ואת הכסף הוא יוכל לתת למקווה". 
השליח מסר את התשובה לרב קופמן, שראה ושמע בסרטון את הדברים מפי 
קדשו של הרב, ומכיוון שהיתה לו אמונת חכמים, עוד באותו היום הוא התקשר 
לעורך הדין, ואמר לו שהוא מפוטר. עורך הדין נדהם לשמע הדברים, אבל הרב 
קופמן היה איתן בדעתו, ולא האריך בשיחה מפאת קוצר הזמן, הציע לו פיצוי 
הגון ופיטר אותו לאלתר, כשהוא יודע שמעתה הקב"ה יהיה עורך הדין שלו. 
לאחר כמה ימים, פנה התובע הראשי של לונדון לרב קופמן ואמר, "אינך יכול 
להתנהל ללא עורך דין, לפי החוק המדינה צריכה לממן עורך דין לכל מי שאין 
לו, כדי שלכל הפחות תוכל להתמודד במשפט". השיב לו הרב קופמן, "לא צריך 
– אני מסודר". התובע הראשי התפלא, "איך אתה מסודר, הרי אין לך עורך דין? 

דע לך שהעונש המדובר בעבירה מסוג זה הוא עונש כבד מאוד, כדאי שיהיה 
לך עורך דין שייצג אותך". השיב לו הרב קופמן, "אין צורך, הקב"ה יהיה עורך 
הדין שלי" אבל מה לגוי כתובע הראשי ולדברי אמונה אלו?! השיב לו התובע 
הראשי בנחרצות, "מעל לשלושים שנה אני משמש כתובע הראשי, דע לך – אין 
סיכוי לצאת נקי מהמקרה שלך, רב או עורך דין – זה לא משנה, העונש הצפוי 
לך הוא מאסר ממושך של עשרים שנה, ועם עורך דין טוב אולי מעט פחות". 
הרב קופמן נשאר בשלו, ומכיוון שאי אפשר להכריח את הנתבע, הוא נשאר ללא 
עורך דין, בטוח שהוא יסתדר בעזרת ה'. הגיע זמן המשפט, הרב קופמן שלח 
שאלה נוספת לרבי חיים קניבסקי זצ"ל, האם ללכת למשפט או לא? רבי חיים 
השיב לו, "עשה כרצונך, אם אתה רוצה ללכת – לך, אבל משפט לא יהיה!". הרב 
קופמן החליט להגיע ללונדון לראות את הנעשה מקרוב. הוא הגיע לבית המשפט, 
והתובע שנשלח ע"י התובע הראשי, התבקש ע"י השופט להציג במה הרב קופמן 
נאשם. אמר התובע, "כבוד השופט, עיינתי במסמכים, ואיני רואה כאן אשמה, 
ולא חושב שצריך ענישה, ומבחינתי אפשר לסגור את התיק!". הרב קופמן לא 
האמין למשמע אוזניו! התובע מבקש לסגור את התיק? השופט שאל האם הוא 
בטוח? והתובע השיב בחיוב. אמר להם השופט, "היות ומדובר בתביעה גדולה 
ורצינית, אדבר עם התובע הראשי ואבקש תובע אחר כנציג התביעה", ודחה 
את המשפט למחרת. הגיע יום המחר, והתובע הראשי הגיע בכבודו ובעצמו, 
הוא ניגש לרב קופמן ואמר: "האמת היא, שכל תובע שימונה יוכל להגיש 
תביעה קשה נגדך, אבל מה שקרה עתה לא קרה לי מימי, אף אחד 
מהתובעים לא רוצה להתעסק עם התיק שלך, ולכן אני מוכן לעשות 
איתך עסקה, אסגור את התיק בתנאי אחד, שתסדר לי פגישה עם 
הרב שלך". הרב קופמן הבטיח להשתדל בנושא, והתובע פנה לשופט 
ואמר, "אין תביעה, אפשר לסגור את התיק". הרב קופמן שמח מאוד 
ויצא לחופשי, ובצאתו אמר לתובע הראשי, "אסדר לך פגישה ואשתדל 
להחזיר לך תשובה בהקדם". הרב קופמן פנה לשליח שלו, וביקש ממנו 
לומר לרבי חיים, שהתובע הראשי בלונדון רוצה לפגוש אותו. השיב לו השליח, 
"רבי חיים לא נפגש עם גוים, מדוע שיסכים עתה?". אבל הרב קופמן התעקש 
שישאל, וביקש ממנו שיזכיר לרבי חיים את הסיפור, ויספר לרב מה קרה בבית 
המשפט. הגיע השליח לרבי חיים, וסיפר לו דברים כהוויתם, ואמר שהתובע 
מבקש לפגוש את הרב. השיב לו רבי חיים, "היות ומדובר בפדיון שבוים, אני 
מוכן לפגוש אותו. אמור לו שיבוא לכאן בעוד כשבועיים, למרות שבטוחני שהוא 
לא יבוא בסופו של דבר, ולא יצליח להגיע". הרב קופמן בישר לתובע הראשי, 
שהוא יכול להגיע בעוד מספר שבועות, ולהפגש עם מרן רבי חיים קניבסקי. אבל 
שבוע בלבד לאחר מכן – הגיעה הקורונה, כל שדות התעופה נסגרו, ולמעשה 
עד יומו האחרון של רבי חיים, התובע הראשי לא נפגש איתו. זה הכח האדיר 
של התורה! מה שאומר צדיק בכח התורה, כל השאר בטל ומבוטל, כנגד כל 

הסיכוים ומעל הטבע!

אני גר בצפון ונוסע לב"ב מדי שבוע למטרה חשובה. בדרך רציתי לעסוק בלימוד 
בספר שהבאתי עמי, אני מנסה להדליק את הנורה מעל המושב באוטובוס, 
אך ללא הועיל. החלטתי לנצל את הזמן באמצעות שיעורי תורה בטלפון. אני 
מתחיל לדפדף ברשימת אנשי הקשר למצוא קוים של שיעורים, ואני מוצא 
על הצג את "קול הרב קובלסקי". חשבתי לעצמי: כאן אוכל להרוויח כפליים, 
גם לשמוע שיעור בדף היומי וגם לקבל את החיזוק היומי בשמיעת הפתיחה 

של הרב קובלסקי.
אני מחייג ומתחיל לשמוע הרב ציטט פסוק 'מהולל אקרא ה' ומן אויבי אוושע', 
שם מסביר רש"י שהכוונה – אני מודה לה' עוד בתוך הצרה ועי"ז אוושע. בתוך 

הדברים הביא דוגמא: "למשל, משרד התחבורה החליט בימים אלו שהאוטובוס 
האחרון יהיה בשעה 10 בלילה..." ואז פתאום הרהרתי מה שמעתי כאן, הרי 
אני צריך לחזור בזמן! אפילו לא חשבתי על כך, מאחר ובערב שבת האחרון 
נסעתי וחזרתי מב"ב כרגיל ולא היה שום שינוי בלוח הזמנים של התחבורה, 
ולכן לא עלה בדעתי לברר אם יש שינוי כל שהוא. התכנית המקורית שלי היום 
היתה, לחזור מב"ב בערך ב-10:30. אך ההשגחה העליונה סיבבה שהאור מעל 
המושבים לא יפעל, ושאחייג דווקא לקו של הרב קובלסקי, ושהרב קובלסקי 
ישתמש דווקא בדוגמא זו, ואם לא הייתי שומע זאת הייתי נשאר תקוע בב"ב

סיפור
אישי דוגמא אמיתית
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זמני  תפילות  ושיעורים

16:35 )כ30- דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

05:35 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית	

07:30 שחרית מנין ראשי	

08:45)בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

16:15 		 סעודה שלישית

17:00 שיעור בהלכה               

17:35 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:05 אבות ובנים                  

פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( 		 תהילים לבנות

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

תפילות לימות החולתפילות ושיעורים בשבת קודש

ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

21:15  ביה"כ "ספרא" רחוב שמואל יפה פסגת זאב ירושלים

20:45  ביה"כ 'קול יעקב' רחוב הנביאים 22, מודיעין

יום רביעי

יום ראשון

מוצ"ש

יום שני

שיעורי הרב שליט"א בירושלים והסביבה:

18:00  ביה"כ "בורכוב", רח’ פישל ירושלים
21:30   לבנות סמינר! מדרשיית "תפארת בנות" רח’ קצנלבוגן 81 ירושלים

17:30   ביה"כ "מוסיוף", רח’ יואל ירושלים
ביה"כ "שערי דוד" רחוב אגרות משה 17 שכונת רמת שלמה ירושלים 	21:15

שחרית הנץ החמה    05:50 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'	   07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

16:45   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב' 	   בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

		   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי	                פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

		   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי	                הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי	  	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי'
		 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'	   	 18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

6

אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו 
סעודות לאברכים ונזקקים
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ארוחה עשירה כיד המלך ברמת 5 כוכבים
מידי שבת בשעה 16:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

וילה להשכרה לשבתות ואירועים 
קטנים. מול ישיבת הר המור.

052-710-1869
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תמונות ממסעו של מורנו הרב שליט"א בקהילות היהודיות בחו"ל
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מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

 עוצבת הפלדה      

בהערכה רבה,

בהוקרה והערכה 

על תרומתך הנדיבה

לחיילי אוגדה 162

במסגרת מלחמת  ׳חרבות הברזל’.

תעודת הוקרה

״עוצבת 
הפלדה״

דצמבר   2023
טבת    תשפ"ד

לקהילת ״כאייל תערוג
בראשות הרה״ג אייל עמרמי״


