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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון רבי עובדיה 

יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
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מערכת החיסון
בריאות ותזונה

רבי אברהם אלחנן ספקטור
גדולי ישראל
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איפה הצב?
סיפור מחזק
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ברכת הבעיות
סיפור לשבת

"...כי אות היא ביני ובינכם..."
בראי הפרשה
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זמני השיעורים:
7:00   שיעור הלכות אבן העזר

14:00      שיעור נשים הנהגת הבית

14:30  שיעור חושן משפט

15:30  שיעור מוסר וחסידות

שיעור הלכה יורה דעה /אורח חיים  17:00

זמני התפילות:
7:30 שחרית

15:00 מנחה

18:15)צאת השבת( ערבית

אמונה היא השמחה
רבי אהרון ראטה בעל "שומר אמונים" כותב: "כל צדיקי עולם 
ניסיונותיהם היו רק אם יעמדו באמונה וביטחונם בהשם"- ה' 
מנסה את הצדיק רק בדבר אחד, האם הוא יישאר עם האמונה 
והביטחון שלו בקב"ה. אף אחד מהצדיקים לא עבר חיים קלים, 
ובכל הניסיונות שעברו עליהם, ה' רצה לבדוק האם הם מאמינים 
שהכל זה לטובתם והאם הם לא נופלים למחלוקות, עצבות וייאוש.
"וידוע המעשה שהיה בזמן 'האוהב ישראל' מאפטא" – רבי 
אברהם יהושע השל מאפטא היה תלמידו של הבעל שם טוב 
הקדוש וחיבר את השיר "ריבון העולמים". "שהיה איש אחד 
מחזיק בית שיכר והיה עוסק כל היום במכירת יין שרף, והיו 
כל ברכותיו מתקיימות"- כל מי שהמוכר יין הזה היה מברך 
אותו, מיד הברכה שלו הייתה מתקיימת. "והיה בעל מופת גדול. 
וסיפרו לרב הקדוש מאפטא ונסע לראות האם מעשיו הם מצד 
הקדושה, ובא והתאכסן אצלו שני ימים"- הרב לקח חדר בפונדק 
שלו כדי לבדוק האם הוא מצד הטומאה או הקדושה. "וראה 
מעשיו שאינו למדן ואינו עובד ה' בתפילה"- המוכר יין הזה 
היה כל היום עומד בחנות ומוכר, והיה מתפלל תפילות צ'יק 
צ'ק. "ונכנס אתו לחדר מיוחד ואמר לו: 'תדע לך שאני הרבי 
מאפטא, ובאתי לראות מהיכן זכית להגיע למדרגה שיתקיימו 
כל ברכותיך" ממשיך הרב "והשיב האיש לרב הקדוש כי מעולם 
היה לי מעלת ביטחון גדול מה', ומעולם לא דאגתי על שום 
דבר. ופעם אחת הפסדתי את כל ממוני ולא היה לי פרוטה 
אחת במה לקנות אוכל לביתי"- לא נשאר לי שקל אחד כדי 
להביא לחמניות לילדים. וציערה אותי אשתי מאוד שאלך לעיר 
ואחפש שותף שייתן לי מעות ואפתח בית שיכר"- אשתו אמרה 
לו: 'אתה מבין ביינות, לך ותחפש איזה גביר עם כסף שישקיע 
עליך, ואתה תעבוד וככה תביא קצת פרנסה לבית וכמובן לא 
שכחה להגיד לו גם מילים קשות כמו: 'אתה לוזר ומפסידן ולא 
שווה כלום'. "ואני דחיתי אותה יום יום, עד שפעם אחת הציקה 

לי מאוד ובכתה במר נפשה עד שלא יכולתי לסבול, וגם נכמרו 
רחמי על בני ביתי העטופים ברעב ולא היה לי במה להשיב את 
נפשם, אז אמרתי לאשתי: הנני אלך לעיר לחפש שותף''- אמר 
לה אותו איש: 'אני אלך למתחם הבורסה ואחפש איזה מישהו 
שישקיע עלי בפתיחת חנות יינות ואתפרנס מזה'. "ורק הלכתי 
מחוץ לעיר ואמרתי: 'ריבונו של עולם, אני לא רוצה שותף בשר 
ודם, אני אקח אותך לשותף ואני מבטיח לך כי כל רווח אחלק 
שווה בשווה, חציו לך וחציו לי"- אותו אדם אמר לה': 'למה 
אני אקח אדם בשר ודם, אני רוצה אותך הקב"ה כשותף שלי, 
ואני מבטיח לך לא עשרה אחוז ולא חומש אני אקח חצי כדי 

לפרנס את ביתי, וחצי אני אתן לישיבות ולעניים'.
ובעל בית השיכר מספר לאוהב ישראל מאפטא: "וחזרתי לביתי 
בזאת הביטחון וחיזקתי בזה, ואמרתי לאשתי:' מצאתי שותף מצוין 
עם הרבה מעות'. ומאז נתעלה מזלי ובא ברכה בכל מעשה ידי, 
ואני חולק עצמי עם ה' כמו שהבטחתי לו, דהיינו נותן לעניים. 
ואינני מאמין לשום אדם בשותפות"- באים אליו כל מיני אנשים 
ומציעים לו שישקיעו אתו, והוא אומר להם: 'כבר יש לי שותף 
אחד מצוין והוא הקב"ה'. "ואני עובד מהבוקר עד הערב בבית 
השיכר, וכל מה שארוויח חציו לה' וחציו לי"- בעצם אני עובד 
לה' כל הזמן אז אני לא הולך ללמוד תורה. "ונתנו לי מתנה 
מהשמיים שיתקיימו ברכותיי כל מה שאברך את ישראל, ועמד 
בעל אוהב ישראל ונשקו על ראשו ואמר לו: 'אשרי חלקך ושירבו 
חלקך בישראל ובא לך קיום ברכותיך על פי דין, כי קיימא לן 
בחושן משפט: שותף כל מה שעשה עשוי"- ההלכה אומרת 
שאם יש שני שותפים בעסק, ואחד מהשותפים הזמין סחורה 
אז השותף השני לא יכול לטעון שבגלל שלא שאלו אותו הוא 
לא רוצה את הסחורה כי כל מה שעשה אחד השותפים עשוי, 
וגם אם אחד השותפים מכר משהו מהעסק זה מכור. אז ככה 
הקב"ה אמר לאותו מוכר יינות: 'אתה שותף שלי, כל מה שתברך 
מקובל עלי ותקבל'. חשוב לציין שאותו אדם לא זייף עם הקב"ה 
גם לאחר שעבר כמה זמן, ולא התחיל להוריד באחוזים שנתן 
לקב"ה גם כאשר ראה את ההצלחה הגדולה וקבלת הברכות. 
"הרי איש פשוט על ידי הביטחון זוכה למה שלא זוכים לזה 
גדולי ישראל"- אדם פשוט עם ביטחון בה' זכה למה שלא זכו 

רבנים גדולים בישראל.  
 שבת שלום! אייל עמרמי

גליון
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

לקראת שבת לכו ונלכה
העלון הטרי נמצא בידיים שלכם, או אולי נפתח במייל, אולי מלווה בריח הדיו 
הטרי, או אולי רק בניחוח תבשילי השבת. אינני יודעת באיזה שלב תקראו את 
הטור, מה שברור השבת הזו במשפחות שיש להן בת בתיכון של הר חומה, 
ההרכב יהיה מעט שונה. בנות הסמינר יצאו / תצאנה )תלוי מתי אתם קוראים 
את הטור( בצוותא לשבת גיבוש מיוחדת ומרוממת. נכנסתי השבוע לכתות 
הסמינר, פגשתי גם תלמידות במסדרון. כולן מתרגשות, כולן מתכוננות, כולן 
מדברות על השבת המיוחדת שנשהה ביחד: מנהלת, מורות, רכזות, תלמידות, 
בבית הארחה ציפורי בכפר, בקיבוץ חפץ חיים. את השבת ילווה הרב קדוש 

שליט"א  שייתן הרצאות חיזוק נדירות.
נצא בעזרת השם בנוכחות מלאה, למרות החשש הביטחוני. דאגנו לכל האשורים 

הרלוונטיים, נתפלל שהכל יעבור בשלום. 
את המחצית הראשונה של יום השישי נמלא באטרקציות חווייתיות. בתקופת 
הביניים: לאחר תקופה של למידה מסיבית, שעורים, מבחנים, לפני הלחץ של 
מבחני הבגרות בסוף השנה, הנאה ופורקן מבוקר הכרחיים. ואנחנו עושים 

זאת הכי נכון, במינון המתאים ועם כל כללי הזהירות.
המחצית השנייה מוקדשת להכנות לקראת השבת. זה זמן שהתלמידות נזכרות 
בריח המיוחד של הבית ואולי אפילו מעט בשמחה, שהן לא נדרשות לעמוד 
בלחץ של בישולים אחרונים, מירוק אחרון של הבית. כאן זה רק מקום 
לזיכרונות מהבית. הזמן שגם נפתחות המזוודות, כמה יפה שיש אימהות 
שמטמינות במזוודה איזו מזכרת מהבית עם מכתב קטן ומרגש. אם תקראו 
את הטור ביום חמישי, ולא הכנתם איזושהי מזכרת למתבגרת שלכם, כדאי 

שתעשו זאת. השבת שלהן והשבוע אחריו יראו  אחרת.
לא מעט סמינרים מתלבטים מה עדיף, טיול חורף בן יומיים באמצע השבוע, 
או מחנה שבת? יש משהו מורכב יותר במחנה שבת. בפרט לאימהות לילדים. 
ובכל זאת אנחנו הכרענו לטובת מחנה שבת. מחוויות העבר, השבת עצמה  
היא חוויה חד פעמית ובלתי נשכחת עבור הצוות והתלמידות. מעבר להנאה 
ולשלווה שלה, זו חוויה רוחנית מעצימה. משולבת  בשותפות ומעורבות בשולחן 
השבת, דברי תורה שהבנות הכינו, זמירות השבת שמושרות ברוב התלהבות. 

אף טיול לא יכול למלא את עומס הרגשות של שבת בצוותא. 
עם הצפצוף המבשר על כניסת השבת, שבילי בית הארחה לובשים מראה 
שבתי. התלמידות בלבוש השבת, במראה צנוע ואצילי מתכנסות לתפילת קבלת 
שבת שבה כולן לוקחות חלק! עם שירים ומזמורים. בסיום תפילת ערבית 
נערכת סעודת שבת חגיגית. דברי תורה. ואחרי הסעודה הסימפוזיון אליו 
מחכים בכיליון עיניים, התלמידות מעלות שאלות שמעניינות את בנות גילן, 
או סוגיות שמטרידות אותן, דיונים וניהול קונפליקטים עד השעות הקטנות 
של הלילה. יום השבת עצמו גם הוא מלא בתוכן גשמי ורוחני. מי בכלל זוכר 

בכזו שבת ש: "שינה בשבת תענוג" כשמנצלים כל דקה להיות ביחד.
"שני כוחות נטע הקב"ה באדם. מחד גיסא, הכוח להיות יוצר עולמות, הכוח 
להיות רב ומורה וללמד את הזולת, להשפיע עליו, לשנות את אישיותו וליצור 
אותה מחדש. מאידך גיסא, העניק הקב"ה לאדם כוח אחר - הכושר להיות 
תלמיד, ללמוד מהזולת. פעילות וסבילות, יצירה וקליטה מושרשות באישיותו של 
האדם. אסור לאדם, אף לגדול שבגדולים, לשכוח כי יכול הוא ללמוד מאחרים 
באותה מידה שיש לאל ידו להעניק לאחרים. אף הקטן שבקטנים - יש גם לו 
כוחות הנפש ומידות טובות ואוצרות של רגש אשר בהם הוא יכול להתחלק 
עם אחרים ולהשפיע עליהם. כל אדם הוא גם רב וגם תלמיד, משפיע ומושפע, 
מקבל ונותן..."  כל אחד מקבל ונותן )הרב יוסף דוב הלוי סולובייצ'יק זצ"ל(. 

ובלשון הפדגוגיה הטיפולית – מתן העצמה.
בַַּת שָׁׁלוֹם לנמצאים בבית, שבת שלום  ועת יינטו צללי ערב: בַַּת קוֹל תַַּעֲֲנֶֶה ׁשַׁ
ת בְּּנֹגַַֹהּ  ּבָּׁשַׁ ם. נֵֵרוֹת  לְַַתְחֲֲשׁוֹת צַַמְְּרוֹת עֵֵצִִים דּוָּמָ שְׁרְוֹת מִִ לנמצאות בַַּמַַּחֲֲנֶֶה. וּבַַחֹ
בְַַלְב, התלמידות מאירות פנים, מתרפקות קצת בגעגוע אל אם  טְַַמְהֲֲרִִים  זַַךְ 
סְִִרְים  סָּּךְ, פּוֹ דְִִרְים ּבַּ כִִָאְָלְים יוֹ  ה הֲֲלוֹם. וּמַַ ָאָּבָּ ה,  ָאָּבָּ כָּּה עִִם רֶֶדֶֶת יוֹם  ְלְּמַּ הְַַוְ ואב. 

בַַּת שָׁׁלוֹם... )מתוך שבת במחנה של שלום כהן(. ת ׁשַׁ ּכְַּרְּבִּ 

  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה
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האומן 14 תלפיות
מתחת לאולם "פבליון"

קביעת המזוזה בסניף החדש

קביעת המזוזה בסניף החדש

הפתיחה ביום 
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בואו בהמוניכם!
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במעלת קדושת השבת סיפר מרן הרב מבריסק זצ"ל, על נערה שלא חונכה 
לשמירת תורה ומצוות. לימים הכירה הנערה את בוראה וחזרה בתשובה. 
בהכירה את הוריה, שלא אהדו – בלשון המעטה – את שומרי המצוות, פחדה 
מהם, והחליטה להסתיר את דבר חזרתה בתשובה. היא שמרה מצוות בסתר, 

ועשתה ככל אשר יכלה אף לשמור שבת.
שבת אחת נסעו הוריה אל מחוץ לעיר, וביקשו ממנה שתפתח במקומם את בית 
העסק המשפחתי. לא היתה לה כל ברירה והיא הלכה לשם באונס. ממעמקי 

לבה הכואב נשאה תפילה לאביה שבשמיים שלא תצטרך לחלל את השבת.
תפילותיה הכנות שבקעו מן הלב – פעלו, ונפש חיה לא פקדה את החנות 
כלל. לקראת הערב, בהתקרב שעת סגירת החנות, חשבה הנערה לעצמה: 'הרי 
כשהורי יחזרו ויראו כי לא מכרתי כלום, בודאי יכעסו עלי ויחשבו שכלל לא 
פתחתי את החנות, מה אעשה? כיצד אשכנע אותם שהחנות היתה פתוחה, 

ואיש לא ביקר בה?'.

עוד היא מהרהרת, נכנס אדם אל החנות וביקש לקנות חפץ קטן שערכו לא 
רב. כיון שלא רצתה לחלל את השבת, הפריזה במחיר ונקבה בסכום לא הגיוני 
כלל, בתקוה שהלה יסרב לשלם סכום כה רב על חפץ כה קטן, אך להפתעתה 
אמר לה כי הוא מאוד צריך את הדבר, ומסכים לשלם עליו מחיר כה יקר. 
משראתה שסכום זה לא מרתיע אותו, העלתה עוד את המחיר ונקבה בסכום 
גדול יותר, אך הוא בשלו, החפץ מאוד חשוב לו, והוא מסכים לשלם גם את 
הסכום הזה. וכך נמשכו הדברים, היא מעלה את המחיר והוא מסכים לשלם. 
כאשר המחיר כבר הרקיע לכדי עשרת מונים משוויו האמיתי, אמרה לו: 'המתן 
עדי שהורי יחזרו, וסגור איתם את העסקה', בכך רצתה לדחותו עד צאת השבת

כאשר יצאה השבת אמרה לו: 'האמת שמחירו האמיתי של החפץ אינו אלא 
סכום פעוט, אין רצוני ליהנות משכר שבת, ולכן שלם לי רק את שוויו האמיתי'

'איש אמת אנוכי' – טען הקונה – 'לא אשנה מדיבורי, כיון שהסכמתי לשלם 
אף את הסכום המופרז, הרי לך כל הסכום שסיכמנו בעד החפץ'.

כאשר ראתה הנערה שכה סייעו לה מן השמיים לשמור את השבת,
אזרה אומץ וגמרה בליבה לספר להוריה על 

אף שאולי יכעסו עליה וידברו עמה קשות. 
כאשר הוריה חזרו – סיפרה להם על חזרתה 

לצור מחצבתה ועל שמירת השבת שלה. 
כאשר שמעו ההורים שתפילת בתם 
נענתה, והיא הצליחה לשמור שבת 
במסירות נפש עילאית כל כך, חזרו 
אף הם בתשובה והחלו לשמור שבת
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חיזוק מערכת החיסון

חיזוק המערכת החיסונית הינו תנאי יסוד להתמודדות מוצלחת עם מגוון 
מחלות. להלן  המלצות תזונתיות שיכולות לסייע: נטילת תוספי תזונה- 
צריכה מספקת של אבץ, ברזל והוויטמינים C ,B6 ,A, B12 ו-E חיונית 
 Q10 לתחזוקה של תפקוד חיסוני, בין היתר. כמו כן מומלץ לצרוך קו-אנזים
ומולטי ויטמין ומינראל. פעילותו של ויטמין A במערכת החיסונית באה לידי 
ביטוי באמצעות רטינואידים )מולקולות הקשורות אליו(, שיכולים להגביר 
ולחזק את פעולתם של אינטרפרונים מסוג 1, שהם ציטוקינים המעורבים 
בתגובה חיסונית מולדת מוקדמת לנגיפים. ויטמין C )נקרא גם חומצה 
אסקורבית( הוא ויטמין מסיס במים המצוי במזונות רבים, במיוחד בפירות 
הדר וירקות ירוקים ונחשב לאחד מנוגדי החמצון הידועים ביותר.  זהו נוגד 
חמצון חזק, בעל תכונות אנטי דלקתיות שתומך במערכת החיסונית. ויטמי 
C מעורב בהגנה החיסונית באמצעות תמיכתו בפונקציות שונות של תאי 
מערכת החיסון. מומלץ לצרוך אותו באופן קבוע. צריכת פירות אורגניים- 
אכילת כמות של שתי כוסות )ארבע מנות( פירות אורגניים מדי יום, כגון: 
גויאבה, תפוח, בננה, תות, 
מלון, אשכולית, אננס, 
 , ז ו פ ת  , ה י א פ פ
דומדמניות שחורות, 
פומלה. צריכת ירקות 
אורגניים- אכילת כמות של 
שתיים וחצי כוסות )חמש מנות( 

ירקות אורגניים טריים מדי יום, כגון: פלפלים מכל הצבעים, שום, ג'ינג'ר, 
כרוב, כוסברה, רוקט, ברוקולי, שמיר, בצל ירוק ועוד. מזונות מומלצים 
נוספים אכילת דגנים מלאים ואגוזים )כגון: תירס לא מעובד, שיבולת 
שועל, קינואה, כוסמת ירוקה, דוחן, שקדים, קוקוס, פיסטוק( ומזונות כגון 
קטניות, בטטה ותפוחי אדמה. לחטיפים, כדאי לבחור פירות וירקות טריים 
וגולמיים ולא במזונות עתירי סוכר, מלח או שומן. בישול ירקות יתר על 
המידה מוביל לאובדן של חומרים מזינים חשובים כגון ויטמינים ומינרלים. 
כדאי להכין אותם באידוי או בבישול עם מעט מים. צריכת פירות וירקות 
מיובשים אורגניים ללא תוספת סוכר או מלח. הגבלת צריכת המלח מכל 
המזון לחמישה גרם ביום. מומלץ מלח הימלאיה. צריכת שומנים בלתי 
רוויים מכבישה קרה בלבד ולא שומנים רוויים )נמצאים בחמאה, בשר 
שומני, שמן דקל, גבינות ושמנת(. אחד מהעיקרים לשמירה על מערכת 
חיסונית תקינה היא שתיית 8-10 כוסות מים )כולל תה צמחים( בכל יום, 
בעיקר בין הארוחות. הדבר עוזר להזרמת חומרים מזינים בדם, להיפטר 
מפסולת ומווסת את טמפרטורת הגוף. למיטבי הלכת שביננו מוטב מים 
באיכות גבוה כמו מסנני אוסומוזה הפוכה שמסננים את הפסולת במים 
ומיטבים עם איכות המים וערך ההגבה שלהם. הימנעות ממיצים מוגזים, 
מרוכזים וכל המשקאות המכילים סוכר. אכילת פירות שלמים עדיפה על 
שתיית מיץ הסחוט מהם אלא אם כן הסחיטה מתבצעת ממש בטריות 
וסמוכה מאוד לשתיה. פעילות גופנית- שמירה על אורח חיים בריא של 
פעילות גופנית, שינה בשעה די קבועה ולא מאוחרת מדי. שינה מספקת 
תהיה לעזר לתפקוד החיסוני. בנוסף לכמויות ירק ופרי המומלצות לצריכה 
יומיומית, יש חשיבות למגוון רב בתפריט של ירקות ופירות אורגניים מסוגים 
שונים ובעלי צבעים שונים. לכל צבע ישנה חשיבות בריאותית משלו, עבור 
המערכות והאיברים השונים שבגוף, לא מומלץ להסתפק במינים בודדים 
של ירקות ופירות, אלו היותר זמינים – ולאכול בערך את אותו המגוון כל 
יום. כל פרי וירק, על גווניהם השונים, מכילים, פרט לוויטמינים ומינרלים, 
עוד סוגים שונים של גורמי תזונה, שהינם מיקרונוטריאנטים ונוגדי חמצון 
ובכך החשיבות של המגוון והכמות שלהם. תזונה נכונה ובריאה, יחד עם 
פעילות גופנית ושמירה על רוגע, יכולה לסייע לכך שהגוף יהיה במצב 
החזק ביותר כדי להילחם בנגיפים ולהבטיח מערכת חיסונית חזקה יותר 

שיכולה לעמוד בפניהם.

מזל טוב לרגל הפתיחה!
ברכה והצלחה מהרב אייל עמרמי וכל הקהילה
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ברכת הבעיות

דפיקות עזות באישון לילה בדלת ביתו של הרב א' ממפורסמי תושבי שכונת 
איתרי הירושלמית. הוא מציץ בעינית ומגלה לתדהמתו שני שוטרים. הקריאות 
הרמות : "משטרה, לפתוח בבקשה" עשו את שלהן. א' פתח רועד כולו מופתע 
מהמחזה שלפניו כאילו היה לאחד מהפושעים בארצנו. השוטר מראה לו צו 
חיפוש במחסן למטה שרשום על שמו. א' נרגע מעט שכן מדובר במחסן ריק 
אותו הוא משאיל לחבר חינם אין כסף למטרת חסד. הלה מתעסק לפרנסתו 
ממכירות זולות לאברכים ומשפחות נזקקות, ובכספי המעשרות הוא מחזיק כולל 
אברכים. א' שמח להיות שותף במצווה חשובה זו באופן עקיף, מה גם שהיה 

מדובר ממילא במחסן ריק שלא היה כעת צורך בו. א' לא ידע במדויק 
מה מכניס חברו למחסן, אך כדי לא לסבך את חברו הצדיק, מחזיק 

התורה וגומל החסדים החליט להעמיד פני תם ולטעון כי אינו יודע 
מי משתמש במחסן. ענו לו השוטרים: "אין בעיה, אם לא תפתח 
אנחנו נפרוץ את הדלת". משכך ביקש א' מהשוטרים להמתין בחוץ 
כמה דקות כדי לנסות לאתר את המשתמש במחסן. הוא התקשר 

לחברו, אשר שיתף אותו כי יש לו במחסן ביצים למכירת החסד שלו. 
הוא רוכש אותם ממושבני'ק מאחד מיישובי הצפון שבמשך שנים קנה 

ממנו סחורה והוא סומך על דבריו לגבי מקורן. "אתה יכול לפתוח בשמחה 
לשוטרים". אך מתברר כי המושבניק ממנו נרכשו הביצים מהמשק אינו ישר 
כל כך. המשטרה עלתה עליו והלה החליט לגלגל את התיק על רוכש הביצים. 
הרב א' חש שמשהו כאן אינו כשורה ומשכך החליט לא לשתף מי הוא החבר 
שמאחסן את הביצים במחסן. השוטר הודיע לו כי אם לא יגלה את זהותו 
הוא עצמו יואשם בפלילים. א' ענה כי זהו 'מחסן חסד' והוא מאפשר לאנשים 
רבים להניח בו חפצים. השוטר טען שיאלץ להגיש את התלונה על שמו של 
א' ולהזמין אותו למחרת לחקירה בתחנת המשטרה. בלית ברירה א' הסכים 
כדי לא להפליל את רעהו. בלילה על מיטתו התחבט א' רבות אם נהג כשורה 
כשלא רצה להפליל את חברו, או שהיה עליו לנהוג אחרת... והחליט עם אור 
יום לשלוח את השאלה לרבו שליט"א. רבו תמך בהחלטתו לא להפליל את 
חברו והורה לו להעמיד פני תם בפני החוקר, בהוסיפו ברכה נאמנה להצלחתו. 
בדרך לתחנת המשטרה נזכר א' בסיפור ששמע מהרב גרשון גודמן ז"ל, חברו 

בשיעור דף היומי השכונתי: הרב גודמן ז"ל עלה לפני שנים רבות לארץ ישראל 
מחו"ל, והתבקש להתגייס לצבא. הדבר לא התאים לו ולמשפחתו. הוא התייעץ 
עם חברים מה עליו לעשות כדי לא להתגייס. הוא קיבל מגוון עצות אך הן לא 
התיישבו על ליבו, ולא הסכים לעשות שקר בנפשו. שכנו, חסיד ויז'ניץ, הציע 
לו את עצת הפלא שמפורסמת בשמו של הרבי מויז'ניץ ה"אהבת ישראל" 
זצוק"ל, לברך על דבר מה בכוונה רבה "שהכל נהיה בדברו", לחשוב, להתבונן 
ולהאמין שהכל, הכל ממש, רק מאתו יתברך ואין עוד מלבדו. וכה דרש הרבי 
את דברי המשנה במסכת ברכות: "על כולם – על כל הבעיות – אם אמר שהכל 
נהיה בדברו – יצא". הרב גודמן לקח את עצת ה"אהבת ישראל" הזו באמונה 
שלימה, החדיר עמוק בליבו את ההכרה שהכל נהיה בדברו. הוא ניסה להוציא 
עצמו מהגבלות ושלטון הטבע בהכרה שאין עוד מלבדו, לקח עמו לדרך כמה 
סוכריות בכיסו ויצא איתן ברכבת לחיפה ללשכת הגיוס. ברכבת פגש יהודי 
נוסף בשם ארז, יהודי מודרני בלבושו ובהופעתו. הנ"ל תינה בפניו את ליבו כי 
עקב אילוצים משפחתיים מסוימים הוא חייב להפטר מצו הגיוס שקיבל. ר' 
גרשון גודמן אמר לו כי יש לו עצה. הוא הוציא סוכריה מכיסו ושיתף אותו 
בסגולת ה"אהבת ישראל" זיע"א: "לפני כניסתך לוועדה ברך עליה בכוונה שהכל 
נהיה בדברו, ובטוח אני כי שנינו נצא משוחררים". ארז זלזל ולגלג על סגולה זו. 
היא נראתה לו 'גלותית' קמעה ולא אקטואלית לזמננו. הרב גודמן נשאר 
באמונתו כי כמאז כן עתה, האמונה היא מפתח בכל עת ובכל מצב. 
בכניסתו לוועדה בפניה היה עליו להופיע, הוציא סוכריה מכיסו 
וברך בכוונה שהכל נהיה בדברו. והנה, באורח פלא, בלא אומר ובלא 
דברים הוועדה החליטה כי הוא, ר' גרשון, לא מתאים לשרת בצבא. 
קיבל פטור על אתר ויצא לדרכו משוחרר, שמח וטוב לב. בדרכו 
החוצה הוא פגש את מיודענו ארז, אשר ישב שם בפנים נפולות. ארז 
הסביר כי חשב שיסביר להם היטב מדוע אינו יכול לשרת בצבא, אך 
משום מה הוועדה דחתה את דבריו על הסף. הרב גודמן הציע לו לא להתייאש, 
להגיש ערעור ולבקש להופיע פעם נוספת בפני ועדת ערר. ארז ביקש ערעור, 
נקבע לו תור נוסף בעוד כמה שבועות. ר' גרשון הטמיע בלבו אמונת אומן כי 
הכל... נהיה רק בדברו. ארז חזר לוועדת הערעור והפעם בירך שהכל בכוונה. 
הערעור אכן התקבל וארז יצא משוחרר לחלוטין. נחזור לראשית הסיפור: הרב 
א' שמח על הזכות שהתגלגלה לידו לעזור בעקיפין בהחזקת תורה דרך המחסן 
שברשותו. הוא האמין בגמילות החסדים והחזקת התורה, והחליט לא להפליל 
את חברו מחזיק התורה וגומל החסדים. הוא אימץ בחום את עצת ידידו הרב 
גרשון גודמן ז"ל, ולפני כניסתו לחדר החקירות בתחנת המשטרה, הוציא אף 
הוא סוכריה מכיסו וברך בכוונה שהכל נהיה בדברו. החוקר שאל שאלות, אך 
הוא כעצת רבו העמיד פני תם ושאל את החוקר האם גם הוא מעונין להכניס 
חפצים למחסן שלו... החוקר שראה עם מי יש לו עסק שחרר את א' ובתוך 

שעה יצא לביתו שמח וטוב לב.

סיפר אחד משומעי לקחו של מו"ר הרב אייל עמרמי שליט"א: 'יש לי בת 
קטנה וחמודה שהבטחתי לה בעקבות התנהגותה הטובה שאקנה לה צב אמיתי. 
מספר פעמים שהיא שאלה אותי האם כבר קניתי לה את הצב, ואני עניתי 
שעוד לא הספקתי ללכת לחנות חיות ולקנות. יום אחד לאחר הרבה הפצרות 
ממנה הבטחתי לה שהיום יהיה לה צב. הלכתי לעבודה ושכחתי בכלל מהצב 
וחזרתי הביתה. איך שאני נכנס לבית הילדה ניגשת אלי ושואלת: 'איפה הצב?', 
לא כל כך ידעתי מה לענות לה אבל שמעתי ממש כמה ימים לפני שיעור 

של הרב על מעלת ההתבודדות והתפילה ובמהלך אותו שיעור הרב ציטט 
את ה"חזון איש" שאמר: "התפילה היא מטה עוז ביד כל אדם". נכנסתי לחדר 
ובהתרגשות גדולה התפללתי לה' שלא ייתן לי לאכזב את הילדה ושאני מאמין 
בכל כוחי שה' יכול לעשות הכל ולסדר את העניינים. יצאתי מהחדר ופתחתי 
את הדלת של הכניסה ובתוך הגינה שמסביב לבית הופיע צב קטן כדי שאתן 
אותו לביתי החמודה. לא יאומן מה תפילה בשפה פשוטה לה' יכולה לפעול!!

סיפור
אישי איפה הצב?

ביום שלישי הקרוב כ"ה אדר א' 5.3 ידרוש מורנו הרב ב:
 מגדל - 19:30 | בית כנסת "ישמח זבולון" בכניסה למושב 052-2273559

בית שאן - 21:30 | בית כנסת "היכל דוד יצחק" רחוב הרב קוק 2 053-3350144

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 
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רבי אברהם אלחנן ספקטור

שעת רעוא דרעוין. זה עתה סיימו את תפילת המנחה ב"שטיבל" ב"תל ארזה", 
והחסידים מנצלים את הרגעים שבין מנחה לסעודה שלישית לעיון בספרים. בחוץ 
משתובים הנערים. זה עתה שבו מ"חברת תהילים" ושקית ממתקים בידו של כל 
אחד מהם. הנערים מלקקים בשקיקה מן ה'קרטיב' הקריר המרענן את החיך 
בחום היום. גבאי בית המדרש עורך את השולחן בזריזות, חלות, סלטים ומליחים 
לסעודה שלישית, והקהל יוצא ליטול ידיו. החסיד הקשיש, הגאון המקובל רבי 
אלחנן ספקטור זצ"ל, פאר המתפללים אך ה"שפל" שביניהם בעיני עצמו, אשר 
התגורר בקרבת מקום, נהג גם כן להגיע לסעודה שלישית בבית מדרש זה. עכשיו 
אחר שנטל ידיו וברך "המוציא" על לחם משנה, קרב אחד היושבים על יד השולחן 
את הצלוחית עם סלט הטחינה אל עבר רבי אלחנן. בתוך כך נכנס פנימה ילד מן 
הילדים, פניו סמוקות מחמת חום היום, חולצתו מוכתמת ומשתרבבת ממכנסיו, 
וכפות ידיו אדומות מצוף הקרטיב האדום שנטף עליהן. הילד ניגש במרוצה אל 
השולחן, ובראותו את הצלוחית על יד מקום שבתו של ר' אלחנן, לא הירבה לחשוב, 
ולפי שרצה לטעום מן הטחינה, שלח אצבע אדומה, הצבועה, כנ"ל, מצוף הקרטיב, 

וטבל אותה בטחינה כדי לעמוד על טעמה. ר' אלחנן, עדין הנפש, שראה במעשה 
הנמהר של הילד, דחף קלילות את אצבעו הנוטפת של הילד מצלוחית הטחינה. 
הילד נמלט מן המקום וסעודה שלישית המשיכה כהרגלה. יום שישי בבקרו של 
יום. אנשים נחפזים, חנויות המזון שוקקות. יהודים בוחרים חלות יפות-מראה 
לכבוד שבת, יין, משקאות ומיני תרגימא. בין ציבור הקונים בולטת הדרת פניו של 
רבי אלחנן ספקטור. מה לו לחסיד הקשיש במדור למיני מתיקה? משוטט הוא בין 
המדפים וממלא שקית בצבעונים מתוקים, כדורי שוקולד וכדומה, משלם וחופז 
החוצה. שעת רעוא דרעוין של השבת הבאה. על יד ה"שטיבל" ב"תל ארזה" 
משחקים ילדים. והנה מגיע רבי אלחנן ספקטור. אבל שלא כתמיד אינו נכנס מיד 
לבית המדרש. הוא עוצר ומביט בעין בוחנת בילדים המשחקים. אמנם עמידתו 
בחוץ והתבוננותו בילדים המשחקים מעוררת מעט השתאות, אך איש אינו מהין 
לשאלו על כך. כעבור כמה דקות נכנס רבי אלחנן לבית המדרש ויושב במקומו 
הקבוע. אבל הוא אינו רגוע ומיושב כהרגלו. מדי פעם מיטיב הוא את משקפיו 
ומביט סביבו, בפרט כאשר הדלת נעה על צירה ומישהו נכנס. השולחן כבר ערוך 
לסעודה שלישית, אי מי מקרב צלוחית טחינה לעבר מקום-שבתו של רבי אלחנן. 
הציבור יוצא לנטילת ידים ורבי אלחנן עדיין אינו רגוע, מביט סביבו, מביט לעבר 
הדלת, ולפתע קם ממקומו וניגש לאברך אחד ממקורביו. "תוכל לסייעני? לפני 
שבוע נהגתי שלא כשורה באחד הילדים שנגע באצבעו בטחינה. הילד בוודאי 
נעלב וצריך אני לפייסו, אך איני מכירו ואיני מזהה אותו בין הילדים, שמא תוכל 
לסייע לי?" האברך אינו יודע נפשו. הוא מעביר בעיני רוחו את ילדי המקום, 
ועיניו אורות. "ללא ספק זה הוא". "מנדל'ע" פונה הוא לאחד הילדים שנכנס זה 
עתה לבית המדרש בפנים משולהבות וחולצה מוכתמת. "בא הנה לרגע". הילד 
מביט באברך, בזווית עינו קולט הוא כי רבי אלחנן עומד על ידו, ומהסס לגשת, 
אבל רבי אלחנן זיהה אותו, הוא פוסע לקראתו, ומגיש לו שקית ממתקים. "הא 
לך, הוא אומר לו ברוח פייסנית, בשבוע שעבר פגעתי בכבודך, אנא סלח לי" ."אני 
סולח" מגמגם הילד סמוק הפנים ואץ החוצה מצוייד בשקית מלאה ממתקים. "

הלכות שבת- איסור ממחק,
ואיך מנקים פטמת בקבוק של תינוק בשבת??

ה- "שולחן ערוך" )סימן ש"ב סעיף ח'( כותב כך: "אין מגרדין )בסכין או בצפורן( 
מנעל בין חדש בין ישן מפני שקולף העור, והוי ממחק".

אחת מל"ט מלאכות שאסורות בשבת היא מלאכת ממחק את העור, אדם 
שלוקח עור ומעביר על גביו ברזל חד כדי להסיר כל מיני בליטות וגיצים 
שיש על העור, המלאכה הזאת הייתה נעשית במשכן על עורות האילים 
והתחשים, ולכן אסור לעשות אותה בשבת. וממילא אם אדם לוקח את 
מנעלו בשבת ורוצה לקנח אותה על גבי ברזל חד, אז הוא עובר על מלאכת 

ממחק וזה יהיה אסור. כבר למדנו שעל גבי הכותל יהיה מותר לנקות את 
מנעלו כי הכותל לא מחליק את העור כמו הברזל. מה יהיה הדין לגבי נעל שלא 

עשויה מעור אלא היא עשויה מפוליאסטר או גומי? להלכה כתב ה-"שמירת שבת 
כהלכתה" שאין הבדל וגם בהם שייך ממלאכת ממחק, ולכן צריך להיזהר, ולמרות 
שיש פוסקים המיקלים, צריך להחמיר כי הדיון פה על איסור תורה ויש להימנע.
ה-"משנה ברורה" כותב שאם רוצים לשים לפני בית הכנסת איזשהו חתיכת ברזל 
כדי שהאנשים לא יכנסו עם בוץ בנעליים לתוך בית הכנסת, אז שהגבאים יעשו 
את אותה חתיכת ברזל עבה ורחבה ולא חדה כדי שלא יעברו על איסור ממחק, 
וככה זה יהיה מותר. "כף החיים" מוסיף על דברי ה-"משנה ברורה" ואומר שכל 
ההיתר הזה של ברזל עבה ורחב, זה רק כאשר מדובר על בית הכנסת כי בבית 

הכנסת יש מצווה לקנח את רגליו לפני שהוא נכנס, כמו שכתוב:  
אֱֱָהָלֹהִִים" )קהלת, ד'(, ולכן התירו בבית הכנסת  ית  לֵֵּתֵּךְ אֶֶל ּבֵּ ר  אֲֲּכַּׁשֶׁ ךָ  ְלְְגְ מֹֹׁשְׁר רַַ "

לנקות על ידי ברזל עבה שזה לא ממש מלאכת ממחק, אבל אם אדם רוצה להיכנס 
לבית או למקום אחר אז גם בברזל עבה יהיה צריך להימנע, ויכול לנקות את 

מנעלו רק בכותל או בקורה. 
סעיף ט': "מותר ליתן מים על גבי מנעל לשכשכו אבל לכבסו דהיינו שמשפשף 
צדו זה על זה אסור, אבל בגד שיש עליו לכלוך אסור אפילו לשכשכו דזהו כבוסו, 
אלא מקנחו בסמרטוט בקל ולא בדוחק פן יסחוט". הגמרא במסכת זבחים מביאה 
משנה שאומרת שברגע שנותנים מים על גבי הבגד, זה הופך להיות מיד מלאכת 
כיבוס כי שרייתו של בגד במים, זהו כיבוסו. ולכן המשנה אומרת שאם יש איזה 
לכלוך על הבגד, ואדם רוצה להסיר אותו בשבת אז זה מותר על ידי סמרטוט יבש, 
ואם זה בגד שעשוי מעור אז מותר לתת עליו מים אבל אסור לשפשפו כי "שפשופו 
זהו כיבוסו", זאת אומרת שאם יש לאדם מעיל עור או ספת עור ויש עליהם לכלוך 
אז מותר לתת עליהם זרם של מים )צריך לשים לב שאין חוטי תפירה רגילים על 
הספה כי עליהם אסור לשפוך מים(, בתנאי שהוא לא משפשף את אותו לכלוך, 
אבל בבגד רגיל שיש עליו לכלוך אז מותר רק לנגבו על ידי סמרטוט יבש. 
השאלה אם יש לאדם משהו מגומי או ניילון, כגון פטמה של בקבוק או 
מוצץ, והוא רוצה בשבת לתת עליהם מים, האם זה מותר? אז באמת דין 
הגומי או הניילון דומה לעור, ומותר בשבת לתת עליהם מים. האם מותר 
לשפשף את הפטמה או המוצץ הזה? האם הדין גם פה הוא כמו העור, 
וממילא אסור לשפשף או שלא? ה-"אור לציון" כותב שהגומי גרוע יותר 
מהעור, ולכן לפי ה-"אור לציון" מותר לשפשף מוצץ או פטמה של בקבוק בשבת. 
ה-"אגרות משה" חולק על ה-"אור לציון" ואוסר לשפשף גומי או ניילון בשבת. 
מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל כותב ב-"יביע אומר" שדעתו לאסור 
לשפשף את הגומי, אבל ב-"חזון עובדיה" נראה שחזר בו וכתב להתיר. בכל אופן 
הדבר נתון בספק, ולכן עדיף להימנע מלשפשף את הגומי או הניילון בשבת, ואם 
כבר משפשף אז עדיף שישפשף ביד ולא אחד בשני )צד על גבי צד( כי בזה נוכל 
להתיר בספק ספיקא, שמא ההלכה היא כמו ה-"גדולות אלישע" שמתיר לשפשף 

את העור, ועוד שאולי דין הגומי או הניילון שונים מדין העור. 
הלכה למעשה: מותר בשבת לשטוף את הפטמה של הבקבוק, מוצץ, שעוונית 
ושאר הניילונים עם זרם מים, ולשפשף אותם יהיה אפשר להקל רק בתנאי שהוא 

משפשף ביד ולא אחד על גבי השני!

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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הרב אייל מעיין בחומר הנלמד

חוגי ספורט

נכנסים בשמחה ללמוד תורה
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זמני  תפילות  ושיעורים

תפילות לימות החולתפילות ושיעורים בשבת קודש

ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו והברכה ל

סעודות לאברכים ונזקקים

17:15 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

04:55 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	

08:45)בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

16:15 		 סעודה שלישית

17:00 שיעור בהלכה               

18:15 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:45 אבות ובנים                  

פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( 		 תהילים לבנות

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:15 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

17:25   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
	 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים
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ארוחה חלבית עשירה כיד המלך 
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית
בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912
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מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

 עוצבת הפלדה      

בהערכה רבה,

בהוקרה והערכה 
על תרומתך הנדיבה
לחיילי אוגדה 162

במסגרת מלחמת  ׳חרבות הברזל’.

תעודת הוקרה

״עוצבת 
הפלדה״

דצמבר   2023
טבת    תשפ"ד

לקהילת ״כאייל תערוג
בראשות הרה״ג אייל עמרמי״
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וילה להשכרה לשבתות ואירועים 
קטנים. מול ישיבת הר המור.

052-710-1869
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