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 זמני השיעורים:

7:00   שיעור הלכות אבן העזר

14:00      שיעור נשים הנהגת הבית

14:30  שיעור חושן משפט

15:30  שיעור מוסר וחסידות

שיעור הלכה יורה דעה /אורח חיים  17:00

זמני התפילות:

7:30 שחרית

15:00 מנחה

18:00)צאת השבת( ערבית

מלחמת הביטחון
רבי נתן כותב ב-"ליקוטי הלכות": "כי באמת שמודים לקב"ה 
על הצרות, מתבטלים הצרות"- משפט שכל יהודי צריך לשנן 
כל הזמן! כאשר האדם מאמין ומודה לה' שגנבו אותו, ולא הולך 
לבתי משפט או אדם שמאמין ומודה לקב"ה על זה שאשתו 
מזלזלת בו וקרה אליו, ולא מאשים אותה שהיא כפוית טובה 
אז תהיה לו ישועה גדולה מהצרה. "אף על פי כן זה לעומת 
זה עשה אלוקים, שתיכף שמתחיל צמיחת הישועה של האדם, 
הסטרא אחרא והמשטינים מתגרים בו ביותר להגביר את הצרה 
חס ושלום. זה כמו שני בני אדם הנלחמים זה בזה, שאחד רואה 
שחברו מתגבר עליו אז הוא מתגבר ביותר, ומזה באים כל 
הנפילות וההתרחקויות של בני האדם"- מתי האדם עוזב את 
הקב"ה? כאשר הוא בוטח בו בתחילה, וכשרוצים לפטר אותו 
מהעבודה אז הוא מחזיק חזק בה' אבל כאשר באמת מפטרים 
אותו אז הוא מתאכזב ואומר: 'הנה בטחתי בה' וזה לא עוזר, 
אז עכשיו אני תובע את בעל הבית', אבל האדם צריך להודות 
ולבטוח בה' גם כאשר נראה  שה' לא עזר לו כי הסטרא אחרא 
עושה הכל כדי שהאדם יאבד את הביטחון בה'. כל המלחמה 
של הסטרא אחרא היא רק כדי לקחת את הביטחון של האדם 
ואז ממילא הוא משבית את האדם ביום אחד, כי מי שמסיר את 

ביטחונו מה' אז ה' מסיר את השגחתו מעליו. 
רבי חיים ויטאל כותב: "כלומר אפילו שיש להם צרה ולא עונה 
אותם, לא מסירים ממנו את הביטחון"- אדם יגיד: 'הלכתי עם 
הביטחון ובכל זאת התגרשתי', והוא צריך לדעת שהוא חייב 
להמשיך עם האמונה, ובסוף גרושתו עוד תרוץ אחריו שיחזור 
אליה ובאיזה תנאים שהוא ירצה, כל זה יקרה רק אם אדם 
ימשיך עם הביטחון עד הסוף ולא יתייאש ויגיד: 'הנה קיבלתי 
גט אז הביטחון לא עובד'. האדם צריך לדעת שה' "בורח" לו 
עכשיו בכוונה כדי לבדוק האם הוא בוטח בו באמת או שהכל 

זה משחק והצגה.
הבעל שם טוב הקדוש כותב ב"כתר שם טוב": "ותדע לך שבשעת 
חוליו של האדם וצערו, מתחזק היצר מאוד ליקח מהאדם בטחונו 

באלוקים"- שאדם נמצא באיזה בעיה או צרה היצר הרע נלחם 
רק כדי לקחת ממנו את הנחת, השלווה והשמחה שלו, ולהכניס 
אותו למתח, כעסים והאשמות על הרופא שלא אבחן אותו בזמן 
או להאשים את אשתו שלא שמה לב שמשהו לא בסדר אתו. יצר 
הרע יעשה הכל כדי להסיר מהאדם הזה את בטחונו באלוקים 
כי הוא יודע שאם הוא לוקח ממנו את הביטחון בזמן מחלה אז 
האדם הזה "גמור". "ולהחליש לאדם את מידת הביטחון למען 
יוגמר משפטו מהר"- הסטרא אחרא רוצה לחסל את האדם 
מהר, יצר הרע לא אומר כמו פוטין שהוא יחסל את אוקראינה 
לאט לאט, אלא הוא רוצה להשמיד את האדם בצ'יק צ'אק 
ובמכה אחת חזקה, והיצר הרע מודע לזה שכל זמן שהאדם 
עם ביטחון בה' יתברך אז הוא מגן עליו, ולכן הוא מוציא את 
כל הכלים שלו כדי להעלים לאדם את האמונה והביטחון שלו. 
"ולכן צריך להתחזק בעת הזאת ולבקש מה' שלא ייטול ממנו 
את הביטחון"- אדם צריך להגיד לה': 'אם אתה לא רוצה לתת 
לי לאכול, לישון או אפילו להתפלל אז אני מקבל ואל תיתן לי 
את הדברים האלו, אבל אל תיקח לי את הביטחון בשום מצב'. 
ומוסיף הבעש"ט: "ואם האדם בצרה, הסגולה שלא יתפלל כלום 
על צרותיו ורק יחזק ליבו מאוד בביטחון אליו"- אדם בכלל לא 
צריך להזכיר את הצרה אלא רק להתפלל לה' שייתן לו שמחה, 
ביטחון ואמונה. צריך להבין שאם האדם יזכיר בתפילה שלו את 
הבעיה והצרה שלו אז הוא יכנס לעצבות, ולכן כל מה שצריך זה 
לבקש שמחה מה' כדי שיוכל האדם להמשיך לעבוד אותו גם עם 
הצרה או הבעיה. יש ליצר הרע סוכנים חשאיים והוא משתמש 
בהם כדי להסיר לאדם את הביטחון, השמחה והנחת, אבל אם 
אדם מתחזק ונשאר בשמחה, מנוחה ושלווה אז הוא ייוושע, 
ה  בִִטְְחָָ ט וּבְְ קֵֵׁ שְׁ הַַּ עוּן בְּ ׁשֵּׁוָּּ  ת תִּ חַַ נַַ ה וָָ שּׁוּבָָ כמו שכתוב: "בְּ
ם" )ישעיהו, ל'(, הבעיה תיגמר בצורה הכי טובה  תְְכֶֶ ה גְּּבוּרַַ הְְּיֶֶ תִּ
לאדם הבוטח. "ואז ישראל נושע בה'"- כמו שה' אמר למשה 
עוּ"  סָּּ יִִ ל וְְ אֵֵ רָָׂ י יִִשְׂ נֵֵּ ל בְּ ר אֶֶ ּבֵּּ י דַּ לָָ ק אֵֵ צְְּעַַ ה תִּ על ים סוף "מַַ
)שמות, י"ד(, עכשיו זה לא זמן לתפילות אלא תקפצו לים בלי 
פחד ותראו שאתם בוטחים ומאמינים בי, וזכות האמונה הזאת 

הוא קרע להם את הים ופתר את הבעיה.

 שבת שלום! אייל עמרמי



2

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

יחד ננצח
הערב השתתפתי במסיבת סיום חמישה חומשי תורה של אחד מנכדי. וכמו 
תמיד הייתה זו סיבה יפה, מושקעת, מלאת ערכים של אהבת תורה. זו המסיבה 
הרביעית שלי באותו תלמוד תורה. בכל פעם מסביר המנהל כמה חשוב לחגוג 
דווקא את סיום החומשים, כדי שיהיו מתוקים ונעימים בפיהם של הילדים. 
הפעם הוסיף המנהל שעקב המלחמה הייתה להם התלבטות האם לחגוג את 
האירוע במתכונת השנים הקודמות, או לצמצם ולמשל לא להזמין סבים וסבתות, 
אבל אז עמד לנגד הצוות החינוכי את מטרת המסיבה הזו. להאהיב על הילדים 
את התורה, להעריך את ההישגים בלימוד, ולאחר התייעצות עם רבנים הוחלט 
להעניק את החוויה הזו לילדים, ולהזכיר לפני קב"ה, שבזכות התורה ולומדיה 
ינצל העולם. הוסיפו כמובן לקרא בקול שיר המעלות, ואחינו כל בית ישראל. 
מסיבות בת מצווה בבתי הספר נחגגו אף הן במתווה מצומצם יותר. יש ערבות 

הדדית לכלל ישראל. וכשהעם נמצא בצרה, זה הצער של כולם.
מצד שני דווקא בתקופה הקשה הזו, שכל כך הרבה בני נוער מצויים במצוקה 
רגשית, חשוב כן להירגע, להתאוורר בצורה חווייתית. זה לא סותר את ההזדהות 
וההשתתפות בצער, זה לנסות למנוע נזקים רגשיים ונפשיים קשים. ודאי לא 
באזורי העוטף או גבול הצפון. אבל ימי גיבוש, או שבתות בצוותא במרכז הארץ, 
זה לא רק כדאי, זה אפילו מוכרח. אנחנו מרגישות את זה על התלמידות שלנו, 

שמשוועות לחוויה משחררת. ורבנים צידדו למהלך זה.
נתון נוסף, היום לא מעט ילדים המתמודדים עם קושי לפרש מצבים חברתיים 
ולבטא מיומנויות חברתיות היוצרות אינטראקציה חיובית עם הסביבה. יש 
תלמידים הסובלים מהדרה חברתית. גם אם זה באשמתם, זה מחבל בביטחון 
העצמי שלהם. וזה יכול אף לפגוע בהם מבחינה רגשית. במהלך הפעילות 
הילדים לומדים למתן את התגובות האימפולסיביות שלהם, ללמוד שליטה עצמית 
ולשפר את הוויסות הרגשי. כמו כן, הילדים לומדים כיצד לייצר תקשורת בין 
אישית מקרבת. הם לומדים כיצד להתמודד נכון יותר עם תסכולים, הפסדים 
ומצבים שבהם הם אינם מקבלים את מבוקשם. מעבר לכך, הילדים לומדים 
להיות רגישים יותר לזולת, לפתח מודעות עצמית, ביטחון עצמי, ללמוד לאזן 
בין הצורך להתפשר ולוותר לבין הצורך לעמוד על שלהם וכמובן להסתגל 

למצבים משתנים.
לכן כהורים סייעו לילדים להשתתף בפעילות החברתית של קבוצת השווים 
במטרה לאפשר להם ליצור קשרים עם בני גילם ולשפר את היכולות החברתיות 
שלהם. היכולת להתמודד עם דינאמיקה חברתית משתנה יכולה להיות חיונית 
עבור הילד בכל גיל ובכל מצב, מאחר והיא תוכל לסייע לו להסתדר בצורה 
טובה יותר בכל מסגרת שהוא יגיע אליה, תיכון, ישיבה, עבודה, שכנים, משפחת 

בן הזוג העתידי וכדומה. 
למחנה שבת יש ערך מוסף. האווירה השבתית, שולחן השבת של כל החברות 
יחד, זמירות השבת בהם הבת שותפה פעילה. לא בכל בית בת גדולה יכולה 
להיות שותפה פעילה בזמירות השבת. לצוות קשה לעזוב את הבית לשבת, ובכל 
זאת הן עושות זאת כי הפסדנו יוצא בשכרנו.  שבת מושקעת משרה אופוריה 

של "מעין עולם הבא".
בכל גיל צריך פסק זמן של הנאה, בגיל ההתבגרות זה "חרבות ברזל" בפני קלקולי 
הרחוב. כשראיינתי תלמידות לקבלה לסמינר אותו ניהלתי, הבהרתי להורים 
שההשתתפות בפעילות החברתית היא עסקת חבילה כתנאי לקבלה לסמינר. 
גיל הנעורים מצטיין בחוסר יציבות, בחיפוש ריגושים, בבילויים חברתיים. סוג 
של אטום מתפרק, שאם לא ניתן לו להתפרק אופן "מבוקר", תוצר פצצת אטום 
משמידה. מצב  שמעמיד את מנהלי הסמינרים בפני אתגר כלכלי לא פשוט, 
והם יודעים שכאן אי אפשר לקמץ או לוותר. כל פעילות חברתית, ובעיקר 
מחנה שהוא מושג שנושא בכנפיו הנאה, התרגשות, חוויות מסעירות, תכניות 
מושקעות הווי ואווירה, הם תחנות הטענה של כוח, שמחה, והקניית ערכים 
לימים רבים. סמינר או הורים שמוותרים על ההווי החברתי של הבת בסמינר, 
עלולים לשלם מחיר רוחני כבד. לכן עמדתי על שותפות מלאה של התלמידות 

בפעילות החברתית, וכיניתי זאת "עסקת חבילה".
יש הורים החרדים השנה האם אין סיכון בטחוני ביציאה משותפת. התועלת 
של הפעילות החברתית, עולים על החשש של שהיה במקום שאינו גבול לבנון 

או עוטף עזה. ובשם השם נעשה ונצליח.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

חדש במוסדות “כאייל תערוג”

חדרי אירוח לשבתות
050-6785912 לפרטים: נתנאל 

היכונו לקראת הסניף החדש בתלפיות

"שפע
ברכת השם"

של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו
בתאריך 5.3 כ"ה אדר א

שיהיה בשעה טובה ומוצלחת.

ברכת שפע וברכה
ממורנו הרב וכל חברי הקהילה!



ויקחו לי תרומה

רבים שואלים, מדוע השתמש הכתוב בלשון "ויקחו לי תרומה", הרי התרומה 
נותנים לכאורה ולא לוקחים. ולכאורה היה מתאים יותר לכתוב "ויתנו לי 

תרומה", והתשובה המפורסמת היא שכשיהודי 'נותן' לקב"ה כביכול, 
הוא בעצם לוקח ממנו, כי הקב"ה נאמן להשיב לכל אדם כגמולו 

הטוב, ומשלם שכר טוב לשומרי מצוותיו, ולכן כשיהודי נותן 
לקב"ה מחצית השקל, הוא זוכה בתמורה לקבל שפע 
ברכה משמי מרום בכפל כפליים, ונמצא לוקח הרבה 

יותר ממה שהוא כביכול נותן.
אמנם, נושא זה של אמונה, צריך חיזוק תמידי. כי התפיסה 

השטחית היא שבעולם הזה הכל מתנהג באופן טבעי, והאדם שאינו 
טורח לחזק ולהעביר את אש האמונה היוקדת בקרבו, עלול להגיע למצב 

שבו הוא בכלל לא שם לב לכך שהוא מאמין בבורא כל עולמים.
ואם בעבר היה יותר קל לראות ולהרגיש את ההנהגה האלוקית בעיני בשר, 
כמו שחז"ל הקדושים כבר לימדו אותנו שכשאדם זורע את שדהו, הוא "מאמין 
בחי עולמים וזורע", וכל אדם באשר הוא היה רואה שהוא זורע באדמה גרגירי 

תבואה שהולכים ונרקבים ולאחר מכן צומחות מהם שיבולים בריאות וטובות, 
הרי בזמנינו אפילו את החלק הזה של 'אמונת עיתך', כמעט שאין לנו,כי לכל 
דבר נותנים לך  הסבר מדעי וטכנולוגי, כל המאכלים שבאים לפינו נוצרים 
במפעלים ובמאפיות ענק, וכדי להיזכר בפעולתו של חי עולמים, צריכים אנו 

כביכול לצאת אל השדה, דבר שרוב בני האדם לא נוהגים בזה.
לכן שומה עלינו לחזור ולעסוק בנושא זה של אמונה, וידוע מאמרו של 
הרה"ק מלכוביץ' זיע"א, על הפסוק "האמנתי כי אדבר", על ידי שמדברים 
דיבורי אמונה, זוכים להגיע לאמונת הלב, ומוציאים אותה מהכח אל הפועל, 

וזו חובתו של האדם בעולמו.
באחד הימים הגיע אל הרבי מקופשניץ עני מסכן לבכות על מר גורלו. העני 
חבש לראשו כובע מרופט, שנראה בן מאה שנה לפחות. הביט בו הרבי ואמר: 
אי אפשר ללכת עם כובע כזה! כעת קנו לי החסידים כובע חדש, אביא 

לך אותו, ותיראה טוב יותר.
שמע זאת הגבאי, ולא יכול להתאפק: רב'ה, הכובע הזה חדש מהקופסא! 
אפשר לתת לעני את הכובע הישן שגם הוא נראה במצב טוב, 

ולהשאיר את החדש. מדוע לתת דווקא את החדש?
נענה לו הרבי: נו, הרי זה בדיוק מה שעשיתי. את הכובע 
החדש לקחתי לעצמי. הלא כל כובע שאחבוש על ראשי – 
לכמה זמן אקבל אותו? לשנתיים? לשלוש? כאשר אני חובש 
את הכובע לראשו של העני ונותן לו אותו, הוא הופך בין רגע לכובע של 

נצח, ששייך לי לעולם ועד!!
אדם חושב שהוא נותן, ולמעשה הוא מקבל. זהו שפירש בעל הטורים על 
המילה "ונתנו" שנקראת באותו אופן גם מסופה לתחילתה – אתה נותן, 

ובעצם אתה מקבל.
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דלעת

הדלעת שייכת למשפחת הדלועיים. במשפחה מינים רבים המשמשים 
כצמחי תרבות ומאכל כגון קישוא, מלפפון, אבטיח, מלון, דלעת, לופה 
)ממנה מכינים ספוגי רחצה( ועוד מיני מאכל בארצות אחרות. פרות 
הדלועיים מוכרים בארץ מזה אלפי שנים. חלק מהשמות המשמשים 
היום שימשו אף בעבר, אך לדעת החוקרים אין תמיד זהות בין הפרות 
תחת אותו שם היום ובעבר. מקורה של הדלעת ביבשת אמריקה. הדלעת 
היוותה מרכיב חשוב בתזונתם של האינדיאנים. השימוש הנרחב של 
האינדיאנים בדלעת לא נבע רק מנוחות הגידול שלה, אלא גם מהערכים 

התזונתיים והיתרונות הבריאותיים שהיא מספקת. 
הדלעת עשירה מאוד בנוגדי חמצון חזקים בדגש על בטא קרוטן ולוטאין. 
נוגדי החמצון החשובים האלה נלחמים ברדיקלים החופשיים, מפחיתים 
את הסיכוי לחלות בסוגים שונים של גידולים סרטניים, מאטים את תהליך 
ההזדקנות. בנוסף לכל זה, במאה גרם דלעת ניתן להשיג יותר מפי שניים 
מהכמות המומלצת לצריכה יומית של ויטמין A, כמות נאה של אשלגן 
ועוד. הדלעת עשירה בסיבים תזונתיים ונוגדי חימצון, חלבונים, ויטמינים 
שונים )בעיקר מקבוצת A( ומינרלים מגוונים. בנוסף מכילה הדלעת גם 
חומצה אמונית חיונית בשם ליזין, אבץ, ברזל, ויטמינים מקבוצת B ואחוז 
גבוה של חומצות שומן בלתי רווי. מבחינת ערך קלורי, ב- 100 גרם דלעת 
מבושלת יש %88 פחמימות, %3 שומן ו-%9 חלבון. אם מתחשק לכם 
לפצח גרעינים כדאי שתחשבו על גרעיני דלעת. גרעינים לבנים מומלצים 
במצבי אנמיה, אסטמה, ומומלצים לנשים מניקות ולנשים בהריון. בנוסף, 

גרעיני דלעת טובים גם לחיזוק ושיפור הזיכרון, ונחשבים לטיפול טבעי 
נגד תולעים. דלעת מכילה כמות מכובדת של אבץ. אבץ הוא מינרל 
חשוב הנמצא בכמעט כל אחד מתאי הגוף. האבץ מעודד את פעילותם 
של אנזימים בגוף וכך מאפשר התרחשות תהליכים כימיים שונים בגוף 
האדם. בדלעת תכולת אבץ די גבוהה, מה שמחזק את המערכת החיסונית, 
מסייע בריפוי פצעים ולוקח חלק בחידוש החומר התורשתי בגוף. בין 
השאר מחזק האבץ את השיער והציפורניים ומומלץ גם לטיפול כנגד 
תולעים בגוף. בניגוד לשומן רווי, שומן בלתי רווי מתפרק בקלות רבה 
יותר והוא נוטה פחות להצטבר בכלי הדם. הדלעת עשירה בחומצות 
שומן בלתי רוויות, מה שמסייע להורדת רמת הכולסטרול ועוזר באיזון 
המערכת ההורמונלית. מסדר את מערכת העיכול- צבעה של הדלעת 
כתום צהוב דבר המעיד על הכמויות הגבוהות של הקרטנואידים שהיא 
מכילה, בטא קרוטן ולוטאין. שלושת המרכיבים הללו הם נוגדי חימצון 
החשובים במיוחד לתקינות מערכת העיכול ומערכת הראייה. לכן, לאנשים 
הסובלים מקרוהן, קוליטיס, גסטריטיס ואובאיטיס כדאי לאכול דלעת. 
הורדה במשקל- אחד האתגרים של האדם המודרני הוא הירידה במשקל. 
כמעט כל אחד ואחת חושבים על המשקל שלהם ומעוניינים להוריד קילו 
או שניים של שומן )במקרה הטוב(. אחד היתרונות המשמעותיים של 
הדלעת הוא הערך הקלורי הנמוך שלה. במאה גרם דלעת נמצא פחות 

משלושים קלוריות, כמות קטנה יחסית, שמהווה יתרון 
משמעותי עבור ירק שיכול להוות חומר גלם מרכזי 

בפשטידות ומרקים.
הטעם העשיר של הדלעת יעשיר 
תבשילים, והערך הקלורי הנמוך 

יאפשר לכם לאכול את התבשיל בלי 
יותר מדי נקיפות מצפון. יחד עם זאת, 
חשוב לא לערב בתבשיל מרכיבים 
שיבטלו את הערך הקלורי של הדלעת
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סיום מסכת

סיפר הרה"צ רבי צבי מאיר זילברברג שליט"א: בני המשפחות וחבריהם של ר' 
משה ג. ורעייתו, הכירו היטב את הזוג הצעיר, שמזמן כבר לא צעיר. הם נחשבו 
אהובים ואהודים גם אצל כל מכיריהם וחבריהם, ואולי לכן סאת יגונם כה 
הכאיבה לכל כך הרבה אנשים. כבר יותר מעשור חלף מאז באו בברית הנישואין, 

ועדיין לא זכו להיפקד, טרם נשמע בביתם החם קול פעיותיו של תינוק רך. 
בני המשפחה המורחבת הרבו להזכיר את שמות בני הזוג בתפילה, גם הזוג לא 
פסק מלפעול בעניין, כשלכל אורך תקופת ההמתנה הממושכת עומד לצידם 
עסקן רפואי בכיר ומוכר. התרוצץ עימם ברחבי הגלובוס, פתח בפניהם שערים 
במרפאות ייחודיות, והיה מעורה בכל הפרטים הגדולים והקטנים כדי להחיש 

את הישועה. אך לא עלינו השנים חולפות ועוברות, וישועה עדיין לא 
קרבה ואפילו לא באופק.

ואז הגיע יום דרמטי במיוחד. היה זה תקופה לאחר ששבו מחו"ל, 
ממסע מתיש בו נערך מאמץ מורכב בתקווה להגיע לישועה המיוחלת 
טיפולים שונים ומורכבים סוחטי נפש ממש. באותו יום הגיעו 
התוצאות, והעסקן המטפל נחרד לגלות כי גם הפעם – למרות 
ההשקעה האדירה – העניין הסתיים בכישלון מהדהד, כואב וצורב.

בפנים נפולות התקשר העסקן לר' משה לבשרו בבשורה הקשה. הוא 
התחיל בדברי עידוד ותמיכה, אך נאלץ לומר את העובדות ללא כחל ושרק: 
"ר' משה, אני נורא מצטער להודיע שזהו זה. עשינו את כל מה שאפשר, הפכנו 
את כל העולם. דיברתי עם הרופא לנוכח התוצאות, והוא פסק את פסוקו ואמר 

שאין סיכוי, אין סיכוי בעולם!"...
העסקן הניח לר' משה לעכל את הבשורה הקשה, והבטיח להתקשר שוב בעוד 
כמה ימים. אך למרבה הפתעתו, כבר למחרת התקשר אליו ר' משה בנושא 
אחר לחלוטין, כשהוא מזמינו לסעודת 'סיום מסכת' שהוא עורך בעוד כשבוע. 
"מאד חשוב לי שתבוא", אמר ר' משה בשיחת הטלפון, "התיידדנו כבר, אנחנו 
מכירים היטב זה את זה. אני מזמין את כל בני המשפחה, ואתה – כאח לי ממש!"
על אף שאין עתותיו בידיו, הזדרז העסקן למעמד הסיום בביתו של ר' משה. 
כמוהו כל יתר בני המשפחה, התכנסו בערב הסיום בביתו של ר' משה, בלי לדעת 
על מה הסיום ועל שום מה נערכת המסיבה. ואז, אחרי המנה הראשונה, ביקשו 
כל האורחים לשמוע את הסיום. "איזו מסכת אתה מסיים?" – שאלו האחים 
והגיסים. ר' משה מילא פיו מים, וניגש לעסקן המלווה אותם מזה שנים, גחן 
אליו ולחש באוזנו: "אני מבקש שתקום ותספר את הקביעה הרפואית הנחרצת 

ששמעת בענייני אך לפני שבוע, מול כל הקהל!"
העסקן נאלם ונדהם. "מה???!" – כמעט שאג בתמיהה, "אתה מבקש שאני אקום 
עכשיו ואספר על הסיכוי האחרון לישועתך שאבד ואיננו? באמת אתה מצפה 

שאצטט מילה במילה מה שנאמר לי בעניינך?!"
"אכן כן!" – שב ר' משה על הקביעה. ולחץ על העסקן בהתרגשות.

"כולנו יודעים את סאת יגונו של ר' משה ורעייתו, נוכח המתנתם הארוכה 
לישועה. ר' משה ביקש ממני לספר לכם, כי לפני כשבוע חזרו התוצאות ממהלך 
מאוד מורכב ומסובך שערכנו בחו"ל, והתוצאות היו לצערנו לא כל כך משמחות 
בלשון המעטה..." היה ניתן לחתוך את המתח בסכין, למשש אותו בידיים. כל 
הנוכחים ישבו פעורי פה, איש מהם לא חשב שהנושא ייפתח כאן ועכשיו על 
שולחן הסעודה בקול גדול. הם היטו אוזניהם ושמעו את העסקן מצטט מילה 
במילה, כשכאב עצור זועק מכל מילה: "לדברי המומחים, אין מנוס מלקבוע 

בצער שאבד הסיכוי האחרון".
דממה מרטיטה השתררה. איש לא דיבר, איש לא ההין לפצות את פיו. את 
הדממה שיסע ר' משה לגזרים כשקם בעצמו כנשוך נחש והכריז בקול רם 

ובהתרגשות רבה כשדמעות נוצצות זולגות מעיניו העייפות והמותשות:
"ובכן, רבותי, לנוכח הדברים הללו אני עורך סיום הלילה. סיום על מסכת 
ההשתדלות. סליקא לך מסכת השתדלות! במעמד זה הריני מודיע כי סיימתי 
עם כל ההשתדלויות האפשריות, אלו לא הניבו פירות. מרגע זה – אני רק בידי 
בורא עולם! עד עתה עסקתי בהשתדלות, בהתרוצצות חוצת גבולות. 
עכשיו, במעמד זה, אני מסיים את מסכת ההשתדלות, ואני מפקיד 
את התיק הכבד שלנו בידו הגדולה והרחומה של אבא הכל יכול 

שיש לנו בשמים!"
הוא סיים את דבריו הקצרים, ויצא להגיש את המנה העיקרית. 
כל הנוכחים היו המומים ומופתעים, דבריו שיתקו אותם ממש. את 
המבוכה וחוסר האונים פתר ר' משה די בקלות, בהגישו בשר ועופות 

בשמחה ובטוב לבב, כי סעודת סיום היא זו...
סעודת הסיום הסתיימה, כל הנוכחים התפזרו בתחושות מעורבות של הלם, 
הערכה ורחמים שלובים זה בזה. ולא חלפו אלא 11 חודשים, בדיוק!!! – עד 
ששב והזמינם ר' משה לעוד סעודה. הפעם, למרבה השמחה, היתה זו סעודת 
ברית מילה לבנו בכורו, שנולד בשעה טובה ללא כל השתדלות חיצונית, ללא 

כל עזרה, ללא כל מאמץ!
כשנסתיימה מסכת ההשתדלות – התאזרו ר' משה ורעייתו רק בבטחון ואמונה 

בה', וזכו לראות את ניסיו ונפלאותיו לנגד עיניהם!
סיפור זה, אותו סיפר הרב נועד לגלות לנו כי כל מה שנוצר כאן בעולם, כל 
הישג שאנו מגיעים אליו וכל ישועה שאנו זוכים בה – הכל מידיו של בורא 
עולם, הכל ממנו יתברך. אנו משתדלים בכל מה שאנו עושים – יען כי זהו הציווי 
שהוטל עלינו, אך אנו לרגע לא חושבים שזה מה שמביא לנו את הישועה, אלא 
רק בורא עולם בלבד! ככל שנדע זאת בבהירות ובאופן מוחלט, ככל שנדע לשים 
את הגבול להשתדלות שלנו ולהשקיע הרבה יותר במי שבאמת נותן לנו את 
ההצלחה – כך נזכה באמת שהקדוש ברוך הוא, ישפיע עלינו מטובו ויעטרנו 

בשפע טובה וברכה!

שנת תש"ג, למעלה מ-3 שנים חלפו מאז שהנאצים השתלטו על צרפת, ובית 
יוֹן' המשיך לפעול. בערב שבת אחד, החליטה המיליציה  הכנסת הגדול בעיר 'לִִ
של העיר ליון, שהגיעה השעה להפסיק את תפילותיהם של היהודים, ולהרוס 
את בית הכנסת. במהלך 'קבלת שבת', נכנס בחשאי אחד מחברי המיליציה 
לבית הכנסת ונעמד בירכתי בית הכנסת. בידיו היו 3 רימוני יד. שניות ספורות 
לאחר שנכנס לבית הכנסת, משך את נִִצְְרוֹת הרימונים, והתכונן להשליכם. 
אולם, הוא קפא על מקומו, והרימונים נפלו מידיו, במקום בו עמד. מספר 

מתפללים נפצעו מרסיסים.

ברגע שהתכונן להשליך את הרימונים על קורבנותיו המיועדים, הסתובב לפתע 
כל הקהל לעבר הפתח בו עמד!!! נראה היה לו שכל המתפללים קיבלו אות 
ברור שמאן-דהו מתכונן לעשות להם רעה, והנה הם באים לעשות בו שפטים. 
ומה באמת קרה אז, בבית הכנסת? מחבל זה נכנס לבית הכנסת בדיוק ברגע 
בו ניגן הקהל את הקטע האחרון ב'לכה דודי' – 'בואי בשלום עטרת בעלה', 
יוֹן לעבר  ועל פי הנהוג בכל קהילות ישראל – הסתובב הקהל בבית הכנסת בְְּלִִ
הפתח, כדי לקבל את השבת ברוב שמחה וחדוה, וכך ניצלו חייהם של עשרות 

רבות מהמתפללים...

סיפור
אישי בואי בשלום

ביום שלישי הקרוב י"א אדר א' 20.02 ידרוש מורנו הרב ב:
קריית ים - 19:30 בית כנסת תפארת ישראל  שדרות הרבט ליהמן 14 052-3073479

רכסים - 21:00 | בית הכנסת אור דוד רח' הרב עובדיה יוסף 5

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 
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רבי זושא מאניפולי

רבי זושא מאניפולי נהג לנדוד בדרכים ובין הערים והעיירות. פעם אחת, עם 
כניסתו לעיירה מסוימת הוא ראה הרבה אנשים לבושים חגיגי, עומדים סביב 
ומחכים לחתונה שתתחיל. נדמה היה שישנו עיכוב, הוסבר לו שהאם של הכלה 
איבדה את כספי הנדוניה ולא יכולה להרשות לעצמה לשלם בעבור החתונה, 

ולכן נוצר העיכוב.
הוא הלך בין ההמון ומצא את אם הכלה. הוא פנה אליה ואמר, "שמעתי שאיבדת 
את הנדוניה של בתך. תוכלי בבקשה לומר לי באילו שטרות הכסף היה, כך שאני 

אוכל לעזור בחיפוש"?
לאחר שהיא מסרה לו את הפרטים הוא ענה, "אני מאמין שמצאתי את כספך. 

הרשי לי ללכת לאכסניה שאני שוהה בה ולהביא לך את הכסף".
הוא חזר כעבור חצי שעה ואמר, "מצאתי את כספך". כולם התרגשו, ובמהירות 
נפוצה השמועה שהחתונה תתקיים כמתוכנן. אולם למרבה ההפתעה הוא הודיע, 

"אני מעוניין לקחת %30 עמלה, שכר טרחה, מהנדוניה."
כולם החלו לצעוק עליו, "אתה מטורף – שכר טרחה – הכסף הזה מיועד לחתונה 

– איך אתה מעז"!
"אני מצטער, אבל אני חושב שמגיעים לי %30 שכר טרחה, ואני מעוניין בכך 

עכשיו" הוא ענה.

ובכן, כמו שאתם יכולים לדמיין הדבר יצר מהומה, וכל המשפחה החלה להכות 
אותו, חטפה את הכסף מידו, והשליכה אותו מהעיירה כפושע.

מספר חודשים לאחר מכן, רב העיירה ביקר את הרבי של רבי זושא, המגיד 
ממזריטש, וסיפר לו את אשר אירע.

"אינני מבין. הוא תלמיד שלך. ציפיתי ממנו להתנהג באופן מופתי. איך הוא יכל 
להתנהג בצורה כל כך אנוכית"?

נבוך, המגיד ממזריטש קרא אליו את רבי זושא ואמר, "אני רוצה שתספר לנו את 
הסיפור האמיתי על שהתרחש בעיירה".

רבי זושא התנגד, בטענה שהוא מעדיף שלא, כי זה היה מביך. לאחר מספר בקשות 
וסירובים, המגיד אמר, "בתור הרבי שלך, אני מצווה עליך לספר לי את הסיפור"

אז רבי זושא סיפר, "נדדתי מעיירה לעיירה בכדי לאסוף כסף לחתונה של בתי. 
זה לקח לי בערך חודשיים, אבל לבסוף אספתי מספיק כסף. כשהגעתי לעיירה 
הזו, ושמעתי את הסיפור העצוב הזה של הנדוניה האבודה, החלטתי שמכיוון 
שהחתונה של בתי היא רק בעוד מספר שבועות, והחתונה הזו מתקיימת ממש 
עכשיו, הדבר הנכון לעשות הוא לקחת את הכסף שאספתי ולתת אותו למשפחה

וזה מה שעשיתי. אבל רציתי לוודא שאף אחד לא ידע מה עשיתי ולכן שאלתי 
את האם מה היו השטרות המדויקים, על מנת שהיא תאמין שהכסף הוא הכסף 
שלה. הלכתי חזרה לאכסניה בה שהיתי, לקחתי את הנדוניה של ביתי והלכתי 

לחלפן להמיר את הכסף לשטרות שתיארה לי האם.
בדרכי לשם האגו שלי החל לדבר אלי. 'זושא, מי עוד בעולם היה עושה את 
שאתה עושה עכשיו? מי עוד בעולם היה לוקח את הכסף שלקח לו חודשים 
לאסוף לחתונה של ביתו, ונותן אותו לזר? מי עוד בעולם מתחשב ונותן כמוך'? 

בכל צעד שצעדתי, האגו שלי נהיה חזק ורם יותר.
הבנתי שאם אתן לאגו שלי לגדול, הפעולות שלי יהפכו כמעט חסרות חשיבות. 
נכון, זו היתה הקרבה אישית גדולה, אבל האגו שלי כמעט והשתלט עליה לגמרי

ידעתי שעלי למצוא דרך לעשות את הפעולה החשובה הזו וגם להרוס את האגו 
שלי, כך שהוא לא יגדל מהפעולה הזו. וכך חשבתי על הרעיון של שכר טרחה, 
בידיעה ברורה שהם יגרשו אותי מהעיירה בבושת פנים. וכך יכולתי לעשות את 

פעולת הנתינה, ועדיין ולהיות מסוגל לצמצם את האגו שלי"

1.  עליו הקריבו קורבנות.
2.  אבני החושן נקראים: "אבני-..."

3.  "ועשו לי מקדש ושכנתי...".
4.  בעצים אלו השתמשו לבנית המשכן
5.  בו משחו את כלי המשכן: "שמן-ה..."

6.  בעלת שבעת קנים
7.  "ופניהם איש אל אחיו".

בטור המודגש: בחומר זה ציפו את ארון הקודש:"           -           " 

 משפטיםמשפטיםלפרשתלפרשתתשבץתשבץ

        
        
        
        
        
        
        
 

מצאו מצאו 1010

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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האם ואיך יהיה מותר לנקות את הבוץ שנדבק לנעל בשבת??

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ב- סעיף ו'( כותב כך: "טיט שעל רגלו )רמ"א: או 
על מנעליו( מקנחו בכותל אבל לא בקרקע דלמא אתי לאשוויי גומות. ויש מי 
שאוסר אף בכותל:   הגה )רמ"א(: ויש מי שמתיר בשניהם,  והוא הדין דמותר 

להסירו במעט חרס הראוי לטלטל"
הגמרא במסכת שבת דנה בסוגיה של אדם שהולך יחף בשבת ונדבק 
לו בוץ לרגל, והוא כעת רוצה לקנח את אותו בוץ על ידי קורה, כותל, 
מדרגה או אבן, האם זה יהיה מותר לעשות בשבת או שלא? אז הגמרא 
מביאה את דעתו של רבא שאומר שלקנח את הבוץ הזה בכותל או 

בקורה מותר, אבל אם האדם מקנח את רגלו באדמה אז זה יהיה אסור 
משום "אָָתֵֵי לְְאַַשְְׁווֹיֵֵי גּוּמּוֹת", שאולי יהיה איזה שקע קטן באדמה ועל ידי 

זה שהאדם לוקח את הרגל עם הבוץ ומקנח אותה באדמה, נמצא שהוא מכסה 
את השקע הזה, ובזה הוא נקרא "משווה גומות" ועובר על מלאכת חורש בשבת, 
שהיא אחת מל"ט אבות מלאכה. ולכן רבא אומר שאם אדם רוצה לקנח את 
רגלו מהבוץ אז הוא יכול לעשות את זה רק בכותל או בקורה, אבל באדמה 
יהיה אסור לו. ואפילו אם אדם יגיד שהוא לא מתכוון להשוות גומות וזה "לא 
ניחא ליה", אז מסבירה הגמרא שבאמת יותר נוח לקנח באדמה כשיש שקע 
כי הרגל מתנקה טוב יותר, ולכן זה נחשב כאילו האדם חפץ באותה גומה, וזה 
הופך למתכוון ויכול להגיע לאיסור תורה. דרך אגב, גם זה שמותר לקנח את 
הרגל בכותל, זה לא מוסכם בכל הדעות כי הרי"ף כותב בפירושו לגמרא שיהיה 

אסור לקנח רגלו בכותל או בגדר אבנים כי בזה שהאדם מוסיף חתיכות בוץ 
לכותל, זה כאילו הוא הדביק חימר, ובזה הוא מוסיף לבניין ועובר על מלאכת 
בונה בשבת. הראשונים חלקו על הרי"ף בדין הזה, ו-"שמירת שבת כהלכתה" 
כתב שבגלל שבימינו הקירות חלקים ועשויים מבטון אז הבוץ הזה לא מוסיף 
דבר לחיזוק הכותל. בכל מקרה בקרקע יהיה אסור למרות שבגמרא אביי חולק 
על רבא בדין הזה, אבל יש לנו כלל שהלכה כרבא חוץ משישה מקומות )יע"ל 
קג"ם(, ולכן אם אדם נמצא באיזה מקום ונדבק לו בוץ על רגלו, אז מותר לו 

לקנח בכותל או בקורה אבל בקרקע יהיה אסור.
הגמרא דיברה בעניין בוץ על הרגל, אבל מה יהיה הדין שהבוץ נמצא על נעליו 
של האדם, והוא רוצה לנקות עכשיו את הנעליים? אז אם האדם רוצה לנקות 
את הנעל בברזל או בגדר ממתכת, זה יהיה אסור לכולי עלמא )כך כתוב בסעיף 
ח'( בגלל שיש בזה איסור ממחק שהיא מל"ט מלאכות שנעשו במשכן שהיו 
לוקחים את העורות של המשכן ומיישרים אותם עם ברזל כדי שיהיו חלקות, 
ולכן יהיה אסור לנקות סוליות של נעליים על ידי ברזל. השאלה היא מה יהיה 

הדין אם האדם רוצה לקנח את הנעל בכותל, מדרגה, קורה או אבן?
החיד"א ו-"גדולות אלישע" אומרים שמזה שמרן כתב "טיט שעל רגלו" 
מותר לקנחו בכותל, ולא הוסיף "מנעליו" )הרמ"א הוסיף ולא מרן( אז 
יהיה אסור לקנח בכותל, באבן או בקורה, ואם התלכלכה הנעל אז יהיה  
מותר לאדם לנקותה על ידי סמרטוט או נייר אבל אסור לו לנקות בכותל, 
ובטח שיהיה אסור על הקרקע משום "משווה גומות". ה-"משנה ברורה" 
מחלק ואומר שאם זה טיט רך ולא צריך להפעיל כוח מרובה, אז יהיה 
מותר על גבי הכותל. מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל אומר שגם 
טיט שעל גבי מנעלו יהיה מותר לנקות בכותל בגלל שב-"בית יוסף" )ספר של 
רבי יוסף קארו שמסביר את פסיקותיו בשולחן ערוך( הוא כתב בפירוש בשם 
ה-"כלבו" שאין הבדל בין בוץ שעל גבי מנעלו או רגלו, וזה שרבי יוסף קארו 
לא העתיק את זה ב-"שולחן ערוך" כי הוא רצה להיצמד ללשון הגמרא, אבל 
באמת לפי שיטתו אין הבדל. ועוד מתרץ מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף 
זצוק"ל שכל המחלוקת היא מדרבנן כי כולם מודים שהאדם לא מתכוון לעבור 
איסור אלא כל כוונתו היא רק לנקות את הנעל, ויוצא שגם לשיטת האוסרים, 
כל האיסור הוא מדרבנן, ולכן לדעת מרן הרב עובדיה יוסף אפשר להקל לקנח 

את המנעל על גבי כותל, אבן או קורה.
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זמני  תפילות  ושיעורים

תפילות לימות החולתפילות ושיעורים בשבת קודש

ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו והברכה ל

סעודות לאברכים ונזקקים

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

05:15 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	

08:45)בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

16:15 		 סעודה שלישית

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 אבות ובנים                  

פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( 		 תהילים לבנות

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

17:10   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
	 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים



ארוחה חלבית עשירה כיד המלך 
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית
בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912
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מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

 עוצבת הפלדה      

בהערכה רבה,

בהוקרה והערכה 

על תרומתך הנדיבה

לחיילי אוגדה 162

במסגרת מלחמת  ׳חרבות הברזל’.

תעודת הוקרה

״עוצבת 
הפלדה״

דצמבר   2023

טבת    תשפ"ד

לקהילת ״כאייל תערוג

בראשות הרה״ג אייל עמרמי״

חלוקת הנקניקיות שלנו בח'אן יונס בעזה
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בס"ד

 הרב
 צביקה אסולין

חבר המועצה

 הרב
 שמואל מרציאנו

המשנה לראש העיר

 הרב
 חיים כהן
סגן ראש העיר

 הרב
 צביקה כהן 

מ"מ וסגן ראש העיר, יו"ר סיעת ש"ס

 הרב
 אריאל גולן

חבר המועצה

 הרב
 ינון רחמני

נציג הסיעה

 הרב
 בועז חסן
נציג הסיעה

 הרב
 דוד אמיניאן

נציג הסיעה

 הרב
 יוסף חיים מועלם

נציג הסיעה

 הרב
 שלום כהן

נציג הסיעה

 הרב
 משה כהן
נציג הסיעה

 הרב
 יצחק זר
נציג הסיעה

האריות של ירושלים!
 נציגי ש"ס בירושלים נאבקים בשבילך 5 שנים
חייבים לתת להם את הכוח להמשיך!

 סיוע לקהילות ‹ מהפכת הקצאות ‹ לבקר בהיכלו ‹ מורשת מן המזרח
סיוע לפרט בארנונה ותכנון ובניה ‹ בינו - הכוון לנוער מתמודד

 משהמובילים בעשיה!
ל_יאון

קבלת עול מלכות שמיים ושיעור מפי הגאון הצדיק המקובל הרב עאדס שליט"א
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