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סגולה לשלום בית
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נאום השגריר
סיפור לשבת
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בראי הפורים
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שבת בבית הכנסת

חסדי שמואל
עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

זמני השיעורים:
7:00   שיעור הלכות אבן העזר

15:00      שיעור נשים הנהגת הבית

15:30  שיעור חושן משפט

16:30  שיעור מוסר

סעודה שלישית  17:15

זמני התפילות:
7:30 שחרית

16:00 מנחה

18:30)צאת השבת( ערבית

"שמחה פורים ברבים פועלת 
יותר משמחה ביחיד"

מקומות אחרונים
לסעודת פורים

פרטים בעמוד 11

"בכל מקום שתזכיר את שמי אבוא אליך וברכתיך"

אומר האדמו"ר מקומרנה "עושה חסד לאלפים", כי כל התיקונים 
בעולם הם לאוהבי הנעלבים ואינם עולבים". שורש כל התיקונים 
הם לתקן את האדם, כדי שהוא יסכים לאהוב את מה שה' עושה 
לו, "שמחים בייסורים, שומעים חרפתם ואינם משיבים ואפילו 
על איש המעליל, כי באמת כל הפוסל במומו פוסל והם רואים 
על עצמם דקות ומקבלים על עצמם שיפה מעליב זה העולב, 
עליהם נאמר "ואוהבי כצאת השמש", כשהאדם אוהב את מה 
שה' עושה לו, הוא מבין שעכשיו ה' דואג לו, אדם אומר לעצמו 

"אני בטיפול אצל ה' עכשיו. 
"כי לא מחשבותיי מחשבותיכם, מחשבות לשלום ולא לרעה לתת 
לכם אחרית ותקווה". כשאדם הולך לאיזה תביעה בבית משפט, 
או לאיזה חקירה בעירייה, או לפקיד במס הכנסה, הוא לא הולך 
בפחד 'וואי ריבונו של עולם מה יהיה', אלא ההיפך, הוא אוהב את 
זה 'ריבונו של עולם אני הולך בטיפול שלך', עכשיו אתה עושה 
לי משהו טוב, עכשיו אתה נותן לי אחרית ותקווה' כל התיקונים 
זה לאוהבי, לאהוב את מה שה' עושה, כמו שאמרו רבותינו כל 
העולם הבא של האדם יוצא מהכישלונות של העולם הזה, מה 
שלא הצלחת בעולם הזה, קנית עולם הבא. מה שכאב לך בעולם 
הזה וקיבלת אותו זה הנצח שלך. ממה שנהנית בעולם הזה, מחאו 
לך כפיים על זה, לא תקבל כלום בעולם הבא. הפסדת כסף 
בעולם הזה, הפסדת תפקיד, אבל הרווחת תפקיד לעולם הבא. 

ממשיך האדמו"ר מקומרנא "ולכן תירא לנפשך מלדבר דיבור רע 
על שום בר ישראל" אל תגיד 'תראה מה פלוני עשה לי, איזה גנב' 
"כי לא תראה שום רעה על ישראל, כי את עצמך אתה רואה ואם 
תעורר דינים עליו את עצמך אתה דן ומאוד יש להיזהר מזוהמת 
הנחש הזה" זוהמת הנחש זה "נחש אישיני" אומר ר' יששכר 
מרומינוב "אישיני" אותיות 'יש ו'אין' "יש השם בקרבנו אם אין", 

שהרי אם אתה דן את חבריך, הרי שאתה מבין שזה לא השם.
רבנו הקדוש אומר "כל מקום שתזכיר את שמי אבוא אליך 
וברכתיך" אם יש לך בעיה ואתה רוצה שהבעיה תביא לך ברכה, 

תזכיר מיד שזה אני. אל תאשים את הרב מהישיבה שזרק את הבן 
שלך. אל תגיד שזה השכן גרם לבעיה. בכל דבר תגיד זה הקב"ה, 
"בכל מקום שתזכיר את שמי, שהשם יתברך בכל מקום שנמצא, 
כל הברכות וכל טוב נמצא ועיקר המשכת אלקותו יתברך על כל 
דבר ודבר הוא על ידי הזיכרון, על ידי שמזכירים שהשם יתברך 
בכל דבר. כי באמת השם יתברך בכל מקום, בכל דבר[ רק שאין 
זוכרים אותו אז הוא מתעלה ומסתיר את פניו בחינת "ואנוכי 
אסתר אסתיר את פני" ואז יש אחיזה ושליטה לקליפות אחיזה 
ושליטה לקליפות זה העצבות, הכעס, העצבים, המריבות בגלל 
שהוא לא מזכיר שזה השם. אבל כאשר אדם נמצא בבעיה ומזכיר 
שזה הקב"ה, מתוך הבעיה מגיעה לך הברכה, הטובה והישועה.

יהודי אחד מכאן היה צריך ללכת לבית משפט עם הגרושה שלו, 
חייב לה שלוש שנים מזונות ולא נתן לה. אומר לי 'הרב, אבא שלה 
עשיר הביא סוללה של עורכי דין ולי אין דירה, אין לי להביא עורך 
דין', אמרתי לו 'לך ותגיד לשופט כשישאל אותך איפה העורך דין 
שלך, שהבאת את הקב"ה עורך דין והוא עומד כאן לידי', אמר 
לי 'הרב, הוא יכניס אותי לכלא', אמרתי לו 'הוא לא יכניס אותך 
לכלא, הוא יאהב אותך' וכך הוא עשה. הלך למשפט, היה שופט 
עם כיפה סרוגה אמר לו 'מי מייצג אותך מהפרקליטות, אין לך 
ייצוג?' אמר לו 'יש לי עורך דין יותר טוב מהפרקליטות' שאל 
השופט 'איפה הוא' 'הנה הוא כאן לידי אתה לא רואה אותו? 
הקב"ה! ואתה יכול להיות רגוע השופט שמה שאתה תחליט זה 
הקב"ה ישים לך בפה, זה לא אתה אל תחשוש מה להחליט', אומר 
לי הרב אתה לא מאמין השופט התחיל לצעוק על העורך דין של 
הגרושה 'איך אתם גובים מאדם מזונות כשאין לו מקום לגור, הוא 
דייר רחוב. אני מקפיא את כל תשלומי מזונות, עד שלא יהיה לו 
דירה, הוא לא משלם שקל ואני נותן עכשיו צו למשרד הרווחה 
להשיג לו דירה מיד', אומר לי 'הרב, רק באים לבקר אותי עובדים 
סוציאליים, 'איפה אתה רוצה לגור?' "כל מקום שתזכיר את שמי 
אבוא אליך וברכתיך" כל אחד חושב 'נו טוב, מקרה אחד למיליון 
ומה עם כל שאר המקרים שלא הצליחו' לא, זה מצליח במיליון 
מקרים מתוך מיליון, אם אתה באמת הולך רגוע ויודע שהשם 

איתך ועושה לך רק טוב והכל זה השם יחליט.

 שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

להיות בשמחה, מרבין בשמחה
מוזר, פוקדים עלינו להיות בשמחה? להרבות בשמחה? האם זה בידיים שלנו?

תרגיל שנערך לקבוצת תלמידים. על השולחן הונחו שלוש כוסות אטומים בצבע 
אדום. בנוכחות התלמידים הכניסו מטבע שוקולד מתחת לאחת הכוסות. המנחה 
התחיל להניע את הכוסות, להזיז אותם, לשנות את מקומם. כשהתלמידים 
התבקשו לעקוב אחר הכוס תחתיו מוטמן השוקולד. לאחר מכן לקח המנחה 
עוד שש כוסות בשני צבעים: צהוב וכחול. כעת יש שלוש כוסות מכל צבע, 
אדומים, צהובים וכחולים. לעני התלמידים מתחת לאחד מהם הוטמן השוקולד, 
וכעת המנחה התחיל להזיז את הכוסות על גבי השולחן, ולאחר תנועות מהירות, 
סודרו הכוסות בשלשות. היכן הוטמן השוקולד נשאלו התלמידים. רובם בדרך 
כלל ידעו, וכעת שאל המנחה באיזה צד היה הברווז? ואיזה שינוי נוסף חל? 
מסתבר שתוך כדי תנועת הכוסות הניח המנחה לשנייה ברווז צעצוע בצד שמאל 
של השולחן, והחליף את הכוסות הצהובים לכתומים. איך ייתכן שאף תלמיד 
לא הבחין בכך? כי התלמידים היו מאד עסוקים בלעקוב אחר הכוס שמתחתיה 
השוקולד, ולא שמו לב לברווז שהגיח ונעלם, או לצבע חלק מהכוסות שהשתנה. 
כשאנחנו מתמקדים במשהו, אנחנו לעיתים קרובות לא רואים דברים נוספים. 
המח שלנו יכול לבחור במה להתמקד. אם נתמקד בטובות ובחסדים שנתן לנו 
הבורא, לא נראה את הקשיים, הנקודות הקשות והמכבידות בחיים שלנו. כמו 
אותו תרגיל עם הכוסות. מרטין סליגמן, אבי הפסיכולוגיה החיובית טוען כי 
"בלי אופטימיות החיים קצרים יותר". הוא מתעקש שאם רוצים לחיות הרבה 

כדאי לראות ורוד.
הפסיכולוגיה החיובית  עוסקת בתכונות חיוביות ובכוחות אשר באדם כמו: 
אופטימיות ושמחת חיים, יכולת להעניק ולאהוב, אומץ, רגישות, מקוריות 
ויצירתיות, חוכמה, נחישות ויוזמה. איכויות אלו ועוד תורמות לאשיות טובה 

יותר, נוחה יותר, שנעים יותר לחיות בקרבתה. 
אופטימיות היא אחת התכונות שמבטיחות רווחה נפשית רבה יותר, וכתוצאה מכך 
גם חיים ארוכים", כיצד? מסביר סליגמן: "אופטימיסטים מתייחסים למגבלותיהם 
כאלמנט שאפשר להתגבר עליו. לעומת האופטימיים, הפסימיסטים מאמינים 
שבעיותיהם יימשכו לנצח, שהן מחבלות בכל מעשיהם ושאין להם שליטה בהן.

כולנו מתמודדים עם סיטואציות מתסכלות בחיים. השפעתם על מצב הרוח שלנו 
תלוי בדרך שבה אנחנו מגיבים בעקבות הסיטואציות הללו. האם אנחנו נגררים 
מדי פעם למחשבות שליליות וספקות עצמיים: אולי אני לא טוב מספיק? למה 
שום דבר לא מצליח לי? אולי משהו בי ממש לא בסדר? או בוחרים להדחיק 

את הרע, ולהודות על הטוב.
המדען ריק הנסון טוען כי המוח שלנו הוא כמו סקוצ'ברייט בכל הנוגע לביקורות, 
ומחבת טפלון בכל הנוגע למחמאות. הכוונה היא שכשמשהו שלילי קורה, אנחנו 
נוטים לשכוח את כל הדברים החיוביים ומתבייתים רק על הדברים השליליים. 

איך אפשר להפוך את הנטייה הזו או לשנות אותה? 
כאשר אנחנו שמים לב לפעולה מסוימת שאנחנו עושים, אפשר לבנות לעצמנו 
הרגל שמתרחק מהמחשבות השליליות והמדכאות, ולהתקדם לעבר חשיבה חיובית 
יותר: לזכור את הישגי העבר שלנו, ולראות את החיים כסדרה של הזדמנויות 

חיוביות, במקום מדרון חלקלק של מכשולים ושברון לב. 
כשאנחנו מטילים ספק בעצמנו או חווים רגשות של מתח, פחד והרהורים 
מעציבים. זה המקום שבו המוח שלנו מתחיל לדמיין את התרחיש הגרוע מכל 
וחוזה שהכל עומד להתפרק. עבדתי פעם עם מורה שמתחילת השנה אמרה 
לי כל הזמן שהיא חוששת שאני עומדת לפטר אותה. לא הייתה לי כל סיבה 
לעשות זאת, אבל היא השמיעה זאת לעיתים קרובות. ולא רק באזני. לקראת 
סוף השנה היא שאלה את אחת מצוות ההנהלה, מתי אתן לה מכתב פיטורין. 

כואב לי על האומללות הזו עד היום.
איך נתמקד במחשבות חיוביות? כל מה שצריך הוא כמה שניות של התמקדות 
בדברים החיוביים שקורים בחיים שלנו. תרגילו גם את הילדים שלכם לחשוב 
חיובי. )בפרט את בני הנעורים שאוהבים לקטר ולראות את "הרע".( לאחר שתבצעו 
את זה שוב ושוב שוב, תתחילו להבחין בשינוי משמעותי בהלך המחשבה שלכם, 
ותתחילו לזכור את התכלית שלכם, לחפש אחר אתגרים חדשים ולהתמודד 
איתם באמצעות אופטימיות מחודשת. נסו זאת במשך שבוע, ותראו מה קורה

  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס



ומשלוח מנות איש לרעהו

בראשיתה של ישיבת פוניבז' הביא הרב כהנמן זצ"ל , לישיבה כמה אנשים 
גלמודים שניצלו מגיא ההריגה בשואה האיומה, ונתן להם חדרים לישון בהם 
בפנימיה. הישיבה היתה להם לבית גשמי ורוחני, ואת כל מחסורם מצאו בתוך 
הישיבה. הגרב"צ פלמן יחד עם התמדתו הגדולה בתורה, דבק במידת החסד 
והיה תמיד מתייחס לאותם גלמודים במאור פנים מיוחדת, והשכיל לתת לכל 
אחד מהם את היחס המיוחד לפי טבעו וענינו. כל אחד שמע ממנו מילה טובה 
שעודדה את רוחו, ונתנה לו את הכח להמשיך ולא להישבר מהמצב הגלמודי 
בו הוא שרוי. אחד מאותם גלמודים היה הר"ר ישראל מאיר בויארסקי ז"ל, 
מברנוביץ, וכאשר עלה בודד וגלמוד לארץ, הגיע 
הרבה גם לביתו של אביו של הגרב"צ, הגאון 
רבי שמואל פלמן זצ"ל רב ביהכנ"ס היכל 
מאיר בתל אביב, שהכירו עוד מימי שבתו 

בברנוביץ.
הגרב"צ שכבר הכירו מבית הוריו, כאשר 
הגיע לישיבה המשיך בדרך שבו שקיבל בבית 
הוריו, קירבו והאיר לו פנים, ומצא תמיד איזה 

סיפור מענין או אימרה טובה, כדי לומר לו ולשמח את רוחו. בהמשך השנים 
לאחר החתונה של הגרב"צ הוא היה מרבה לבקר גם בביתו, וגם שם מצא בית 

פתוח, ומלא וגדוש בחסד ובהטבה לבריותיו של מקום.
פעם אחת דיבר ר' ישראל מאיר בויארסקי, עם אחד ממכריו מהישיבה, וכה 
אמר "אתה לא יודע מי זה ר' בן ציון פלמן... אבל אני כן יודע מיהו, בא ואספר 
לך סיפור שתבין במי מדובר". וכה סיפר: שבועיים לפני פורים כאשר הגיע 
הגרב"צ פלמן כדרכו ביום השבת אל ר' ישראל מאיר, שאל את רי"מ אם הוא 
יודע מהם הממתקים המוצלחים ביותר, שכיון שרוצה לקנות לבנו ממתק איכותי 
לכן הוא שואל אותו איזה ממתק הכי טעים שכדאי לקנות אותו. ר' ישראל 
מאיר השיב, שהוא לא "מבין" גדול, אבל לדעתו הוופלים של חברת מן בטעם 
לימון הם מאוד טעימים, וגם סוכריות בטעם פירות של חברה מסויימת הם 
בטעם מתוק מאוד מוצלח. הגרב"צ פלמן הודה לו על דבריו והמשיך בדרכו

עברו שבועיים והגיע יום הפורים, בפורים השכם בבוקר מיד לאחר התפילה 
וקריאת המגילה בא הגרב"צ פלמן  אל ר' ישראל מאיר להביא לו משלוח מנות, 
והביא לו בשקית את הוופלים והסוכריות שאמר לו לפני שבועיים שהם טעימים, 
ועוד כמה דברי מתיקה משובחים, כאשר רי"מ פתח את משלוח המנות וראה 
את הדברים הללו, הבין מיד למפרע מה היתה כוונת השאלה לפני כשבועיים 

בשאלה מהם הממתקים הטעימים.
אלא שכדי לאמת את דבריו הלך מיד אל החדרים של שאר הגלמודים שגרו 
בישיבה, ושאל אותם איזה משלוח מנות הביא להם הגרב"צ פלמן, והוא רואה 
שכל אחד קיבל דברים אחרים, לא ראי זה כראי זה – הצד השווה שבהם שכל 
אחד קיבל את הדברים הערבים עליו במיוחד. כשראה כך שאל אותם האם 
הגרב"צ פלמן לפני שבועיים שאל אתכם מהו הממתק הכי טעים, וכאשר כל 
אחד השיב בחיוב, והתבונן במשלוח מנות שקיבל הבין מה היה מטרת השאלה..
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אלכוהול

חייב אדם להתבסם בפורים עד דלא ידע בין ארור המן לברוך מרדכי" – 
אמרה זו ממסכת מגילה היא המקור למצווה להשתכר בפורים. אז מבלי 
להיכנס לפלפולים אם צריך להשתכר לחלוטין או רק לאכול ולשתות עד 

שנרדמים, ננסה להבין את המשמעות של שתיית אלכוהול מבחינת 
הבריאות. שתיית אלכוהול )אתאנול( גורמת לשינוי בהתנהגות 

ובמצב הרוח. ההשפעה שלה בטווח הקצר היא בדרך כלל 
של הרגשה נינוחה, קלילה ושמחה, יחד עם עלייה בביטחון 
העצמי והסרת מחסומים התנהגותיים. אולם שתייה בכמות 
מוגזמת יכולה לגרום לאיבוד שליטה ולהרגשה רעה הכוללת 
כאבי ראש, סחרחורות והקאות. האלכוהול מספק לגופנו 
אנרגיה – 7 קלוריות לגרם )בהשוואה לפחמימות וחלבונים 

שמספקים 4 קלוריות לגרם ולשומנים המספקים 9 קלוריות 
לגרם(. אלכוהול נספג דרך הקיבה והמעי הדק ומתפרק בכבד 

לפני מזונות אחרים. פעילות האנזים שמפרק את האלכוהול 
בכבד )אלכוהול דהידרוגנאז( שונה בין גברים לנשים, צעירים ומבוגרים 

ובקבוצות אתניות שונות ברחבי העולם. זאת הסיבה שנשים לרוב משתכרות 
מהר יותר ומכמויות קטנות יותר של אלכוהול בהשוואה לגברים. שתייה 
מתונה של אלכוהול נחשבת כעד שתי מנות אלכוהול ביום לגברים ועד 
מנה ביום לנשים. במחקרים שונים נמצא קשר בין שתייה מתונה של 
אלכוהול למספר יתרונות בריאותיים, ביניהם תמותה נמוכה וסיכון נמוך 
לסוכרת מסוג 2 ולמחלות לב וכלי דם. כמו כן מנת אלכוהול מכילה 15 
גרם אלכוהול וכ־100 קלוריות, למשל: 330 מיליליטר בירה, 150 מיליליטר 

יין ו־40 מיליליטר וויסקי. ולכן אלכוהול מאוד משמין ולא מומלץ בדיאטה
למרות היתרונות הלכאורה אופטימים הללו, צריכת אלכוהול גם בכמות 
נמוכה נמצאה קשורה לסיכון גבוה לחלות בסוגים שונים של סרטן. וכמו כן 
צריכה גבוהה של אלכוהול גם קשורה לעלייה בלחץ הדם, להשמנה ולסיכון 
גבוה לשבץ המוח ולמחלות כבד, כמו גם לפציעות, תאונות, התאבדות 
וכמובן לאלכוהוליזם )התמכרות לאכוהול(. צריכת אלכוהול קשורה לסיכון 
מופחת לחלות במחלות לב וכלי דם, ללא הבדל בסוגי המשקאות, ויחד 
עם זאת אין מספיק הוכחות להמלצה על שתייה קבועה של אלכוהול. זאת 
הסיבה שלא ממליצים לאנשים שאינם נוהגים לשתות אלכוהול להתחיל 
ולשתות באופן קבוע. לאנשים שצורכים אלכוהול, מומלץ לשתות במתינות, 
כלומר להגביל את הכמות היומית הממוצעת לעד שתי מנות אלכוהול ביום 
לגברים ועד מנה ביום לנשים. בנוסף, מומלץ לא לשתות יותר מארבעה 
משקאות ביום אחד לגברים ויותר משלושה משקאות אלכוהוליים 
ביום אחד לנשים. שתיית אלכוהול אינה מומלצת כלל לאנשים 
עם מחלות כבד, מחלות לבלב, נפרופטיה )מחלת כליות(, 
היפרטריגליצרידמיה )רמות גבוהות של טריגליצרידים, הלא 
הם שומנים, בדם(, לאנשים שנוטלים תרופות שעלולות 
ליצור אינטראקציה עם אלכוהול ולנשים בהריון, כמו גם 
לאנשים שלא יכולים להגביל את צריכת האלכוהול שלהם 

לכמות מתונה.
חמרמורת, זוהי תופעה הנגרמת מצריכת אלכוהול. מאופיינת 
בדרך כלל בכמה תסמינים: כאבי ראש, בחילות והקאות, עייפות, 
צמא, קושי בריכוז, תגובות מואטות, חרדות, עצבנות יתרה, רגישות 
גבוהה לאור ולרעש, נדודי שינה, הרגשת דכדוך בלתי פרופורציונלית, 
צרבת, או הרגשת נפיחות. לכן אם אתם סובלים מחמרמורת אחר שתיית 
אלכוהול הנה כמה טיפים: 1. לא לשתות אלכוהול כלל 2. לאכול לפני, 
בעיקר מזון שומני – השומן מעכב את ספיגת האלכוהול )אך לא מבטל 
את השפעתו(. 3.לשתות מים. אחת הסיבות לחמרמורת היא התייבשות 
ולכן שתייה של מים בזמן שתיית האלכוהול וגם לפני השינה היא הפתרון 
הטוב ביותר למניעת התופעה. וטיפ אחרון וחשוב מאוד: לזכור שאם 

שותים אז לא נוהגים!

בראי הפורים

ביום שלישי הקרוב ט"ז אדר ב' 26.3 ידרוש מורנו הרב ב:
חריש - 20:00 | בית כנסת מקדש שלמה רחוב ספיר 32 050-677-5420

נתניה - 21:30 | בית כנסת משכן שמעון רחוב הגר"א 19 050-755-5550

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 



4

		

נאום השגריר

הרב שנקולבסקי היה אובד עצות, הוא אמור לקרוא את המגילה בבית הכנסת 
וקולו אבד, כל המרקחות לא הועילו לו. כמוצא אחרון הגיע למרפאתו של ד"ר 
קרסלקוב המומחה, אולם המזכירה אמרה כי הוא עומד לצאת ברגעים אלו, אנחה 
כבדה בקעה מגרונו: השנה לא אוכל לקרוא מגילה בציבור. כל שנה אני מקפיד 
לקרוא את המגילה בציבור, זכר לנס שנעשה לסבי זצ"ל בקריאת מגילה. 'איזה 
נס?' תמהו הסובבים. והרב שנוקלבסקי החל בסיפורו: "סבי, ר' שלמה שנקולבסקי, 
היה אדם מאוד מיוחד, נמרץ ופיקח ונשא חן בעיני רואיו. במהלך מלחמת העולם 
השנייה שהה בוילנא בירת ליטא. באותו זמן נותרה ליטא הקטנה עצמאית, ושכנתה, 

פולין הגדולה, חולקה בין רוסיה לגרמניה. יהודים רבים ברחו מפולין לליטא 
החופשית, אולם כולם חשו, שזה עניין של זמן עד שליטא תיכבש על 

ידי רוסיה הקומוניסטית, לכן היהודים עשו הכל כדי לעזוב את ליטא. 
לשם כך נזקקו היהודים לאשרות כניסה למדינות חופשיות. סבי יצר 
קשרים עם קונסול אורוגוואי, והלה מינה אותו לעוזרו. באמצעות 
אותו קונסול הנפיק ויזות לאורוגוואי לעשרות יהודים, שהצליחו לעזוב 

את ליטא, וכך ניצלו מגורלם המר של יהודי ליטא, שנכבשה לבסוף 
על ידי הגרמנים י"ש. בינתיים אכן נכנסו הרוסים לליטא, אולם למרבה 

הפלא הם נתנו רשות ליהודים, שהייתה בידם ויזה למדינה אחרת – לעזוב 
את ליטא. הרוסים העמיקו את אחיזתם בליטא, והקונסוליות הזרות נסגרו בזו 
אחר זו. קונסול אורוגוואי והצוות שלו עזבו את המקום, אולם שלמה העוזר בקש 
מהקונסול לא לסגור מיד את הקונסוליה אלא להותיר אותו בינתיים כממלא 
מקומו. הקונסול הסכים, וסבי המשיך לעבוד במקום מבוקר ועד ערב ולהנפיק 
ליהודים ויזות לאורוגוואי, שבאמצעותן יוכלו לעזוב את רוסיה. באחד הימים קבל 
סבי הזמנה למסיבה שנערכה לנציגי הקונסוליות הזרות שבעיר, בהשתתפות ראש 
העיר. סבי היה טרוד בעבודתו ושכח מההזמנה. אולם נציגי הממשל לא שכחו 
ממנו. המסיבה נקבעה לפורים. ובבוקר, כשסבי התכונן לצאת ולשמוע קריאת 
המגילה, המתין לו שוטר חמור סבר בפתח הקונסוליה וליווה אותו בשתיקה 
לאולם האירועים, שבו נערכה המסיבה. סבי הובל פנימה לאולם הנוצץ, שם 
קיבל לידיו את רשימת הנואמים, ועינו חשכו, בדף נכתב, שנציג אורוגוואי יישא 
נאום ארוך בספרדית לכבוד השלטון החדש. סבי לא ידע ספרדית וגם לא הכיר 
את הניב המיוחד, שבו מדברים באורוגוואי. ובנוסף לזאת הוא היה אמור להיות 

הנואם הראשון בטקס, כך שאפילו אם היה יודע את השפה, לא היה לו זמן 
להכין דברים. סבי חש, ששעותיו ספורות. מהר מאוד יגלו הרוסים את התרמית, 
שהקונסוליה בה הוא עובד למעשה נסגרה, והוא אינו נציג רשמי של ממשלת 
אורוגוואי. סבי רצה להספיק לקרוא את המגילה בפעם האחרונה בחייו. ולכן עת 
נקרא לשאת דברים, הוציא מכיסו מגילת אסתר קטנה והחל לקרוא אותה בקול 
רם, בניגון ובהטעמה, מילה אחרי מילה. הס הושלך באולם. כשסיים סבא לקרוא 
את המגילה קרס על הכיסא שלידו חיוור ורועד בכל גופו והביט סביבו בדריכות, 
ממתין לשוטרי החרש של רוסיה הקומוניסטית שיבואו ויגררו אותו לבית הסוהר, 
אך לא, הוא נותר במקומו, ובאולם הענקי הדהדו מחיאות כפיים חזקות. הנוכחים 
כולם שבחו את סבא ההמום על הנאום המוצלח שנשא, וראש העיר לחץ את ידו 
בחמימות והודה לו על דברי הברכה שנשא לכבודו. בסיום "דברי הפתיחה" של נציג 
אורוגוואי הוסיפו דיפלומטים אחרים לשאת נאומים ארוכים בשפות שונות ובלתי 
מוכרות, לכבוד ראש העיר והשלטון החדש. אך הנוכחים באולם כולם הודו והסכימו, 
שנאום הברכה של נציג אורוגוואי היה היפה ביותר מכל הנאומים, והשפה שבה 
מדברים באורוגוואי היא היפה ביותר מכל השפות. גם סבי הנהן בראשו ואישר: 
"ודאי, שפת האם שלי היא היפה ביותר מכל השפות". בסיום האירוע, כשסבא 
חזר לקונסוליה, התדפק על דלת הבניין העוזר הבכיר של ראש העיר, הוא ביקש 
לשוחח עמו ביחידות. כשנכנסנו שניהם יחדיו לחדר הפרטי, פרץ העוזר בבכי: 
"כבר 30 שנה לא שמעתי קריאת מגילה. 30 שנה לא פתחתי סידור ולא 
שמעתי מלים יהודיות. רחקתי ממשפחתי ומעמי, רחקתי מא-לוקי"! 
ופתאום אני שומע באמצע המסיבה הנוצצת מלים מוכרות, ואני נזכר, 
שהיום פורים... והנשמה היהודית שבי מתעוררת ואיני מוצא עוד מנוח 
לנפשי. נשמתי רוצה לשוב לעמה ולאלוקיה, איני יכול יותר". שעה 
ארוכה מרר העוזר הבכיר בבכי, ואחר בקש מסבא: "אנא, תן לי לראות 
שוב את המגילה, רעב אני וצמא, לא לאוכל ולא למים אלא לפסוקים 
הקדושים", בחוץ הפשירו השלגים, וליבו של העוזר הפשיר גם הוא והתחמם. 
סבי הושיט לו את המגילה ואמר: "קח אותה, אחי היקר. טול את המגילה וקרא 
בה בטרם יחשיך היום ופורים יעבור, אינך צריך להחזירה לי. שמור את המגילה 
אצלך, ובבוא היום תוריש אותה לבנך, והיא תזכיר לו, שהוא יהודי ושעליו לשוב 
לעמו ולמולדתו", הר' שנקולבסקי סיים את סיפורו, לגם כוס תה מהול בכפית 
דבש והרגיע את גרונו הכואב. "סבא המשיך לשנחאי ומשם לאורוגוואי, וזמן קצר 
לאחר מכן עלה לארץ, מאז הוא חגג כל שנה את פורים בשמחה והודיה על הנס 
הגדול שנעשה לו. לזכר אותו נס הוא השתדל מידי שנה לקרוא בציבור את המגילה 
בקול לפני הציבור, ואכן, כבר חמש עשרה שנה עמדתי בכך וקיימתי את בקשתו, 
אולם השנה לא אוכל..."כשספרו זאת לדר' קרסלקוב, הלה הגיע בריצה: "הגעתי 
להביא לך את התרופה", אמר הרופא. הוא ניער את הצנצנות הקטנות שבידו 
להושיט לרב, בידו השנייה אחז הוא מגילת קלף ישנה, ונראה נרגש במיוחד, "את 
המגילה הזו קיבלתי מאבא שלי זכרונו לברכה, והוא קיבל אותה משגריר אורוגוואי, 

ובזכותה אני היום חי כאן..."

פעמים רבות היו באים לבית הרב מרדכי דב זוג לשלום בית, והרבי היה מחזיר 
את השלום, ולאחר זמן היו חוזרים שוב לבקש עצה לשלום בית. עד שפעם אחת 
ביקש היהודי מהרבי שייתן לו ברכה על שלום בית אחת ולתמיד, שלא יצטרך 

להטריח את הרבי...
אמר לו רבי מרדכי דב: "אתן לכם סגולה, ביום שישי הבא תלך האישה לג' שכנות 

שלה ותבקש מהן לעשות כלים בביתם וזה מסוגל שיהיה להם שלום בית"...
הזוג קיבל את הסגולה בתום לבב, וחשבו שמסתמא יש בזה סודות גבוהים. ויהי 
ביום השישי ותלך האישה לשכנה אחת לבקש שהיא רוצה לרחוץ את הכלים, כי 
יש להם איזו סגולה מהרבי לכך. המה ראו כן תמהו, ונתנו לה לעמוד במטבח 

ולנקות בשמחה...

תוך־כדי שהיא עומדת בבית השכנה, היא שומעת איך שהבעל צועק על אשתו: 
"מה לך שעוד לא הכנת את המאכלים היום", ועוד צעקות משונות כאלו. לאחר 
שיגעה לנקות את האחד הלכה לשכנה שניה וגם ביקשה כנ"ל, ושם בעמדה במטבח 
שמעה צעקות גדולות יותר מהשכנה הקודמת, איך שהבעל צווח על אשתו: "מדוע 
עדיין לא כיבסת את הבגדים שלי" וכו' וכו'; וכן היה בשכנה השלישית צעקות 

קשות וגערות בוז וכו'.
השכנה חזרה לביתה  בשמחה, והתחילה להבין שאינה צריכה שום סגולה לשלום 
בית, כי בהשוואה לצעקות ששמעה בשלושת הבתים של השכנים, הבינה שבעלה 

יותר טוב מכולם.

סיפור
אישי סגולה לשלום בית

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים
 שלח 'צרף' למספר: 

050-852-0721

לקבוצת הנשים
 שלחי 'צרף' למספר: 

054-313-6033
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רבי ישראל מר'וזין

בסעודת ליל הפורים נהג רבי ישראל מרוז'ין לספר: למלך גדול אחד היה גן נפלא, 
ובו עצים נפלאים. פעם אחת מצא המלך איש בגן מתבונן בעציו. שאלו המלך: 
"מדוע מאריך אתה להתבונן בעצים? אמר האיש: "בנאי אני, ואני רואה כי אוּכל 
מאלו העצים לבנות עבורך בניינים מפוארים. לכן אני מאריך להתבונן בהם." 
ציווה המלך וכרתו רבים מעציו והבנאי בנה מן העצים בניינים יפים מאוד. שוב 
מצא המלך אדם שעומד בגן ומתבונן בעצים שנשארו בו. שאל המלך: "מדוע 
תתבונן בעצים הללו?" אמר האיש: "אם ישמע המלך ויסכים לכרות את העצים 
ולשורפם לפחם, אוכל לעשות מן האפר חלונות יפים ומאירים לארמון. כי ראיתי 
שעדיין אין זכוכית בחלונות." ציווה המלך לעשות כדבריו, וכך הושלם הבנין 
והותקנו בו החלונות הנפלאים שעשה האומן השני. אהב המלך את שני בעלי 
המלאכה, הבנאי ואומן הזכוכית, אך הם שנאו זה את זה והקנאה בערה בהם. 
לבסוף, הוציא אומן הזכוכית שם רע לבנאי והלשין עליו למלך. הועמד הבנאי 
למשפט ונגזר דינו למוות. כיוון שאהב המלך את האיש, לא רצה לגרום למותו 
בידיו. מה עשה? שלח את הבנאי אל רב החובל, ובידו מכתב המיועד לקפיטן. 

במכתב כתב המלך כי כאשר יבוא אליך הבנאי קח אותו אל הים והשליכהו אל 
המים. כיוון שהכיר רב החובל את הבנאי ואהב אותו, לא התאפק ושאל: "כיצד 
אוכל להצילך?" אמר הבנאי: "אם תרצה להצילני אבקש כי תטמין אותי בירכתי 
הספינה." הבנאי הורד אל ירכתי הספינה. יום יום סיפק הספן אוכל לידידו 
הבנאי, וכך עבר זמן רב עד שנשכח העניין מהמלך. יום אחד שט המלך בספינה 
על פני הים. בשעה שהושיט את ידו אל מחוץ למעקה הספינה, נפלה הטבעת 
שלו לים ואבדה. הצטער המלך מאוד, כי הייתה הטבעת אהובה עליו. לימים, 
הביא רב החובל דג לידידו הבנאי, כדי שיאכל את בשרו. כשחצה הבנאי את הדג 
מצא בו את טבעת המלך. מיד אמר הבנאי לרב החובל: "הנה בא הזמן שאוּכל 
לשוב ולבוא לפני המלך."  נכנס כך אל הים סמוך לחוף. וכך הלך ברחובות העיר 
עד שהגיע אל שער המלך. בלי שקיבל רשות נכנס אל הארמון ובא לפני המלך 
ואמר: "אדוני המלך! אספר לך תחילה מה שאירע לי. בשעה שזרקו אותי אל הים 
בא דג גדול ובלע אותי והביאני לפני מלך הדגים הלווייתן הגדול. שם נתנו לי 
לאכול ולשתות, ונשארתי שם זמן רב. כיוון שרצה גם הלווייתן לבנות לו ארמון 
מפואר, סייעתי לו בכך ובניתי עבורו את הארמון, כשם שבניתי עבורך. וכשם 
שאירע בארמון המלכות שבארץ כך גם במלכות שבתוך הים הארמון הושלם 
ועדיין לא הותקנו בו חלונות. יום אחד ראיתי והנה בא דג אחד והביא ללווייתן 
את הטבעת שלך. חסתי על צערך, אדוני המלך, ומיד אמרתי לפני המלך לווייתן: 
'אם תתן לי את הטבעת אחזיר אותה למלך שאיבד אותה, והוא יסכים וישלח 
לכאן את אומן הזכוכית, כדי שישלים את מלאכת הארמון.' ועתה דע אדוני המלך, 
כי המלך לווייתן מצפה לאומן הזכוכית שיחליף אותי וירד אל הים. ואם לא 
תעשה כדברי הלוויתן ירעיש הארץ עד שייפול כל הארמון אשר בנית. כששמע 
זאת המלך, מיד ציווה לעשות כדברי הבנאי. לקח את אומן הזכוכית וזרקו לים. 
אחר שסיים את סיפורו נוהג היה ר' ישראל מרוז'ין לומר כי סיפור זה אינו אלא 

מעשה אחשוורוש והמן וכל סיפורה של מגילת אסתר.

התלכלכו לי הידיים בשבת בבוץ או בצואה, מה עושים?

ה-שולחן ערוך )סימן ש"ב, סעיף י'( כותב כך: "מי שנתלכלכה ידו בטיט, מקנחה 
בזנב הסוס ובזנב הפרה ובמפה הקשה העשויה לאחוז בה קוצים, אבל לא במפה 

שמקנחים בה ידים, שלא יעשה כדרך שהוא עושה בחול ויבא לכבס המפה"
מרן מביא מקרה שלאדם התלכלכה היד בשבת מבוץ, טיט או לכלוך, והוא 
רוצה לקנח את אותו לכלוך במגבת, עוד לפני שהוא שוטף את ידיו במים. 
מרן פוסק שאסור לעשות את זה, אבל הוא יכול לקנח את ידיו בדבר שלא 
עשוי מבד, כגון זנב הסוס או זנב הפרה, שבזמנם היה שכיח שהיו תולים 

את הזנבות האלו ומקנחים בהם דברים )הביאור הלכה שואל איך היה 
מותר להם לקנח בזנב הסוס או הפרה בשבת, והרי בעל חיים הוא מוקצה? 

והוא עונה בחידוש גדול שאם מטלטלים רק איבר אחד בבעל חיים כגון יד, אוזן 
או זנב אז זה מותר, וכל האיסור הוא לטלטל את גופו ממש שהוא בגדר מוקצה 
בשבת(, בכל מקרה אסור לקנח בבד מכיוון שהוא מתלכלך מהיד, ויש חשש שמא 
האדם יבוא לכבס אותו בשבת, וזה נקרא "עובדין דחול". ההגדרה של "עובדין 
דחול" זה כל מיני דברים ומקרים מסוימים שחכמים בדעתם הרחבה אסרו כדי 
שהאדם לא יגיע לאיסור תורה. אז כמו שאמרנו אם היד התלכלכה בצואה, בוץ 

וכו' אסור לאדם לגשת ישר לנגב במגבת, אלא קודם ישטוף ידיו במים או שיקנח 
אותם בדבר שאין בו חשש כיבוס, כמו מפיות נייר וכדו'. 

ולכאורה הדין הזה של מרן תמוה! מכיוון שמרן כתב בסימן ש"כ שאם אדם אכל 
תותים בשבת, והידיים שלו נצבעו מחמת הפרי, אז שם מרן פוסק שלא ילך לקנח 
את ידיו ישר במגבת אלא ישטוף אותם קודם במים ורק אחר כך יקנח אותם 
במגבת, וכל זה משום דין צובע בשבת, שאם האדם יקנח את ידיו במפה לבנה 
מהתותים, אבטיח או ארטיק אז הוא צובע את המפה באדום. אותו דבר כתב מרן 
בסימן שכ"ח )הלכות חולה( שמי שנפצע בשבת ויורד לו דם, אז מרן אומר לו 
לא לרוץ ישר לתחבושת ולהשים אותה על הפצע, אלא קודם כל ילך לשטוף את 
הפצע במים עד שייקרש הדם, ורק לאחר מכן יעטוף את מקום הפצע במפית או 
בתחבושת כדי שלא יעבור על איסור צובע )כל זה מדובר בתחבושת רב פעמית, 
ולא איזה תחבושת או פלסטר חד פעמי(. בכל אופן אנו רואים שבשני המקרים 
האלו אוסר מרן משום איסור צובע, ואילו כאן בסימן שלנו הוא לא אוסר 
משום צובע, והרי גם לטיט ולבוץ יש צבע, אז למה מרן כאן לא אוסר לנו 
לנגב אותם במגבת משום צובע אלא רק מאיסור "עובדין דחול"?  אלא 
שמרן מחלק בין טיט או בוץ שלא נבלעים בתוך הבגד ונשארים מעל 
הבגד שאז ממילא כל הבעיה היא החשש שאדם יכבס אותו בשבת, ולכן 
במקרה שלנו מרן אוסר רק משום "עובדין דחול", שמא יבוא לכבסו. מה 
שאין כן בתותים או בדם שיוצא ממנו, ששם הצבע ממש נספג בתוך הבד, 
ובזה יש ממש מלאכת צובע, ולכן בשני המקומות האלו מרן אסר משום צובע.

הלכה למעשה: אדם שהתלכלך בשבת או סתם רוצה לקחת מפית מבד ולקנח בה 
את צואת האף שלו, אז מרן אומר שאסור לעשות את זה שמא יבוא ויכבס את 
המפית או המגבת הזאת בשבת, ולכן יהיה מותר לאדם להעביר את הבד הזה רק 
לאחר שהוא שוטף במים את הלכלוך מעליו או שמנגב בזנב הסוס וזנב הפרה, 
ובימינו זה ניירות חד פעמי או מגבוני נייר שבהם לא קיים שום חשש של כיבוס

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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1.  מזרע עמלק, מוכן ומזומן לפורענות

2.  מה לבש מרדכי בעת שיצאה הגזירה? )ב' מילים(

3.  המן הרשע נקרא "איש..." )ב' מילים(

4.  שמה השני של הדסה

5.  עשה אחשוורוש בשנה השלישית למלכותו

6.  סריס, שומר הנשים

7.  אחד מיועצי אחשוורוש

8.  ביקש אחשוורוש להביא את ושתי ב... )ב' מילים(

"והעיר שושן צהלה ו..."

תשבץתשבץ
לפוריםלפורים

מצאו מצאו 77 הבדלים בין התמונות הבדלים בין התמונות

 

          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

מתוך מגילת אסתר
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו והברכה ל

סעודות לאברכים ונזקקים

17:30 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

04:30 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	

08:45)בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

שיעור בחושן המשפט            15:30

16:00 מנחה                

16:30 שיעור מוסר               

17:15 		 סעודה שלישית

18:30 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

19:00 אבות ובנים                  

פעילויות לנשים בשבת

15:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

15:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    04:50 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

17:40   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0

09:30 בבוקר  קריאת פרשת זכור: 
15:00 שיעור מפי הרב שליט”א ולאח"כ קריאת זכור לנשים  שיעור וקריאת לנשים: 

17:30 תפילת מנחה 	
18:00 ערבית וקריאת מגילה

21:30 ע”י מו”ר הרב שליט”א  קריאת מגילה לנשים: 

05:00 )עם הנץ( קריאת מגילה תפילת שחרית מנין א’:
עם החזן הרב בוטא חזנו של הרב עובדיה 		   

08:15 תפילת שחרית מנין ב’:
עם החזן בנימין נחום 		 

10:30 ע”י מו”ר הרב שליט”א  קריאת מגילה לנשים: 
13:00 סעודת פורים באולמי נוף

 שבת פרשת ויקרא - זכור:

יום ראשון אור ל-ט"ו אדר - ליל פורים

 יום שני בבוקר ט"ו אדר - פורים

זמני תפילות ושיעורים לשבת זכור ופורים

בבית הכנסת המרכזי ׳חסדי שמואל׳
רחוב הרב מן ההר 4 הר חומה
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0
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וילה להשכרה לשבתות ואירועים קטנים
מול ישיבת הר המור

052-710-1869

דרושה טבחית
למוסדות "כאייל תערוג"

פרטים אצל נתי
050-678-5912

ארוחה חלבית עשירה כיד המלך 
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית
בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912
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תפריט 

2 בקבוקי ייין 

ובקבוק וויסקי

על כל שולחן


