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השתתפות בצער הזולת

רבי יהודה החסיד כותב: "יש מתפלל ונענה"- יש אדם שאיך שהוא 
מתפלל, מיד מקבל את מבוקשו מה' יתברך. "ויש מתפלל ולא 
נענה"- יש אחד מתפלל, צועק ובוכה ושום דבר לא זז. "והטעם 
הוא לפי שצער חברו ובנו לא מעלה על ליבו"- לא אכפת לאדם 
הזה מהצרות של האחרים והוא עסוק רק בחיים שלו, פשוט אין 
לו את הסבלנות לשמוע שהחבר שלו מתגרש ושלשכן שלו נולד 
תינוק עם מום. האדם הזה טוען: 'יש לי מספיק את הצרות שלי 
בחיים' ורבי יהודה החסיד אומר שמי שמכניס לתפילה שלו את 
השכן שמתגרש, בוכה עליו ומבקש מה' שירחם עליו ויכניס להם 
שלום לבית אז הוא יענה, אבל אם אדם מתלונן על זה שמברכים 
את החולים ליד ההיכל בבית הכנסת בכל שבת כי החמין יותר 
מעניין אותו מהחולים והפצועים בבית החולים, אז הוא לא ייענה. 
"לכן תיקנו כל התפילות והתחנונים בלשון רבים"- לא אמרו 
"רפאני" אלא "רפאנו ה' ונרפא" כלומר בלשון רבים כדי שהאדם 
יכניס עוד חולה לתפילה שלו, ואם הוא לא מכניס ומתפלל רק 
על עצמו אז הוא לא ייענה, גם כאשר האדם מתפלל "השיבנו" 
האדם צריך לחשוב שעוד יהודי רחוק יחזור בתשובה שלמה. 
"רפאנו, רְְאֵֵה נָָא בְְעָָנְְיֵֵנוּ כי המרחם על הבריות ירוחם, ואם לא 
מה בינו לבין הבהמה שאינה מרגישה בצער חברתה"- איזה 
מוסר של רבי יהודה החסיד!! האם ראיתם פעם פרה שכואב 
לה על הפר העומד לידה בגלל שכואב לו הרגל?? זה בכלל לא 
מעניין אותה! ככה גם אדם שלא אכפת לו שיש אנשים שסובלים 
לידו, הוא לא שונה מהפרה הזאת. לפעמים אשתו מסתובבת עם 
פרצוף חמוץ כבר שבועיים, והוא עובר לידה וזה בכלל לא מעניין 
אותו כי הוא עסוק בחיים שלו, ועוד הוא עוקץ אותה: 'רבי נחמן 
מברסלב אמר להיות תמיד בשמחה' במקום לשבת ולדבר על 
ליבה ולראות למה היא איבדה את השמחה שלה, ואם הוא לא 
עושה את זה אז גם אם הוא יודע את כל ה-"שולחן ערוך" בעל 

פה,  מה ההבדל בינו לבין הבהמה? "ועליו נאמר: 'וּמוֹתַַר הָָאָָדָָם 
הֵֵּמָָה אָָיִִן' )קהלת, ג'(". ולכן אם אדם חי באמונה אז הוא  מִִן הַַבְּ
אף פעם לא מקנא בחברו וגם אף פעם לא בתחרות איתו כי הוא 
יודע שה' זה מי שמשפיל ומרים, ה' מחליט את מי לעלות ואת 
מי להוריד כמו שהגמרא אומרת שה' כל הזמן עושה סולמות, 
בסולם אחד הוא מעלה בן אדם ובסולם השני הוא מוריד בן אדם 
אחר, וכאשר האדם לא מאמין בזה אז לא יעזור לו שום ברכה 
של רב ושום קבר של צדיק כי אין לו את הבסיס של היהדות 
והוא האמונה, וכמו שרבי נתן כותב שמי שבנפילת אמונה אז לא 

יעזור לו תפילות, זכות אבות ואפילו לא תרופות!
רבי יהונתן אייבשיץ כותב בספרו "יערות דבש" כך: "וודאי אם 
יקרו לאדם צרות רבות ותוגות, חייב לקבלם באהבה ובשמחה"-  
אם גנבו ורימו אותו אז יקבל את זה בשמחה. "כי מאת ה' לא 
ייצאו רעות בהחלט"- אין לה' עניין לענות את האדם כי איזה 
אבא יהיה מעוניין לראות את הבן שלו מתענה בבתי חולים עובר 
מרופא לרופא ממחלקה למחלקה. אז למה ה' בכל זאת עושה את 
זה? כי ה' יודע שיש על האדם גזירה פי אלף יותר קשה והוא 
צריך לקבל איזה מחלה סופנית, אז במקום זה ה' פודה אותו 
באיזה מכת שמש קטנה שעוברת בקצת שתייה ומנוחה. "כי 
מגיעים לו כל הייסורים להתם החטא ולכלות פשע, וכמו שלא 
דואג החולה ששותה רפואות מרים וסרוחים"- כשהחולה שותה 
תרופה סרוחה הוא לא מתלונן על טעמה הרע של התרופה כי 
הוא יודע שזה מרפא אותו, כמה שהתרופה יותר מרה ומגעילה 
אז היא מרפאת יותר. "ואיך לא נשמח בקבלנו רפואות מהרופא 
הנאמן ובעל היכולת"- איך אפשר לא לשמוח שיש כל מיני תקלות 
מה' יתברך. "אבל צער חברו חייב האדם להצטער בלב ובנפש ולא 
ינום ולא ישקוט ויוריד כנחל דמעה"- היסוד הגדול הוא שהאדם 
צריך להיות בשמחה בצרות שלו אבל בצרות של חברו הוא צריך 
לבכות עליו בלי הפסקה. "ושם מתחיל המרי"- המרד הגדול של 
האדם זה שהוא אומר שהכל לטובה על הצרות של חברו וזה לא 
נכון להגיד את זה, אלא רק בצרות שמגיעות על האדם עצמו הוא 

צריך לקבל באהבה ובהבנה שה' מנקה ופודה אותו!!

שבת שלום! אייל עמרמי

פרשת פקודי | גליון 602 | ה' אדר ב' תשפ"ד

שבת בבית הכנסת

חסדי שמואל
עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

זמני השיעורים:
7:00   שיעור הלכות אבן העזר

15:00      שיעור נשים הנהגת הבית

15:30  שיעור חושן משפט

16:30  שיעור מוסר

סעודה שלישית  17:15

זמני התפילות:
7:30 שחרית

16:00 מנחה

18:25)צאת השבת( ערבית

"שמחה פורים ברבים פועלת 
יותר משמחה ביחיד"

מקומות אחרונים
לסעודת פורים
פרטים בעמוד 11



2

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

תקנון – תו תקן

שירה נערה נחמדת מבית טוב. אבא בתפקיד תורני, אמא אשה יקרה ועדינה. 
לשירה בקשו ההורים סמינר שונה משל אחיותיה, וסיבותיהם עמם. ההורים 
לחצו, הפיקוח גם הוא. קבלתי את שירה עם הרבה תקוות שתצליח. לדאבוני 
העסק חרק. מצאתי את עצמי מתעמתת מולה בלי סוף: על אורך חצאית, 
על כפתור פתוח, על איחורים, חיסורים ומה לא.  ההורים השתדלו לשתף 
אתי פעולה. אבל גם להם היה קשה. ידעתי שיש גם דברים גרועים מתחת 
לפני השטח. אהבתי אותה כתלמידה בסמינר, התפללתי עלי ועליה. ניסיתי 
לחפש הזדמנויות להחמיא, והן לא היו רבות.  האחראיות הניהולית חייבה 
אותי מעל הכל להרחיק את שירה מידי פעם. לקראת סוף י"ב עדכנה 
אותי המחנכת, ששירה מאד מאד טעונה וכועסת עלי ועל מורות נוספות. 
מרוב כעס היא לא מסוגלת לחשוב על המשך לימודים במסגרת שתצעיד 
אותה הלאה. חזרתי ממסיבת הגמר של שירה וחברותיה. נפרדנו בדמעות, 
באיחולים ובתודות. אחרי יומיים נח מכתב מאשים בתיבת האימייל שלי. 
שפע האשמות על התנכלות, על חוסר רגישות לתחושות שלה, על דרישות 
שהיה קשה לה לעמוד בהם. על כך שגם ההורים כועסים עליה בגללי, כי 
הם מאוכזבים ממנה. ולסיום חתמה שירה, אל תבקשי ממני סליחה, אל 

תתנצלי, כי אני מרוסקת בגללך. 
ארבע עשרה שנה הייתי מנהלת. עבודה יצירתית, מצמיחה, בונה, וגם 
הרבה מתסכלת. אחד הדברים השנואים ביותר עלי כמנהלת, ועל כל מורה 
או מנהלת בתיכון זה להתעמת על תקנון. לא אחת שמעו ממני התלמידות 
שאני שונאת את התפקיד הזה שלי. וגם היום שומעות ממני התלמידות 
בהר חומה שאני עדיין בטראומה מהתפקיד הזה של המנהלת. ההורים 
ששולחים לתיכון חרדי, הם מלאי צפיות שתגדל הבת ערכית, דבוקה בהשם 
ובמצוותיו. "העיקר יראת שמים" אמרו לי אימהות בראיון קבלה. והנה 
כשמנהלת, מרכזת או מורה מנסות לממש את צפיות ההורים, ולעמוד על 
תקנון שהוא תו תקן בתיכון חרדי, אנחנו חוטפים אבני בליסטראות, לא רק 

מהתלמידות, אלא גם מההורים.
שירה הביעה סוג של תסכול מקובל אצל בנות שהתבנית הנוקשה שלנו 
קשה להם. כמה נדרשתי להיות תקיפה ואוכפת, בכאב הייתי מתבטאת בפני 

התלמידות, שאני שונאת את תפקיד השוטר. 
כעת כשאני מחוץ לכל הקונפליקט בין דרישות התפקיד, המערכת התחרותית 
והמאבק למצוינות רוחנית, אני יכולה לנתח את  נחיצות התקנון אתכם 

ההורים  - ורואה בכם כשותפים לחינוך.
לכן את הטור בשבועות הבאים אייחד למערכת המחויבות והקשר המשולש: 
מורה-הורה-תלמיד. קשר שמזמן לא מעט כעסים, אכזבות וקונפליקטים. 
ננסה להבין את הצרכים והקשיים של כל קודקודי המשולש הזה כדי לסמוך 

אחד על השני ולעבור את השנים בתיכון בנעימות.
ונחזור כעת לספורה של שירה. לא מצאתי טעם להתנצל בפניה. כן כאב 
לי התסכול והשנאה העצמית ששידרה שירה במה שכתבה. אכפת היה לי 
גם הנתק מההורים. חלמתי להיפגש ופשוט לתת לה לדבר, בלי לשתף מה 
אחראיות המנהלת או המורה. כתבתי לה מייל חוזר: "שירה היקרה, את 
אחת התלמידות האיכותיות ביותר שאני מכירה, הבעיה שאת לא מאמינה 
בכוחות המיוחדים שלך, ולכן את חושבת שכולם שונאים אותך ופועלים נגדך. 
קחי כל ביטוי שלילי, ותהפכי אותו לחיובי - במקום את שונאת אותי ואת 
משפחתי תכתבי את אוהבת וכו'..... ועם כוחות כמו שלך תצליחי להתגבר 

על התסכול. לדאבוני המייל חזר. 
יש תלמידות שלי לשעבר שקוראות את הטור, אל תנסנה לנחש מי זו שירה. 
כי זו לא שירה אחת. זה לא שיר על תלמידה אחת. זה מקהלה של בנות 

בגיל ההתבגרות.

  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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פרש"י: שנתמשכן על עוונותיהם של ישראל- במוצאי שמחת תורה האחרון, 
התברר לכולם, גם למי שבליבו סמך עד אז על כוחו ועוצם ידו, כי הוא לא 
סמך על כוח ועוצם יד, אלא סמך על סמוך.., שיטת הסמוך הידועה, שבה 
ככל שהאדם עולה בדרגתו בשלטונות, הרי הוא פחות עושה, ויותר סומך. על 
מה הוא סומך? על כך ש'יהיה בסדר', וגם אם לא יהיה בסדר, זה יהיה כבר 
אחרי שאלך לי לענייני, ולכן אני בוודאי ‘אהיה בסדר', ולגבי כל השאר – אין 
זה מענייני. בהיפוך המוחלט היא דרכה של תורה. ככל שאדם יותר עמל 
בתורה, יותר מדקדק בהלכה, ככל שרמתו הרוחנית גבוהה יותר, כך הוא 

ה  ב ר ותר לבחון את עצמו שוב ושוב, האם מה מ
שהא עשה או מתכנן לעשות, ראוי וישר 
עד תומו. כל הערה, או לימוד והתבוננות, 
מעירים אותו למחשבות ולבחינה 
עצמית מחודשת, האם אני פועל 
כראוי, האם מה שעשיתי היה 
נכון. כשמעמדו של אדם עולה, 
הרי הוא נתפס לגאווה ודוחה כל ביקורת 

על הנהגותיו, או על תפיסת עולמו, ואפילו אם מאירים לו את המציאות באלומת 
אור, ‘הנה תראה מה קורה', הוא מעדיף לעצום את עיניו ולאטום את אזניו. כך 
דרכן של מידות רעות. מרן הגאון רבי משה פיינשטיין זצוק"ל, עומד על כך, 
כי דווקא כאן, בפתיחת חשבון ההוצאות והעבודה, ‘אלה פקודי המשכן, משכן 
העדות' מוצאת התורה כפי שמבאר רש"י, לרמז על חורבן שני בתי המקדש 
שנתמשכנו כביכול בתמורה עבור עוונותיהם של ישראל? ולכאורה קשה למה 
לא רמזה זאת התורה בפרשת תרומה למשל. אין זה אלא ללמדנו כי הסיבה 
שבגינה נחרבו בתי המקדש, יכולה היתה להימנע ע"י המסר הנלמד מפרשת 
פקודי,  ואם כן יש משנה חשיבות לעיון בעולה מפרשה זו, כי על ידי כך נוכל 
להביא את סיבת החורבן וכיצד לזרז את הגאולה השלמה. בפרשת פקודי 
מראה משה רבינו לעם ישראל, כי אין זה ראוי לומר: אני משה רבינו לא צריך 
בחינה ובדיקה, מי שלא סומך עלי שיסתדר, אלא ההיפך הגמור! דווקא בגלל 
שאני משה רבינו, ואני יודע כי היצר אורב לכל אדם בכל עת. ולכן, כדי להגן 
על עצמי ועל סביבתי, שחלילה לא תחשוב כי הנהגתי לא היתה מדוקדקת 
ותלמד לנהוג כך בצורה שאינה מדוקדקת כדת וכהלכה – דווקא בגלל זה משה 
רבינו עורך חישוב מדוקדק, מה יצא ולאן יצא. הוא גם לא אומר, ‘מלמעלה 
נראה שהכל היה בסדר, לא זכור לי שהתגלו בעיות או מעילות... על פניו אין 
כאן חוסר בולט, מספיק כך'. לא, משה רבינו מלמד שיש צורך לכל אדם אף 
אם הוא הגדול שבענקים, שלא לסמוך על עצמו, ובזה שהוא לא סומך על 
עצמו, אלא בוחן, ועורך חשבון מעשיו, בזה תלויה גדלותו, כי החשבון מצילו 
מן החטא. חטאם של דורות החורבן מסביר רבי משה פיינשטיין, היה בכך 
שהם סמכו על עצמם יותר מידי. הם אמרו לעצמם, ‘אנחנו מספיק יראי שמים 
כדי להתחבר לאנשים לא ראויים, אנחנו מספיק שלמים באמונתנו כך שאנחנו 
יכולים להרשות לעצמנו לשמוע דעות כפרניות, אין סיכוי שנושפע לרעה'. 

ובזה, בכך שהרשו לעצמם לבטוח, הם הביאו עליהם את החורבן.

3

          

מיגרנה

מיגרנה היא כאב ראש בעוצמה בינונית עד קשה או חזקה, ויש לה מאפיינים 
ייחודיים המבדילים בינה לבין כאב ראש רגיל. יש שני סוגים של מיגרנה: 

מיגרנה נפוצה המאופיינת בכאבי ראש. והשניה היא 'מיגרנה 
אאורה'- מיגרנה שבה יש תסמינים נוירולוגיים שמקדימים את 

כאב הראש.  מיגרנה נפוצה מתבטאת בדרך כלל בכאב ראש 
חד־צדדי פועם, והיא יכולה להימשך בין 4 ל־72 שעות. 
היא מחמירה בעת פעילות גופנית ומקשה על התפקוד 
היום־יומי. המיגרנה יכולה להיות מלוּוה ברגישות לאור 
וברגישות לרעשים, ולכן בעת התקף מעדיפים המטופלים 
לשכב בחדר חשוך ושקט. כמו כן עשויות להופיע בחילות 

והקאות. במיגרנה עם אאורה ישנם תסמינים מקדימים שאינם 
קיימים בכאבי ראש רגילים, והם לרוב ויזואליים. המטופלים 

רואים לנגד עיניהם כתמים שחורים או הבזקי אור או אורות מנצנצים 
בצורת זיגזג וכדומה. ייתכנו גם תסמינים נוירולוגיים שאינם ויזואליים כמו 
הפרעות תחושה, הפרעות בדיבור וחולשה. התסמינים מתפתחים בהדרגה, 
נמשכים בין 15 דקות לשעה, ואחריהם עשוי להופיע כאב ראש אופייני. 
עם זאת, ישנם מטופלים שסובלים מאאורה בלי שיופיע אחריה כאב ראש. 
יש להתאים לכל מטופל הסובל ממיגרנות את הטיפול הנכון כדי לעזור לו 
לשפר את איכות חייו ולמנוע שימוש לא נכון במשככי כאבים. אלה עלולים 
בסופו של דבר דווקא להחמיר את כאבי הראש. טיפול במיגרנות נחלק 

לטיפול אקוטי בשלב החריף של ההתקף ולטיפול כרוני שמיועד למנוע את 
ההתקפים או לפחות להפחית את התדירות שלהם. מי שסובלים מהתקף 
מיגרנה מעדיפים בדרך כלל להיות בחדר חשוך ושקט שכן, כאמור, רעש 
ואור מחמירים את המיגרנה. כמו כן רצוי לקחת תרופות למיגרנה מוקדם 
ככל האפשר.  אלה הן ההמלצות העיקריות של האיגוד האמריקאי והקנדי 
לטיפול אקוטי במיגרנה: מרבית ההתקפים של מיגרנה יכולים לחלוף בעזרת 
שימוש בתרופות משככות כאבים ונוגדות דלקת שנמכרות ללא מרשם: 
אספירין, אקמול, איבופרופן הוכח שכולן יעילות, וכולן מומלצות לטיפול 
בהתקף חריף של מיגרנה. יש להימנע משימוש במשככי כאבים ממשפחת 
האופיאטים. טיפול מונע- ההחלטה להתחיל בטיפול מניעתי למיגרנה 
תלויה בתדירות ההתקפים )יותר מ־3 עד 4 התקפים בחודש(, 
בחומרת ההתקפים, בהשפעת ההתקפים על התפקוד, בתדירות 
השימוש במשככי כאבים, בתגובה למשככי הכאבים וכמובן 
בהעדפות המטופל. האיגוד האמריקאי והקנדי לכאבי ראש 
פירסם הנחיות לטיפול מניעתי למיגרנה, ולפיהן אפשרויות 
הטיפול המומלצות ביותר כוללות תרופות חוסמות בטא 
תרופות נגד פרכוסים שמשמשות גם להקלה על כאבים 
ותרופות נוגדות דיכאון . לכל מי שסובל ממיגרנות מומלץ 
לאמץ אורח חיים בריא ולהימנע מטריגרים שידוע לו כי הם 
גורמים לו למיגרנות. ניהול אורח חיים בריא כולל עיסוק קבוע 
בפעילות גופנית אירובית )ריצה, הליכה, רכיבה על אופניים, שחייה, 
ריקודים וכדומה(, הפסקת עישון והקפדה על תזונה בריאה. טריגרים - כל 
מטופל יודע לזהות מה גורם לו לכאבי ראש. אלה יכולים להיות מאכלים 
מסוימים )כמו גבינה צהובה, שוקולד( או משקאות )קפאין, אלכוהול(, צום, 
מחסור בנוזלים, חוסר שינה וכדומה. הטיפולים האלטרנטיביים המומלצים 

כוללים טיפול קוגניטיבי־התנהגותי, ביופידבק, דיקור או עיסוי.

בראי המשכן

ביום שלישי הקרוב ט' אדר ב' 19.3 ידרוש מורנו הרב ב:
 מבשרת ציון - 19:30 | בית כנסת "מקווה הראשונים" רח' הראשונים 4 052-559-6668

מעלה אדומים - 21:15 | בית כנסת "אבני החושן" רח' אבני החושן 052-773-7727

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 
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גם זה מבצע

מסופר על ר' זבולון שב"ה הצליח להקים בית נאמן בישראל, אבל לא כל כך 
הסתדר בענין הפרנסה. הוא ניסה את מזלו בכמה סוגי עבודות ולצערו הרב לא 
הצליח גם בהן. באחת הפעמים כאשר התארחו הוא ואשתו בבית חמתו עלתה 
תוך כדי דיבור שיחה על עניני הפרנסה. לפתע אמרה לו חמותו: "שמע לעצתי 
ר' זבולון ראיתי בעיניי מספר רב של פעמים, כיצד עזרת לאשתך להכין חלות 
ועוגיות, יש לך כישרון מולד לאפיה. כדאי לך לפתוח קונדיטוריה, אשתך תעזור 
לך, ותראה שתוך כמה חודשים בעזרת ה' אתה תהיה מספר אחד בתחומנו 
בתחום הקונדיטוריה". הוא מצדו השיב לחמותו  בפשיטות: "מדוע שיהיה לי 
כשרון לזה?" ושוב אמרה לו חמותו – "כדאי לך". הוא השיב לחמותו – "אם 

כן הדבר אעשה שאלת רב מה לעשות". לר' זבולון היה רב שפסק לו 
בכל דבר ועניין. הוא בא לשאול את הרב מה דעת הרב, האם לפתוח 
עסק כזה, והאם תהיה לי הצלחה ופרנסה טובה? השיב לו בחיוב 
אולם הפרנסה לא תלויה בכישרון. האם אתה חושב שכל מי שיש 
לו קונדיטוריה יש לו כישרון לכך? והאם זה משום שקיבל תעודה 
של אופה? לא, אלא הכל סייעתא דשמיא. תפתח קונדיטוריה, אבל 

דע לך שהפרנסה תבוא לך רק מן השמים. הוא פתח את העסק, 
ובמשך הזמן התחיל להכין מאפים טעימים, הגיעו לקוחות והיתה פרנסה 

בשפע, ממש הפלא ופלא, ובאמת לאחר זמן קצר הוא הלך לרבו והודה לו על 
ברכתו. אבל לא עברה חצי שנה, ופתאום הוא שב לרבו בפנים נפולות. "מה 
קרה ר' זבולון?" שאל אותו הרב. אמר לו ר' זבולון: "מה אומר לרב, ברגע זה 
ראיתי שלט מול הקונדיטוריה שלי, "בקרוב תיפתח כאן קונדיטוריה חדשה", 
וכתוב על השלט את השם שלהם. זוהי רשת המוכרת בכל הארץ, ואני לא יכול 
להתחרות איתם. מה יהיה? הם כרגע לקראת סיום השיפוצים, וזה עניין של 
כמה ימים עד שהם יפתחו את הקונדיטוריה, ובשלט הם כתבו "מבצעים לרגל 
הפתיחה". מה יהיה על הפרנסה שלי?" השיב לו הרב – אתן לך עצה ופתרון 
טוב. תעלה את כל המחירים של הקונדיטוריה בעשרה שקלים, ותפרסם את 
זה בגדול, ואם עד עכשיו מכרת קילו בארבעים – תמכור קילו בחמישים. השיב 
לו ר' זבולון בתמיהה – על אחת כמה וכמה?! אבל הרב עמד בתוקף – אני את 
שלי אמרתי. מכיוון שלאותו ר' זבולון הייתה אמונת חכמים ודעת תורה, הוא 
עשה כדברי הרב. עבר חודש והוא רואה שזה לא מספיק, הם באמת פגעו לו 

בפרנסה, ובנוסף לכל הצרות  נפתחה עכשיו לידו ברחוב מסעדה ועליה שלט 
– "כאן מוכרים גם כל מיני מאפים ועוגות", וזה בנוסף לאוכל שיש במסעדה. 
כלומר שכל מי שרוצה מאפים – יכול לקנותם גם במסעדה. מה יהיה עכשיו? 
שוב חזר ר' זבולון לרבו. הרב שמע ואמר לו – עכשיו אני מציע לך לשים שלט, 
שאתה מעלה את המחירים בעוד עשרה שקלים, ובמקום חמישים – שישים. 
השיב לו ר' זבולון – אוי ואבוי, עכשיו אף אחד לא יתקרב לחנות שלי בכלל, 
ואם עד עכשיו היו נכנסים לקוחות ספורים, עכשיו גם אלה לא ייכנסו. אבל 
הרב שוב נשאר בשלו – זו הצעתי עבורך. הוא עשה גם את זה וקיים דעת 
תורה. הוא שם שלט, "מבצע! במקום ארבעים – שישים שקלים לקילו". יש דבר 
כזה, גם זה מבצע... בסיום השיחה הרב ביקש ממנו – אנא חזור לעדכן אותי 
אחרי מספר חודשים כיצד מתנהל העסק. אבל למעשה, ר' זבולון שב לרבו רק 
לאחר חצי שנה, והגיע כשכולו שמח וקורן מאושר עם מעטפת מזומנים גדולה 
תרומה לכבוד הרב. שאל אותו הרב – מה קרה? והשיב לו הר' זבולון – יותר 
טוב שהרב לא ישאל. לא הגעתי מרוב שהייתי עמוס בעבודה. כל החנות מלאה 
בלקוחות שבאים, נכנסים ויוצאים וקונים בשפע. ב"ה איזו פרנסה. למרות שיש 
קונדיטוריה לצידי, וגם מסעדה שמתחרה בי, אבל לא יאומן כי יסופר, שבועות 
ספורים לאחר שהייתי אצל הרב, וכבר אין לי זמן לנשום, לכן לא הגעתי אל 
הרב. פלא פלאים! אבל – אמר ר' זבולון – שאלה אחת יש לי לכבוד הרב. 
הרב אמר לי להעלות את המחיר, וזה נגד ההגיון והשכל. במקום שהרב 
יאמר לי להוריד מחירים, הרב אמר לי להעלות. כיצד זכיתי לפרנסה 
למרות שהעליתי את המחירים?! השיב לו הרב – עכשיו אגלה לך 
את הסוד, אותו תזכור כל ימי חייך. אם הייתי אומר לך להוריד את 
המחירים, והיית מפרסם "במקום ארבעים שקלים – עשרים שקלים 
לקילו". כל הזמן היית חושב – 'אני' עושה מבצעים, וכך 'אני' מושך 
את הלקוחות, עשיתי משהו טוב, ולכן כל הקליינטים נשארו אצלי. היית 
מרגיש שלכדת את כולם דרך הפרסומות, וכך היית זוקף את כל הזכויות לעצמך. 
המשיך הרב ואמר לו – רציתי לעקור את זה מהשורש, כדי שתפנים שאתה 
לא עושה דבר, ואתה לא קשור להצלחה בפרנסה. לכן אמרתי לך להעלות את 
המחירים, וידעתי שברגע שתעלה את המחירים ותראה שאנשים לא באים, 
תרים עיניים לשמים ותאמר – 'ריבונו של עולם, תראה את המחירים, אף אחד 
לא יגיע במחירים האלה, אני סומך עליך שתביא לי פרנסה' – ואני בטוח שזה 
מה שעשית! השיב לו ר' זבולון – כבוד הרב צודק במאת האחוזים! כשהעליתי 
את המחירים ותליתי את השלט, ישבתי וקראתי תהילים בכוונה, ואמרתי 
לבורא עולם שעם המחירים האלה, רק הוא יסדר לי פרנסה, וכך באמת היה, 
תוך שבועות ספורים, מכיוון שר' זבולון הזה האמין שבדרך הטבע אף אחד 
לא יכנס אליו, ולכן נשא עיניים לשמיים ואמר באמונה, "בורא עולם, אתה הזן 

והמפרנס" – הוא זכה לפרנסה.

סיפר הרב ש. מביתר עלית: היה לי אירוע בירושלים, הקדמתי הפעם לצאת 
מביתר לירושלים, ביציאה מהעיר התקבלה הודעה שכביש המנהרות חסום 
בגלל תאונה, האופציה היחידה היא לנסוע לירושלים דרך עין כרם. אני פונה 
שמאלה כדי לנסוע דרך עין כרם, ובעוברי ליד תחנת הדלק, עצרתי כדי לקנות 
לעצמי כוס קפה. אני יושב ברכב ומפשפש בכיסי, תר אחר כרטיס האשראי 
שלי והכרטיס איננו. כסף מזומן אין עלי, ואז נשמעת נקישה בחלון. השכן שלי 
שגר קומה מעלי, עומד שם ומתחנן: המצבר שלי נגמר ואני תקוע פה בכפור. 

אתה כפי שאני מכיר אותך, בטוח יש אצלך 'בוסטר' אכן, יש לי בוסטר, והוא 
מושיע נהגים בהזדמנויות רבות. יצאתי מהרכב, הפעלתי את הבוסטר והתנעתי 
את הרכב של השכן. כרטיס האשראי נמצא מיד אחר כך במקומו הקבוע, פשוט 
היה לו תפקיד לעכב אותי במקום המסויים הזה. העיכוב שהוקצב משמים 
לשכן, הסתיים, ומישהו היה אמור לשחרר אותו משם. אז זיכוני מן השמים 

להיות השליח לשכן, לכן עין כרם, לכן הקפה, לכן הכרטיס האבוד.

סיפור
אישי עיכוב משמיים

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים
 שלח 'צרף' למספר: 

050-852-0721

לקבוצת הנשים
 שלחי 'צרף' למספר: 

054-313-6033
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ר' משה מרדכי אפשטיין

סיפר המגיד רבי שלום שבדרון זצ"ל: "בהיותי ילד קטן התייתמתי מהורי, אך הודות 
לסבי המהרש"ם מברזאן זצ"ל יצא שמי למרחוק. באותה העת בשנת תרפ"ט, 
התרחשו הפרעות בחברון. הרבה מבני הישיבה נרצחו בדם קר על ידי הפורעים 
הערביים צמאי הדם. הרבה מבני הישיבה היו בסכנת נפשות ונזקקו לטיפול 
רפואי. היכל בית המדרש היה מלא בדם עד שנשפך מהמרזב אל הרחוב. את 
'מתמיד הישיבה' רצחו בהיותו לומד בבית המדרש ודמו נשפך על הגמרא. "ראש 
הישיבה, רבי משה מרדכי אפשטיין זצ"ל, כשראה את החורבן הנורא, מרוב צער 
נשבר ליבו בקרבו. מאותו היום התכנס בתוך עצמו, נכנס לחדרו ולא היה מדבר 
עם איש. כך היה כמה חודשים, עד שהגיע פורים בישיבה. "מנהג היה בישיבה 
שבפורים מגיעים בני הישיבה אל בית רבם ראש הישיבה לשמוח עימו בשמחת 
פורים, אך באותה השנה סרב ראש הישיבה לבא להשתתף בשמחה. צערו על 

אובדן תלמידיו היה ללא נשוא.
"באותו היום של פורים הגעתי לישיבה. פניתי לרבנית וביקשתי ממנה אם תואיל 
בטובה לומר לרב שיש כאן נער יתום, נכדו של מהרש"ם מברזאן, אם הוא מסכים 
שיכנס אליו למספר דקות. מזל היה לי, שהרבנית ריחמה עלי ונכנסה לרב. לאחר 
דקה יצאה ואמרה: 'תכנס'. נכנסתי, הרב שכב על מיטתו ופניו מיוסרות ועיניו 

מצועפות. "כבוד הרב, האם אוכל לספר סיפור? שאלתי בחשש. הרב הנהן בראשו. 
פתחתי וסיפרתי: בעיירת הולדתי היה עשיר, שכל אנשי העיירה היו שומרים 
אצלו את כספם. בתמורה לשמירה על כספם, ניתנה לו הרשות לסחור בכסף 
זה. בין המפקידים היו יתומים אלמנות, ושאר אביונים שהעדיפו לשמור את כל 
חסכונותיהם במקום בטוח עד אשר יזדקקו לו. "יום אחד בשעת בין הערביים נכנס 
העשיר לרב העיירה וצעק: 'רבי, הספינה!' – – והתעלף, חיש מהר שפכו על פניו 
מים ועוררוהו, אך שוב צועק העשיר: 'רבי, הספינה!' —  ומתעלף. כך היה כמה 
וכמה פעמים... הרב בחכמתו הבין מה קרה. 'בטח העשיר השקיע את כל כספו 
עם כספם של המפקידים הרבים בספינת סחורה, וטבעה הספינה', הרהר בדעתו, 
'ומעתה לא רק שאינו עשיר אלא שהוא גם בעל חוב גדול לאותם המפקידים'. קם 
הרב ועשה מעשה, הלך והעיר את העשיר מעלפונו, ואיך שהתעורר התחיל לצעוק 

עליו: 'אתה לא מתבייש? כיצד הנך מעז להתעלף?!'...
"העשיר מרוב בהלה כבר לא התעלף... והרב ממשיך לצעוק: 'בגלל הספינה 
שטבעה, אתה כל כך בצער עד שהנך מתעלף בכל פעם, אינך מתבייש?! הלא 
בצער זה, אתה גורם צער להקב"ה! הכתוב אומר 'בכל צרתם, לו צר', וכי מגיע 
להקב"ה, צער גדול שכזה בגלל הפסד ספינת הסחורה שלך? וכי הצער שווה 
בנזק המלך?! כעת' – המשיך הרב לומר – 'הנך צריך לפייס את הקב"ה ולשמחו!' 
'כיצדדד אאאעשה זאת?' גמגם העשיר. 'אתה כעת תקום ותרקוד על ספינתך 
שטבעה, ועל ידי שתשמח ותרקוד אף הקב"ה ישמח, ועל ידי זה יתוקן הצער 
הגדול שגרמת להקב"ה', אמר הרב. "העשיר לא ידע את נפשו, אך שמע לעצת 
הרב והתחיל לרקוד יחד עם הרב. בתחילה בסירוך רגלים, אך עד מהרה הצטרפו 
עוד ועוד אנשים שבאו לרקוד ולשמוח, כדי לסלק את עצבותו של הקב"ה. "זה 

המעשה שקרה בעיירתי, סיימתי ופניתי לצאת מהחדר.
"'הבנתי את הרמז, אמר ומיד קם ממיטתו נעל את נעליו ויצא אל תלמידיו. כל 
הלילה שמח הרב עם תלמידיו, סודות התורה שגילה, עם כמויות היין שנשפכו 
כמים, הצטרפו לשמחה מושלמת. שמחה כזו לא היתה לישיבת חברון זה רבות 
בשנים. הבחורים יצאו מגדרם לשמח את רבם ראש הישיבה, וראש הישיבה יצא 
מגדרו לשמח את הקב"ה, ככפרה על כל חודשי הצער שהיה בצער. "היה זה 

הפורים האחרון בחייו של הרב".

באיזו צורה מותר לנגב את הידיים במגבת בשבת???

ה-"שולחן ערוך" כותב כך )סימן ש"ב, סעיף י'(: "הרוחץ ידיו, טוב לנגבם בכח 
זו בזו ולהסיר מהם המים כפי יכלתו, קודם שיקנחם במפה. הגה )הרמ"א(: ויש 
שכתבו דאין לחוש לזה, דלא אמרינן שריית בגד זהו כבוסו בכי האי גוונא, דאין 

זה רק דרך לכלוך וכן נוהגין. ולכן מותר לנגב ידיו בבגד שהטיל בו תינוק 
מי רגלים כדי לבטלם שאין זה רק דרך לכלוך בעלמא, אבל אסור ליתן 

מים ממש על המי רגלים כדי לבטלם"
מרן מביא ב-"בית יוסף" מחלוקת בין רבינו תם )נכד רש"י( לבין המהר"ם 
מרוטנבורג, האם שהמשנה אמרה: "ששרייתו של בגד במים, זהו כיבוסו" 

זה גם כאשר זה נעשה בדרך לכלוך? אדם רוחץ את ידיו המלוכלכות וממילא 
כאשר הוא מנגב אותן במגבת בעצם הוא מלכלך אותה, האם בכל זאת זה נחשב 

כשרייתו של בגד במים וזה אסור כי הוא עובר על מלאכת כיבוס, ונוכל להציע לו 
רק להשאיר את הידיים באוויר עד שיתייבשו או לנגב במגבת נייר, או שלא וזה רק 
דרך לכלוך כי בעצם הוא מלכלך את המגבת ולא מנקה אותה? כאמור נחלקו בזה 
רבינו תם והמהר"ם מרוטנבורג. רבינו תם אומר אין כאן שום כיבוס, והרי בסופו 
של דבר האדם מלכלך את המגבת בכל פעם שהוא מנגב בה, ומלאכת כיבוס זאת 
בכלל מלאכת ניקיון, ולכן לפי דעתו זה מותר. רבינו תם גם נותן הוכחה לדבריו 

ממעשה על תינוק שהטיל מי רגלים על שמלת אמו, ועכשיו היא רוצה להתפלל 
והיא לא יכולה כי אסור להתפלל כשיש עליה מי רגלים, אז הפתרון שנתנו לה 
שתיטול את ידיה במים ותנגב אותם בשמלה, והמים הללו יבטלו את המי רגלים. 
אז רבינו תם אומר שהנה הוכחה שאפשר לנגב את הידיים בשמלה הזאת שעשויה 
מבד כי זה דרך לכלוך, וברגע שהאישה הזאת מנגבת ידיה בשמלה אז היא בעצם 
מלכלכת אותה, מכאן שמותר לנגב בבגד כאשר זה דרך לכלוך. המהר"ם מרוטנבורג 
חולק על רבינו תם ואומר שזה לא משנה אם זה דרך לכלוך או לא דרך לכלוך, 
ובכל פעם שאדם שם מים מרובים על הבגד אז הוא עובר על מלאכת כיבוס, 
ואפילו שבפועל הבגד באמת מתלכלך, ורק אם האדם מנגב במים מועטים אז זה 
יהיה מותר. מרן פוסק כמו המהר"ם מרוטנבורג ולכן הוא כותב שצריך לנגב ידיו 
בכוח זה בזה כדי שיישארו מים מועטים על הידיים ורק אז יהיה מותר לנגבם 
כדרך לכלוך במגבת, אבל אם האדם מנגב במים מרובים אז הוא עובר על מלאכת 
כיבוס. עוד מקרה שנגזר מדין זה הוא כאשר נשפך מים מרובים על הרצפה, לפי 
רבינו תם זה דרך לכלוך ויהיה מותר לזרוק מגבת על הרצפה, אבל לפי מרן 
)כדעת המהר"ם מרוטנבורג( יהיה אסור בגלל שיש פה מים מרובים. ה-"מגן 
אברהם" מוסיף ואומר שכאשר האדם מתקלח בשבת )בדרך היתר כגון 
מים קרים( אז לפני שהוא מנגב צריך לחכות עד שהמים ירדו ממנו, ורק 
אז ינגב כדי שלא ייצא שהוא מכבס את המגבת, אבל לאחר שירדו ממנו 
רוב המים, ונשארו רק מים מועטים אז מותר לנגב כי זה כבר דרך לכלוך. 
אם כן יש לנו מחלוקת בין מרן שהלך בדרך המהר"ם מרוטנבורג לבין הרמ"א 

שהלך בדרך רבינו תם שמתיר לנגב בדרך לכלוך.
הלכה למעשה: לפי מרן אסור בשבת לנגב את עצמו במגבת או בבגד כאשר יש לו 
מים מרובים על הידיים או על הגוף אבל אם נשאר לחלוחית, כלומר מים מועטים 
אז יהיה מותר לנגב במגבת, ולכן צריך לנגבם בחוזק יד ביד לפני הניגוב. ובכל 
מקרה אם הוא מנגב במפיות נייר אז יכול לנגב גם כאשר המים מרובים כי אין 
בזה שום כיבוס. אותו דבר אם אדם שוטף את פניו בשבת בבוקר יחכה קצת עד 

שהמים ייפלו מפניו, ורק לאחר מכן יוכל לנגב את פניו במגבת!

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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1.  מפקד מלאכת המשכן

2.  אבנים מיוחדות שהיו במשכן "אבני..."

3.  מידה של משקל למדידת זהב

4.  בו משחו את המשכן וכל כליו )ב' מילים(

5.  "חושב ורוקם בתכלת וארגמן"

6.  כמה טורי אבן היו באורים ותומים?

7.  ארון ה' נקרא "ארון...."

8  בו רחצו הכהנים ידיהם ורגליהם

9.  אותה חבש אהרון לראשו

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור האמצעי את שמו 

" של המשכן )ב' מילים( "  -	

            
            
            
            
            
            
            
            
            
 

 

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת
פיקודיפיקודי

מצאו מצאו 1010 הבדלים בין התמונות הבדלים בין התמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו והברכה ל

סעודות לאברכים ונזקקים

17:20 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

04:40 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	

08:45)בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

שיעור בחושן המשפט            15:30

16:00 מנחה                

16:30 שיעור מוסר               

17:15 		 סעודה שלישית

18:25 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:55 אבות ובנים                  

פעילויות לנשים בשבת

15:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

15:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:00 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

17:30   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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ארוחה עשירה כיד המלך ברמת 5 כוכבים
מידי שבת בשעה 16:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0

 עוצבת הפלדה      

בהערכה רבה,

בהוקרה והערכה 
על תרומתך הנדיבה
לחיילי אוגדה 162

במסגרת מלחמת  ׳חרבות הברזל’.

תעודת הוקרה

״עוצבת 
הפלדה״

דצמבר   2023
טבת    תשפ"ד

לקהילת ״כאייל תערוג
בראשות הרה״ג אייל עמרמי״

 לכבוד הארגון החשוב בראשות  הרב אייל עמרמי שליט"א
החשוב והמיוחד  אין מילים להודות לארגון  

פעמים  3פניתי ע"מ לקבל את הנקניקיות עבור חוג תהילים המתקיים אצלנו בקרית ספר, 
כל יום שלישי של תהילים הילדות מקבלות ארוחת ערב והכל  צב בעקבות המ .בשבוע

. ותרומותבהתנדבות של נשים   
רצינו לפנק    שהילדות יודעות בע"פ לקראת מסיבת פורים וסיום של יום שלישי בתהילים

במשהו מיוחד ופנינו לאיציק, שיצא מגדרו והשתמש בכל המשאבים האפשריים ע"מ לגייס 
. את כל מה שצריך ושיגיעו ביום ובשעה שרצינו  

, שלושה  הנקניקיות עם צוות מיוחדהגיע אלינו הדוכן של ביום שלישי ב' אדר ב' ובאמת 
אנשי חסד של ממש !!! מלאכים  

! רון פורמן, מוטי מזרחי ליאל כהן  
 המראה היה מרגש עד דמעות!!  

ומעל הכל ההרגשה הטובה  הניקיון,   הכמויות, ההתארגנות  
מדהים היה לראות איך כל ילד נשאל אם רוצה   ביחס אישי כל ילדה וילד קיבלו מה שרצו 

בלי לחץ   טובה,  ירהוה בלי נקניקיה והכל באוילחמני יה,ינקניקיה בלי לחמנ לא, קטשופ או 
,למרות העומס שהיה וצעקות  

לא הרגשה של   וכמובן או חוסר התייחסות, אף ילד לא קיבל הרגשה של התעלמות
. תרומה או בחסד שמקבלים  

. יה האחרונהיטובה עד הנקניק ירהוהכל היה באו  
,או לאחים שבבית,   ניגשו לצוות מהצד וביקשו לקחת לבית למחר ,שבנות  אשתף יותר מזה

.ויפה רון הכין לילדה כמות לחמניות וארז לה בצורה מכבדת  
ואין מי   ,ההורים שלי מתגרשים,  ששאלתי את הילדה למה זה,אמרה לי לאחים שלי בבית

אחת   שדואג לנו. )ילדה זו מקבלת מהתהילים כל יום שלישי ארוחת ערב לאחים( וזו דוגמא
לתהילים בשביל ארוחת הערב המחולקת מסיפורים על ילדות שמגיעות . 

את   ובטח לא קונים. וכאן קיבלו ה עם נקניקיה וטרופית זה פינוק שאין בבית,יובשבילם לחמני
!!! זה בחסד גמור, והרגשה הכי טובה  

על המפעל העצום וכל המחשבה שמאחור. למתנדבים  לרב אייל עמרמי  אין מילים להודות 
!שנתנו מהונם,מאונם ומזמנם היקר והתורמים  

 ישלם ה' שכרכם ובזכות החסד והאחדות נזכה לגאולת והצלת עמ"י בקרוב
!!!בתודה נעמי כחלון וצוות התהילים וכמובן הילדות   
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וילה להשכרה לשבתות ואירועים 
קטנים. מול ישיבת הר המור.

052-710-1869
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