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פרשת צו | גליון 604 | י"ט אדר ב' תשפ"ד

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

לקבל הכל בשמחה

רבי אליהו איתמרי כותב בספרו 'שבט מוסר' "אל יהי אדם מיצר 
מה ילד יום, אלא יהיו פניו תמיד שוחקות שזה מראה ביטחונו 
בקב"ה כי בוטח הוא ביוצרו שאף אם יבוא רע הוא יתברך יתקנו"

אדם לא צריך לדאוג מה יהיה אני כבר בן 30 ועוד לא התחתנתי, 
פיטרו אותי מהעבודה איך אשלם משכנתא, מה אמר הרופא, אדם 
שבוטח בקב"ה ושמח תמיד, השם פותר לו את הבעיה "הבוטח 
בהשם ישוגב" )משלי כט, כה( אני מוציא אותך מהצרה. "וזהו 
שאמר אליהו לרבי ברוקא שתי אנשים בדחנים ומשמחים שמזומנים 
לחיי העולם הבא" עומד תנא לפני אליהו הנביא ושואל מי פה 
לחיי העולם הבא, אומר לו אליהו הנביא שתי האנשים האלו 
שעומדים בצד שהם שמחים ומשמחים, הם בני עולם הבא, שואל 
התנא את אליהו הנביא זה שאדם שמח הוא קונה עולם הבא. 
אומר לו אליהו הנביא בגלל שהיו בעלי ביטחון. כל דבר שבא 
להם הם שמחים, ה' עושה רק טוב, השם לא עושה שום דבר רע.
סיפר לי יהדי, הרב אני שמונה עשרה שנה עובד בקו חלוקה, 
הגיע מנהל חדש אומר לי מהיום השתנו סדרי בראשית אתה 
כבר לא עובד בקו הזה, אתה תעבוד שעות אחרות. הרב אני יכול 
להביא את הוועד להגיד לו הרעת תנאים. אתה יכול, אבל השם 
לא יצטרף אליך. אם אתה רוצה שהשם יצטרף אליך תשמח 'אה 
איזה יופי אתה משנה לי קו עבודה, בסדר תשנה מה שאתה חושב', 
צירפת את הקב"ה אליך כי "הבוטח בהשם חסד יסובבנו", עכשיו 
אני מתחיל להסתובב בשבילך לסדר לך את הבעיה אומר השם.
אומר ר' אליעזר פאפו "אדם שבוטח בהשם מתרצה בכל הבא 
עליו ומקבל הכל בשמחה בהיותו בטוח שאין דבר רע יורד מן 
השמים" הוא בטוח שהשם לא יעשה רע לא לי ולא לאף אחד 
אחר בעולם. אבל הילד קיבל סכרת נעורים מסכן. בזכות הילד 

הזה כאתה תטפל בו תקבל עולם הבא. 
"וזהו שכתוב 'וטוב לב משתה תמיד" מי שהלב שלו טוב עם 
השם תמיד הוא מרגיש שהוא במשתה. "ומי שאינו בעל הביטחון 

הוא עצב יום וליל".
סיפר לי יהודי שכבר למעלה משנה שהוא סובל מכאבי בטן 
והרופאים עשו לו את כל הבדיקות שתי וערב והכל תקין. אמר 
לו הרופא הכל תקין אצלך אתה סובל מחרדות  הביאו לו כדור 
לחרדות וכאבי הבטן חלפו. אמרתי לו למה אתה חרד וכי השם 
יעשה לך רע "אין דבר רע יורד מן השמים", השם לעולם לא עושה 
רע, השם עושה לך את הכי טוב. "אבל מי שאינו בעל בטחון הוא 
עצב" חרדות, כעסים, פחד. "ועל זה אמר איוב "למה יתן לעמל 
אור וחיים למרי נפש" רצה לומר מי שהוא מר נפש ואין לו נחת 
רוח כן למה לו חיים, טוב לו המוות וזהו חיים למרי נפש", אדם 
בלי בטחון למה יש לו לחיות. אדם צריך תמיד להכניס לראש 
שפניו יהיו תמיד שחוקות ובדחן, מכל הבעיות יעשה בדיחה. 
"ולא יהיה טרוד במחשבתו על תקנתו" אומר רבנו מברסלב 
שאדם צריך להיות חכם כמו הבהמה, כמו שהבהמה לא חושבת 
ולא דואגת מה יהיה מחר, איך נסתדר. כך האדם לא צריך לדאוג 
למחר. כמו שאומר דוד "אני בער ולא אדע בהמות הייתי עמך".

אומר הרמב"ם "התפארה אומתנו לפני הקב"ה שתסכים לסבול 
הצרות" הכבוד של היהודי כשאומר 'השם אני מסכים לכל מה 
שתעשה לי, כי אני יודע שבזה אני קונה אלוקות כי השם נמצא 
ברומי- בסבל, בצרות "יש לנו לשמוח במה שנסבול ונישא מן 
הצרות ואבדת הממון והגלות וההפסד שכל זה לתפארת היא לנו 
נגד בוראנו וכבוד הוא לנו וכל מה שיפול ממנו בעניין הזה הוא 
חשוב כמו קורבן על המזבח להשם", אם הפסדת משהו בגלל 
שסמכת עלי, זה כמו שהבאת לי קורבן. על קורבן אתה משלם 
כסף, זה הקורבן שהבאת לי בשמחה. השותף מתחיל לעשות 
לך כל מיני טריקים לא רב איתך, תעשה מה שאתה רוצה אני 
מסכים לך. זה הכבוד שלי שם אני קונה את אלוקים. עכשיו השם 
נמצא איתי. אדם חושב לעצמו 'עוד פעם גלות, עוד פעם לעבור 
דירה, נמאס לי כבר אין לי כוח.' אתה לא יודע איזה טובה אני 
עושה לך אומר השם, "והכל הוא אין נגד אהבת הבורא לעשות 
נחת רוח לפני כיסא כבודו ואין לך נחת רוח יותר גדול מזה של 

מקבל הכל באהבה".
שבת שלום! אייל עמרמי

18:30 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

5:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אישות

07:30 שחרית מנין ראשי	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:00 )בשקיעה( שיעור הלכה	

19:30 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:00 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

שימו לב! הזמנים שונו לפי שעון קיץ
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

מחשבה טובה ודיבור של אמת
נו, אז ניסיתם במשך השבוע לחפש אחר אתגרים חדשים ולהתמודד איתם 
באמצעות אופטימיות מחודשת? איך זה היה? נראה לי שכדאי שנמשיך, ונאמץ 
השבוע כלי נוסף. להעריך ולהוקיר תודה על מה שאנחנו מקבלים, ולא משנה 

ממי. נאמץ את תובנת הפתגם:  "הכרת תודה היא עושר. תלונה היא עוני " 
באחד התיכונים נערך מבחן כניסה לנרשמות לכתה ט'. במסדרון עמדו כמה 
תלמידות מכתה ט', אחת פנתה לנבחנות ואמרה להן שלא כדאי להן להגיע 
לתיכון הזה כי....וכאן מנתה רשימה של חסרונות שקריים על המקום. המורה 
ששמעה את כל ההגיגים עמדה נדהמת, ואפילו כאובה. זו תלמידה שקבלה 
מעטפת מיוחדת, בגלל קשיים משפחתיים. והיא מדברת כך על המקום בו היא 
לומדת. משליכה אבן לבור ששתתה ממנו. לבושתנו זה לא מקרה חריג. שוחחתי 
השבוע עם רשמת של אחד הסמינרים שהעלתה לדיון את התופעה המבישה 
הזו. מקווה שאתם לא שם. שאתם מחנכים אחרת, מביאים דוגמה אישית שונה 

לילדכם. דוגמה להכרת טובה.
הכרת תודה היא רגש שמשמעותו קבלת אישור שיש דבר מה חיובי בחיינו. כמו 
כל רגש אחר, הכרת תודה מורגשת כלפי אובייקט חיצוני כלשהו. זה יכול להיות 
אדם אחר, או אפילו כלפי עצמנו, הכרת תודה מאפשרת לנו לשים לב ולהעריך 
את הדברים שיש בחיינו, קטנים כגדולים. ולתחושה הזו יש ערך נפשי עצום.

מה היתרונות של תרגול הכרת תודה? מוח הוא כמו טפלון למחשבות טובות 
וכמו נייר דבק למחשבות רעות. מה שלא טוב נדבק, ומה שטוב לא. לכן, יש 
חשיבות עצומה בהפניית תשומת הלב לחלקים הטובים בחיינו, כדי שלא יחמקו 

לנו מהתודעה. תרגול של הכרת תודה יכול לחולל פלאים.
באופן כללי, מחקרים מראים שתרגול מכוון של הכרת תודה מביא לרגשות 
חיוביים יותר המלוות בתחושה חזקה של נוכחות. אנשים שהקפידו על תרגול 
הכרת תודה לאורך זמן דיווחו על הכרה בכך שיש יותר שפע בחייהם ועל 
תחושות חזקות של חיבור בינאישי עם אנשים אחרים. תרגול הכרת התודה 
מאפשר להתחבר באופן טוב יותר בקשרים הבינאישיים, להיות סלחניים יותר 
כלפי הזולת ולתקשר באופן חיובי יותר. עצם העלאת המודעות והקשב לדברים 
הטובים בחיים באופן יומיומי ומכוון מסייעת לפתח חוסן ולהתמודד טוב יותר 

עם קשיים שונים: בריאותיים, רגשיים, חברתיים.
איך מתרגלים הכרת תודה?

רגשות הם תנועה טבעית של הנפש שלנו וכשהם באים, הם באים. ובכל זאת, 
מכיוון שאנחנו מכוונים לראות ולזכור את החוויות השליליות שלנו, בעיקר 
בתקופות לחוצות, התרגול המכוון עוזר לנו להתחבר מחדש למה שהספקנו 
לשכוח. בסופו של דבר, המוח מתרגל לתת יותר תשומת לב לדברים הטובים 

והקשרים מתחזקים.
יש דרכים שונות לתרגל הכרת תודה, אבל בסופו של דבר כולן בנויות על תרגיל 
מאוד פשוט: מצאו זמן פנוי מדי ערב במהלכו כתבו במחברת שישה דברים, 
קטנים או גדולים, עליהם אתם אסירי תודה באותו רגע: שלושה דברים הקשורים 
לעצמכם כהורים מול הילדים שלכם, ושלושה דברים שקשורים למוסדות החינוך 
של ילדכם. לאחר מכן תתארו בכמה מילים את הרגשות והתחושות שלכם 
לאותם דברים שעליכם להוקיר תודה. והעיקר קבלו עליכם משהו מעשי ליום 
הבא בעקבות מה שכתבתם. זה יכול להיות מחמאה כנה לילד, למנהל, למורה. 
זה יכול להיות פתק חמוד בילקוט של הילד. טלפון מעריך למשהו מסגל בית 

הספר. והשמים הם הגבול.
למרות שבהתחלה קשה לבצע את התרגיל מדי יום, יש להשתדל להתמיד אתו 
ככל האפשר ותוך שבועות בודדים  תראו שהאווירה בבית משתנה. שאתם 
נינוחים יותר, פחות מקטרים, ואולי כבר בכלל לא. תשומת הלב לרגעים הקטנים 
אפשרה להתחבר מחדש לתחושות חיוביות שאולי היו רדומות זמן רב, ובעזרתן 

להצליח להרגיש טוב, חיובי, ולצעוד באושר קדימה.
ושוב זכרו, אם נתרכז רק במה שאין לנו, לעולם לא נהיה מסופקים.

"אושר לא תמיד יהפוך אותנו למוקירי תודה. אך הכרת התודה, יכולה להפוך 
אותנו למאושרים".

  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס



"זה קרבן אהרן"

בני אדם חיים רק פעם אחת, כך קבע בורא עולם. שאלת החיים היא כיצד 
כדאי לנצל אותם, ואיזה תוכן יש ליצוק לתוכם.  ישנה סכנה האורבת לאדם 
במהלך חייו, והיא השגרה. השגרה היא לכאורה מצב מבורך, ואדם אוהב לחזור 

אליה. אולם אין ספק, שהיא עלולה לטמון בחובה סכנות לא פשוטות. 
היא עלולה לשעמם, "לייבש", ולגרום למעשי היום יום להיות נטולי 

רגש. היהדות מבקשת מהאדם ומסייעת לו להיות "בן עליה" כל 
ימי חייו. כלומר, להשתדל שכל יום יהיה טוב יותר מקודמו, 
ושה"אני" האמתי שלו ישודרג וישתכלל מיום ליום - בכל מה 
שנוגע לעולמו הרוחני ולפנימיותו. פרשת "צו", ממשיכה לעסוק 
בסוגי הקרבנות השונים. יש סוגי קרבנות המובאים רק פעם 
אחת בשנה, יש המוקרבים אחת לחודש, יש המוקרבים מדי 

יום, ויש המוקרבים פעמיים ביום. מצד הטבע האנושי, ככל 
שהקרבן נדיר יותר, ההתרגשות בהקרבתו והכוונה הפנימית בענייניו 

גדולות יותר, ואילו ביחס לקרבן "שגרתי", המוקרב פעמיים ביום או 
פעם אחת ביום, עלול להיווצר "תסמינים" של שגרה מסוימת, הגורמים לכהן 
להפחית מעט מעוצמת הכוונה. פרשתנו כותבת שיש קרבן שהוקרב מדי יום 
על ידי הכהן הגדול: "זֶֶה קָָרְְבַַּן אַַהֲֲרֹֹן וּבָָנָָיו אֲֲשֶֶׁר יַַקְְרִִיבוּ להשם בְְּיוֹם הִִמָָּשַַׁח אֹֹתוֹ, 
עֲֲשִִׂירִִת הָָאֵֵפָָה סֹֹלֶֶת מִִנְְחָָה תָָּמִִיד, מַַחֲֲצִִיתָָהּ בַַּבֹֹּקֶֶר וּמַַחֲֲצִִיתָָהּ בָָּעָָרֶֶב" )ויקרא ו, יג(. 

כהן גדול, מקריב מנחת סולת פעמיים ביום, מיומו הראשון ועד יומו האחרון 
בתפקיד הכהן הגדול. מדרגתו הרוחנית של הכהן הגדול, גדולה מזו של כהן 
הדיוט, והתורה דורשת ממנו להתעלות ברוחניות ולהוסיף מעלות בנפשו באופן 
תמידי. השוני המתמיד הזה שבאישיותו, בא לידי ביטוי חיצוני באותה עשירית 
האיפה שהוא מקריב פעמיים ביום. בכל הקרבה והקרבה הוא מבין משהו אחר 
שהוא לא הבין בהקרבה הקודמת. כל שעה ושעה בתפקיד הכל כך נעלה, 
משנה לטובה את הקשר שלו עם בורא עולם, דבר הבא לידי ביטוי בהקרבות 
התמידיות. נפנה לרגע אלינו. לדאבון ליבנו, אין לנו עדיין קרבנות תמיד, אולם 
כפי שכותב הפסוק: "ונשלמה פרים – שפתינו" )הושע יד(. שיח שפתותינו עולה 
במקום הקרבת הפר. העם היהודי מתפלל שלוש פעמים ביום – שחרית, מנחה 
וערבית. רבים שואלים, איך לא "נמאס" חלילה להתפלל את אותן התפילות 
שלוש פעמים ביום? הרי הנוסח הוא אותו נוסח והמילים הן אותן מילים – איך 
אפשר להתפלל את אותה התפילה במשך כל החיים? מילות התפילה 
שתקנו חז"ל, הן כל כך עמוקות, וכשמתבוננים בהן כראוי, מקבלים 
טעם חדש ומשמעות נוספת מתפילה לתפילה, ויעידו על כך כל 
מי שלוקח ברצינות את עניין התפילה. מה שנדרש מאתנו כדי 
לחוש את טעמן זהו רק כוונה - לכוון במילים היוצאות לנו 
מהפה, ומיד נרגיש את טעמן הערב. בורא עולם כולו רוחני, 
כך שהדרך להתקרב אליו היא אינסופית, וכל תפילה ותפילה 
מקרבת אותנו צעד נוסף לקראתו. התפילות שתקנו לנו חכמים 
שלוש פעמים ביום, מסייעות לנו להתקרב לבורא באופן עקבי 
מהבוקר לצהרים, ומהצהרים לערב. אינה דומה תפילת "מודים אנחנו 
לך" הנאמרת בבוקר, ל"מודים אנחנו לך" הנאמרת בערב. החיים של האדם 
הם הרגע הזה - ההווה. שהרי העבר – נמצא רק בזיכרון, העתיד – נמצא רק 
בדמיון, מה שיש לאדם זה את הרגע, את השניה הזו החולפת כהרף עין. על 
האדם לחיות את הרגע, לא להתרפק מידי הרבה על העבר ולא לדמיין דמיונות 

שווא על העתיד, אלא לתפוס את הרגע, לנצל אותו ולהתקרב לבורא.
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כוסמין

עולם הבריאות אימץ בחום את הכוסמין והטעין אותו על התותחים הכבדים 
ביותר עם הסברים שלפעמים נשמעו קצת מוגזמים. נעמוד על היתרונות 
והחסרונות של קמח )ולחם( הכוסמין לעומת חיטה אותה לחיטה. הכוסמין 
הוא דגן. אותה משפחת עשבים ענפה שמשמשת אותנו אלפי שנים והשימוש 
העיקרי שלה הוא כתבואה למאכל האדם. נפוצה הטענה ובצדק, כי הכוסמין 
הוא סוג של חיטה, מאחר וגנטית, ישנו דמיון גדול בין הכוסמין לחיטה. מכאן 
גם הסיבה שקמח הכוסמין הוא עם תכונות דומות לקמח החיטה. על אף 
הדמיון לחיטה, לכוסמין ישנה קליפה מאוד קשה. המאפשרת לגרגרי הכוסמין 
להיות מוגנים מאוד בפני מזיקים. לא סתם משמשת קליפת הכוסמין כמילוי 
לכריות אורגניות. בגלל אותה קליפה, יש פחות מחלות ומזיקים שיכולים 
לחדור את הקליפה ולכן הכוסמין מצריך הרבה פחות ריסוס. כלומר, אנו 
מקבלים דגן הרבה יותר נקי ממזהמים מחומרי הדברה רעילים וממזיקים. 
כמה חסרונות שנגרמים דווקא בגלל הגרעין הקשה: טחינה קשה- מחיר 
יותר יקר, אנו נאלצים להכניס את היד יותר לכיס כדי להשיג כוסמין וקמח 
כוסמין. מחקרים שנעשו בכדי להשוות 
את רכיבי מיני כוסמין שונים לבת 
דודתה החיטה, מצאו כי גם הכוסמין 
וגם החיטה מכילים ברובם פחמימות 
באחוזים הנעים בסביבות ה – %60-

%70, ממש פצצות אנרגיה. כמעט 
כל הפחמימות נמצאות בתוך 
האנדוספרם, בדומה לאנדוספרם 

שבחיטה ]האנדוספרם הוא החלק העיקרי והלבן של הגרעין, המכיל ברובו 
עמילן, שנועד לתת את האנרגיה לנבט הגדל וגדל וגם לנו.[. כלומר, בעניין 
הפחמימות, מחקרים הראו כי ההבדל בפחמימות, עמילנים וסוכרים בין שני 
המינים הוא מאוד קטן, לראיה בדקו בעצמכם את אריזות הקמח שיושבות 
לכם על המדף בבית, וראו כי כמות הפחמימות )לא הקלוריות שבהן נלקח 
בחשבון גם האנרגיה המצויה בחלבונים ובשומנים אלא פחמימות( בשני 
הקמחים דומה ובסביבות ה – %70. כדי להבין את תכונות הכוסמין נערכו 
מחקרים מדעיים ברמה גבוהה אודות ההבדלים בין חיטה לכוסמין ואשר 
מלמדים אותנו בפירוט על התכונות השונות הקיימות בין כוסמין לחיטה. 
אמנה את עיקרי ההבדלים גם מהפן החיובי וגם מהפן השלילי: יתרונות 
הכוסמין: אחוז גבוה של חלבון – הכוסמין המלא מכיל כ -%14 חלבון 
)בהשוואה נגיד ל %13 בחיטה מלאה ו %8 בשיפון מלא( מספר גבוה ומכובד 
שמהווה מקור טוב לחלבון. לחם חיטה לבן סטנדרטי לדוגמא, מכיל "רק" 
עד %10 חלבון. תכולה גבוהה זאת של חלבון הופכת את הכוסמין לאהוב 
אצל הטבעונים, המחפשים תחליפים חלבוניים איכותיים בדומה לשיבולת 
שועל. בדומה לחיטה ארבעת החלבונים השולטים הם: אלבומין, גלובולין 
וכמובן הזוג המנצח בלחם גלוטנין וגליאדין שיוצרים את הגלוטן. אחוז נמוך 
יותר של גלוטן בלחם הכוסמין. אומנם אחוז הגליאדין גבוה משמעותית 
מאשר בחיטה, אך הכוסמין מכיל אחוז גבוה יותר של גלוטנין. חשוב לדעת! 
הכוסמין אינו בטוח לחולה צליאק, אך עשוי להיות סביל במידה זו או אחרת 
לבעלי רגישות מסויימת לגלוטן ולאלרגיים לחיטה. הכוסמין מכיל אחוז גבוה 
יותר של אבץ ונחושת. מינרלים החיוניים לגופנו. בכוסמין אחוז נמוך יותר 
של חומצה פטית – נמצא כי לכוסמין יש %40 פחות חומצה פטית, אותה 
חומצה הגורמת לבעיות ספיגה של מינרלים שונים ומכאן עזרה לספיגת 
חלק מהמינרלים הקיימים בקמח זה. חסרונות הכוסמין אחוז נמוך יותר 
של סיבים – אומנם כמות הסיבים המסיסים זהה בגרסאות המלאות של 
שני הקמחים ומכאן גם אינדקס גליקמי זהה, אך החיטה המתהדרת  סה"כ 
בכ – %15 סיבים תזונתיים מכילה יותר סיבים לא מסיסיים. הכוסמין מצידו 
מסתפק "רק" בכ- %10 סיבים תזונתיים. כאשר אנחנו מדברים על הגרסאות 
הלבנות של הקמחים כדאי להתרחק מהן ושתיהן עם אינדקס גליקמי גבוה, 

ממש "טורבו" לסוכר בדם.

בראי עבודת השם

ארוחה חלבית עשירה כיד המלך 
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

סעודה 
שלישית 

חגיגית 
ומפוארת
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אברך צעיר מבני ברק

בשכונתנו מתגורר אברך חשוב. יום אחד נולד לו ילד עם מום חמור ונדיר בלב. 
בשלב מסויים המליץ אחד מעסקני הרפואה המוכרים להטיסו לחוץ לארץ לצורך 
הניתוח העדין והמסובך. אספנו סכום גדול והוא טס עם רעייתו והילד לחוץ לארץ

בבוקרו של יום הניתוח הם מגיעים לבית החולים וממתינים להיכנס לניתוח. הם 
שמים לב שמעכבים אותם. הפקידה נראתה נבוכה ואמרה שהפרופסור מבקש 
מאה אלף דולר נוספים שכן הפרופסור טוען שבבדיקות האחרונות התגלה מום 
נוסף שעליו לא דווח ועליו הוא דורש תוספת אחרת לא יבצע את הניתוח. "אני 
מבקש לדבר עם הפרופסור" אמר האברך. "זה בדיוק מה שעשיתי בחצי השעה 
האחרונה" אמרה הפקידה, "ניסיתי לשכנע אותו לבוא ולשוחח איתך, אך הוא 

מתעקש שאם לא יופקדו בתוך שעה מאה אלף דולר או לחילופין תוגדל הערבות 
במאה אלף דולר, הוא אינו יוצא מהבית והניתוח של הילד יבוטל". "יש 

כאן אולי יהודים עשירים שיוכלו לסייע?" שאל האברך בייאושו בטלפון 
את העסקן הרפואי. האיש משך בכתפיו "יש כמה רחובות מכאן יהודי 
עשיר לך אליו, אולי ממנו יביא לך הקדוש ברוך הוא ישועה" האברך 
לא חושב פעמיים ויוצא לדרך. הוא הגיע לאחוזה ענקית וניצב בשערי 

הבית. בכניסה ניצב שוער קשוח ששאול אותו: "מי אתה?", והוא עונה 
"איש צעיר מבני ברק". השוער מתקשר, חוזר על דבריו של האברך ולאחר 

שהוא שומע תשובה מהצד השני מאשר לו להיכנס. השער נפתח ולפתע יוצא 
איש הדור, כסוף שיער, ניכר שמדובר בבעל הבית. הוא נראה ממהר. "מי אתה?" 

שואל אותו באנגלית. "אני אברך צעיר מבני ברק" ענה, "רציתי"...
"שום בעיה, קח", אומר העשיר, מוסר לידיו מעטפה חומה ענקית ועבה וממהר 
ללימוזינה שלו. "רגע, אני רוצה להסביר לך", מבקש האברך. אבל העשיר אמר 
משהו באנגלית שהאברך איכשהו הצליח להבין "איי נואו, איי נואו, אין לי זמן, 
הכל בסדר". נבלע במכוניתו ונסע משם. הוא פותח את המעטפה, ורואה מאות 
שטרות מגוהצים של מאה דולר. פתק שצורף למעטפה ובו היה רשום המספר 
הלא יאמן: מאה אלף דולר. הוא מתחיל לבכות ופותח בשבח ובהודיה לקדוש 
ברוך הוא, הוא נזכר שיש לו בדיוק עשרים דקות לחזור לבית החולים. הוא מתחיל 
לרוץ במהירות בכביש המוביל את מחוץ לאחוזה, ובחוץ הוא מנסה לעצור מונית. 
דקות יקרות חולפות ורק חמש דקות לפני הזמן המיועד מגיעה המונית. הוא נוסע 

במשך עשר הדקות הארוכות ביותר בחייו.
הוא נכנס בדהרה לבית החולים. הפקידה הביטה עליו כמו על מי שנפל מהירח, 
והודיעה לרופא. תוך חצי שעה הוא הופיע. הוא ביצע את הניתוח העדין והמורכב 
בצורה מושלמת וזאת בידיעה שכל סטייה של מילימטר היתה מובילה למוות מיידי 
של התינוק. הילד יצא מכלל סכנה וזכה לשנים רבות וארוכות אי"ה. נגמר טוב, 

הסיפור, הא? אז זהו, שהסיפור לא לא נגמר. ההורים הגיעו לארץ לאחר כחודש 
שנדרש להחלמת התינוק, ומיד בשבת הקרובה ערכו קידוש גדול במהלכו סיפר 
האברך את סיפור הצלתו של בנו התינוק. הוא ביקש את סבלנותם של הסועדים 
וסיפר את הנס המופלא והמוזר שאירע לו עם מאה אלף הדולר שהגיעו מהשמים, 
פשוטו כמשמעו. כולם היו המומים מהסיפור, כי פרט למספר אברכים ובתוכם 

אני איש לא ידע ממנו.
רק אברך אחד היה נרגש ונסער ולא ידע את נפשו. הוא המתין שכולם ילכו ואז 
פנה אל האברך ואמר לו: "אתה הצבת כאן תעלומה, אבל לי נפתרה תעלומה 

שמעסיקה את אבי ואת כל משפחתנו כבר חודש ימים".
"אתה מכיר את אבי, כל חייו מתרוצץ בעולם ואוסף תרומות מנדיבים למען 
מוסדותיו. במשך חצי שנה עבד על תרומה מאותו עשיר, הוא שלח לו אלבומים 
ומצגות שבהם השקיע הון תועפות, השתמש בשירותי מתווכים שידברו אל ליבו, 
ואכן לאחר חודשים רבים נאות העשיר להעניק לו תרומה. הוא לא אמר כמה, רק 
אמר שזה יהיה סכום מכובד וקבע זמן שיבוא לביתו, בשעה 16:00 אחר הצהריים

אבי יצא מהמלון שבו התגורר בשעה 15:15, אך המעלית נתקעה. הוא צלצל 
בפעמון החירום, לקח עשר דקות עד שבכלל שמו לב לזה. הם הזעיקו טכנאי 
שלקח לו שעה להגיע ועוד כחצי שעה לחלץ את המעלית. רק ב- 16:30 אבי 
הצליח לצאת משם, לקח מונית שתוביל אותו לבית העשיר, וכשהגיע 
נאמר לו שהאיש כבר יצא למשרדו. הוא הוביל את המונית למשרדו, 
לשם עלה. האיש היה באמצע פגישה חשובה, הוא המתין לו שעה, 
חושב כיצד יתנצל על איחורו. בסיומה של הפגישה יצא אליו העשיר 
ושאל: 'מי כבודו?'. 'אני שלום מאיר יונגרמן' אמר אבי והוסיף 'אני 

מנהל המוסדות בזיכרון יעקב'.
העשיר נראה טרוד וכעוס. 'זה לא יכול להיות. הגיע לביתי איש חרדי ואמר 
שהוא 'יונגרמן' מארץ ישראל'. 'יונגרמן' בשפת האידיש פירושו 'אברך צעיר'. 
אתה, מבלי משים, הגעת למקום הנכון בזמן הנכון ואמרת גם את השם הנכון, וזכית 
במאה אלף דולר שמגיעים למוסדות התורה מזיכרון יעקב". לא יאומן כי יסופר!

מובן שבמוצאי שבת הגיע הסיפור לגאון רבי שלום מאיר יונגרמן, והשניים כמו 
יהודים טובים המקפידים בהלכה הלכו יחדיו לרבה של רמת אלחנן, הגאון הגדול 
רבי יצחק זילברשטיין שליט"א, וזה לאחר עיון פסק על פי "תרומת הדשן" ו"דרך 
אמונה" פרק ח' ממתנות עניים, שאם עני בושש מלהגיע, ובמקומו בא עני אחר 
וקיבל את הנדבה, אין לעני הראשון זכות בה. רבי שלום מאיר יונגרמן קיבל עליו 

את הדין בלי טענה ומענה.
בהוראת הגאון הגדול רבי יצחק זילברשטיין, כדי למנוע חילול השם, הוא סיפר 
לעשיר מה שאירע, זאת מפני שהלה סבר שבוצעה בו הונאה, ודבר זה יכול היה 
לגרום לו להימנע מלתרום. כאשר שמע העשיר את הסיפור התרגש עד עמקי 
לבבו, וביקש להודיע לאברך כי הוא מאשר בדיעבד את המתנה שנתן בטעות וכי 

הוא שמח שבורא עולם זיכה אותו להציל חיי ילד יהודי.
שבועיים לאחר מכן, התקבלה במשרדו של הגאון רבי שלום מאיר יונגרמן המחאה 
על סך 120 אלף דולר. מסתבר שהעשיר חש צורך לפצות את הרב יונגרמן על 

עוגמת הנפש שאירעה לו.

סח לי אברך צעיר מירושלים: אספר לכם ספור מופלא שהיה לי עם רבי אהרן 
לייב שטיינמן זצ"ל לפני כעשור שנים. יום אחד פנה אלי בן משפחה שבתו חלתה 
ל"ע במחלת נפש, והיא מאשפזת בבית חולים פסיכאטרי. הרופאים החליטו לתת 
לה תרופה שאולי תעזור לנפשה, אבל היא עלולה להזיק לגוף. הם מבקשים ממנו 
לחתם שהוא מאשר את הטפול, אחרת הם לא יתנו לה. הוא מבקש ממני להכנס 
אתו לרב שטיינמן ולשמע את דעתו בענין. נכנסנו אל הרב שטיינמן והוא שמע 

מאתנו את כל הספור ואת כל צדדי השאלה. לבסוף הכריע שיש לתת את התרופה, 
אבל הוסיף את המלים: 'לפני שלוקחים את התרופה צריך לערבב אותה'. נעשה 
לי 'חשך בעינים'. מה יאמר אותו יהודי למנהל המחלקה? שהוא התיעץ עם רב 
זקן בן מאה, שלא למד רפואה מימיו, והוא אמר שצריך לערבב את התרופה?....
שאלתי את הרב: "עם מה לערבב את התרופה?" והוא ענה: "צריך לערבב את 

התרופה עם הרבה תהלים"...

סיפור
אישי לערבב את התרופה

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים
 שלח 'צרף' למספר: 

050-852-0721

לקבוצת הנשים
 שלחי 'צרף' למספר: 

054-313-6033
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האם מותר להוריד את המים כשיש סבונית בתוך 
האסלה???

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ג, סעיף כ"ה( כותב כך: "אסור לאשה שתעביר בשבת 
סרק על פניה משום צובע. ומטעם זה אסורה לכחול בשבת. ומטעם זה אסורה 

לטוח על פניה בצק דכשנוטלתו מאדים הבשר". 
מרן מדבר אתה בסעיף הזה על מלאכת צובע שהיא אחת מל"ט המלאכות 
האסורות בשבת. בזמן המשכן היו צובעים את העורות אילים מאודמים 
כשהיו מכים על האילים במקלות, וכך היה נצבר הדם מתחת לעורם 
ונהיה העור בצבע אדום, ולכן אדם שצובע בשבת חוט באורך ארבעה 

טפחים )32 ס"מ( עובר על איסור מהתורה וחייב סקילה, כך גם אדם 
שצובע נעליים בשבת, עובר על איסור תורה. יש איסורים של צביעה שאין 

בהם קיום כי הצבע לא מחזיק, ואז האיסור הוא מדרבנן, למשל אם האדם פותח 
ביום שבת את המיכל של השירותים ושופך לתוכו סבונית כחולה אז המים 
הופכים עכשיו להיות כחולים, אבל הצבע הזה לא מתקיים כי ברגע שהאדם 
מעביר את המים אז הולך גם הצבע, בדבר כזה שהצבע לא בר קיימא האיסור 
הוא רק מדברי סופרים. אותו דבר אם האדם שם בשבת סבונית של צבע על 
האסלה, ועכשיו כשהוא מוריד את המים אז הם נצבעים בכחול, אז גם זה איסור 
דרבנן. השאלה היא כאשר הסבונית הייתה תלויה על האסלה כבר מערב שבת, 
האם במצב כזה מותר לאדם להוריד את המים בשבת? אז כאן נחלקו הפוסקים. 
מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מתיר בזה מכיוון שזה גרמא מדרבנן, 

שהורדת המים רק גורמת לצביעת המים בכחול. הרב בן ציון אבא שאול אוסר 
בזה מכיוון שלדעתו זה לא גרמא כי האדם מתכוון ורוצה בזה שהמים ייצבעו 
בכחול, ולכן לדעתו אסור להוריד מים בשבת באסלה שיש בה סבונית וצריך 
להוריד אותה לפני שהאדם מוריד את המים בשבת. מי שרוצה להקל יכול כי זאת 
רק מחלוקת מדרבנן, וכאשר האדם שם את הסבונית מערב שבת אז זה מראה 

שהוא לא התכוון לצבע הכחול, אלא כל כוונתו לנקות את האסלה.
הסוג השלישי של הצביעה היא צביעה בגוף האדם, לדעת רוב הפוסקים האיסור 
הוא מדברי סופרים כי אין דרך צביעה בכך, אמנם רבינו חננאל סובר שזה איסור 
דאורייתא, אבל ה-"בית יוסף" מביא את המחלוקת ופוסק כרוב הפוסקים )כולל 
הרמב"ם( שהאיסור הוא רק מדברי סופרים. הפוסקים האחרונים נחלקו האם 
מותר להשתזף בשבת? יש אנשים שהפנים שלהם חיוורים, והם רוצים לשבת 
בשבת בגג או במרפסת, לא כדי ליהנות מחום השמש אלא בכוונה תחילה כדי 
להשתזף בשבת כדי שעור גופם יהפוך להיות שחום יותר, האם מותר לעשות 
את זה או לא? הרב "מנחת יצחק" אומר שמכיוון שצביעת הגוף זה איסור דרבנן 
אז אסור לו להשתזף על מנת שצבעו יהיה שחום יותר, כמובן שאם האדם 
הולך בשמש ודרך אגב הוא משתזף אז זה מותר, אבל כאשר עיקר כוונתו 
של האדם זה השיזוף, אז לדעת ה-"מנוחת יצחק" זה איסור מדרבנן. מרן 
הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מתיר מכיוון שצביעה בגוף האדם זה 
רק איסור דרבנן, ובנוסף אין דרך צביעה בהשתזפות, אז זה יהיה מותר. 
כמו שאמרנו מקודם צביעת הגוף היא מדרבנן ומכאן רבותינו למדו  לגבי 
אישה שמאוד משמעותי בשבילה להתאפר בשבת, אז לגבי האיפור אם זה 
איפור רגיל אסור לאישה להתאפר על פניה משום צובע, ואם היא עושה גם 
מריחה )כגון שפתון( אז יש כאן גם איסור מהתורה של ממרח, וזה מכיוון שהאישה 
מורחת את השפתון ורוצה שזה יישאר  לה על השפתיים ולא שזה ייבלע, אז 
חוץ מאיסור צובע מדרבנן, היא עוברת גם על איסור תורה של ממרח, לעומת 
זאת אם האישה מורחת משחה וזה לא לרפואה, כגון ווזלין על השפתיים כדי 
שהם יהיו רכות )אם הם סדוקות אז זה אסור( אז בגלל שהיא רוצה שהווזלין 
יבלע בשפתיים זה מותר, ואין בזה איסור משום ממרח, וגם אין לווזלין צבע אז 
אין בזה גם איסור צובע, אבל אם היא לוקחת שפתון או איפור עם משחה, אז 

זה יהיה אסור כי האישה רוצה שזה יישאר עליה!

רבי חיים קרייזווירט

בעיר אנטוורפן שבבלגיה דר יהודי אחד שלדאבון לב סר מדרך התורה. ברבות 
הימים החל להתחזק וקיבל על עצמו לשמור שבת. היה לו עסק נכבד של חנות 
ענקית במרכז עסקים שוקק. לאחר שחזר בתשובה והחל לשמור שבת, הנהיג 
בחנותו בכל יום שישי כמה שעות טרם כניסת השבת להאיץ בלקוחות ולזרזם 
לסיים את קניותיהם, וסגר את החנות על מנעול ובריח והלך להכין עצמו לקראת 
שבת מלכתא, ובמשך כל השבת השתדל לעסוק בתורה ובקדושה. והנה תקופה 
קצרה לאחר שהחל בשמירת השבת, הגיע 'יום חגא' של הגויים, שמדרכם לרכוש 
הרבה קניות – 'שופינג' לקראת החגא שלהם, שבו סגורות כל החנויות כחוק. 
באותה שנה חל החגא ביום ראשון. מטבע הדברים נערכו עיקר הקניות ביום 

שישי וביום השבת שלפני.
היה זה ניסיון קשה מאד עבורו, שכן חנותו עמדה כאמור במרכז המסחרי השוקק. 
אבל הוא התחזק בקבלה שקיבל, ובהגיע השעה היעודה בצהרי יום השישי, 
החנות הומה קונים לרוב הכריח את כולם לסיים את קניותיהם וסגר את החנות

ויהי בערב בדרכו מבית הכנסת לביתו, אחר תפילת ליל שבת קודש, והנה רואה 
הוא את ההמולה הגדולה של הגויים היוצאים באלפיהם ובהמוניהם ועורכים את 
ה"שופינג' הגדול! ליבו נצבט בקרבו, הוא ראה את כל שאר החנויות המתחרות 

עימו פתוחות לרווחה, ועושים 'קופה'! ליבו כאב מאוד על ההפסדים הגדולים 
שיהיו לו בשבת זו. בדרכו פגש בחברו, שסנט בו בהיתול: ביום שכזה סוגרים 
את החנות? הרי אתה מקלקל את העסק שלך בידיים! כשניסה להסביר שהוא 
החל לשמור את השבת, צחק ממנו חברו ולעג לו. נכנס אפוא האיש לביתו בלב 
כבד. ושח לאשתו שקשה לו מאד לעמוד בניסיון הזה ולהילחם ביצרו. "על כן, 
ברצוני לשתות כמה כוסות של 'וודקה' חזקה בסעודת השבת, המרדימה את 
האדם, וכך אעביר את רוב השבת בשינה, ולא ייסרוני כליותיי בניסיון הקשה 
הזה!". הוא שתה היטב טרם שנכנס לישון, ונרדם בשינה עמוקה ביותר עד שבת 
אחר הצהריים, והתעורר לקראת ערב, בקושי הספיק עוד לחטוף את תפילת 
המנחה. בצאת השבת, כשהתבונן האיש כיצד עברה עליו השבת בשינה ללא 
תפילה וללא תורה בריקנות גמורה נשבר ליבו. וכי כך נראית שבת קודש? הוא 

היה נסער ומרוב צער וכאב החליט ללכת לבית הרב.
רבה הגדול של אנטוורפן באותה עת, היה הגאון הצדיק המפורסם רבי חיים 
קרייזויט זצ"ל גאב"ד אנטוורפן. כשנכנס האיש לבית הרב, עדיין היתה השראת 
שבת קודש ניכרת שם בכל פינה. הרב קיבלו בחביבות ובסבר פנים יפות כדרכו. 
האיש החל לבכות ובלב מלא כאב, אמר לרב: "אני כל כך מקנא בשבת שלכם! 
הנה כאן היתה שבת מלאה תורה מלאה קדושה, כמה שמחה ונחת רוח נעשה 
למעלה מהשבת קודש שלכם! אבל אני העברתי את כל השבת במיטה, שבת מלאה 
שינה וריקנות של הבל!" – בכה האיש ודמעות נשרו מעיניו. משנח קמעא מבכיו, 
פנה אליו הרב להפתעתו, וביקשו: "אנא במטותא, הייתי מאד חפץ לעשות עמך 
עסק חליפין: הבה נתחלף בשבתותינו! קח נא אתה את השבת שלי, ותן לי את 
השבת שלך! הלוואי ותסכים עימי בתחלופה זו! השבת שלך גדולה הרבה יותר! 
כמה התגברות ועמידה בניסיון וקושי יש בשבת שכזו, היא שווה פי כמה וכמה 

לאין ערוך! הלא היא זורחת ומאירה בכל העולמות כולם! ולפום צערא אגרא!"
האיש נרגע והבין היטב את אשר לפניו, שבדווקא שלחו לו מן השמים ניסיון 
קשה בתחילת דרכו בשמירת השבת, כדי לחשלו ולחסנו ולחזק יהדותו והשבת 
קודש שלו. עסקת החליפין כמובן לא בוצעה, והאיש חזר לביתו שמח וטוב לב, 

אחר שלמד להוקיר ולהחשיב היטב ערך עבודת איש ישראל!



6



7

זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

על העזרה והתמיכה
במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
אשר מעניק מטובו כמידי יום ביומו והברכה ל

סעודות לאברכים ונזקקים

18:30 )כ -30 דק' לפני השקיעה( 		 מנחה ערב שבת

5:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אישות

07:30 שחרית מנין ראשי	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:00 )בשקיעה( שיעור הלכה	

19:30 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:00 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:45 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

18:40   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שימו לב! הזמנים שונו לפי שעון קיץ
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פורים תשפ"ד "כאייל תערוג"
ק 

שו
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דרושה טבחית
למוסדות "כאייל תערוג"

פרטים אצל נתי
050-678-5912



11

0



מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0


