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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון רבי עובדיה 

יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
לפי לוח אוה"ח *שעון חורף
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נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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כאבים באגודל
בריאות ותזונה

הבבא סאלי זיע"א
גדולי ישראל
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בית חיינו
סיפור לשבת
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זכותך המלאה
סיפור מחזק

"ששת ימים...וביום השביעי שבת"
בראי הפרשה

3
פרשת אמור | גליון 610 | ט' אייר תשפ"ד

19:00 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
4:40 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:30 )בשקיעה( שיעור הלכה	
20:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

"בזאת אני בוטח"

ר' ברוך ממז'יבוז' נכד הבעל שם טוב הקדוש מביא את הגמרא 
בסוף שביעית מסכת ירושלמי, הסיפור על רשב"י שאחרי כל 
התורה שלמד 13 שנה יצא רק כאשר הבין שאפילו הדבר הכי 
קטן שקורה זה מה'. אומר החינוך במצוות מעקה "כפי שאמר 
היות וה' יתברך משגיח בכל פרטי בני אדם וידע כל מעשיהם 
וכל אשר יקרה לבני אדם טוב או רע הכל בגזרתו ובמצוותו" 

כל דבר הכי קטן שקורה זה ציווי של ה'. 
התקשר אלי בעל של מורה אחת ואמר שאיימו על אשתו 
והוא רוצה להגיש תלונה במשטרה. אמרתי לו "גם מאחורי 
הדברים הקשים העוברים עליך אני עומד". אם אתה הולך 
להגיש תלונה תכתוב 'אתה מתלונן על הקב"ה שאמר לפגוע 
באשתך' אתה מסוגל להתלונן נגד ה'? זה שאמרו רבותינו ''אין 
אדם נוקף אצבעו מלמטה עד שמכריזים עליו מלמעלה". על 
זה שואל החינוך למה צריך אדם לעשות מעקה לגג שלו? רק 
בשביל ההשתדלות. תעשה מעקה אבל תדע שכל מה שיקרה 
לך זה גזירת ה' יתברך. את זה רשב"י הפנים אחרי 13 שנה 

שכל דבר זה מאת ה'.
אומר רבינו הקדוש מברסלב "ועיקר מה שה' יתברך מאריך 
ימי האדם הוא בשביל שיזכה להודיע אמיתת האמונה הקדושה 
בעולם שנא' "ועד זקנה ושיבה אל תעזבני עד אגיד זרועך 
לדור דורים" )תהילים עא.יח(, אומר רבינו למי בעיקר ה' נותן 
זקנה? למי שמפרסם את ה' שהכל מאת ה' יתברך. "ועל כן 
עד אברהם אבינו לא הייתה זקנה" הראשון שהיה זקן בעולם 
זה אברהם אבינו "ואברהם זקן בא בימים" )בראשית כד. א( 
כולם נשארו עם פנים צעירות למרות שהשנים עברו, למה? 
כי אברהם אבינו הביא את האמונה לעולם "והדרת פני זקן" 

אדם מקבל זקנה כשמראה את האמונה בעולם. 
אברהם היה הראשון שהביא את האמונה לעולם. ואמר 'שמא 
הגלגל הזה מסתובב ואין לו מסובב' יכול להיות שכדור הארץ 
יסתובב לבד? חייב להיות שמישהו מסובב אותו, הכל מסתובב 

אצל ה', מעגלים נסגרים. אין עוד מלבדו בעולם הזה כלום, 
כולם אפס. אדם שילמד גמרא אבל לא ידע אמונה, לא יחיה 
אמונה, הוא יכעס על אנשים, יריב איתם יזרקו אותו לגיהינום 
עם הדפי גמרא שילמד כתוב שהתורה שלו תהיה לו סם המוות 

ה' ישמור. אדם שחי אמונה יודע שהכל זה ה'.
'עשיתי עבודה ולא שילמו לי עליה', ה' לא שילם לך עליה. עשו 
לך משהו? פגעו בך? ה' פגע בך. אתה צריך להבין את זה שהכל 
ממנו, כמובן ראוי שאדם יעשה חשבון נפש למה זה מגיע לו

הנכד של הבעל שם טוב ר' אפרים מסידיקוב מספר על הבן 
הדוד שלו ר' ברוך ממז'יבוז', שהיה עשיר גדול וביום אחד נהיה 
עני לירה לא היתה לו. "והיה מתחזק מתוך שמחה ומודה ושר 
לה' על הטוב שעושה עמו, שאלה אותו אשתו 'שמחה מה זו 
עושה?' מה אתה שמח? אין לך להביא לחמנייה לבית. אמר 
לה דעי לך יש מלאך שממונה על העניות כשהוא מגיע לבית 
ורואה אותם עצובים ובוכים אז הוא אומר "פה אשב כי אותיה" 
)תהילים קלב,יד( המלאך הזה כל החיות שלו זה עצבות. 'אשב 
פה לנצח נצחים' כי מספקים לו מזון אבל שרואה שיש שמחה 
בבית אז הוא אומר 'אין לי מה לעשות פה' ואז עוזב את הבית. 
אומר ר' אפרים וכמו שאמר לה ככה היה תוך זמן קצר קיבל 

את כל העשירות שלו מחדש. 
אומר ר' נחמן הקדוש "ואי אפשר להשיג שום ידיעה כי אם ע"י 
האמונה וכל הניסיונות וכל המלחמות שיש לאדם אי אפשר 
לנצח שום מלחמה רק ע"י האמונה", אדם לא יכול לנצח את 
הגאווה בלי האמונה, בא מישהו מעליב אותו, לא רק שהוא 

שותק הוא גם יודע שה' אמר לו להגיד ככה. 
אומר ר' נחמן כל מקום שכתוב בתורה "זאת" הכוונה לאמונה. 
דוד המלך אומר "אם תחנה עלי מחנה בזאת אני בוטח" 
)תהילים כז.ג( אם יבוא עלי מלחמה עם האמונה אני אנצח. 
והנביא ראה שבסוף הגלות אנשים כבר לא יוכלו לנצח את 
היצר הרע על כן אמר שאין תקווה לצאת מהגלות כי אם ע"י 
'זאת' שהיא האמונה הקדושה שכתוב "זאת אשיב אל ליבי" 
)איכה ג. כא( שמי שיהיה חזק באמונה בוודאי ינצח כל מלחמה 

ויצא מן הגלות. 
שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

ביקורת לא בונה
תרגיל שאני עורכת לסטודנטיות שלומדות הוראה: מציגה כמה תרגילי חשבון 
פשוטים. 1+2=3, 2+2=4, 2+3=5, שקט, כולן מקשיבות. לא מגיבות. כותבת את 
התרגיל הבא: 3+3=7. כולן נזעקות. טעות, זה 6! טעיתי במכוון אני אומרת להן. 
עניתי תשובות נכונות על שלושה תרגילים, היה שקט. לא הגבתן, לא ציינתם 
שזה נכון. טעות אחת וכולם נזעקות – "טעות". הטבע האנושי להעיר על טעויות. 

את התשובות הטובות, את הדברים הטובים לא רואים.
יש לנו נטייה לשים לב להתנהגויות שליליות. להעיר, לנזוף ולכעוס על הילדים, 
כאשר הם לא מתנהגים כראוי, ואז אנחנו אומרים משפטים כמו "אתה ילד 

מעצבן" או גרוע יותר "נמאס לי ממך".
אלה כמובן משפטים פוגעניים הן בנפשו של הילד ואף פוגעים בבניית הביטחון 
העצמי. ילד ששומע מהוריו שהוא מעצבן או שנמאס להם ממנו מסיק שהוא 

כנראה כזה באישיותו ותחושת הערך העצמי שלו יורדת. 
אתם רוצים להשיג מהילדים שלכם משהו: עזרה בבית, השקעה בלימודים, לקחת 
את הילדים הקטנים לגינה. תאמצו כללי לא תעשה, תיצמדו לכללי עשה.  אתם 
רוצים לעצב את המוטיבציה של הילדים שלכם, לעולם לא תבואו מהמקום 
השיפוטי והמבקר.  אל תשתמשו בהפחדות ואיומים  בסגנון של: " רק אתה 

תסבול ממה שאתה עושה. לי זה לא יזיק, רק לך"
אל תתמקדו בתוצאות בטווח הרחוק. " חכה חכה מה שהילדים שלך עוד יעשו 
לך, הכול חוזר בחיים" "אם לא תלמד לא תצליח למצוא עבודה", "ידבקו אצלך 

לרצפה מרוב לכלוך". 
ניפוץ אשליות כדוגמת אמירה של: "מי ירצה להתחתן אתך", לא ישיג תוצאות 

חיוביות. ההיפך. 
אם אתם רוצים שבטוח לא ישמעו בקולכם, תדאגו להדגיש שהאחרים טובים 

מהם. "אחיך בחיים לא יתנהג כך" או "אחותך יסודית הרבה יותר ממך". 
טוב אז הבנו מה לא. אבל איך כן? אז מה כן עובד? העיקרון: לעורר מוטיבציה 
חיובית, להוביל בדרך החיובית. ילד בכל גיל זקוק לסביבה תומכת ואוהבת 
שמאפשרת צמיחה וגדילה. עלינו לשדר להם שהם שווים ושאנחנו מאמינים 
בהם. תנו תמרוץ אישי על ידי מחמאות. תציינו התקדמות, השגיות, "כמה נעים 
להיכנס לבית ולהריח ריח של ניקיון". "תודה על הארוחה המפנקת שהכנת 

לי, זה בדיוק במקום". 
תמריץ חברתי – הישג קולקטיבי – "אני גאה בך בהתעניינות שלך בחברה חולה"  
תגמול מידי בעזרת משוב חיובי: "את מדהימה".  "את זה בדיוק רציתי". וכשאתם 
מגיבים הצביעו על התקדמות.  התכוונות לעתיד עם משמעות לעכשיו. "עם 

כזה ידע שאת רוכשת, תגיעי רחוק". 
כשלא תתמקדו בשגיאות, אם תצליחו להתעלם מהם ולהפנות את הזרקור אל 
החוזקות של המתבגרים, תרוויחו מההצלחה לחבר אותם אל העוצמות שבתוכם 
ולאפשר להם תחושה של קרקע בטוחה גם בבית, וגם במרחב החברתי. חשוב 
להזכיר להם את היופי שקיים בתוכם, לתת להם דוגמאות להצלחות שלהם 

ולהיות הקול המאזן.
הורים שמתמקדים במעשים ובהתנהגויות החיוביות של הילד, ומגיבים כראוי 
במילים מפרגנות, הילד מוחמא מכך שהוא מקבל חיזוקים עבור התנהגויות 
חיוביות ויראה שהתנהגויות אלה מוערכות בעיני הוריו יאמץ הלאה את הדברים 

שמשמחים את ההורים שלו.
ילד שמוערך על ידי ההורים, יצליח להתמודד בצורה בריאה עם כישלונות. 
ההבדל בהתמודדות עם כישלון תלוי בתפיסת הדימוי העצמי של הילד. ילד 
שסופג הרבה ביקורות, כאשר הוא יחווה כישלון הוא לעולם לא ינסה שוב. 
ילדים אלה יאמרו לעצמם שהם לא מוצלחים ולא טובים במה שהם עושים, 
לעומת ילדים שההורים התייחסו בעיקר למעשיהם החיוביים, ולא הרבו לבקר 
את השליליים, יגרמו שבעת כישלון יאמרו הילדים שנכשלו לעצמם "ניסיתי 
הפעם ולא הצלחתי אך בפעם הבאה אצליח". ילדים אלה מאמינים ביכולת 
שלהם להצליח. הם רוצים להתמיד ויודעים שזה סוג של ניסוי וטעייה ובהמשך 
דברים יראו אחרת. כישלון הוא חלק מאתגרי החיים. לעיתים אנו רוצים לחסוך 
לילדינו את התמודדות עם הכישלון אך עלינו להבין שזו התמודדות שניתן 

לצמוח ולהתפתח ממנה אם נתווך להם את הסיטואציה. 
הכללים האלה לקוחים מתוך הנחיה למורות, איך לעודד מוטיבציה ללמידה אצל 

תלמידים, וזה נכון להורים, נכון למורים, וטוב בכלל לתקשורת בין בני אדם.
  נכתב ע״י ז. קליין - מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

ביום שלישי הקרוב י"ג אייר 21.5 ידרוש מורנו הרב ב:
 באר שבע - 20:00 | בית כנסת "נחל ישראל" רחוב נחל חבר 6 050-5663664

קריית מלאכי - 21:45 | בית כנסת "שערי שמים" רח' עובדיה יוסף 052-6494317

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

האומן 14, תלפיות



"ששת ימים תעשה מלאכה וביום השביעי שבת )כג, ג("

כל יהודי רוצה לזכות בברכת שמים, בשמירה עליונה, בחן וחסד ורחמים בשפע 
רב. כל אחד מאיתנו חפץ שתפילותיו יתקבלו ברחמים וברצון, שמשאלות לבו 
יתמלאו לטובה ולברכה, שתשרה ברכה וסייעתא דשמיא במעשי ידיו והוא 

יזכה לשפע עד בלי די. 
ובכן, יש כלי כזה והוא יום השבת. ביום הזה הקדוש ברוך הוא משפיע 

את השפע האלוקי לכל ימי השבוע שאחריו. יום השבת הוא היום 
המיועד והמיוחד להשפעת שפע אלוקי, במהלכו נפתחים אוצרות 
השמים! שאלת השאלות היא איך מתחברים לשבת עוד קצת, איך 
'חוטפים' ממנה עוד אוצרות? ובכן, כאן התשובה היא פשוטה: 
'תוספת שבת!'  – על מתנת השבת האהובה, העניק לנו מקדש 

השבת מתנה נוספת, והיא היכולת של כל יהודי להוסיף על השבת, 
לקחת דקות של יום חול – ולהפוך אותן לדקות של שבת. 

ומיהו זה הזוכה להיות 'מענג את השבת', ומדוע הוא זוכה לברכה ללא 
גבול? – מגלה בעל ה'בן יהוידע', כי 'המענג את השבת' – זה מי שמתפנק 

בעוד קצת שבת, מי שמתענג בתוספת שבת. מאחר והוא זוכה לבטל את שעות 
השבת ומרחיב אותן – בתוספת ליום השבת, לפיכך זוכה הוא לשפע וברכה 

בלי גבול, לנחלה בלי מצרים!
זו גם הסיבה להבטחתו הנודעת של ה'פרי מגדים' בסימן רנ"ו, ש'כל המוסיף 
על השבת – מוסיפין לו חיים'. כי כשאדם מוסיף על השבת, הוא בעצם מתחבר 

לברכת שמים ולשפע אלוקי תוך ביטול ההגבלות הקבועות להם מראש.

היה זה ביום 'תענית אסתר' תש"פ. אל ציונו של בעל ה'חזון איש' זצ"ל בבני 
ברק הגיע יהודי, שביקש לנצל את היום הגדול המסוגל לישועות ולהתפלל 
על כאבו. זה מספר שנים שהוא ורעייתו ממתינים להיוושע בזרע של קיימא, 

והישועה איננה נראית באופק...
עודו עומד לצד ציון ה'חזון איש' ומתפלל בדמעות שליש, מבחין הוא באחד 
מצדיקי הדור שהגיע אף הוא להתפלל במקום. האיש החליט לנצל את ההזדמנות 
ולפנות אל הצדיק לבקש את ברכתו, ואז – הציע לו הצדיק שיקבל על עצמו 
שתי קבלות טובות: האחת – להתפלל את ספר התהלים כולו בליל פורים. 
והשניה – שיקבל על עצמו, בשיתוף עם רעייתו, לקבל את השבת 5 דקות לפני 

זמן הדלקת הנרות הקבוע. עוד 5 דקות של שבת!
ובעוד קיום הקבלה הראשונה היה פשוט וקל – הרי שהקבלה השניה דרשה מהם 
מאמץ גדול ואנרגיה מרובה. מעודם, כפי שמקובל בבתים רבים בישראל, 
הורגלו ש'לשבת נכנסים בדקה האחרונה', סוג של מיתוס נפוץ שרבים 
מאמינים שאין מנוס ממנו. להקפיד מדי שבוע להדליק נרות 5 דקות 

לפני הזמן? – זה היה נראה בעיניהם כמשימה בלתי אפשרית!
אולם, בני הזוג החליטו שעבור ישועה בזרע של קיימא כדאי 
להתאמץ. בשבועות הראשונים הדבר דרש מהם כוחות נפש 
אדירים, ממש כך. ההרגל לקבל שבת בדקה האחרונה היה כה 
מושרש בביתם, עד שכמעט לא היה שייך לחשוב על דרך אחרת... 
הם נדרשו לשנות הרגלים בהיערכות לשבת כבר מיום חמישי, בהכנת 
צרכי השבת מוקדם ככל האפשר, במניעת דחיית משימות ליום ששי 

– הכל בשביל 5 דקות נוספות עבור שבת המלכה!
אבל חמש הדקות הללו היו משמעותיות מאוד, אולי המשמעותיות ביותר בחייהם..

בערש"ק פרשת וירא תשפ"ב, חמש דקות לפני זמן הדלקת הנרות, נולד להם 
בנם בכורם. כן כן, באותן חמש דקות מבורכות של חיבור איתן עם מקור הברכה, 
באותן חמש דקות זכות ויקרות שהשפעתן מרובה – הם זכו להפוך להורים. 
חמש הדקות של תוספת השבת – היו חמש הדקות בהן הם נושעו בישועה לה 

נכספו שנים ארוכות!
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כאבים באגודל

האגודל הוא האצבע החשובה ביותר בכף היד, וממחקרים מסוימים עולה 
שהיא אחראית ללא פחות מ־%40 מסך הפעולות שאנו עושים באמצעות היד. 
מאחר שהאגודל הוא אצבע מאוד פעילה ומאחר שהוא מאפשר קשת רחבה של 
תנועות, הרי העומס שמופעל במהלך השנים על הסחוס שבמפרק הוא גדול, 
וזו אחת הסיבות שהסחוס במפרק הזה נשחק במהירות - יחסית למפרקים 
אחרים. השחיקה הזאת מורגשת בדרך כלל אחרי גיל 40, לרוב אצל נשים, 
אך היא עלולה להופיע גם בגברים ובאוכלוסייה צעירה יותר. בשל שחיקת 
הסחוסים במפרק, העצמות אינן יכולות יותר לנוע זו על זו בצורה חלקה, 
ומגע העצמות זו בזו יוצר דלקת שגורמת לכאבים. בשלבים המאוחרים של 
המחלה עלולות העצמות שיוצרות את המפרק לזוז ממקומותיהן, מה שעלול 
לגרום לעיוות נראה לעין בבסיס האגודל. קשת התסמינים היא רחבה ותלויה 
בגורמים שונים, ולכן באנשים שונים יכולה המחלה להתבטא בתסמינים מעט 
שונים וברמות כאב שונות: אנשים מסוימים יסבלו 
מכאב רק בעת תנועה של האגודל, ואילו אחרים 
עלולים לסבול מכאב נרחב שיגביל את טווחי 
התנועה של כל היד, עד כדי  אי־יכולת לאחוז 
כראוי בחפצים. מי שסובלים מהיחלשות היד 
בעקבות כאבים בבסיס האגודל מתלוננים 
לעיתים קרובות על קושי לעשות פעולות 
כמו פתיחת פקק של בקבוק, פתיחת מכסה 
של צנצנת או סיבוב של מפתח במנעול. בשלבים 
מאוחרים יותר, כאמור, יכולה להתרחש תת־פריקה 

של העצמות המרכיבות את המפרק - וזו מתבטאת בעיוות נראה לעין 
בבסיס האגודל. העיוות הזה מחמיר עוד יותר את חולשת היד ומקשה עוד 
יותר על יכולתה לתפקד. את הדלקת בבסיס האגודל מאבחן רופא מומחה 
לכף היד. הוא ישאל את המטופל בנוגע לרקע הכללי שלו ובנוגע למכלול 
התסמינים שמהם הוא סובל. לאחר מכן הוא יבדוק פיזית את היד. התשאול 
והבדיקה עוזרים לרופא להבדיל בין מצב של שחיקה בבסיס האגודל לבין 
בעיות אחרות שיכולות לייצר תסמינים דומים. מדובר, למשל, במחלות 
כמו דלקת בגידים המיישרים. אפשרות נוספת היא שמדובר בכאב שמוקרן 
מאזור מרוחק. מובן שאבחנה נכונה היא קריטית כדי שהטיפול יהיה נכון 
ומדויק. לאחר הבדיקה הפיזית ישלח הרופא את המטופל לעשות צילומים 
של כפות הידיים. אם הרופא חושד שמדובר בשחיקה של בסיס האגודל, 
הוא ישלח אותו לרוב לעשות צילום רנטגן שיעזור לו לאושש את האבחנה 
ולקבל מידע בנוגע לחומרת המצב. מאחר שבמקרים רבים שחיקה בבסיס 
האגודל מתפתחת בשתי הידיים בו זמנית, יש לעיתים צורך לעשות צילום 
של שתי הידיים באותה ההזדמנות, אף שבמקרים רבים יש כאבים רק ביד 
אחת. יש כמה אפשרויות לטפל בשחיקה של בסיס האגודל, ולעיתים יש 
לשלב כמה סוגי טיפולים בעת ובעונה אחת באופן שיתאימו למאפייניו של 
כל מטופל: מצבו הרפואי, גילו, חומרת המחלה שלו, הצרכים התפקודיים 
שלו ורצונותיו.  טיפולי ריפוי בעיסוק כוללים התאמה של סדים ושל אביזרי 
עזר אחרים להגנה על המפרק, תרגילים לשיפור התפקוד של השרירים, 
טיפולים שונים להפחתת כאבים וכן הדרכה כיצד להימנע מתנועות כואבות 
בעבודה ובחיי היום־יום. במצבים מסוימים בוחרים לטפל בשחיקה של 
מפרק האגודל באמצעות הזרקת תרופות למפרק. במרבית המקרים שמורים 
הטיפולים הניתוחיים למצבים שבהם טיפולים אחרים לא הביאו להפחתה 
מספקת ברמת הכאב. ישנם סוגים שונים של ניתוחים שניתן לעשות כדי 
לטפל בשחיקה בבסיס האגודל. לכל סוג ניתוח יש יתרונות וחסרונות, 
ולכן אם בוחרים לפתור את הבעיה באמצעות ניתוח יש להתאים את סוג 
הניתוח לצרכים האישיים הייחודים של כל מטופל. לסיכום, יש לזכור 
שכאב בבסיס האגודל בעקבות שחיקת המפרק הוא תופעה נפוצה מאוד, 
שלרוב ניתן לטפל בה באופן מוצלח באמצעות טכניקות טיפוליות שונות 

ובהן טכניקות חדשניות.

בראי השבת

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15
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בית חיינו

שח הרב יהושוע ליף ראש ישיבת "נר יעקב", לסיפור הבא שמור מקום מאוד חם 
בלבי. אני מחשיב אותו לאחד המופתים של ר' שלמה זלמן – כזה שמוכיח את 
הגדלות שאפיינה את הצדיק משערי חסד: בשנת תשנ"ג, החלטנו להעביר את 
הישיבה לשכונת 'קטמון' בירושלים. לשם כך שכרנו בניין מתאים, השקענו לשם 
כך אלפי דולרים והחלנו בעבודות שיפוצים שיכינו את הבניין למטרתו המיוחדת. 
אולם ימים אחדים לפני תחילת ה'זמן' הודיעו לנו לתדהמתנו ולחרדתנו, שהבניין 
מיועד למגורים ולא למוסד חינוכי... בניין זה כבר שימש כבית ספר למשך שנים 
רבות, ואיש לא הניד עפעף... אולם ברגע שהתברר לתושבי המקום שאמורה להגיע  
לשכונתם ישיבה דתית, הם הזדרזו להגיש נגדנו תביעה והוציאו צו מניעה, שאילץ 
אותנו להפסיק מיד בעבודות השיפוצים. העיכוב הבלתי צפוי הזה נפל עלינו כרעם 

ביום בהיר, תאריך המשפט נקבע לערב שבת, והבחורים היו אמורים להגיע 
ביום ראשון הבא... עורך הדין הבהיר לי שאין לנו סיכוי. אין שום דרך 

לנצח במאבק המשפטי הזה, כי חוקי ייעוד הקרקע עומדים לצד תושבי 
השכונה... מכיוון שנראה שאין מה לעשות, עשיתי בבוקר המשפט את 
הדבר היחיד שיכולתי להעלות בדעתי- הלכתי להתפלל שחרית בבית 
הכנסת בשערי חסד, בתקווה לזכות לברכתו של ר' שלמה זלמן ולעצתו 

הנבונה. התפללתי במניינו, ולאחר התפילה ניגשתי אליו ותיארתי את 
המצב הנראה כנואש. להפתעתי, לא נראה שהרב התפעל מהדברים. הוא 

רק נאנח קלות ואמר: "מ'דארף דאווענען, מ'דארף דאווענען-  צריכים להתפלל"... 
לקחתי את עצתו כפשוטה ממש- חשתי שהוא הורה לי להתפלל לישועה, מאותו 
רגע לא פסק פי מתפילה, התפללתי לכל אורך הנסיעה, גם בשעה שהתכוננתי 
לצאת לבית המשפט... כשהגעתי לבית המשפט פגשתי בעורך דיני, שהודיע לי 
שהשופט שהיה אמור לדון במשפטנו לא יכול היה להגיע, ולכן ימלא את מקומו 
שופט דתי, בעל אופי קפדן, ומכהן בבית משפט השלום. התביעה נגד הישיבה 
הוגשה בשם עיריית ירושלים )כי לכאורה עברנו על חוקי ייעוד הקרקע(. כשנכנס 
השופט לאולם, פנה מיד לקבוצת עורכי הדין השאננה של העירייה ואמר: "אני 
גר בקטמון בחמש עשרה השנים האחרונות. אני מכיר את הבניין הנידון, ויודע 
שבמשך חמש עשרה השנים האחרונות שכנו בו מוסדות חינוכיים שונים. אני 
חושב שמתמיה מאוד שלאף אחד- לא לתושבים ולא לעירייה, לא הייתה בעיה 
עם חוקי ייעוד כלשהם, עד שהתברר שישיבה דתית רוצה לעבור לשכונה"... 
זו הייתה הערת הפתיחה של השופט. העובדה שהוא מתייחס אלינו באהדה 

כלשהי שמחה את ליבנו. "עיריית ירושלים תובעת את האנשים האלה רק מכיוון 
שמדובר בישיבה", הוא הדגיש. אחר כך פנה אלי ושאל: "כמה בחורים אמורים 
ללמוד בישיבה?" "שישים", עניתי. "כמה כסף כבר השקעתם בפרויקט?" נקבתי 
בסכום. "מתי אמורים התלמידים להגיע?" "ביום ראשון. ביום ראשון הזה, ואין 
לנו מקום אחר להביא אותם אליו. אם לא נוכל להשתמש בבניין הזה, הישיבה 
עלולה להיסגר, וזה יהיה אובדן גדול עבור אנשים רבים". הוא הניח למילותיי 
לרחף בחלל האולם רגעים אחדים, ואז אמר: "עליי לשקול את העניין". השופט 
הכריז על הפסקה ויצא מהחדר. השופט העניק לי הפסקה בת שעתיים ליישום 
עצתו של ר' שלמה זלמן – התפללתי מעומק ליבי. אמרתי תהלים בלי להפסיק... 
ניצלתי את הזמן במלואו. אמרתי את כל ספר התהלים בכוונה עצומה. כשחזר 
השופט לאולם והורה לחזור למקומותינו, נעשיתי מתוח כמו קפיץ. הגיע רגע 
האמת- עתידה של ישיבת 'נר יעקב' עמד על הפרק! השופט פתח בשאלה: "מה 
זו ישיבה?" הוא שאל שאלה רטורית, וענה בעצמו: "לומדים זאת מהפסוק 'כי היא 
בית חיינו'. במילים אחרות- ישיבה היא בית של חיים". השופט נהג באופן יוצא 
דופן. הוא ביקש להוכיח ממילות הפסוק שיש תקדים משפטי לכינוי הישיבה בשם 
'בית'. במילים אלה ביקש השופט להניח בסיס משפטי לדרך מחודשת לבחינת 
המצב המורכב שבפניו עומדת הישיבה. השופט המשיך בטיעוניו: "מה עושה 
יהודי בביתו?", שאל את הנוכחים, ושוב ענה בעצמו: "הוא לומד. לפעמים הוא 
לומד עם חברותא. לפעמים הוא לומד עם קבוצת חברים. לפעמים הוא מקיים 
בביתו שיעורים לאדם נוסף, לשניים ואפילו לארבעה אנשים". כשהבנתי 
לאן נוטה השופט, התערבתי בחשש מסוים. "כבוד השופט", שאלתי, "מה 
לגבי שיעור כללי?" "הרב ליף, השאר שאלה זו למועד אחר בבקשה", 
הזדרז השופט להשיב. השופט המשיך במהלך שטווה: "לפעמים יהודי 
יכול אפילו לערוך מניין בביתו. בהתבסס על כל השיקולים האלה, 
אני קובע שאין שום מניעה חוקית להשתמש בבניין למטרה שאמור 
בית יהודי לשמש – לתורה ולתפילה". לבסוף כתב לנו השופט תקציר 
משפטי חסר תקדים. תקציר זה, מוכרח אני לציין, שימש בעתיד ישיבות 
אחרות שעמדו בפני תביעה דומה )הסיכום שלו עלה במעלות הסולם עד שהגיע 
לבית המשפט העליון(. בפסק דין שעלה על כל תקוותיי, דחה את טענות העירייה 
בשפה משפטית ברורה ותמציתית, וקבע שהישיבה יכולה לעבור למשכנה החדש 
בקטמון בלי שום עיכוב והפרעה. פסק הדין של השופט היה בלתי צפוי לחלוטין, 
וחשתי אושר רב למשמע גזר הדין. השעה הייתה שתיים וחצי בצהרי יום שישי, 
ואני הייתי מוכרח לערוך שיחת טלפון חשובה: התקשרתי לביתו של ר' שלמה 
זלמן לבשר על הפסק הנסי. הטלפון נענה על ידי אחד מנכדיו. "תגיד לסבא שלך 
שזכינו במשפט!" קראתי בהתרגשות. הוא ענה, "דער זיידע ווארט די גאנצע 
צייט – סבא חיכה כל הזמן. הוא לא הפסיק להתפלל מאז שדיברת אתו בבוקר". 
לפתע הבנתי משהו שהדהים אותי: כשר' שלמה זלמן אמר: "מ'דארף דאווענען, 
צריכים להתפלל", הוא לא התכוון שאני צריך להתפלל בזמן שהוא ישב ויחכה 
להתפתחויות. לא! הוא התכוון "אנחנו" צריכים להתפלל. שנינו. הוא התפלל אתי 

לכל אורך הקושי – עמד לצדי וחיכה לשמוע בשורות טובות!

מספר הרב זאיד: עבדכם הנאמן רגיל לחלק קמחא דפסחא לכל משפחה באזורי 
שיש לה למעלה מ־12 ילדים, כשלושים משפחות כאלה מקבלים תלושים לבגדים 
ומזון בשווי של כ־10,000 שקל – ובסה"כ כ־300,000 שקלים. הכל התחיל שבורא 
עולם שלח אליי לפני מספר שנים זוג מתל אביב ששמע על הפעילות שלי ומזה 
כחמש עשרה שנה שהם שולחים לי כמעט את כל הכסף כאשר את השאר אני 
משתדל לגייס. השנה מצלצלת אליי האישה ומספרת לי שהיא אינה יכולה להעביר 
לי מאחר וברצונה לתרום את הכסף לחיילים. "זו זכותך המלאה", הפטרתי. היא 
שאלה אותי האם אסתדר, והשבתי לה שלבטח בורא עולם יעזור לי. לאחר השיחה 
חשבתי לעצמי 'אין מצב שאשלח השנה למשפחות שרגילות לקבל ממני סכום גדול 
רק 2,000 שקלים לחג'. החלטתי לקחת הלוואה בנקאית של 250.000 ₪ )!(. באחד 
הלילות בשבוע שעבר אני יושב בבית ושם לב שפני רעייתי אינם כתמול שלשום. 

שאלתי אותה מה אירע והיא אמרה לי שההלוואה הגדולה שלקחתי מדירה שינה 
מעיניה. הרחבתי באוזניה בחשיבות החסד ופתחנו ספר חובות הלבבות ולמדנו 
כחצי שעה, לאחר מכן פרצתי בריקוד של שמחה עם השיר: "יש בורא עולם" 
והנה הנס, רבותיי לאחר מספר ימים אני מקבל טלפון, על הקו היה יהודי מלונג 
איילנד, ארה"ב אמש קמתי משבעה על אבי", הוא מספר. "קיבלתי ירושה גדולה 
ומתוכה אני רוצה להפריש מעשר כספים בסך 250,000 שקלים. אני רוצה להעביר 
את הכסף למשפחות נזקקות". כולי נרגש אני זועק אל תוך הטלפון שבוודאי 
יש לי למי להעביר את הכסף, אך קודם לכן שאלתי אותו כיצד הוא הגיע אליי 
דווקא. הוא הסביר לי "אני מכיר בסך הכל שלושה רבנים, לקחתי סיר והכנסתי 
אליו שלושה פתקים עם שמות הרבנים. החלטתי שהרב שייצא יקבל את הכסף, 

יצא הרב חיים זאיד", הוא מספר.

סיפור
אישי

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

זכותך המלאה
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הבבא סאלי- רבי ישראל אביחצירא

בכל חודש, מיד כאשר מלאו שבעה ימים מלאים ממולד הלבנה, לעת ערב, הכין 
את עצמו רבינו המקובל האלקי רבי ישראל אבוחצירא – הבבא סאלי זיע"א 
)הילולה: ד שבט( בשמחה גדולה לברכת הלבנה. הוא לא היה מוכן לדחות אפילו 
לזמן קצר את אמירת תפילה זו, שחז"ל לימדו אותנו שהיא שקולה כקבלת פני 
השכינה. פעם, באחד מחודשי החורף, התארח הבבא סאלי בעיר ליאון שבצרפת, 
והיה שרוי בצער על שכבר עברו מספר ימים מאז הגיע זמן ברכת הלבנה, אך אי 
אפשר היה לצאת ולקדש כי השמים היו מכוסים בעננים. כשהגיע היום האחרון 
ועדיין לא השתפר מזג האוויר. ביקש ממקורביו שיבדקו האם יש מקום בו לפי 
הידוע השמים בהירים. נאמר לו שבעיר מרסיי, הרחוקה כארבע מאות קילומטרים 
ממקום המצאו, נמצא שהשמים בהירים. מיד לבש הבבא סאלי את גלימתו וביקש 
שייקחו אותו אל תחנת הרכבת, הוא עלה על הרכבת הראשונה שנוסעת, שהיתה 
רכבת מהירה ולאחר מספר שעות הגיע לשם ואמר ברכת לבנה בשמחה עילאית. 
כהזדמנות אחרת, כשנתקל באותה בעיה עת שהיה בפריז, לא עצם את עיניו בלילה 

האחרון לפני סוף זמן ברכת הלבנה. בשעה שתיים לאחר חצות, העיר את תלמידו 
מארחו, ואמר לו בשמחה: "קום! מן השמים גילו לי שהעננים התפזרו ואפשר 
לברך את הלבנה". ומיד יצאו לחצר הבית והביטו בשמחה אל הלבנה המאירה, 
לפני שהחלו לומר את הברכה. כאשר שמע אחד מנכדי רבי ישראל אבוחצירא 
את הסיפור האחרון, הוא סיפר על חוויה נפלאה אותה עבר הוא עם סבו כאשר 
התגורר בפריז: בלילה מעונן וגשום מאוד, ביקש רבי ישראל מחתנו ונכדו לעזור 
לו לרדת מן הקומה החמישית מהדירה בה התגוררו אל החצר, על מנת לברך 
את הלבנה. חתנו הסביר לו, שהשמים מעוננים והלבנה כלל לא נראית, אך רבי 
ישראל בשלו. הוא כבר לבש את גלימתו והחל צועד אל פתח הבית כשחתנו 
ונכדו סועדים אותו. ברדתו במדרגות הרבות הגיע אל החצר ומיד הפנה מבטו 
כלפי מעלה בחיפוש אחר הלבנה. להפתעת הנוכחים הרבים שהתאספו ליד רבי 
ישראל, הרים רבי ישראל את ידו, ועשה תנועות כמי שמפזר עשן, או מסיט וילון 
מעל חלון ביתו, ומיד נתגלתה הלבנה! וכולם בירכו את הלבנה בהתלהבות רבה. 
לכל מי שנוכח שם, היתה הרגשה שהפעם זכה גם הוא לטעום את טעמה של 
הקבלת פני שכינה. רבי ישראל אבוחצירא הידוע בכינויו ה'בבא סאלי', נולד בראש 
השנה שנת ה'תר"נ, בעיר ריסאני שבמחוז תאפיללת שבמרוקו, לאביו רבי מסעוד 
אבוחצירא ב"ר יעקב אבוחצירא, ולאמו מרת עישה. בהיותו נער כבר היה לומד 
שמונה עשר שעות ברציפות, תוך כדי התעלמות מוחלטת מכל הסובב אותו. 
פעמים רבות היה רבי ישראל שוכח לאכול ולפעמים אף היה צם משבת לשבת. 
במשך ימות השבוע התנזר רבי ישראל מאכילת בשר ודגים אותם היה אוכל רק 
בשבתות. פעם ראה אותו אביו מוכיח את אחד מעשירי ריסאני, פנה אליו אביו 
ואמר לו: שמור על פיך ולשונך ואל תוציא דבר קשה מפיך, כי את אשר תברך 
יבורך ואת אשר תאור יואר. כאשר הגיע רבי ישראל לגיל מצוות נשא לאשה את 
מרת פרחה בת אחותו אך לאחר שנים מועטות חלתה ונפטרה. בגיל שש עשרה 
נשא לאשה את מרת מרים לבית אמסלם, בהיותו בן ששים וחמש נשא לאשה את 
הרבנית מרת סימי, תיבדל לחיים, החיה עד היום בנתיבות וידועה כ'ללה סימי

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. ההפך מחול

2. "ולא...זרעו בעמיו"

3. בו נמשח הכהן

4. "ובגדיו לא..."

5. מסך שהבדיל בין הקודש לקודש הקודשים בבית המקדש

6. אישה שנפטר בעלה

7. בעל חטוטרת

אם פתרתם נכון תקבלו בטור המודגש את נושא הפרשה )ב' מילים(

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת
         אמוראמור

         
         
         
         
         
         

 

מצאו מצאו 1010

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:05 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:40 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:35 )בשקיעה( שיעור הלכה	

20:05 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:35 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:00 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:15   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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האם מותר להביא לשבת חזן או קורא בתורה שמשלמים לו?? 

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ו, סעיף ה'( כותב כך: "אסור לשכור חזנים להתפלל 
בשבת, ויש מי שמתיר" והרמ"א מוסיף: "ואם שכרו לשנה או לחודש לכולי 

עלמא שרי".
מרן ה-"בית יוסף" מביא את דברי ה-"טור" והרשב"א שהתווכחו ראש בראש 

מה יהיה הדין לעניין שכר שבת לצורך מצווה. למדנו בסעיף ד' שאסור 
לקבל שכר שבת על מלאכה מותרת בשבת אלא אם כן נותנים את 
השכר בהבלעה כשכר שבועי או חודשי, השאלה היא האם גם לצורך 
מצווה יהיה אסור לקבל שכר שבת? ה-"טור" אומר שברור שגם לצורך 
מצווה יהיה אסור שהרי כתוב בגמרא שאסור לשכור את הפועל 

לצורך שמירת פרה אדומה, וכי פרה אדומה זה לא מצווה?? ורואים 
שבכל זאת אסור לתת לו שכר שבת, אז לפי ה-"טור" גם מי שמשלם לבלנית 
או למצווה אחרת אסור לתת לו שכר שבת. הרשב"א חולק ואומר שלצורך 
מצווה מותר לתת שכר שבת ומה שכתוב בגמרא שאסור לשלם שכר שבת 
לשומר על הפרה האדומה או לשומר על הזרעים של העומר, זה בגלל שלא 
שוחטים את הפרה בשבת וגם לא קוצרים את העומר באותה שבת, אבל 
כאשר המצווה חייבת להיעשות בשבת אז זה מותר. אדם שוכר תוקע לראש 
השנה, אז הוא צריך שהוא יתקע בראש השנה או בית הכנסת ששוכר חזן 
בשבת, הציבור חייב שהעבודה הזאת תתקיים בשבת עצמה, אבל בשמירה 

על הפרה השחיטה נעשית ביום אחר ולכן שם זה אסור, ולכן לפי הרשב"א 
שוטר או כבאי שצריכים אותם בשבת עצמה בגלל חשש פיקוח נפש אז מותר 
להם לקבל שכר שבת, כמו כן רופא, אחות או חזן שצריכים אותם לשבת 
עצמה וזה לצורך מצווה, אז לפי הרשב"א אין בזה איסור של שכר שבת. מרן 
לכאורה פסק לנו כמו ה-"טור", כי יש לנו כלל שכאשר יש בדעת מרן דעת 
"סתם" ודעת "יש" אז ההלכה היא כדעת ה-"סתם" שהיא דעת ה-"טור", אבל 
מרן כותב בהלכות ראש השנה לשון אחרת, שם הוא כתב שחזנים שלוקחים 
כסף עבור תפילות הימים הנוראים, לא רואים סימן ברכה באותו ממון, מה 
זה הלשון הזה "לא רואים סימן ברכה", היה צריך להיות כתוב שאסור? אלא 
שמרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל אומר שמרן חזר בו ופוסק כדעת 
הרשב"א שלא רואה בזה סימן ברכה אבל זה לא איסור. ובאמת נשאל איזה 
חזן או קורא בתורה יבוא אם אין בממון שהוא ירוויח סימן ברכה? אלא שמרן 
הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מסביר שיכול החזן או הקורא בתורה בכסף הזה 
לעשות מצוות, כגון: תשלום תלמודי תורה של בניו, יקנה ציצית או תפילין 
וממילא לצורך מצוות לא צריך שיהיה בכסף הזה סימן ברכה. הרב "ישכיל 
עבדי" לא מסכים עם מרן הרב עובדיה, ולכן לפי דעתו אסור לשכור 
חזנים לשבת, אבל העולם נוהג כמו מרן הרב עובדיה ומביאים חזנים, 
קוראים בתורה ותוקעים בשופר בשכר, ולכן אם מגיע קורא בתורה 
ורוצה כסף עבור הקריאה אז זה היה אמור לכאורה להיות אסור 
כי זה רק בשבת ולא בהבלעה, אבל לצורך מצווה אנחנו סומכים 
על דעתו של מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל ומתירים בזה. 
ה-"משנה ברורה" מוסיף ואומר שאם בית הכנסת נתקעו בשבת עצמה בלי 
קורא בתורה, ועכשיו הם פונים למישהו שיקרא להם, והוא אומר שהוא 
מוכן לקרוא בתורה רק אם ישלמו לו, אז במקרה הזה לכולי עלמא זה שכר 
שבת ואסור ואפילו שמדובר כאן על צורך מצווה, בגלל שהאדם הזה מתנה 

בפירוש שרק אם ייתנו לו כסף אז הוא ייקרא בתורה.
הלכה למעשה: העולם נוהג לשכור חזנים, תוקעים בשופר וקוראים בתורה 
בשבתות ובימים טובים אבל אין בזה סימן ברכה, אז החזן או התוקע בשופר 

הזה צריכים לדעת להשתמש בכסף הזה למצוות ולצורכי עבודת ה'!!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין
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מתפללים לשלום חיילינו וחטופינו בשעת הצפירה

מקהלת "כאייל תערוג" בחזרות כיתה ו' בעל האש מפנק

תפילת ר"ח חגיגית
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דרושה טבחית
למוסדות "כאייל תערוג"

פרטים אצל נתי
050-678-5912

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

בהמלצת הרב!
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