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19:10 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:40 )בשקיעה( שיעור הלכה	
20:10 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

חייב להיות הנאה בעבודת השם

הגמרא מסבירה לנו כמה חשיבות יש לאדם לשמח את הגוף 
הגשמי בשבת גם כשזה בא על חשבון הנשמה הרוחנית. הגמרא 
מספרת על רב ששת שהיה סגי נהור וכשהיה דורש בשבת היה 
מושיב את התלמידים במקום שהיה שם שמש, רש"י מסביר, 
כדי שיצטערו וימהרו לקום, וילכו מהר הביתה לאכול ולשתות. 
ובחורף היה מושיב אותם במקום עם צל, גם כן, כדי שיצטערו 

וילכו לביתם. 
למה כל כך חשוב לתורה שנתענג בשבת? רבי זירא כשהיה 
רואה זוגות, זוגות מדברים בתורה היה מחזר אחריהם ואומר 
להם לכו ותתעסקו בעונג שבת, כשאתם מבטלים את התענוגים 

אתם מחללים את השבת. 
למה כל כך חשוב לתורה העונג שבת הגשמי אפילו יותר מהרוחני? 
למה התורה הדגישה את זה "כל המענג את השבת זוכה לנחלה 
בלי מצרים", המהר"ל הקדוש הסביר לנו כי כל המטרה של 
השבת לדעת "כי אני השם מקדשכם" להתחבר לטוב האלוקי, 
לצדק האלוקי. אדם לא יכול להתחבר לדבר אם הוא לא נהנה 
ממנו, מה שהגוף לא נהנה ממנו, האדם לא מצליח להתחבר 
אליו, הוא יעשה את זה שבוע, חודש, תקופה מסוימת ובסוף 

יזרוק את זה. 
הגמרא בברכות אומרת בר כפרה היה מוכר דברי תורה בכסף, 
מי שרוצה לשמוע דברי אלוקים חיים שיבוא וישלם כסף כדי 
שיעריך את התורה. אמר להם כשאתה רעב תאכל, אומר רש"י 
לימד אותם שאם אתה רעב ואתה לא אוכל מיד אין המאכל 
מועיל לך. זה רק רמז לראות כשלא מתחברים למשהו אי אפשר 

ליהנות ממנו. 
כותב הרמב"ם בספר המצוות "ואהבת את השם שנשיגהו וניהנה 
בהשגתו בתכלית ההנאה וזוהי האהבה המחויבת" מתי אתה 

תאהב את הקב"ה, כאשר תרגיש הנאה בכל עבודת השם. 
אם אדם לא נהנה מעבודת השם הוא יזרוק אותה, אם הוא לא 
יזרוק אותה במעשה הוא יזרוק אותה במחשבה, זה לא משנה. 
כמו שאמרו רבותינו אם עשית כל המוות שבעולם ופניך כבושות 
בקרקע כאילו לא עשית כלום. לכן לפעמים צריך לוותר על 

דברים מסוימים בעבודת השם כדי שלא יאבד את ההנאה. זה 
לא המקום שלך לקום לתיקון חצות, זה לא המקום שלך לקום 
בנץ, אתה תאבד את השמחה שלך. כשאתה מקים ילד בנץ הוא 
ישנא אח"כ את התורה, הוא ישנא את אלוקים. אבל הוא קם, 
כיף לו. היום כיף לו כי הוא רוצה להרשים אותך, אבל יש לו 
צער מזה, מחר כשהוא כבר לא ירצה להרשים אותך הוא יבעט 

בזה. חייב להיות את ההנאה מעבודת השם. 
אומר רבי יהודה החסיד "טוב ארוחת ירק בשבת ואהבה ושמחה 
עם בני ביתו" תאכל ירקות כל השבת, אל תכין סלטים, בשרים, 
חלות, אבל שיהיה לך שמחה עם האישה והילדים. אשתך לא 
עצבנית לא עזרו לי. אם לא תהיה שמחה, השבת לא השיגה את 
המטרה שלה. בכל דבר זה כך בחיים, אם אתה לא נהנה ממנו 
הגוף שלך דוחה אותו. אדם שעובד במונית ולא נהנה מהמונית 
הוא יזרוק את העבודה הזו, הוא צריך לשים לו כיסא נוח, 
מקום לכוס קפה, מקום טוב לוויז, קצת שוקולד, כך הוא יהנה 
מהמונית. אם אדם לא נהנה מהשם הוא לא יכול לעבוד אותו.

אמר לי איזה יהודי, הרב הבן שלי לא קם לתפילה בבוקר בשבת. 
אמרתי לו דע לך, מספר ר' איצלה פטרבורג המכונה הדוב המרקד, 
כי ברוסיה היו לוקחים דוב ושמים אותו על גחלים ושרים לו 
מנגינה מסוימת והדוב כיון שהיה על גחלים היה רוקד כי חם 
לו ברגליים. אח"כ הביאו אותו לקרקס שמו לו רק את המנגינה 
בלי הגחלים והוא כבר רקד גם בלי הגחלים, כי הוא זכר את 
הצער שהיה לו. אם לבן שלך ישאר בזיכרון הצער משבת הוא 
יזרוק את השבת בסוף. תפסיד את התפילה, אבל תרוויח את 
ההנאה שיהיה לו משבת, הרווחת משהו הרבה יותר גדול, הוא 
יזכור את שבת כהנאה, נכון שעדיף שיקום לתפילה, אבל אם 
אתה רואה שהוא לא רוצה לקום שים לו עוד שמיכה עליו, 
מחר כשילך לכל מיני מקומות הוא יזכור איזה כיף היה בשבת 
איך אני מתגעגע לשבת בבית. אבל אם תשאיר לו בזיכרון 
אבא צועק בשבת, הוא לא ירצה לשמוע את המילה הזו שבת, 

הוא יזרוק הכל. 
הזוהר הקדוש אומר "ודברת בם בשבתך בביתך" ידבר את התורה 
בביתו בנחת, בחיוך, ואל תכניס פחדים, איומים. זה "ודיברת 
בם" זה לא החידושים על הפרשה, אלא זה שהילדים יראו אבא 
מחייך, רגוע, צוחק עם אמא, צוחק עם הילדים, מספר בדיחות 

ולא מכניס כעס ופחדים, זה התורה.
שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

אשרי יולדתם

כאשר הורה מקבל תלונה מהמורה, ממנהל בית הספר, או כאשר הילד 
מוציא אותו מכיליו, במקום נחת לה הוא ציפה, ישנה תחושה "זהו, זה הבן 
שלי, זו "המתנה" שקיבלתי. מה עוד אפשר לעשות? או סוג של השלמה 
אלו הנתונים של שלהם ועם זה אנו מתמודדים. ואולי ראוי לבחור להסתכל 
אחרת? בכוחם של הורים לחולל מההפך, לא תמיד אנחנו יודעים מה עובר 

על הילדים שלנו, ואנחנו שופטים אותם בצורה לא מדויקת.
החלטתי הפעם להשתמש במתודיקה סיפורית, על מכתב של בן לאביו.

כמה רציתי לעשות אותו מאושר! כמה רציתי להביא לו "רק פעם אחת" 
איזה "כמעט טוב" אחד במקום כל ה"המספיקים בקושי" אבל לא יכולתי. 
ביום שבת אחד, כשרק אני ואבא שלי היינו בבית - הייתי אז אולי בכיתה 
ה' או ו' החלטתי לדבר אתו על זה. להגיד לו שאני מצטער שאני לא מביא 
לו אושר כמו שאחותי מביאה לו. הוא שמע את מה שאמרתי, הסתכל עלי 

במבט אוהב.
"גדי", הוא אומר לי :"אבא לא אוהב את הילדים שלו בגלל שהם מביאים 
הביתה ציונים טובים. אבא אוהב את הילדים שלו כי הם בדם שלו. הם 
הנשמה שלו. אפילו אם הם עושים דברים רעים, בפרט שאתה, גדי- אתה 

אף פעם לא עשית דבר רע."
כשאלוקים ברא את העולם הזה, הוא החליט לברוא עולם מעניין, לא עולם 
מושלם. בגלל זה הוא ברא אנשים עם כל מיני כישרונות. ולכל אחד הוא נתן 
כלים אחרים. אנחנו לא יודעים חשבונות שמים, אנחנו לא יכולים להאשים 
מישהו בגלל שאלוקים לא נתן לו את הכלים. אנחנו יכולים להאשים רק 

אנשים שלא מנצלים את הכלים שאלוקים נתן להם. 
נכון שלפעמים לוקח לנו קצת זמן בשביל לגלות את הכלים שאלוקים נתן 
לנו, בגלל שהכלים שהוא נתן הם ככה מתחבאים. אז תהיה סבלן, ויום אחד 
גם אתה תגלה שיש לך כלים טובים". איך אהבתי אותו, את האבא שלי, 
באותו יום שבת! רציתי לחבק, או אפילו לנשק אותו, אבל התביישתי. את 
ההרצאה הזו, אבא שלי נתן לי אולי לפני 30 שנה, לפני שבמדינה הזו ידעו 
הרבה על דברים כמו דיסלקציה, קשיי למידה, או כל מיני מגבלות אחרות

שנה או שנתיים אחרי השיחה הזאת מצאתי את הכלים שאלוקים נתן לי. 
ישבתי בשיעור אני-לא-זוכר-איזה. המורה שלנו היה חולה, אז היה לנו 
מורה-מחליף .הוא מדבר על מה שהוא מדבר, ואני בעולם אחר. פתאום אני 
רואה את המורה המחליף עומד על ידי. לפני שאני מספיק להגיד מילה, 

הוא סוחב לי את הנייר שאני מקשקש עליו.
הא מסתכל על הנייר ואומר לי: " מה אתה עושה?" אני אומר לו, "סתם 
מקשקש". הוא אומר "מה ציירת פה?" אני אומר לו, "סתם". הוא אומר לי 

"סתם מה?" אני אומר לו "סתם ציירתי אותך עומד על-יד הלוח".
 הוא לקח את הציור והכניס אותו לתיק שלו. אחר-כך התברר שהאבא 
של המורה-המחליף הזה הוא צייר בעל שם עולמי, והוא לקח את הציור 
והראה לו. תוך כמה ימים )הצייר( בא לבית שלנו, הסתכל על עוד ציורים 
שלי ומיד המליץ שההורים שלי יעשו הכל בשביל לטפח את הכישרון שלי 
בציור. מה אני אגיד לך? מאותו יום האבא שלי הוציא את המיץ שלו בשביל 
שאני אוכל ללמוד עם הציירים הכי גדולים שיש -גם פה בארץ וגם בחוץ 
לארץ. היום אני בן 42, ובחודש שעבר פתחתי את התערוכה ה- 28 שלי, 
והפעם- בניו-יורק במוזיאון לאמנות מודרנית. ואבא שלי )שעכשיו הוא כבר 
בפנסיה( מה הוא אומר על כל ההצלחה שלי? הוא אומר: "מה אתם עושים 

רעש? הילד מצא את הכלים והילד משתמש בכלים"...
אין הורה שלא רוצה בהצלחת הילדים שלו. 

אפקט פיגמליון הוא סינדרום של נבואה המגשימה את עצמה, כאשר אנו 
מצפים מאדם להתנהג או להיות משהו בו אנו מעוניינים ובעצם הציפייה 

הזו גורמים לו להתנהג בהתאם. 
ולפעמים ההיפך, אנחנו נעשים היסטריים כשהילדים "מאכזבים". לא עונים 
לרף ההישגים שחלמנו עליהם. בואו נודה לקב"ה על מה שנתן לנו. נהיה 

מההורים המסייעים. לא מלחיצים ולא שיפוטיים.

  נכתב ע״י ז. קליין - מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות



את שבתתי תשמרו

במצות שמירת השבת אנו מוצאים בתורה לשון מיוחדת: "ושמרו בני ישראל... 
לעשות את השבת". ניתן לבאר את הוראת התורה "לעשות את השבת" במשמעות 

נוספת: לעשות כל שביכלתו למנוע חילול שבת. ואל יאמר האדם לעצמו: 
אני?! מה בכוחי למנוע את חילולי השבת?! טענה זו אינה נכונה ויעיד 

על כך המעשה ששמעתי מיהודי בעל לב חם לשמירת השבת וכך 
הוא סיפר: לפני כמה שנים שמעתי מחמי שאחד מהקניונים בעיר 
מגוריו באזור השפלה פועל בשבת ולמרות זאת קיימת תעודת 
הכשר במקום מרבני העיר. התקשרתי לרב העיר ושאלתי אותו 
לפשר הדבר, אבל הוא התחמק, לאחר דין ודברים ביקש ממני 
הרב שאנסה לפעול בענין הזה מול הבעלים. הלכתי לבעל המקום 

וביקשתי שיסגור את המתחם בשבת. הוא קרא לשותף שלו ואז 
הם שאלו אותי: מי אתה? והשבתי להם: אני הבן של בורא העולם 

ואני אומר לך שאם תסגור בשבת רק תרוויח מכך, כי השבת היא מקור 
הברכה לכל ששת ימי החול. הם החלו לטעון בפני שלא ניתן לסגור כזה מתחם 
ענק. אמרתי להם: אני יעזור לכם, נתפלל יחד לסייעתא דשמיא ובעזרת השם 
נעשה ונצליח! הם התרגשו מאוד והסכימו לסגור בשבת. עברו כמה שבתות 
והתברר לי שהקניון נותר פתוח בשבת. כשביררתי את הענין מול הבעלים, הם 

טענו שאכן ניסו לסגור אבל הבינו שזה בלתי אפשרי. אמרתי להם: אני יבוא 
בעצמי בערב שבת הבאה, שעתיים לפני הדלקת הנרות, ויחד איתכם נסגור 
את הקניון הענק. הם הסכימו מיד. כך עזבתי את ביתי בירושלים בצהרי יום 
שישי וירדתי מירושלים לשפלה. הגעתי למשרדי הקניון כשעתיים לפני כניסת 
שבת ואז כינס בעל המתחם את מנהלי החנויות ואמר להם: כל מה שהרב הזה 
יאמר לכם תעשו. לקחתי את מערכת הכריזה של המתחם, והודעתי בנחישות: 
לקוחות יקרים, בעוד שעה נסגרות החנויות, נא להזדרז ולהגיע לקופות. אחרי 
עשרים דקות ביקשתי לסגור את שער החניה למכוניות נכנסות ובתוך שלוש 
דקות נחסם כל כביש הכניסה למקום, נוצר פקק תנועה ארוך מאוד ואנשים 

עזבו את המכוניות ונכנסו לקניות ברגל...
חצי שעה לפני הדלקת הנרות באו המאבטחים והודיעו לי שאין אפשרות 
לסגור את שער הכניסה להולכי רגל, הלקוחות ביקשו להיכנס לקניות 
בכל מחיר. ביקשתי לכבות את האור בכל החנויות ואז ניגשתי לשער 
הכניסה, היו שם מאות אנשים שלא הבינו מה יום מיומיים. פניתי 
אליהם בצורת לבבית ואמרתי להם: יהודים יקרים! עוד שעה 
נכנסת שבת. החנות נסגרת בעוד עשר דקות, אנא תבינו ואל 
תחללו את השבת. כל האנשים הסתובבו והלכו בלי לומר מילה

כך עשיתי במשך ארבע שבתות רצופות. באותן שבתות ישנתי 
על הרצפה בגן ילדים סמוך, ואכלתי אוכל קר, אבל הכל היה שווה 
לי בשביל לגרום למאות אנשים לשמור את השבת. ברוך השם הקניון 
סגור עד היום בשבתות והיום כל לקוח שקונה שם מקבל 'קבלה' עליה 

מודפס: "ביום שישי הקניון נסגר בשעה 15:30 לכבוד שבת".
אכן, יש בכוחו של יהודי אחד, לסגור מתחם גדול של חנויות בשבת! כי מי שלבו 
חם למען שמירת השבת, מסוגל 'לעשות את השבת', בהגברת כוח קדושתה 

בקרב עם ישראל...
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מזון מעובד חלק א'

אם הבריאות שלכם באמת חשובה לכם ואתם רוצים לבקר אצל הרופא 
לעתים רחוקות יותר, הגיע הזמן שתקחו את עצמכם בידיים ותשלטו 
במה שנכנס לכם לפה: אכילת יתר של מזון מעובד ותעשייתי זאת הדרך 
המהירה והבטוחה להשמין ולחלות. המזון המעובד שמקיף אותנו מכל 
עבר מציע טעם משופר, הכנה מהירה ופשוטה וחיי מדף ארוכים יותר, 
אבל זה מגיע עם תג מחיר גבוה במיוחד: רמות תחלואה גבוהות ואינספור 
בעיות בריאותיות חמורות ומסכנות חיים. ההתמכרות שלנו לג’אנק פוד 
ומזון תעשייתי היא אחת מהבעיות הגדולות ביותר של התזונה המערבית 
המודרנית. זאת הסיבה המובילה למגפת ההשמנה העולמית ולזינוק החד 
בשכיחות של מחלות לב, סוכרת ובעיות רפואיות אחרות. מזון מעובד הוא 
מזון שעובר תהליכים תעשייתיים שנועדו לשפר את הטעם, המרקם, הזמינות 
וחיי המדף שלו. הוא מפוצץ בטונות של תוספים מלאכותיים כמו חומרי 
טעם, צבעי מאכל, חומרים משמרים, מייצבים, מתחלבים, מעכבי חמצון 
והרשימה הזאת פשוט לא נגמרת. בשורה התחתונה, מדובר בכימיקלים 
מסוכנים ומזיקים שיפריעו לתפקוד התקין והבריא 
של הגוף שלכם. הגיע הזמן להכיר את סוגי המזון 
הבעייתיים והגרועים ביותר שצריכים להיות 

ברשימה השחורה שלכם.
אין שום בעיה לשלב בשר איכותי בתזונה 
בריאה, אבל בשרים מעובדים כמו נקניקים, 
פסטרמות ונקניקיות צריכים להישאר מחוץ 
לתפריט היומיומי שלכם. צריכה מוגברת של 
בשר מעובד מעלה את הסיכון להתפתחות מחלות 

כרוניות מסכנות חיים כמו סוכרת, סרטן המעי הגס, ומחלות לב. למרות 
שהממצאים האלה מבוססים על מחקרים תצפיתיים ולא על ניסויים קליניים, 
נמצאו ממצאים חמורים ומדאיגים שמראים על קשר ישיר ומשמעותי בין 
צריכת בשר מעובד לבעיות רפואיות חמורות. אם אתם לא יכולים להסתדר 
בלי נקניק איכותי, תקנו מוצר טבעי ומובחר שאינו כולל תוספים מלאכותיים

לחם שעשוי מקמח חיטה מעובד מספק לגוף שלנו המון קלוריות ריקות 
וגורם לעלייה חדה ברמות הסוכר בדם. כל הרכיבים התזונתיים החשובים 
והמועילים שמכילה החיטה נעלמים ונהרסים במהלך הטחינה והעיבוד של 
הקמח הלבן. אפילו אם אין לכם רגישות לגלוטן )חלבון שמצוי בחיטה(, 
מומלץ לוותר על לחם לבן שלא יענה על הצרכים התזונתיים שלכם. עדיף 
ללכת על לחמים מקמח מלא שעשוי מחיטה, שיפון או דגנים אחרים 

שמצטיינים בערך תזונתי גבוה.
סוכר מוסף זאת אחת מהבעיות הגדולות ביותר של התזונה המערבית 
המודרנית, הוא מזיק באופן הרסני לבריאות שלנו במגוון דרכים שונות. 
יש המון מקורות שונים לסוכר בתפריט השגרתי שלנו, אבל משקאות 
ממותקים הם ללא ספק הגרועים והבעייתיים ביותר. הסוכר במשקאות 
הקלים והמוגזים מפעיל את מערכת ההנאה במוח ופועל כמו סם ממכר. 
אתם תהיו בעננים למשך כמה דקות, אבל אפקט ההיי החולף יעבור מהר 
מאוד ותוך זמן קצר תרגישו צמאים ותרוצו לפתוח פחית חדשה. הבעיה היא 
שהמוח לא "קורא" אותם כאוכל ולכן הם בכלל לא משביעים. לאושר הרגעי 
יש מחיר כבד, וכמויות הסוכר האדירות שמתחבאות במשקאות ממותקים 
גורמים לנזקים בריאותיים רבים. צריכת יתר של סוכר תורמת להתפתחות 
תנגודת לאינסולין ויכולה להוביל להצטברות חריגה של שומן בתאי הכבד, 
תופעה שנקראת: "כבד שומני". בנוסף, עודף של סוכר מגביר את הסיכון 
להיווצרות סוכרת ובעיות רפואיות חמורות אחרות כולל השמנה.  מדובר 
בסיבות טובות לוותר על ארגז הקולה שאתם רגילים לחסל בקצב מסחרר. 
קולה זירו ממותקת באמצעות ממתיקים מלאכותיים כגון: אספרטיים, אשלגן, 
אצסולפאם או סוכרלוז )שוודאי לא בריאים(. בקולה זירו אין כמעט קלוריות, 
מכיוון שממתיקים מלאכותיים הם בעלי ערך קלורי נמוך מאוד. קולה זירו 
עשויה להיות אופציה מתאימה לאנשים המנסים לרדת במשקל ולהפחית 

את צריכת הסוכר שלהם אך גם בה לא כדאי להפריז.

בראי השבת

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

סעודה 
שלישית 

חגיגית 
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רוצה ולא יכול

יחיאל נחשב לבחור טוב והקים את ביתו. הבית שהקים נהנה מתורה וגדולה 
כאחד, האשה זכתה בפרנסה טובה שהעניקה לבעלה יכולת לשקוד על לימודיו, 
והעתיד נראה מזהיר. חוץ מפרט אחד: בני הזוג המתינו להיוושע בזרע של 
קיימא וכל מאמציהם, תפילותיהם, הסגולות שערכו והשיטות שניסו – דבר לא 
הושיע. באחת הפעמים, כשר' יחיאל נכנס לרבו והזכיר את צרתו, נשא אליו 
רבו עיניים טובות ורחומות, והציע: 'ראה נא, כבר עשיתם הכל, ניסיתם הכל, 
והישועה מבוששת לבוא. אולי תנסה להיזכר האם פגעת פעם במישהו, תנסה 
להיזכר...' ר' יחיאל יצא מרבו בפיק ברכיים, ושב הביתה אפוף מחשבות. הוא 
התיישב יחד עם רעייתו בפינת האוכל, והחל מעביר את חייו כבסרט נע. היכן 
היה ומה ראה, כיצד התנהג ומתי עבר בין המוסדות השונים. לפתע, בהבזק של 

רגע, ראה בעיני רוחו ילד צעיר נכה קלות. הוא קימט את מצחו, ניסה 
להיזכר בשמו, ואז זה היכה בו כברק: נח, הם למדו בצוותא בתלמוד 

תורה נחשב בירושלים. יחיאל היה אז רק בן שבע, כשקיבל את המינוי 
'מלך הכיתה'. אמרנו 'קיבל' אך זה לא מדוייק – יחיאל היה פשוט ילד 
חזק באופיו, גבוה וחסון, בעל כריזמה אישית ופה מתגלגל. עד מהרה 
הפך יחיאל ל'מוכתר' הבלתי רשמי של הכיתה. לעומתו, היה בכיתה 

ילד נוסף בשם נח. נח היה ילד שקט ואצילי, שמהלך בצידי הדרכים 
ואינו דורש יחס מיוחד. נח סבל מנכות קלה, ויחיאל – מ'מרום מעמדו' 

הכיתתי – נהג ללעוג לו, ואף הדביק לו כינויי גנאי. נח כבר התרגל, ממילא 
היה שקט ומופנם, ועדיין – כל פגיעה צרבה את לבו כמכוות אש, כל אמירה 
פצעה את נפשו כמדקרת חרב. כששנות הלימוד בת"ת הסתיימו והשניים נפרדו 
לישיבות שונות, נח שחרר אנחת רווחה משמעותית. עתה, יחיאל ישב בביתו, 
ונזכר בנח. 'אם יש מישהו שפגעתי בו כמו שלא צריך – זה נח. זה הוא!' – שב 
וקבע, רוקע ברגליו בכאב. 'אני חייב למצוא אותו, לבקש את מחילתו. חייב!' 
עוד באותו לילה החל לנסות לאתר את נח, אך התברר כי המלאכה אינה קלה. 
חודשים של חריש מודיעיני עמוק הניבו מספר טלפון של מי שאמור להיות 
אחד מאחיו של נח, אך למרבה הצער המספר היה מנותק. כל קצה חוט לא 
הניב את התוצאה, נח כמו נעלם לחלוטין, כל המאמצים עלו בתוהו. אתא ובא 
יום ל"ג בעומר. ר' יחיאל ורעייתו תכננו לעלות לציון הקדוש במירון, לומר בו 

את כל ספר התהלים, לחלק מזון ומשקה, לנקוש בעקשנות בשערי רחמים. 
אולי יחוס ה' ואולי ירחם שבזכותיה דבר יוחאי יימצא נח האובד. הדרך העולה 
מירונה מתפתלת, שפתותיו של ר' יחיאל רוחשות תפילה, עיניו כבר דומעות, 
מלבו פורצת זעקה אילמת: 'כדאי הוא רבי שמעון לסמוך עליו בשעת הדחק! יש 
שעת דחק גדולה מזו? יש דוחק קשה מהמתנה כה מייסרת, שבועות, חודשים, 
שנים?' הוא יורד מהאוטובוס, עולה במעלה ההר. ואז, הוא מזהה את הנכות של 
האיש שלפניו, לא את מראה פניו שהתבגרו. עוד מבט מאומץ, וכן. זה נח. אין 
ספק בכלל! הנה הוא ניצב לנגד עיניו, לבוש בבגדי שבת, עושה חלאק'ה לבנו 
השלישי, מוקף בזאטוטים מאושרים. הוא מתבונן שוב, בוחן את אותה תנועה 
מוכרת לה לעג בילדותו. אכן – אלו אותם צעדים, זה נח! סערת נפשו גברה, 
עיניו החלו לדמוע. 'סליחה', הוא פנה אליו מיד, והרעיף עליו שאלות למכביר, 
בבלבול ובמבוכה גוברים: 'שמך נח? למדת בת"ת פלוני בירושלים? אתה זוכר 
ילד בשם יחיאל?' האיש הנהן בראשו פעמיים, ובפעם השלישית הנהן והעווה 
את פניו. 'זוכר אותי? אני יחיאל, אני מחפש אותך כבר למעלה מחצי שנה!' 
'נו?' – שאל נח באי הבנה, 'מה אתה רוצה? אינך רואה שאין לי זמן כרגע?' – 
התגובה הטיבה לבטא את מה שחש נח. הזכרת שמו של יחיאל – די היה בה 
כדי לעורר מחדש את אותם רגשות מודחקים, טראומות ילדות שכבר התכסו 
בענני אבק. 'לא, אני חייב לשוחח איתך, כמה דקות!' – התחנן יחיאל על חייו. 
שעת אמצע הבוקר, רבבות עולים ויורדים לציון הרשב"י. בימין השביל 
ניצבים שני אנשים בגיל שלושים, 'אוייבי ילדות' מושבעים, במפגש 
מסעיר. 'מלך הכיתה' של אז עומד מול 'נח המסכן', מתחנן שיקדיש 
לו שתי דקות... כששמע נח שיחיאל מבקש את סליחתו, החווה את 
פניו ימינה ושמאלה: 'אני לא מסוגל. לא יכול. אני רוצה לסלוח לך, 
אבל לא יכול!' יחיאל לא אבה לוותר, הבין שכאן תלוי הסיכוי שלו. 
הוא הוסיף להתחנן, תיאר את הכאב העובר עליו, חילה את פני נח 
בשפל קול. לבסוף, נענה נח ואמר: 'ראה נא, אני באמת רוצה לסלוח לך, 
אך אני חש שאינני יכול. הבה ניכנס שנינו לציונו של רשב"י, אני אתפלל עליך 
שתזכה להיוושע בילדים, ואתה תתפלל עליי שאצליח לסלוח לך. ניפגש ביציאה 
מהציון בעוד כמחצית השעה!' השניים נפרדו זה מזה, ונכנסו אל הציון. שתי 
תפילות נישאו שם מעומק הלב, מלוות בנחלי דמעות. כעבור כמחצית השעה 
נפגשו השניים מחוץ לציון, עיניהם מאירות, פניהם התרחבו בחיוך רחב, והם 
לחצו ידיים בחום: 'מחול לך, מחול לך, מחול לך!' – הכריז נח בשמחה, עתה 
חש כי הפגיעה עברה, הפצע נרפא. 'מי יתן שלשנה הבאה תזכה לחבוק בן, 
ואל תשכח להזמין אותי לברית!' – טפח על שכם יחיאל בעידוד ונפרד ממנו 
לשלום... ואכן, לשנה הבאה, כמה ימים לפני פסח, צלצל לפתע הטלפון בביתו 
של נח. 'מדבר יחיאל, מגיע לי מזל טוב, נולד לי בן!' – זעק יחיאל בשמחה, ונח 

שמח באמת בשמחתו ובירכו שיזכה לגדלו לתורה ולחופה ולמעשים טובים...

תשע"ג שלהי ל"ג בעומר חתן טרי הייתי, רעייתי מבקשת שניסע לשהות בשבת 
הבאה במירון. לאחר טלפונים, התברר לי שאין סיכוי למצוא מקום אירוח באזור. 
נזכרתי שיש לי קרוב משפחה במושב 'אור הגנוז' הסמוך למירון וטלפנתי אליו, 
סיפרתי שאני ורעייתי נודה להם אם יסכימו לארח אותנו בשבת. קרובי ענה: 
'היינו מאוד שמחים שתגיעו לכאן לשבת, אבל בקושי אנו מסתדרים עם מקום 
לינה בכל לילה' הודיתי לו וניתקתי. פתאום הטלפון צלצל שנית. 'תשמע, הילדים 
שמעו את השיחה, 'והסתערו' עליי בתחנונים שנארח את החתן והכלה, ונסתדר 
עם הלינה. "ואכן", ממשיך החתן, "הגעתי עם רעייתי אל היישוב בערב שבת, 

ובני הבית קיבלו אותנו בשמחה. בליל שבת לאחר הסעודה החלטנו ללכת לציון 
לשפוך נפשנו בתפילה להשי"ת. חזרנו ב 2:30 בלילה. הבית היה מלא בעשן! 
הבחנתי בשמיכה המכסה את אחד הילדים הקטנים שבוערת באש. נטלתי 
מיד את השמיכה, והוצאתיה, וב"ה לא נגרם לילד שום נזק. התברר שהילד בן 
השלוש התעורר באמצע הלילה, נטל את נרות השבת והחל לנסות להצית את 
השמיכה שלו באש. תוך כדי ניסיונות ההבערה, שקע בשינה, והשמיכה החלה 
לעלות באש. בעל הבית שהואיל בטובו לארח אותנו, חשב שהוא עושה עימנו 

טובה אבל התברר שזה הציל את משפתו משרפה.

סיפור
אישי

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

אירוח מציל חיים
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רבי משה איסרליש - הרמ"א

אל הרה הקדוש רבי דוד משה מטשורטקוב זי"ע הגיע פעם אגרת דחופה ובה 
בקשה מתושבי העיר על איזה ענין המצריך צדקה. ביקש הרבי מאת בנו הגאון 
רבי ישראל שיתעסק בזה הענין. ניסו הגבאים לרמז לרבי שאין ראוי לבנם של 
קדושים אדם מכובד ותלמיד חכם כבנו שיכתת רגליו על פתחי נדיבים ולהיות 
גבאי צדקה. השיב להם הרבי מטשורטקוב, ידידי הסכיתו ושמעו מעשה נפלא 
שהיה, אספר לכם: זקנינו הלא הוא הגאון רבי משה איסרלש זצוק"ל  היה נוהג 
לכתת רגליו ולילך לאסוף כסף אצל גבירי ונדיבי העיר קראקא, עבור צרכי צדקה, 
אולם, מנהד מיוחד היה לו, לא היה נוהג לקחת ממון מסתם ההמון כי אם מאנשים 
שראה בהם מה שראה, ורק מהם הסכים לקחת כספים לצדקה לפשר וטעם 
הדבר אינני יודע אך מעשה שהיה כך היה.  בקרקוב היה באותם ימים שואב 

מים שכולם כינוהו "יענקל שיכור'ניק", על שם מנהגו לקנות בכל ערב שבת עם 
הכסף שהרויח במשך השבוע "מעד" )שיכר ממי דבש( לכבוד שבת. ופעם אחת 
ביום שישי, כאשר, כדרכו מימים ימימה, הלך גם הפעם לקנות "מעד", ראתה 
אותו באמצע דרכו איזה אישה עניה, ונאנחה בקול: הנה זה השיכור הולך לקנות 
לו לשתות לכבוד שבת ואני אין לי פרוטה אף לנרות שבת! הגיעו הדברים אל 
אזניו, לקח את צרור כספו שטרח ועמל עליו כל ימות השבוע והניחו שם ואמר 
לה: הא לך גברתי, קחי ולכי לקנות צרכי שבת בהרווחה. אחר הדברים האלה, 
בעוד היום גדול, הלך יענקל לביתו, עלה על יצועו לנוח קמעה לפני השבת, ואז 
השיב נשמתו לקונו. ואחר שעה נטמן בביה"ח. במוצאי אותו שבת, ישב לו הרמ"א 
בביתו והגה בתורה, והנה פתאום נכנס אליו יענקל, ודבריו בפיו: הנני להזמין 
את רבינו לדין תורה לפני בית דין של מעלה. בתחילה חשב הרמ"א שהוא עתה 
בעת שכרות וחומד לו לצון וגירשו מעל פניו, אולם אחר הרהור שני התפלא: הן 
הדלת סגורה ונעולה יפה ואיך אם כן נכנס אל החדר?! יצא לבית המדרש, ואחר 
בירור קצר שמע שיענקל שואב המים דנן נפטר אתמול ביום שישי ונטמן כבר 
בבית החיים בערב שבת. הבין הרמ"א כי יש דברים בגו, והמתין לבואו שנית. 
ואמנם כשחזר הדבר ונשנה ויענק'ל בא להזמינו שוב, שאלו הרמ"א: מה זה ועל 
מה זה? השיב לו יענקל לו: בבית דין של מעלה של מעלה קובלים עליך רבי, 
שאתה בורר לך ממי לקחת צדקה, והולך רק אל הגבירים, וממילא אינך מזכה את 
כל תושבי העיר במצות הצדקה, וסיפר לו הקורות אותו, וסיים: ובזכות הצדקה 
שעשיתי לפני מותי, שלחו דוקא אותי אל רבינו. ציוה עליו הרמ"א: אמור למעלה 
שמהיום והלאה מתחייב אני לזכות את כל תושבי העיר. ואמנם כך הוה, והכל בא 
אל מקומו בשלום. סיים הרבי את סיפורו, בהפטירו אל הגבאים: "אם כן ידידי 
הנכבדים מה שהיה ראוי אז לזקנינו הקדוש הרמ"א, ראוי איפוא גם כן לבני...."

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1.  ממצווה בשנת החמישים לתקוע ב...
2.  בהר הזה דיבר ה' עם משה )ב' תיבות(

3.  "וכי ימוך..."
4.  שבת שבתון יהיה לארץ

5.  סוג של עבודה זרה שהיו שוטחין על הרצפה )ב' תיבות(
6.  שנת החמישים

אם פתרתם נכון יתקבל בטור המודגש את החג שהיה השבוע

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

בהרבהר

מצאו מצאו 1010

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:10 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:40 )בשקיעה( 		 שיעור הלכה

20:10 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    04:90 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:20   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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על מה מותר לדבר ועל מה אסור לדבר בשבת??

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ו, סעיף ו'( כותב כך: "חפצי שמים מותר לדבר 
בהם כגון: חשבונות של מצוה ולפסוק צדקה ולפקח על עסקי רבים ולשדך 
התינוק ליארס וללמדו ספר או אומנות ודוקא לדבר אם רוצה להשתכר, אבל 
לשכרו ולהזכיר לו סכום מעות אסור. והרמ"א כותב: "יש אומרים דבמקום 
שנוהגין ליתן לקורא בתורה מי שברך ונודר לצדקה או לחזן דאסור בשבת 

לפסוק כמה יתן, והמנהג להקל דהא מותר לפסוק צדקה".
הגמרא במסכת כתובות כותבת על הפסוק שאנו אומרים בכל שבת 
בְְּתִּּיךָ עַַל  רְְִהִכַּ בָָּר אָָז תִּּתְְעַַנַּּג עַַל ה' וְְ מְּּצוֹא חֶֶפְְצְְךָ וְְדַַבֵּּר דָּ בקידוש: "ִמִ
י אָָרֶֶץ" )ישעיהו, נ"ח( שאסור לאדם בשבת לדבר בחפצים שהוא  מֳֳּבֵָּתֵ
רוצה לעשות במשך השבוע. אדם חפץ לקנות סחורה, אז אסור לו 

להגיד: 'אני אקנה סחורה פלונית', וכמו כן אסור לאדם להגיד: 'אני אסע 
פְְצְְךָ  מְּּצוֹא חֶֶ לחיפה ביום שני' או 'אטוס לחו"ל ביום שלישי', כל זה מדין "ִמִ
ר" אבל אם האדם כבר עשה את הדבר אז מותר לו לדבר עליו  בָָּ ר דָּ בֵּּ דַַ וְְ
בשבת, למשל אם אדם עשה פרגולה בביתו ורוצה להגיד לחבירו: 'הפרגולה 
הזאת עלתה לי עשרים אלף שקלים' אז זה מותר כי זה לא נקרא "חפצך" כי 
האדם לא חפץ בזה מכיוון שהפעולה כבר נעשתה והוא שילם עליה. הכלל 
העולה הוא שדבר שהוא אמור להיעשות אסור לדבר עליו בשבת וזה איסור 
מדברי קבלה כי זה כתוב בנביא ודברי קבלה חמורים כדברי קבלה, ולעומת 

זאת דברים שכבר עשה האדם אז מותר לדבר עליהם בשבת. 
והגמרא כותבת: "חפצך אסורים אבל חפצי שמיים מותרים", זאת אומרת 

שדברים שאדם רוצה לעשות בשביל דבריו האישיים אז אסור לו לדבר עליהם 
בשבת אבל דברים שהוא צריך לצורך מצווה, אז מותר לדבר עליהם בשבת. 
אדם רוצה לקנות תפילין אז מותר לו להגיד לחברו: 'אני אקנה ביום ראשון 
תפילין בחמשת אלפים שקלים' כי צורכי מצווה לא נאסרו. כמו כן אדם 
שרוצה לחתן את הבן שלו, והוא יושב בשבת ומחשב כמה עלה לו המנות, 
הצלם, האולם והזמר אז זה מותר בשבת כי להשיא את בנו זה מצוה כמו 
שכתוב במסכת קידושין שאחד מחמשת הדברים שחייב אב לבנו זה להשיאו, 
והפירוש להשיא את בנו זה לתת לו ממון כדי שהוא יהיה יכול לשאת אישה, 
ולכן לאב מותר להגיד שהוא צריך להוציא כך וכך הוצאות וכמה עלה לו 
האולם, המנה או הצלם. אותו דבר מותר לאדם לדבר בצורכי צדקות, כלומר 
מותר לאדם להגיד שהוא רוצה לתרום צדקה בשבת לבית הכנסת או להתחייב 
לעשות הוראת קבע למוסדות תורה, והוא הדין לגבי הגבאים של משמרת 
הקודש שהולכים לאסוף כסף בשביל הישיבות הקדושות ובתי הכנסת, אז 
מותר להם לעבור בשבת ולבקש מאנשים לתרום להם, וגם מותר לגבאים 
שמוכרים בבית הכנסת את העליות, פתיחת ההיכל וכדו' למרות שיש 
כאן לכאורה משא ומתן, מכיוון שזה נעשה לצורכי מצווה אז התורה 
לא אסרה את זה אלא אסרה רק את חפצך, כלומר את הדברים 

האישיים של האדם. 
ה-"משנה ברורה" אומר כאן על המקום שיש לנו איסור להקדיש 
דברים לבית המקדש או לבית הכנסת בשבת, ולכן אסור לאדם להקדיש 
בפה או להביא פיזית סידורים או חומשים כתרומה לבית הכנסת כי יש בזה 
הוצאה מרשות הדיוט לרשות גבוה וזה כקונה מיקח בשבת, אבל כשאדם 
תורם כסף אז זה יכול להיות כל שטר שיש לו בכיס, ואם כן אין בזה העברה 

בין הרשויות. 
הלכה למעשה: אסור לאדם לדבר בדברים האסורים בשבת שהוא עתיד 
לעשות כמו לקנות, לנסוע, לטוס וכו' אבל דברים שכבר עשה מותר לו לספר. 
בצורכי מצווה ובדברי צדקה מותר לאדם לדבר כי אין בזה את האיסור של 
"חפצך", אבל בכל מקרה ישים לב שהוא לא מקדיש חפצים לבית הכנסת 

ואפילו בדיבור כי יש בזה איסור בשבת!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0
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בס"ד

שיעורים בביהכנ"ס "חסדי שמואל" ייתקיימו כרגיל ויועברו ע"י אברכי הכולל

השיעור המרכז
שיעור מרתק ומעשיר עם סעודה כיד המלך
 בית משפחת ארוד
NE 211th St , Miami FL 33180 2360 

"ברוב עם הדרת מלך"
קהילת "נתיבות עזרא"
מקבלת בברכה את הרב אייל עמרמי שליט"א
מנחה

שיעור מרתק ומאיר עיניים
ולאחמ"כ ערבית

 NE 207th St . Miami FL 33180 2655'

יום שני י"ט אייר 5.27 יום חמישי כ"ב אייר 5.30

יום רביעי כ"א אייר 5.29

 שבת פרשת בהר כ"ג אייר 6.1

 יום ראשון כ"ד אייר 6.2

 יום שני כ"ה אייר 6.3

 יום שלישי כ"ו אייר 6.4

יום שלישי כ' אייר 5.28
 קבלת שבת וערבית
 סעודה עם עונג שבת

 שחרית 
 סעודה
 שיעור נשים
 שיעור גברים
 סעודה שלישית
סעודה רביעית

 בית הכנסת ספרא
תפילת שחרית בנץ החמה
ולאחמ"כ דרשה מיוחדת
,mystic point drive 19275
 Aventura FL 33180

 ברסלב סנטר
 מנחה ערבית
שיעור מקיף ומקרב

 NE 29th Ave , Aventura FL 33180 19088 

     6:00PM 

     8:00PM 

     8:00PM 

     7:15PM 
     8:30PM 

     8:00AM 
     11:00AM 
     5:30PM 
     6:00PM 
     7:00PM 
     9:30PM 

     6:20PM 

     6:30PM 
     7:15PM 

     8:00PM 

 Miami

 New York

 Los Angles

"תְּוֹרַת ה' תְְּמִימָה, מְשִׁיבתַ נפֶָשׁ"
שיעור משובב נפש
בית מדרש מאור ישראל
Ventura Blvd 18342 

שיעור מרתק
 ישיבת אור ישראל מונסי ניורק

שיעור מעמיק ומחכים
קווינס שובה ישראל נויורק

 שיעור מיוחד בברוקלין ניורק 
Chabbad of fort lee 
Abbott Blvd, Fort Lee, NJ 07024 808

ליל שבת

שבת בבוקר

 מסע תורני של מורנו הרב שליט״א בקהילות היהודיות

מיאמי-לוס אנג׳לס-ניו יורק

בָּ�תָ עֹנֶֹגֶ" ַ "וְקְָָרָָאתָ לְשְַׁ�
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 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

בהמלצת הרב!

ה ק י ס ו מ ת  ו ק פ ה

התקליטנית והמפעילה
חדש בתכלית הפקות מוסיקה

בס
ד

בת מצווה | חינה | הפרשת חלה | ימי הולדת | ימי גיבוש | ועוד...

MUSIC IS THE ANSWER

שירות הגברה  |  חלוקת זוהרים ברחבה  |  הפעלת קשתות, חבל ובלונים  |  עמדת פול מון  |  מעכונת עשן ובועות סבון  |  טקסי חינה בליווי חופה לכלת בת מצווה

Www.tachlit-music.co. il
נייד: 054-6370553

חדש!
הפקות

בת מצווה
Dj  inbar
אירועים מיוחדים לנשים בלבד 
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