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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון רבי עובדיה 

יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה
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מזון מעובד/חלק ב'
בריאות ותזונה

ר' יעקב אבוחצירא - האביר יעקב
גדולי ישראל
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האורח הרעב
סיפור לשבת
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מזוזות בתור לאופניים
סיפור מחזק

"ונתתי גשמכם בעיתם"
בראי הפרשה

3
פרשת בחוקותי | גליון 612 | כ"ג אייר תשפ"ד

19:10 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:45 )בשקיעה( שיעור הלכה	
20:15 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

מעלת אכילת שלוש סעודות בשבת בשמחה

בגמ' )שבת קיז:( "תנו רבנן כמה סעודות חייב אדם לאכול 
בשבת, שלוש, רבי חידקא אומר ארבע, אמר רבי יוחנן ושניהם 
מקרא אחד דרשו )שמות טז, כה( "ויאמר משה אכלהו היום 
כי שבת היום לה' היום לא תמצאהו בשדה".... ובהמשך, אמר 
רבי שמעון בן פזי אמר רבי יהושע בן לוי משום בר קפרא כל 
המקיים שלוש סעודות בשבת ניצול משלוש פורענויות, מחבלו 

של משיח, מדינה של גהינם וממלחמת גוג ומגוג"... 
הגמרא מדברת על חשיבות ומעלת שלוש סעודות בשבת, יש 
על זה מתן שכרו בצדו בעולם הזה חוץ מהשכר הנצחי. אדם 
שאוכל שלוש סעודות בשבת כדבעי עם אכילת כביצה לחם כמו 
שכתוב בהלכה הוא זוכה לפירותיהם בעולם הזה, ניצל מחבלו 
של משיח כמו שמביא רש"י מדברי הגמ' בכתובות )קיב:( "דור 
שבן דוד בא בו, קטגוריה בתלמידי חכמים", והאוכל שלוש 
סעודות ינצל מזה, והכוונה שינצל מללמד חובה על תלמידי 
חכמים, וגם ינצל ממלחמת גוג ומגוג וגם ומדינה של גהינום.

רבי צדוק הכהן שואל הגמרא מבטיחה להינצל מחבלו של משיח, 
אבל הגמרא נכתבה לפני אלפיים שנה עם אנשים שלא יהיו בחבלו 
של משיח, מה התועלת שלהם ומה הם יקבלו, אלא ודאי שדברי 
הגמרא כאן, הכוונה על שלוש המידות הרעות שנמצאות באדם, 
שזה הקנאה, התאווה והכבוד. אנחנו יודעים ששלושת הדברים 
האלה הם הקדמה לבנית הבית השלישי, אומר רבי צדוק כל 
יהודי יכול לבנות את הבית מקדש לעצמו, כמו שהגמרא אומרת 
כל מי שיש בו דעה כאילו נבנה בית המקדש בימיו. כשאדם 
רוצה לבנות את בית המקדש הפרטי שלו נהיה לו מלחמת גוג 
ומגוג בא עליו חבלו של משיח ושלושת הפורענויות האלו הם 
תיקון לשלושת המידות הרעות האלו גם למי שלא היה בדור 
הזה. על ידי סעודות שבת, אדם מקבל מוחין, דעת, להבין שיש 
בו את הרעל הזה, הוא יתחיל לעבוד על זה, הוא ישנה אפילו 

קצת, וזה מספיק בשביל הקב"ה. 
אומר רבי צדוק, סעודת הלילה נגד קדושת יצחק אבינו ומידתו 
ראשית חכמה יראת השם ועל ידי זה ינצל מחבלו של משיח, 

שהוא הפגם של הקנאה שהוא פסולת ממידת יצחק בחינת עשו 
וכעס ורציחה שבא מצד הקנאה ושנאת חינם. ולכן בסעודת 

שבת אנחנו אומרים "ופרוש עלינו סוכת שלומך". 
סעודת שחרית הוא נגד אברהם, ניצולים מפגם התאווה שהוא 
הפסולת של אברהם אבינו... וקדושת אברהם היא אהבת חסד 
להיות כל אהבה וחמדת האדם להשם יתברך, לקיים מה שכתוב 
"ואהבת את השם אלוקיך" וכל אש הגהינם בא מיצר הרע של 
תאווה... כשאדם אוכל סעודת הבוקר בשבת בשמחה, בזמרה הוא 
מתחיל לקבל מוחין למגר את התאווה שבליבו, יתחיל להינצל 
מזה. כמו שאנחנו יודעים הקב"ה לא אכפת לו הישגים, אכפת 
לו עמל, אפילו התקדמת בקצת זה מספיק בשבילו. וסעודה 
שלישית היא בחינת יעקב ממנה ניצולים ממלחמת גוג ומגוג 
שהוא שורש ההתנשאות והכבוד כאשר לימדונו שתיבת גוג הוא 
משורש גג שהוא התנשאות והאות ו' שבאמצעיותו הוא החיות 
שלו שעל ידי זה הוא מתגאה ומתנשא בכל פעם יותר, וניצולים 
מזה על ידי יעקב אבינו שנקרא בנה הקטן ואמר "קטונתי מכל 
החסדים", דהיינו בעת שנשפע לו יותר טובה הוא מקטין את 
עצמו יותר, ומכיר שפלותו שכל ההשפעה והטובה בא לו רק 

מצד השם יתברך וזה מידת יעקב".  
הזוהר הקדוש אומר שכל התפוקה של סעודת שבת היא דווקא 
אם הוא שמח בשמחת הלב כולו, יש לו שמחה עצומה בלב 
ושום דבר לא מצליח להעכיר אותו, לא הילדים שרבו ולא אשתו 
שאמרה לו מילה, שום דבר לא גורם לו לעצבות בשעת הסעודה. 
אומר הזוהר כל אדם שיוצא מבית הכנסת בשבת יש קבוצה 
של מלאכים מימינו וקבוצה של מלאכים משמאלו והשכינה 
על ראשו והרגע הראשון שנכנס לביתו שם היצר הרע מנסה 
אותו שפתאום תראה את הילדים רבים או שהשולחן לא מוכן, 
אם הוא יצליח להתגבר על היצר הרע ולהיכנס לבית בשמחה, 
הוא מקבל את המלאכים לבית בשמחה ורואים אותו ואת אשתו 
בשמחה מחייכים אחד לשני בלי כעסים, אותו רגע השכינה 
אומרת "שלי הוא ישראל אשר בך התפאר" ולא יהיה לו נזק 
כל אותו שבוע, אבל אם בא בכעס לביתו השכינה והמלאכים 
עוזבים והסיטרא אחרא מגיע עם החבורה שלו ואומר שלי הוא, 
וזה השבוע חייל שלי וכל מה שאוכל באותו שבת הכל טמא. 

לכן מעלת סעודות שבת זה דווקא בשמחה. 
שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

בלי לחץ -----
אני נמצאת בסמינר הר חומה פעם בשבוע. וקבוע, יש תלמידות שבאות ומתחננות, 
שהן לא עומדות בלחץ הלימודי. וזה לא אפשרי, ואין חופש לפני מבחנים ו.... אנחנו 
לא נגיע יום לפני מבחן, ונברח אחרי המבחן של השעתיים הראשונות. כיון שעבדתי 
בעוד תיכונים, אני משתפת את כולם בדפוס הקבוע הזה, של רוב תלמידות הסמינרים. 
ואגב המתלוננות הראשיות הן דווקא אלה שנאבקות בצפוניים לגשת לחמש יחידות 
באנגלית ומתמטיקה, זה אלה שמתאבלות על כל אחוז שירד במבחן. וודאי תגידו, מי 
שלא אכפת לא מהלמידה ומההישגים, לא ירגיש לחץ. הוא לא משקיע. אבל מי שחשוב 
לו להיות תלמיד השיגי, אכן כורע תחת מעמסת הלימודים, בעיקר בעונות ההבחנות

אז למה אני מתכוונת בכותרת "בלי לחץ".
אמנם הטור מיועד להתמודדות של בני הנעורים, אבל גם עולם המבוגרים חש שהוא 

נמצא לפעמים בעומס מטלות לא הגיוני. מציאות שמכניסה לסטרס.
לא תמיד אנחנו מודעים לרמת הסטרס בה אנו נמצאים אך הגוף "מאותת" לנו על 
כך במגוון תופעות. זה יכול לבוא לידי ביטוי בתגובות פיזיות כמו כאבי ראש, בעיות 
במערכת העיכול, סחרחורות, דפיקות לב מואצות, בעיות בשיניים, שרירים תפוסים, 

רעד בגוף ועוד. 
גם הילדים שלנו במצבי לחץ מפתחים בעיות גופניות. הגוף מתגייס להקל על כאב 
נפשי בסימפטומים פיזיים שנוצרים על רקע רגשי. תופעה המוכרת כ”מצוקה נפשית 
וחרדה”. ילד מתלונן על כאבים גופניים תכופים ושכיחים אך לא מוצאים סיבה רפואית 
לכאב. הכאב מתבטא לרוב בכאבי ראש, כאבים בשרירים, כאבי בטן, קוצר נשימה.

לחץ מתמשך עלול להשפיע קוגניטיבית ולבוא לידי ביטוי בקשיי ריכוז, בעיות זיכרון, 
פסימיות. זה עלול לבוא לידי ביטוי בתגובות רגשיות של עצבנות וכעס, דיכאון, חרדה 
ושינויים תכופים במצבי רוח או בשינוי התנהגותי כמו הפרעות בשינה, ושינויים באכילה

ילדים מתקשים לא פעם להעריך את המצב הקיים ואת המשאבים הנדרשים והעומדים 
לרשותם. כאן אתם "המבוגר המשמעותי" עבורם. הם זקוקים למבוגרים שיתווכו 

עבורם את המצב ויסייעו להם במציאת פתרונות ודרכי הרגעה.
מחקרים הראו שיכולתו של אדם, בכל גיל, להתמודד עם מצבי סטרס מתמשך, הושפעה 
ממשאבים פנימיים וחיצוניים. משאבים אלה ניתן לחזק ולסייע בכך לילדיכם )וגם 

לכם( להתמודד עם מצב של סטרס מתמשך.
איך תעשו זאת? חשוב לתת לילדים הסברים תאמי גיל למצב המשתנה, הסברים 
קצרים ואינפורמטיביים המסייעים בהבנה נקודתית של המצב. תנו מקום לשאלות. 
חשוב לתת מקום לתחושות ולשאלות העולות על ידי הילדים ולענות באופן מותאם 
גיל שאינו מציף ומגביר את מצב הסטרס. לצד מתן הסברים, מומלץ לנסות וליצור 
הרגלים בתוך השגרה. דברים שחוזרים על עצמם, מסגרת של זמן ופעילות מובנית 

עם "שלד" השומרת על היום יום.
תייצרו זמן איכות. למשל בקריאה משותפת או בזמן משפחתי חוויתי מסוג אחר.

תגובת ההורים למצוקה של הילד מכריעה לגבי האופן בו יבטא ויביע את עצמו. 
הורים חרדתיים שאינם מצליחים להתמודד עם מצבים לחוצים ולהרגיע את הילד יצרו 
סביבה מתוחה והילד לא ידע כיצד להכיל את רגשותיו ולהרגיע את עצמו. הוא יחווה 
כל מצב ללא פרופורציה ובקיצוניות בלי קשר לרמת חומרת המצב. הורים אמפתיים 
הם הורים שיכולים להכיל את הילד ולהתכוונן למה הוא מרגיש. הם מסוגלים לתרגם 
למילים את התחושות שלו בלי להיבהל. הם יודעים גם להשתמש בשפה מרגיעה. 

לתמוך הן פיזית והן מילולית, וגם להתמודד במציאת דרכים לפתרון.
ילדים שיחיו לצד הורים קשובים ומכילים, ישתפו את ההורים בלחצים שלהם ללא 
חשש. הם גם ידעו להביע רגשות בלי מחסומים, ידעו להסביר את עצמם. כהורים, 
היזהרו מלהגיב בגוננות יתר על הילדים.  גם אם אתם עושים זאת מתוך אמפתיה 
לחרדתו של הילד ומתוך רצון להקל עליו. גוננות יתר אולי מקלה על הילד בטווח 

הקצר, אך מצמצמת את החוויה שלו ומונעת ממנו התפתחות.
ונחזור ללחץ מלמודים. ילד שהלימודים ב"ה חשובים לו, יקפיץ אותו אם תגידו: 
"תעזוב, זה שטויות, אפשר לקבל עבודה גם אם לא מצליחים מי יודע מה בלימודים". 
גם לא להתאבל יחד אתו או להביע אי שביעות רצון על ציון מאכזב )הכוונה לאכזבה 

בעקבות ציון 90%(.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

בהמלצת הרב!

מבצעים 
מיוחדים

לחג השבועות



�עְִתִָּ�ָם" מֵיֵכֶםֶ בְּ ְ "וְנְָתַַָתִּ�ִי גִשְִׁ�

חלוקות הברכות שנאמרו בפרשתנו מהברכות שנאמרו בפרשת משפטים, 
מציין הרמב"ן. שם הברכות נאמרו בלשון יחיד: 'וּבֵֵרַַךְ אֶֶת לַַחְְמְְךָ וְְאֶֶת מֵֵימֶֶיךָ 

וַַהֲֲסִִרֹתִִֹי מַַחֲֲלָָה מִִקִִּרְְבֶֶּךָ', 'לֹא תִִהְְיֶֶה מְְשַַׁכֵֵּלָָה וַַעֲֲקָָרָָה בְְּאַַרְְצֶֶךָ אֶֶת מִִסְְפַַּר יָָמֶֶיךָ 
אֲֲמַַלֵֵּא'. ואילו כאן הן כתובות בלשון רבים: 'וְְנָָתַַתִִּי גִִשְְׁמֵֵיכֶֶם בְְּעִִתָָּם' 

'וְְהִִשִִּׂיג לָָכֶֶם דַַּיִִשׁ אֶֶת בָָּצִִיר', 'וַַאֲֲכַַלְְתֶֶּם לַַחְְמְְכֶֶם לָָשֹׂבַַֹע וִִישַַׁבְְתֶֶּם לָָבֶֶטַַח 
בְְּאַַרְְצְְכֶֶם' והטעם, מבאר הרמב"ן, שהברכות שנאמרו ליחיד הם 
ניסים נסתרים, כי אמנם הקב"ה ממלא בטוב את ימי החסיד 
העובד אותו ושומר את כל מצוותיו, הוא גם שומרו מן החולי, מן 
העקרות ומן השכול, אך פעמים יקרה שאף רשע יתברך בברכות 

הללו, ועל כן הנסים הללו נסתרים הם. אבל הברכות שבפרשתנו 
נאמרו בלשון רבים, כי הן מיועדות לכלל העם כאשר כולם צדיקים, 

וזהו נס גלוי, כי אף שהברכות הללו הם הנהגות בטבע הבריאה, עולם 
כמנהגו נוהג, הגשם יורד, הארץ נותנת פריה ושלום לנו עם אויבנו, מכל 

מקום כאשר זה נעשה לארץ אחת ועם אחד בתמידות, זהו נס גלוי, ועי"ז יוודע 
לכל כי מאת ה' היתה זאת, וראו כל עמי הארץ כי שם ה' נקרא עליך ויראו 
ממך. דברי הרמב"ן מתאימים עם דבריו המפורסמים בסוף פרשת בא: 'ומן 
הנסים הגדולים המפורסמים, אדם מודה בנסים הנסתרים שהם יסוד התורה 

כולה, שאין לאדם חלק בתורת משה רבינו עד שנאמין בכל דברינו ומקרינו 
שכולם נסים, אין בהם טבע ומנהגו של עולם, בין ברבים בין ביחיד', גם כאן 
מזרז אותנו הרמב"ן לחזק בליבנו את האמונה שאף טבע הבריאה המונהגת 
עם הכלל, הם ניסים גלויים, אלא שהם קורים בצורה של עולם כמנהגו נוהג. 
יום אחד יצא הגאון רבי יונה מרצבך זצ"ל מישיבת קול תורה, והנה התכסו 
השמיים בעבים, גשם זלעפות יורד, ורבי יונה לא היה מוכן לכך. בבוקר כשיצא 
מהבית השמיים היו בהירים, לא היה כל רמז לגשם עתידי והוא לא הצטייד 
במעיל ובמטריה. והנה, עוד הוא מהרהר כיצד יילך בגשם כזה מן הישיבה 
אל תחנת האוטובוס, נעצר לידו רכב והנהג הציע לו שיקח אותו לביתו. ר' 
יונה שמח מאוד על ההצעה ונכנס לרכב.  "זו ממש השגחה פרטית" – מספר 
הנהג לרבי יונה – "אני בכלל לא הייתי אמור לעבור כאן, טעיתי בדרך ובעודי 
מחפש מוצא, אני רואה לפתע את ראש הישיבה עומד בפתח הישיבה 
בלי מעיל ומטריה ממש השגחה פרטית". "בדיוק אתמול גם קרה לי 
השגחה פרטית מיוחדת" – משיב לו רבי יונה בהתלהבות – "אספר 
לך יצאתי בצהריים מהישיבה אחרי מנחה, והנה אני רואה שיורד 
גשם זלעפות, לא היה עימי מטריה ומעיל, כי בבוקר היה בהיר 
ולא היה נראה שעתיד לרדת גשם. לא ידעתי מה לעשות, חיכיתי 
מעט וכשראיתי שהגשם לא מפסיק לרדת, התחלתי ללכת לתחנת 
האוטובוס והגשם יורד עלי בחזקה התרטבתי כולי בתחנה לא 
היה לי מקום תחת הסככה והגשם המשיך להרטיב אותי עד לשד 
עצמותי, וכשהאוטובוס הגיע הוא היה מלא באנשים רטובים וכך 
הצטופפתי בין כולם, עד שסוף סוף הגעתי הביתה כשכולי רטוב מכף רגל 
ועד ראש אה איזו השגחה פרטית". תמיד אנחנו מונהגים בהשגחה פרטית, 
פעם ההשגחה מוצלחת עבורנו ופעם היא פחות מוצלחת, אבל ההשגחה היא 
תמיד פרטית לפרטי פרטים, הכל מאיתו יתברך, והוא מנהיגנו בכל פרט על 

כל צעד ושעל.
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מזון מעובד חלק ב'

גלידה- בגלל שהמאכל האהוב והפופולרי הזה מלא בסוכר, אין לו כל 
ערך תזונתי מוסף. אנחנו גם לא ממש מתייחסים אליו כאל אוכל אמיתי 
ונוהגים לזלול אותו בין הארוחות או בתור קינוח אחרי ארוחה גדולה, מה 
שרק מעמיס קלוריות מיותרות על הגוף. קשה לעצור בשלגון אחד קטן 
ואנשים רבים נוטים לחסל כמויות ענקיות ומוגזמות של גלידה. זה מסתיים 
בכמה קילוגרמים עודפים שיכבידו עליכם. אם אתם לא יכולים לחיות 
בלי גלידה, פשוט תנסו להכין אותה בעצמכם ללא כמויות מסחריות של 
סוכר ותוספים מלאכותיים, פשוט תשתמשו בממתיקים טבעיים ובריאים.

צ’יפס- אכילה מופרזת של צ’יפס מובילה להשמנה. אז נכון שזה נשמע מובן 
מאליו, אבל לא תשמחו לדעת שטיגון, צלייה או אפייה של תפוחי אדמה 
יוצרת חומרים מסרטנים שנקראים אקרילאמידים ומומלץ להימנע מהם, 
הדרך הבריאה ביותר לאכול תפוחי אדמה היא פשוט לבשל אותם במים. אם 
פירה רגיל משעמם אתכם ואתם מתגעגעים לצ’יפס 
הקראנצ’י והפריך, תהיו יצירתיים ותחשבו על 
דרך לשפר את המרקם של תפוח אדמה מבושל 
– תנסו להוסיף אגוזים או גזר גמדי שיכולים 

לפתור את הבעיה.
מיצי פירות- אנשים רבים בטוחים שמיץ 
פירות הוא הדבר הבריא והמזין ביותר שיש 
כי הוא עשוי מפירות שכולנו מודעים לערך 
התזונתי הגבוה וליתרונות הבריאותיים שלהם. 

אז הגיע הזמן להחליף את האמונה הזאת: מיצי פירות אינם מספקים 
לגוף את הסיבים התזונתיים שעוזרים למתן את ספיגת הפרוקטוז )סוכר 
פירות( בגוף. שתיית מיצי פירות גורמת לזינוק חד ברמות הסוכר בדם 
בדומה למשקאות ממותקים. אז נכון שמיצי פירות עשירים בנוגדי חמצון 
וויטמינים חיוניים, אבל כל התועלת שלהם מתבטלת ויורדת לטמיון בגלל 
ריכוז הסוכר הגבוה. למרות שנראה לנו שמיצים טבעיים לא יכולים להזיק, 
אסור לצרוך אותם בכמויות מוגזמות ולשתות אותם ללא הגבלה. אין כל 

בעיה שתשתו מדי פעם. פשוט תשתו מים רגילים ואתם מסודרים.
גבינה מעובדת- גבינה יכולה להיות תוספת נפלאה לתפריט התזונתי 
שלכם. היא עשירה ברכיבים תזונתיים חיוניים שיועילו לבריאותכם. אבל 
גבינה מעובדת זה כבר סיפור שונה לגמרי. מדובר בחיקוי תעשייתי נחות 
שנועד לדמות את הטעם, המרקם והמראה של גבינה אמיתית וטבעית. הוא 
מכיל מגוון רחב של תוספים מלאכותיים כמו חומרים מייצבים, מסמיכים 
ומשמרים וכולל ריכוז נמוך יותר של רכיבי חלב טהורים. במקום לבזבז 

את הכסף על תחליפים זולים, תלכו על הדבר האמיתי.
פיצה- אחד ממאכלי הג’אנק פוד הפופולריים והאהובים ביותר בעולם. 
הזמינות הגבוהה והטעם הנפלא הופכים את הפיצה לבחירה מועדפת על 
אנשים רבים. הבעיה היא שרוב הפיצות המסחריות מכילות מרכיבים לא 
בריאים. אז במקום לאכול פיצה בקניון, עדיף שתפנקו את עצמכם מדי 
פעם בפיצה ביתית שתכינו בעצמכם. רוב האנשים מבינים שמזון מהיר 
זאת לא בדיוק הארוחה הבריאה והמזינה ביותר, אבל המחיר הזול והטעם 

המעולה מתגברים בקלות על השיקולים האלה.
הגיע הזמן להפנים שהתמכרות למזון מהיר גובה מחיר כבד ויקר מהבריאות 
שלנו. אם אתם מאכילים את הילדים שלכם במזון תעשייתי ומהיר, קחו 
בחשבון שהוא יכול להוביל למשקל עודף ולמחלות כרוניות, אם אתם 
אוכלים המון בחוץ ולא מפספסים אף מסעדת מזון מהיר, אתם בעצם 
מתייחסים אל עצמכם כמו אל פח אשפה ודוחפים טונות של פסולת 
שומנית ומעובדת לתוך הגוף שלכם. אם הבריאות שלכם באמת חשובה 
עבורכם, הגיע הזמן להיפטר מההרגל הבעייתי הזה .ואם ממש קשה אז 

לפחות לעיתים רחוקות ולא בכמות ללא גבולות.

בראי ההשגחה הפרטית

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים
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האורח הרעב

ערב שבת קודש בפתח. בתי היהודים בעיירה הקטנה לובשים תכונה של 
הכנות לשבת. ריח תבשילים נודף מכל עבר. בתים נקיים ומצוחצחים לכבוד 
שבת המלכה. ילדים וילדות לבושים בבגדי מלכות מפוארים לכבוד השבת, 
מצפים לשעה שבה יצעדו לקבלת שבת בבית-הכנסת ברוב עם הדרת מלך 
כיאה לבני מלכים. אך לדאבון לבם איש לא שם ליבו להלך העני שהגיע זה 
עתה מדרך רחוקה. תשוש הוא ורעב, כבר כמה ימים לא בא מזון של ממש 
אל פיו. ואינו יודע צורת מיטה מה היא. מראהו ובגדיו העלובים מסתירים 
את גדולתו הרוחנית ואישיותו המיוחדת, ואף הוא אינו מגלה את זהותו שלא 
לצורך. בטוח בה' יתברך, שיזמין לו מקום לשבות בו כדי להשביע רעבונו 
ולהשקיט את רגליו מן הדרך הארוכה שפסע בהן, וכך הוא פנה לבית הכנסת 

והחל באמירת ‘שניים מקרא ואחד תרגום', בקול נעים וערב במתינות 
רבה כמונה מטמונים. לאחר התפילה פנה אליו יהודי זקן: "שלום 

עליכם, יהודי. היכן תאכל?" ענה ההלך שעדיין לא מצא מקום 
אירוח. "אם-כן, בוא עמי," אמר לו זקן. "אמנם המזון בביתנו דל, 
אך בשמחה נתחלק עמך במה שיש לנו". האורח שמח מאוד על 
אירוחו והתלווה לזקן. ועד מהרה הגיעו לבית קטן ודל, מואר באור 

נרות ובחמימות של יהודים טובים. האישה הגישה לפניהם ממה 
שהיה בבית. ניכר היה בה שהשתדלה לכבד את השבת ואת האורח 

בכל מאודה, אולם הסעודה הייתה רחוקה מלהשביע, ובמיוחד את רעבונו של 
האורח. פנה האורח בנימוס אל בעל הבית בבקשה לקבל עוד מנה. בשומעה 
זאת נלחצה האישה ולחשה לבעלה בשקט ובמבוכה: "אם אתן עוד מנה דלה 
לא יישאר לנו מזון לסעודת היום!" הבעל השיב לה בלחש: " אישתי היקרה, 
אל-נא תמנעי מלמלא את בקשתו. זכות גדולה נפלה בחלקנו של קיום מצוות 

הכנסת אורחים מהודרת והאכלת עני רעב אינה מזדמנת לנו בכל יום".
כאשר סיים האורח לאכול את המנה הנוספת, שלא הייתה אלא נתח קטן 
ועלוב, התנצל על רעבונו הגדול וביקש, אם אפשר, עוד מנה. הפעם השיבה 
האישה: "אם אגיש לך עתה את שארית הסעודה שנותרה למחר, לא יוותר 
מאומה לסעודת השבת. האם נאלץ מחר לצום חלילה?!". האורח שמע את 
דבריה ואמר: "בכל זאת , מבקש אני גם את המנה של מחר בבקשה. ובאשר 
למחר, אל תדאגי, ה' יזמן לפניכם את כל הדרוש כדי לקיים את סעודת 
השבת כהלכתה". הפנתה האישה מבט תוהה אל בעלה. כיצד עליה לקבל 
את דברי האורח המוזר? בעלה לא נראה מודאג. נראה שגם הוא שם בה' 

את מבטחו וסמך על דברי האורח. אם כן, הרהרה בליבה, עליה לקיים את 
המצווה בשמחה. תיכף ניגשה למטבח והגישה לאורח את כל מה שנשאר. 
למחרת קמה האישה עייפה, אחרי לילה של נדודי שינה. הדאגה מה יאכלו 
היום לסעודת שבת לא הרפתה ממנה. בעלה פנה ללכת לבית-הכנסת והיא 
לקחה את הסידור והשקיעה את עצמה בתפילה שבוקעת מהלב. בבית-הכנסת 
המולה רבה, שמועה עברה על הלך עני בלתי מוכר, המבקש לדרוש לפני 
קריאת התורה. מי יודע אם אכן תלמיד חכם הוא, ושמא ינצל את ההזדמנות 
לדברי לעג ושחוק? הפנו הגבאים את בקשת האורח אל הרב המקומי, והרב 
הסכים, לאחר שהתנה עם האורח, כי אם לא ישמיע דברי חכמה, יאלץ 
לרדת מיד מן הבימה לאלתר בבושת פנים. כשהגיע העת, עלה העני הזר אל 
הבימה. חיוכים לעגניים עוד נראו בקצה פיהם של כמה מהמתפללים, אך 
מיד כשפתח האיש בדבריו, השתררה במקום אווירה של תדהמה והפתעה. 
האורח הרצה את דבריו בשטף, בהסברים נפלאים, מתובלים בסיפורים 
ובמדרשי חז"ל. ביאר שורה של סוגיות בפרשת השבוע, וחידש עליהם חידושים 
נפלאים שאוזן לא שמעה כמותם. מיד בסיימו את דרשתו עטו עליו כל נכבדי 
הקהילה והפצירו בו לסעוד על שולחנם. במיוחד גברה ההתרגשות כאשר 
הרב של המקום ציווה על האורח להזדהות בשמו והתברר כי  ההלך 
אינו כמי שנראה והוא אינו אלא רבי אברהם אבן-עזרא, שכבר נודע 
שמו ונתפרסם בעולם. רבי אברהם הודה לכל הנכבדים שהזמינוהו 
אך אמר: "כבר זכה מארחי הטוב במצוות הכנסת אורחים, כאשר 
קיים אותה לשם המצווה, אע"פ שלא הכירני. מעדיף אני גם עתה 
לסעוד בביתו". בחלון הבית עמדה אשת הזקן, מצפה לשוב בעלה 
מבית הכנסת. פתאום היא רואה מחזה לא-יאמן, בעלה, פניו נוהרות 
מאושר, צועד בראש עם האורח, וכל בני העיירה מלווים אותם. אחריהם 
צועדות נשים רבות, ששמעו של האורח החשוב הגיע לאוזניהן, ובידי כל 
אחת ואחת סירים ומגשים עמוסים בכל טוב ובשפע רב. כולן רוצות לקחת 
חלק בזכות הגדולה ולהשתתף בסעודת הצדיק. עוד בטרם נכנסו, הבית 
כבר היה מלא כל טוב, בשר ודגים וכל מטעמים, בשפע רב, שדי היה בהם 
לסעודת השבת, והותר לכל השבוע, מיד בהיכנסם לבית אמר הזקן לאשתו: 
"ראי נא איזו זכות נפלה בחלקינו. מכל יהודי העיירה דווקא אנחנו זכינו 
לארח את הגאון המופלא רבי אברהם אבן-עזרא". למשמע הדברים נרעדה 
האישה. מצד אחד שמחה על הזכות הגדולה, אך מיד נזכרה בסעודה אמש. 
"הלוא אני היססתי למלא את בקשתו, האם יסלח לי איש צדיק וגדול זה?!", 
הרהרה בליבה. קודם שהתחילה הסעודה פנה רבי אברהם אל האישה ואמר: 
"רואה את, לא הייתה לי ברירה אלא לגלות את זהותי כדי לקיים את אשר 
הבטחתי. הבנתי היטב את דאגתך, ומראש לא הייתה לי שום קפידה עלייך. 
להפך, זכיתם לקיים את מצוות הכנסת אורחים כהלכה ולעמוד בניסיון, 

ומעתה לא תדעו עוד מחסור".

סיפר ת"ח מבאר שבע: יום אחד מתקשר אלי אבי ומבקש שאעזור לו בתיקון 
אופניו. אני סופר סת"ם, ולמרות שהייתי מאוד עסוק בענייני הסת"ם דחיתי 
את כל הסידורים הללו בגלל כיבוד אב ואם. בסוף לא הצלחתי לסדר את 
התקלה ונאלצתי לסור לחנות אופניים, בחנות היה תור ארוך, עד שרק כעבור 
שעתיים התכוננתי לצאת מהחנות. והנה, לפני שיצאתי, שמתי לב שיש חדר 
בחנות ללא מזוזה. הערתי על כך למוכר, וכיון שהיתה בו יראת-שמים, הוא 
שאל אותי על-אתר אם אני יודע היכן משיגים מזוזה מהודרת. הצגתי את 
עצמי, ואמרתי לו שאני עצמי יכול לספק לו את המזוזה. המוכר שמח מאוד, 

ואמר שהוא רוצה להזמין אצל 5 מזוזות, כי גם בביתו יש כאלו שהוא צריך 
להחליפן, וזו היתה רק ההתחלה. אדם נוסף שעמד בחנות והמתין לתורו, 
שמע את הדברים, והודיע לי שהוא זקוק ל-25 מזוזות, לביתו שלו ולבתיהם 
של בניו. האיש ביצע הזמנה של 25 מזוזות, והודיע שיזדקק לכמות נוספת, 
גם לבית הכנסת שלו. והנה מתוך שלא התעצלתי בכיבוד אב, הרווחתי 
מהמזוזות. ברור שלא זו היתה כוונתי בקיום המצווה, אבל בזכות שהזדרזתי 

בכך, התגלגלו הדברים שיצאתי ברווח.

סיפור
אישי

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

מזוזות בתור לאופניים
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רבי יעקב אביחצירא- האביר יעקב

את אותו יום מר, לא היתה מסגלת מוכרת התכשיטים לשכוח כל ימי חייה. 
היא זכרה היטב כיצד היתה עסוקה בהכנת הארוחה, עבור בעלה, ובנה היחיד, 
כשפתאום קראו לה בבהלה החוצה. בנם היחיד נפל לארץ ואינו יכול לזוז. מפינת 
הרחוב הגיע הדוקטור בריצה, הוא הורה לפנות את הבחור למרפאה הקרובה, 
ולאחר סדרת בדיקות הודיע בצער להורים המדאגים, שבנם חלה בשתוק! מעתה 
ואילך, לא יוכל בנם היחיד להלך ברגלו. הוריו שחרדו לשלומו, עשו מאמצים 
כבירים כדי לרפאותו. הם יצאו את גבולות עיר מגוריהם 'פרנדה', סובבו בכל 
ארץ אלג'יריה מרופא לרופא, השקיעו כסף וזמן רב, אולי ימצא מי שירפאו. גם 
האם, שהיתה מוכרת תכשיטים ועקב כך היו לה קשרי מסחר וידידות עם עשירי 
העיר ועם המושל, ניסתה להפעיל את כל הקשרים האפשריים, אך מאומה לא 
עזר. ויהי היום, הגיע ה'אביר יעקב' לפרנדה והתאכסן בביתו של אחד מנכבדי 
הקהילה. כל יהודי המקום יצאו לשערי העיר, משם לווהו לאכסנייתו בכבוד רב. 
מיהרה הגברת לבית האכסניה, ובדמעות שליש התחננה לפני בעל הבית: "עשה 
עמדי חסד" – בכתה בקול נרגש – "וחלה נא את פני הצדיק, שיעתיר לפני בעל 
הרחמים בעדי ובעד בני. אמת שהרופאים הרימו ידיהם זה מכבר, אך בטוחני 

כי תפלתו של הצדיק לא תשוב ריקם". שמע ה'אביר יעקב' נענה ואמר: "הגד 
לה, כי אתפלל על בנה והוא יבריא. וכך תעשה האשה תקח את בנה, ותביא 
אותו הנה כשהוא רחוץ ומלובש בבגדים חדשים ונקיים, והשם הטוב ישלח לה 
רפואה וישועה מן השמים". הלכה האשה לביתה, ובתוך שעות אחדות עשתה 
ככל אשר נצטוותה. היא הגיעה עם בנה החולה, כשהוא רתוק לכסאו, ומלבש 
בבגדים נאים ומשובחים. שאל אותו ה'אביר יעקב' לשמו, והבחור השיב. אמר 
לו ה'אביר יעקב': "כעת, קום ובוא אלי ברגליך". לנגד עיניה הנדהמות של האם 
ארע הנס. התרומם הבחור מכסאו, צעד מספר פסיעות עד ל'אביר יעקב' ונשק 
את ידו. הורה לו ה'אביר יעקב' לשבת בכסא, ושוב הורה לו לקום, ואחר אמר לו: 
"כעת תוכל ללכת עם אמך ולהאריך ימים בבריאות השלמה כאחד האדם". העיר 
כולה רעשה וגעשה על הנס. למחרת בבקר, הגיע אחד ממשרתיו של מושל העיר 
ומסר לה כי המושל מבקש שתסור לביתו, כי בדעתו לרכש תכשיטים חדשים 
לקראת חתונת בן אחיו הקרבה ובאה. האשה, עודה נרגשת מהנס הגדול, ספרה 
בבית המושל את כל השתלשלות הדברים. ברוב התלהבותו, מהר המושל להזמין 
אליו את ה'אביר יעקב', כרכרה מלכותית נשלחה להביא אותו, והמושל עצמו קם 
לכבודו וגם הורה לאורחיו לעשות כן. אחר כך שאלו המושל הכיצד עשה לנס 
זה. בענות חן קם והכריז באזני הנאספים: "ידע נא המושל וכל הנאספים כאן, 
כי זה רק כוחו של בורא העולם אותו אני עובד בכל לבי, ועל כן הוא עושה את 
מה שאני מבקש ממנו". תגובת ה'אביר יעקב' הותירה רשם רב על כל הנוכחים, 
וגרמה לקדוש שם שמים בקרב גויי הארץ. אחר כך נודע, שאתמול בשעה שנערכה 
קבלת הפנים ל'אביר יעקב' ברחובות העיר, עמד המושל במרפסת ביתו והשקיף 
על כל הנעשה. חמתו בערה בו עד להשחית, בראותו את הכבוד הרב שמנחילים 
תושבי הקהלה היהודית לאורח הבא מחוץ לעיר, כבוד שאפילו הוא כמושל העיר 
לא זכה לו. הקנאה אכלה אותו והוא זמם להעניש את היהודים. אולם עתה, לאחר 
שהתהפך לב המושל להיטיב לצדיק ולכבדו, נצלו אף יהודי העיר מהצרה שכלל 

לא היו מודעים לה.

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. ישיג את זרע
2. לא תעבור בארצכם

3. בו אופים לחם
_ כוחכם" _ 4. השלם את הפס": "ותם _

5. הפך המחלוקת והמלחמות
6. "אם בחוקתי תלכו" פרש"י שתהיו עמלים ב...

7. אם בחוקתי תלכו אתן לכם אותם בזמנם
אם פתרתם נכון תקבלו בטור המודגש את שם הפרשה

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

בחוקותיבחוקותי
       
       
       
       
       
       
       

 

מצאו מצאו 1010

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:10 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:45 )בשקיעה( 		 שיעור הלכה

20:15 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    04:50 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:20   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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לתת מתנה בשבת, האם זה מותר או אסור???

אסור לתת מתנה בשבת משום איסור מיקח וממכר, ולכן אם אדם קנה לאבא 
שלו שעון, והוא רוצה לתת לו אותו בשבת כי זה יום ההולדת המדויק שלו, 
אז זה אסור כי כמו שבמכירה זה איסור מיקח וממכר, כך גם מתנה זה אותו 
איסור, ובשני המקרים החפץ עובר מרשות אחת לרשות אחרת בשבת. אדם 

לפעמים מוזמן לבר מצווה של מישהו ממתפללי בית הכנסת באמצע 
השבוע, והוא לא מצליח להגיע לאולם כדי לכבד אותו, ועכשיו הוא 
רוצה לתת לנער הבר מצווה מתנה ביום השבת כי זה היום היחיד 
שהוא רואה אותו בבית הכנסת, זה דבר שאסור לעשות בשבת. אבל 
כּוֹת לו את המתנה מיום שישי, ואז ביום שבת הוא רק  יכול האדם לְְזַַ

מעביר לנער הבר המצווה את המתנה, או לחילופין יש אפשרות אחרת 
ויכול האדם לתת לו את המתנה ולומר לאותו נער שיתכוון לא לקנות את 

המתנה עד מוצאי שבת, כלומר הוא מעביר לו את המתנה כמין פיקדון, ורק 
במוצאי שבת זה יהיה שלו, אבל ככה בסתם אסור לאדם לתת מתנה שהיא 
לא דבר מאכל ביום השבת, כף החיים אומר שבדבר מאכל זה בגדר של צדקה 
ויהיה מותר. כל האיסור בדבר נתינת מתנה הוא בדבר הרשות אבל לצורך 
מצווה יהיה מותר, ולכן אם עולה נער בר מצווה בשבת לקרוא בתורה ורב 
בית הכנסת רוצה לתת לו סידור במתנה אז זה יהיה מותר, והפוסקים כותבים 
שגם בזה עדיף שיזכה לו את המתנה לפני השבת כי הדין הזה שמותר לתת 

מתנה בשבת לצורך מצווה לא כתוב במפורש בהלכה, מסתבר שכך ההלכה 
אבל עדיף שיזכה לו את המתנה מערב שבת, וזה נקרא: "זכין לאדם שלא 
בפניו", שאדם יכול לזכות בדברים טובים שמגיעים לחברו, וכשחברו מגיע 

אז הוא מעביר לו את אותם דברים. 
ה-"חתם סופר" שואל מה יהיה הדין אם לאדם יש בהמה, ובשבת היא צריכה 
רָָׂשְׂאֵֵל  בְְּבִּנֵֵי יִִ ל רֶֶחֶֶם  טֶֶּפֶּר ּכָּ כוֹר  שּׁדֶּ לִִי כָָל ּבְּ ללדת בכור והתורה כתבה: "קַַ
הֵֵּבְּמָָה לִִי הוּא" )שמות, י"ג(, כלומר הבכור הזה צריך ללכת לכוהנים,  אָָּבָּדָָם וּבַַ
והיום בעוונותינו הרבים שאין בית מקדש אז הגמרא אומרת שההלכה היא: 
"ירעה עד שיסתאב וימות", שאסור לשחוט, לגזוז צמר, להישען, לחלוב 
וכו' מהבכור הזה כי הוא קדוש, אלא צריך לחכות שהוא ימות ואז לקבור 
אותו. אז מה עושים בעלי הבקר? הם עושים שותפות עם הגוי ואז ממילא 
הם פטורים מפטר רחם. לשאלתנו היהודי הזה לא עשה שותפות עם הגוי, 
וביום שבת הוא רואה שהבהמה הזאת עומדת ללדת בכור בכל דקה, ואם כן 
העגל הזה שייוולד ילך כפרה. האם מותר ליהודי הזה להגיד לגוי: 'אני נותן 
לך את הפרה למתנה' ואז ממילא העגל שנולד אין לו קדושה ויהיה 
אפשר להשתמש באותו עגל, אם זה לשחיטה או לחליבה וכדו'? 
עונה ה-"חתם סופר" שזה יהיה מותר. לכאורה נשאל והרי מתנה 
בשבת אסורה, אז איך כאן הרב התיר? אלא שמתנה לצורך הצלה 
מאיסור תהיה מותרת, זה כמו שמצאנו שמותר לתת כלי מתנה לגוי 
כדי להינצל מטבילת כלי, אדם יש לו כלי שלא הוטבל ויש פוסקים 
שאוסרים לטבול בשבת משום איסור מתקן, אז הוא נותן אותו לגוי מתנה, 
והגוי הזה משאיל ליהודי את הכלי כדי שישתמש בו בשבת או אדם שלא 
מכר את החמץ שלו בשבת שחל בו ערב פסח, אז יכול לפני החג לתת את 
החמץ שלו לגוי וממילא יינצל מאיסור חמץ, אז כך גם במקרה שלנו שהוא 
רוצה לתת את הבכור הזה מתנה לגוי בשבת כדי להינצל מאיסור שבטעות 
לא ייקחו את העגל הקדוש הזה ויאכלו אותו או שבטעות לא יחלבו אותו 

ויגזזו את הצמר שלו, אז זה יהיה מותר בשבת!!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0
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ציון הרב אליהו בקשי דורון זצ'ל
שון ל
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סיום מסכת 

כיתה ח'

הרב אייל  
בשיחה אישית 

עם תלמידים
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בס"ד

 מסע תורני של מורנו הרב שליט״א בקהילות היהודיות

מיאמי-לוס אנג׳לס-ניו יורק

 יום ראשון כ"ד אייר 6.2

 יום שני כ"ה אייר 6.3

 יום שלישי כ"ו אייר 6.4

     8:00PM 

 New York

שיעור מרתק
 ישיבת אור ישראל מונסי ניורק

שיעור מעמיק ומחכים
קווינס שובה ישראל נויורק

 שיעור מיוחד בברוקלין ניורק 
Chabbad of fort lee 
Abbott Blvd, Fort Lee, NJ 07024 808

יום חמישי כ"ב אייר 5.30

 שבת פרשת בהר כ"ג אייר 6.1

 קבלת שבת וערבית
 סעודה עם עונג שבת

 שחרית 
 סעודה
 שיעור נשים 
 שיעור גברים
 סעודה שלישית 
סעודה רביעית

     8:00PM 

     7:15PM 
     8:30PM 

     8:00AM 
     11:00AM 
     5:30PM 
     6:00PM 
     7:00PM 
     9:30PM 

 Los Angles

"תּוֹרַַת ה' תְְּמִִימָָה, מְְשִִׁיבַתַ נָפֶֶָשׁ"
שיעור משובב נפש
בית מדרש מאור ישראל
Ventura Blvd 18342 

ליל שבת

שבת בבוקר

בָּ�תָ עֹנֶֹגֶ" ַ "וְקְָָרָָאתָָ לְשְַׁ�

שיעורים בביהכנ"ס "חסדי שמואל" ייתקיימו כרגיל ויועברו ע"י אברכי הכולל עד יום חמישי - בחמישי בערב שיעור מפי הרב כרגיל
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ה ק י ס ו מ ת  ו ק פ ה

התקליטנית והמפעילה
חדש בתכלית הפקות מוסיקה

בס
ד

בת מצווה | חינה | הפרשת חלה | ימי הולדת | ימי גיבוש | ועוד...

MUSIC IS THE ANSWER

שירות הגברה  |  חלוקת זוהרים ברחבה  |  הפעלת קשתות, חבל ובלונים  |  עמדת פול מון  |  מעכונת עשן ובועות סבון  |  טקסי חינה בליווי חופה לכלת בת מצווה

Www.tachlit-music.co. il
נייד: 054-6370553

חדש!
הפקות

בת מצווה
Dj  inbar
אירועים מיוחדים לנשים בלבד 
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