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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון רבי עובדיה 

יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
לפי לוח אוה"ח *שעון חורף

כניסה         יציאה          ר“ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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לחם מחמצת
בריאות ותזונה

הרב יוסף חיים זוננפלד
גדולי ישראל
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שופט כל הארץ
סיפור לשבת
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ביקשת? קיבלת!
סיפור מחזק

"בהעלותך את הנרות"
בראי הפרשה
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שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

פרשת בהעלותך | גליון 615 | ט"ו סיון תשפ"ד

19:20 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:50 )בשקיעה( שיעור הלכה	
20:20 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הפטרה

21:21    20:23    19:12

21:18    20:22    19:31

21:22    20:25    19:34  

21:17    20:22    19:31

רוני ושמחי )זכריה ב'(

השבת היא מקור הברכה
הגמרא במסכת שבת )קיט:( אומרת "אמר רב יהודה משמי דבי 
שמואל משמי דרב אין הדלקה מצויה אלא במקום שיש חילול 
שבת שנאמר... "ואכלה ארמונות ירושלים ולא תכבה" מאי ולא 
תכבה, אמר רב נחמן בר יצחק בשעה שאין בני אדם מצויים 
לכבותה, אמר אביי לא חרבה ירושלים אלא בשביל שחללו בה 

את השבת, שנאמר "משבתותי העלימו עיניהם ואחל בתוכם".
הגמרא מביאה את הפסוק שמזהיר ירמיהו שתפרוץ אש בעם 
ישראל ואי אפשר לכבותה. הגמרא אומרת על מה העוון שפורצת 
אש בביתו של אדם, בחנותו, במפעלו, זה לא בגלל קצר חשמלי 
או איזה סגריה שזרקו, זה סתם סיבות, אין הנחש ממית, אלא 
החטא ממית. יכול לקרוא אלף קצר חשמלי ולא יהיה שום שריפה, 
אלא שבמקום הזה מחללים שבת. נכון שהוא מכין אוכל טוב 
לשבת, ושר זמירות שבת, אבל הוא כועס בשבת, הוא מחלל את 
השבת. הזוהר הקדוש אומר "לא תחללו אש נורא דכעס" הוא 
כועס בשבת על הילדים, על הגבאי, האדם הזה מחלל שבת כאילו 

הוא מדליק מדורה בשבת. 
מסביר רבנו יוסף חיים למה דווקא הדלקה קשורה לשבת, אומר 
הבן איש חי בספרו 'בן יהוידע' "אמרו רבותינו, אמרה השבת 
לקב"ה לכל הימים יש בן זוג ולי אין בן זוג, אמר לה הקב"ה 
כנסת ישראל היא בן זוגך, אם כן השבת, עם ישראל, כדמיון 
איש ואישה וידוע שאיש ואישה זכו שכינה ביניהם ואם לא זכו 
אש אוכלתם, לכן בעוון חילול שבת שפגמו בזיווג בין ישראל 
לשבת לכך תהיה דלקה באש", כמו איש ואישה שלא זכו, במקום 
להסתכל על החסרונות שלו הוא מסתכל על החסרונות של 
אישתו, לך אין חסרונות, אתה מתוקן? "קשוט עצמך", אבל אם 
הוא מסתכל רק על החסרונות שלו, ומפרגן לה, יש שמחה בבית, 
יש חיוכים, וזה לא משנה אם יש להם כסף, או אין להם כסף, 
יש נסיעה בעול אחד עם השני, אישתו לא התעוררה בזמן בוקר 
אחד, אז הוא מלביש את הילדים, טורח בגופו לכבוד זולתו אזי 
הם זכו ושכינה ביניהם. אבל אם לא זכו יש אש ביניהם, מריבות 
וצעקות כל היום. כך גם בשבת שהיא הבת זוג של עם ישראל, 
לכן תראו בהרי יהודה כל הזמן יש שם שריפות, זה לא הצתות 
זה בגלל שכביש 1 עובר שם וכל הזמן נוסעים בו בשבת רכבים. 

זה בדיוק מה שהכתוב אומר "והצתי אש בשעריה ואכלה ארמונות 
ירושלים ולא תכבה" אם כעסת בשבת, לך תבדוק את הפלטה 

שלא יהיה בה קצר השבת.
המהרש"א הקדוש אומר "דאין לך פורענות גדולה בעולם כמו אש 
שאוכלת הכל, כמו שכתוב "השם המטיר על סדום אש וגופרית 
מן השמים" כל המכבד את השבת נתן לו משאלות לבו ולהיפך 
כל המחלל את השבת נשרף כל משאלות לבו" לכן אדם צריך 
מאוד להיזהר במחשבה דיבור ומעשה. במחשבה- לא להכניס 
דאגות, ועצבות וכעסים. דיבור- אסור לדבר דיבורי חול בשבת. 

מעשה- הזהר ב-ל"ט מלאכות האסורות בשבת. 
ולכן אומר בעל הבני יששכר "ואל תהי צרה ויגון ביום מנוחתנו" 
למה רק ביום מנוחתנו, שלא יהיה צרה ויגון בכלל. דע לך אם 
תזהר לא להצטער ולכעוס בשבת, שום צרה לא תבוא לך השבוע. 

השבת היא מקור הברכה. 
אומר הזוהר הקדוש "לעשות את השבת לדורותם" לדרתם כתיב, 
אשרי מי שעושה לי דירה בשבת, מהי דירה, הלב שלך נקרא דירה 
אתה מסלק מהלב את העצבות של הטחול והכעס של המרה. 
אין לך בשבת עצבות וזה לא משנה אם ביום ראשון מחכה לך 
משפט או ניתוח או שאתה צריך לשם כסף של שכירות ואין לך. 
התורה הבטיחה שאם תעבור את השבת בלי צער, ביום ראשון 
תפטר הבעיה. כך הבטיח רש"י בגמרא שבת יב' לשבת יש כוח 
של "רפוא ירפא" לתקן הכל. שבת זה "חמדה גנוזה בבית גנזי" 
זה לא משהו בעובר ושב. בשבת לא כועס משום דבר, אפילו 
שזה קשה, כי שבת זה יום לנשמה, אדם יעשה כל שביכולתו לא 

ליפול לכעס ועצבות. 
אומר הרמ"ק שהשמחה יורדת לעולם בשבת "ישמחו במלכותך 
שומרי שבת" ומשבת נמשכת ליום חול. כל עבודת האדם זה 
להיות שמח בחיים האלה, "תחת אשר לא עבדת את השם אלוקיך 
בשמחה" בלי שמחה אין כלום, אומר הרד"ק  "בחול השמחה 
נעלמת, אומנם בשבתות וימים טובים נפתח שער השמחה והוא 
מאיר למטה ושולטת השמחה והמתעצב פוגם בשמחה, אלא צריך 
לעשות מדור בעצמו בשמחתו ואם היות שיש דברים רבים שאדם 
נעשה כיסא למעלה, אבל מכל הדברים הטובים מזה נעשה כיסא 
לשמחה העליונה ושורה עליו הבינה" אם אתה כלי קיבול, כיסא 

לקבל את השמחה יהיה לך שמחה כל השבוע. 

שבת שלום! אייל עמרמי
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ביום שלישי הקרוב י"ט סיון 25.6 ידרוש מורנו הרב ב:
קריית גת - 20:00 | בית כנסת תורת רחמים וחיים שד' העצמאות 133  054-5424498

אשקלון - 21:30 | בית כנסת בנים של מלך רחוב דבורה הנביאה 12 052-4445087

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

אוהבים את כל הילדים בשווה?

"זה כבוד להיות אימא של שרית, וכיף להיות אימא של חגית." משפט ששמעתי 
מאימא לשתי בנות )ועוד כמה בנים....( איך זה קורה חשבתי בלב. לתמיהתי 
הסבירה האם. שרית היא תלמידה למופת, חלום של כל מורה. משקיעה 
בלימודים, רצינית במבחנים, יוצרת אקלים חיובי בכתה. רק מחמאות אני 
קוצרת כשאני מגיעה לאסיפת הורים. חגית ממש לא כזו. לא התקבלה בקלות 
לסמינר. אבל בבית היא יד ימיני. בקניות, בארגון הבית, בשמרטוף הקטנים. 
בקצור חלום של כל אימא. ואת אוהבת אותם בשווה. ה"בטח" של האם היה 
קצת מהוסס. אפילו נוטה לטובת הבת הכיפית, פחות לכיוון הבת המביאה כבוד.
וזה קורה אצל הורים רבים, במינון כזה או אחר, אבל לא תשמעו אף אחד 
מודה בכך אפילו רק מול המראה. איך זה יכול להיות? אנחנו בני אדם, וזה 
קורה בגלל שיותר קל לנו להתמודד עם ילד אחד מאשר עם אחיו או אחותו, 
או בגלל שהילד השני לא ממלא את הפנטזיות שהיו לנו עבורו. חשוב לציין 
שההעדפה יכולה להגיע גם מבני משפחה אחרים, למשל יתכן שילד אחד יקבל 
יחס מועדף מהסבים והסבתות שלו. הם יאהבו נכד שקרוי על שמם, או של 
אחד ההורים שלהם. את הבן של הבן, שמרגישים בו ממשיך דרכם. כאמור, 
פעמים רבות ההורים אינם מודעים להעדפה שיש להם לאחד מילדיהם, אך 
מספיק שהאחים רק יחשבו וירגישו שהאח או האחות שלהם מקבלים יחס 

מועדף כדי לגרום לבעיות שונות בהווה ובהמשך.
האם מותר שהדבר הזה יקרה? האם הילדים מרגישים זאת? ומה ניתן לעשות 

כדי למזער את הנזק? 
גם אם אתם לא מרגישים שיש לכם ילד מועדף משלכם, חשוב שתשאלו את 
עצמכם האם זה אכן המצב במשפחתכם, ותבינו מה ההשלכות השליליות של 
זה על מנת שתוכלו להתחיל לפעול ולשנות את המצב.   נבחן מדוע להורים 
רבים יש ילד מועדף? הגורם הראשון והעיקרי הוא סדר הלידה, ובדרך כלל 
הילד הראשון הוא האחד שיש לו מקום מיוחד בליבם של הוריו, אך יתכן 
שדווקא בן הזקונים יהיה המועדף. הילדים שבאמצע, שזוכים לכינוי "סנדוויץ'" 
הם לרוב אלו שפחות זוכים ליחס מיוחד שכזה. לפעמים הורים מעדיפים 
את אחד הילדים בלי קשר לסדר הלידה, למשל אם יש לו את אותו חוש 
ההומור שיש להורה או כישורים ותחומי עניין זהים להם ולהורה.  גם מגדר 
הילד הוא גורם משפיע, כשההורים יכולים להעדיף את הבת על פני הבן או 
להיפך, או אם אחד הילדים בעייתי יותר מהאחרים, הם יעדיפו את הילדים 
הנוחים, ולא את המקשים. האופן שבו ההעדפה הזו תתבטא גם היא משתנה 
ומגוונת. לפעמים זה ברור מאוד מי הילד המועדף, והאחים מרגישים את זה 
ויודעים זאת טוב מאוד. גם אם ההורים יכריזו בקול ש"אמא ואבא אוהבים 
אתכם שווה בשווה" – זה משפט שכולנו אומרים לילדים שלנו, למרות שאנחנו 
יודעים שהוא לא בדיוק נכון. לא נעים להודות בזה ולכן אומרים שאוהבים 
את כל הילדים באותה מידה. כדאי לדייק בהגדרת רגשות האהבה לילדים. 
הורים נורמטיביים במשפחה סטנדרטית,  ההורים אוהבים את ילדיהם במידה 
שווה, אלא שקל יותר עם ילד אחד מאשר עם השני וזה משפיע על התגובות 
והסבלנות של ההורים כלפיו. אם אימא פחות מסתדרת עם ילד, היא תכעס 

יותר, תגער יותר והוא ירגיש שהוא זוכה ליחס פחות טוב.
הורים הם בני אדם, וככאלה, יש לכל אחד מהם אישיות שונה כך שילד אחד 
יכול 'לדבר' אליהם יותר מאחר, זה יכול להיות כי הילד דומה מדי להורה ואז 
יכולה להיות העברה והשלכה של ההורים על הילדים, וזה יכול להיות שהילד 
לא ממלא את הפנטזיות שיש לנו עבורו כהורים ואז יש לנו קושי". ואת הקושי 
הזה, לצערנו, לא תסתיר אף הצהרה בדבר אהבה שווה לכולם. ההעדפה של 

ילד אחד על אחר אינה מודעת ומוכחשת על ידי ההורה. 
האם להשאיר את המצב כך? נענה בשבוע הבא. ובינתיים חשובה המודעות 
שלכם. במהלך השבוע תבחנו את הרגשות שלכם כלפי הילדים שלכם. אם 

אתם מרגישים שוני בתגובות בין ילד לילד. תתאמצו לאזן אותם.

  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות
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הרגיל בנר זוכה לבנים תלמידי חכמים – כך כתוב בגמ' )שבת כ"ג.(: "הרגיל 
בנר הויין ליה בנים תלמידי חכמים". והנה ישנם ג' מצוות הנעשות ע"י 

הדלקת נר, ומסגולתן שהמהדר בהן שיהיה נר יפה, יזכה על ידן 
לבנים צדיקים ותלמידי חכמים. והן: נר שבת, נר חנוכה ונרות 

בית המקדש )או בימנו שלצערנו הרב עדיין לא נבנה בית 
המקדש- נרות בית הכנסת(. בנר שבת ובנר חנוכה ראוי להדר 
שיהיו המנורה והפמוטים נאים ומהודרים, ושיהיו הנרות גדולים 
ויפים, וההדלקה תהיה בזמן הנכון עם כל הלכותיה כדין. ובעניין 
נרות בית הכנסת, אשרי מי שיהדר להיות ראשון בביהכ"נ, 

שיהיה הוא מדליק את נורות החשמל, וגם נוהגים אנשי מעשה 
להתנדב את חשבון החשמל של ביהכ"נ כדי לזכות לסגולת בנים 

תלמידי חכמים, וכלל הוא שככל שיהדר האדם יותר בענייני הנרות – 
יזכה לבנים יותר מאירים וצדיקים. ובאמת ישנה עוד מצוה חשובה הנעשית 
ע"י תיקון נרות, ועל ידה יכול לזכות האדם לבנים טובים וחשובים, והוא 

מה שאמרו חז"ל )תנחומא( 'מפני מה זכה שאול למלכות? מפני שהיה זקנו 
מדליק לרבים במבואות האפלין'. היינו במקומות האפלים ברשות הרבים, 
מי שמתקן שם אורות להאיר עיני האנשים בחשיכה זכותו גדולה מאוד, 
וזוכה לבנים שיאירו עיני הרבים במעשיהם הטובים. גם בזמננו אפשר לקיים 
מצוה חשובה זו, ובמיוחד בחדרי מדרגות, או במחסנים ומקלטים בבניינים 
המשותפים, שקורה שנורות החשמל שרופות, ואימה חשיכה גדולה נופלת 
על מי שמזדמן שם, שמגשש בחושך ואף נתקל במכשולים. אשרי מי ששם 
לבו, ואינו מחכה לוועד-הבית, אלא טורח להאיר מקומות אלו. והנה ידוע 
מנהג ישראל שהנשים נותנות צדקה בזמן הדלקת נרות, ומתפללות על בנים 
צדיקים ותלמידי חכמים. באמת ענין זה מועיל בכל מצוה שיש בה סגולה 
לדבר מסוים, שע"י עשיית המצווה נפתחים שערי שמים לגבי אותו 
הדבר, ואז היא השעה הנכונה להתפלל ולבקש מהקב"ה, כי 
יתכן שהשערים ייפתחו לו והוא לא ייקח מהם כלום. משל למי 
שפותחים לפניו תיבה המליאה כסף וזהב לרוב, אם לא יושיט 
ידיו וייקח בפועל, יצא ריקן כלעומת שבא. לכן כשעושים מצוה 
המסוגלת לעניין מסוים, כגון הדלקת נרות, צריך לצרף למצווה 
את התפילה כדי שימלאו חופניו מהשפע הטוב. וגם האנשים 
כשמשתתפים עם נשותיהם במצות הדלקת נר שבת ע"י שמכינים 
ומסדרים את הנרות ומצחצחים הפמוטים, מה מאוד ראוי לצרף 
באותו זמן גם תפילה מעומק הלב, וכן כשמתעסקים במצות נר חנוכה 
ובהדלקת נר ביהכ"נ,  ואף כשדואג לתאורה במקום אפל לרווחת הרבים, 
רצוי מאוד לבקש ולהתפלל באותו זמן, ויזכה לבנים ת"ח ומאירי עיני ישראל
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לחם מחמצת

בתהליך המסורתי של אפיית לחם משתמשים במחמצת שאור, שהיא 
עיסה המורכבת מקמח, מים ושמרי בר. מחמצת שאור היא תערובת 

חמוצה המוכנסת לעיסה וגורמת לתסיסת הבצק ולתפיחתו.
לחם המותפח על ידי מחמצת שאור תופח לאט יותר, משום שהשמרים 
הטבעיים שבמחמצת חלשים יותר מאלו המלאכותיים. את עיסת המחמצת 
מכינים מקמח ומים בלבד. נבגים של שמרי-בר הנמצאים בקמח באופן 
טבעי מתסיסים את העיסה )מייצרים פחמן דו חמצני(, ואילו הטעם 
החמצמץ מתקבל מפעילות של חיידקים מסוג לקטובציליוס המפרישים 
מספר סוגים של חומצות. הדגנים )חיטה, כוסמין, שיפון( הם זרעים 
המכילים חומצה שנקראת חומצה פיטית. חומצה זו מעכבת ספיגה של 
מינרלים מחלל המעי אל מחזור הדם. התפחה של בצק בן אם על ידי 
שמרים מתורבתים ובין אם על ידי מחמצת שיאור מנטרלת חלק מהותי 

מחומצה זו וכך משפרת את ספיגת המינרלים.
זו כבר סיבה להעדפת אכילת מוצרי דגנים – חיטה, שיפון וכוסמין 
כלחם )בצק שעבר התפחה(, ולא כסתם קמח )למשל קמח בפשטידה 
או כפיתה דרוזית שמכילה קמח 
ומים בלבד ולא בצק שעובר 
התפחה(. במחקר שפורסם 
בדקו החוקרים את ספיגת 
חיטה  מקמח  המינרלים 
ללחם  בהשוואה  מלאה 
מחיטה מלאה שהותפח 
באמצעות שמרים וללחם 
חיטה מלאה שהותפח 

באמצעות מחמצת – לחם שאור. בלחם שהותפח עם שמרים, כמות 
החומצה הפיטית הייתה נמוכה ב – %52 בהשוואה לזו שבקמח עצמו. 
לחם שאור הגדיל לעשות – כמות החומצה הפיטית הייתה נמוכה ב – 
%71 בהשוואה לקמח המלא. באותו המחקר בדקו את ספיגת המינרלים 
בחולדות. החולדות חולקו לשלוש קבוצות כאשר כל קבוצה קיבלה מקור 
אחר לחיטה המלאה )קמח, לחם שמרים ולחם שאור( ואכן נמצא שספיגת 
המינרלים – ברזל, אבץ, מגנזיום ונחושת הייתה גבוהה משמעותית 
בקבוצת החולדות שאכלו לחם שאור. לגבי ברזל נמצא שאכילת קמח 
)ללא התפחה( גרמה לפגיעה במאזן הברזל בגוף, אכילת לחם שמרים 
איזנה אפקט זה ושמרה על מאזן הברזל ואילו אכילת לחם שאור שיפרה 
את מאזן הברזל בגוף ואת ספיגתו. ראוי לציון שספיגת מינרלים מהצומח 
נמוכה משמעותית בהשוואה לספיגת מינרלים ממזון מן החי, לכן דווקא 
צמחונים וטבעונים צריכים להקפיד יותר מכולם על אכילת לחם שאור 
וזאת כדי להימנע מהתפתחות חסרים במינרלים חיוניים. אז גם לחם 
שמרים משפר ספיגה בהשוואה לקמח ולכן עדיף לאכול לחם ממש ולא 
לאפה או פיתה דרוזית שלא עברה התפחה, אבל הרבה יותר טוב לאכול 
לחם שהותפח עם מחמצת שאור. במחקר נוסף שנעשה על בני אדם 
נמצא שבאנשים סכרתיים או טרום סכרתיים, אכילת לחם שאור הביאה 
לרמת גלוקוז נמוכה יותר לאחר הארוחה, בהשוואה לאכילת לחם שהותפח 
עם שמרים. גם כמות האינסולין שהופרשה בעקבות אכילת לחם שאור, 
בשעות שלאחר הארוחה, הייתה נמוכה יותר בהשוואה לכמות האינסולין 
שהופרשה לאחר אכילת לחם שמרים. סכרת נובעת מחשיפה לרמות 
אינסולין גבוהות, כך שאכילת לחם שאור מקטינה את הסיכון להתפתחות 
סכרת ומאיטה את החמרת המחלה. בנוסף לכל זאת, מתברר שהתפחת 
בצק באמצעות מחמצת טבעית גורמת לפירוק חלקי של הגלוטן . כלומר, 
אכילה של לחמי מחמצת שאור תקטין משמעותית את הסיכון לפתח 
רגישות לגלוטן שכל כך נפוצה בשנים האחרונות. למעשה, בהחלט יתכן 
שרגישות לגלוטן בחברה המערבית החלה בעקבות התפתחה של לחם 
באמצעות שמרים תעשייתים. אי אפשר לומר שלחם מחמצת בטוח לחולי 
ציליאק, אבל ללא ספק הוא יצמצם את התופעה של רגישות לגלוטן. אז 

למי חשוב לאכול לחם שאור? לכולם!
אבל במיוחד לצמחונים, טבעונים, סוכרתיים או אנשים בסיכון לסוכרת 

ובכלל לכל מי שרוצה לשפר את ספיגת המינרלים לגופו.

בראי הנרות
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שופט כל הארץ

סיפר הגה"צ אריה שכטר זצ"ל: אספר סיפור אישי. בשנת תר"צ, כמה שנים 
לפני עליית הנאצים לשלטון, זייפה אמי מסמכים המעידים שהיא ואבי נולדו 
בהונגריה. אם לא כן הם היו מגורשים מהונגריה, ופולין לא היתה מכניסה 
אותם, ושודדי הדרכים היו עושים את העבודה. הזיוף התגלה לשלטונות ונערכו 
משפטים ארוכים ומתישים, וסכנת מאסר ריחפה על ראשם של אבי ואמי. הורי 
היו אנשים בעלי מידות נעלות, שפעלו אך טוב וחסד ונהגו לפנים משורת הדין, 
אם כן מדוע פגעה בהם מידת הדין ונגזרו עליהם תלאות כאלו? אלו שאלות 
שמנקרות אצל מי ששואל וחוקר, אבל מי שמתהלך בתומו לא שואל שאלות! 
הוא יודע שיש אבא רחום בשמים, שהוא "קל אמונה ואין עול צדיק וישר הוא" 
)דברים לב, ד(, ובודאי ש"כל מה שעביד רחמנא – לטב עביד" )ברכות ס, ב(. 

לאחר שמונה שנים של משפטים ומאסרים לפרקים, נערך המשפט 
המכריע. אבי שאל את עורך דינו מה הצפי, והלה השיב כי אם 
יצליחו להקטין את גזר הדין לשש שנות מאסר – יהיה זה הישג 
אדיר. בתגובה, ביקש ממנו אבי שיטול את התשלום המגיע לו, 
אך יתכבד ויישב בביתו, ולא יופיע במשפט, והוא ייצג את עצמו. 
עורך הדין תמה לפשר ההחלטה המוזרה הזאת, אך כיבד את רצונו 

של אבי. מה רע לקבל תשלום מלא בלי צורך לטרוח ולבזבז זמן 
על הופעות המשפט. הגיע יום המשפט. אבי הגיע לאולם המשפט 

בגפו. השופט פנה לאבי, ושאל אותו היכן עורך דינו, שייצג אותו ויציג 
את עמדתו. השיב אבי: "אינני זקוק לעורך דין, אני אייצג את עצמי"... אמר 
בבטחון. "אם כן", שאל השופט, "מה יש לך לומר להגנתך?". ענה לו אבי 
באומץ ובביטחון: "הקב"ה מנהל את העולם, והוא זה המכניס במוחם ובפיהם 
של השופטים המכובדים מה לחשוב ומה לומר. לכן אני פונה לבורא העולם, 
שיכניס במוחם של השופטים הנכבדים לזכות, ולהוציא דין אמת לאמיתה". 
היש הצהרת "אין עוד מלבדו" גדולה וחזקה מזו?! לאחר סבל כה רב שנמשך 
שמונה שנים, דיונים, בתי משפט, בתי סוהר, אבי יודע שזה המשפט הסופי 
והמכריע, ובכל זאת הוא ניצב בבית המשפט, ומכריז באזני השופט ללא שום 
מורא, שהוא סומך אך ורק על בורא העולם, ובוטח בהחלטתו שתהיה הטובה 
ביותר בעבורו. השופט הנדהם הכריז על הפסקה קצרה, הוא היה צריך להרגע... 
אחרי רבע שעה הוא חידש את הדיון, והודיע בהתרגשות: "אדון שכטר, אתה 

בעל אופי נעלה, אני פוטר אותך מכל אשמה, אתה זכאי!". הוא הקריא את גזר 
הדין המזכה את אבי, אך עם זאת פסק כי תוך שנה צריכים הורי לחסל את 
עסקיהם בהונגריה, ולצאת מגבולות המדינה. המשפט התקיים בשנת תרצ"ח, 
בערב מלחמת העולם השניה, כאשר קבלת אישור כניסה לארץ ישראל או 
לארצות הברית, היתה כמעט בלתי אפשרית. אבי ביקש את רשות הדיבור, 
פנה לשופט ואמר לו: "אתה מורה לי לעזוב את המדינה, אבל אף מדינה לא 
תקבל אותי ואת משפחתי...". אמר השופט: "אתה צודק! אני מטיל על ממשלת 
הונגריה את האחריות לארגן לכל משפחתך ויזות לאמריקה, או סרטיפיקטים 
לארץ ישראל". אמריקה קרצה, היא היתה ארץ החופש והזהב, בעוד בארץ 
ישראל שרר עוני מחפיר. אך הורי ראו לנגד עיניהם דבר אחד – חינוך הילדים! 
השיקול היחיד היה, היכן תהיה להם אפשרות נוחה יותר לגדל את ילדיהם 
בדרך התורה והיראה. הם ויתרו על מנעמי אמריקה, והחליטו לעלות לארץ 
ישראל. היתה זו תקופת המנדט הבריטי. המצב המדיני והכלכלי היה קשה, גם 
המצב הרוחני היה גרוע. אנשים בארץ )כמו גם היום( ניסו להצר את רגליהם 
של שומרי התורה. אך בכל זאת העדיפו הורי לבוא לארץ ישראל, שבה סכנת 
חינוך הילדים קטנה יותר. אבי האמין באמונה שלמה כי "אין עוד מלבדו", שום 
דבר בעולם לא בלבל אותו, ולא הסיט אותו מהאמונה היוקדת הזאת. ואכן 
הוא זכה לראות בחוש השגחה פרטית ונסים מופלאים לאורך כל חייו. בד' 
בניסן תרצ"ט הגיעו לארץ ישראל. לאחר שלוש שנים כבר התברר 
לעולם כולו כי רוב יהודי אירופה הוכחדו בשואה. שנתיים שלוש 
לאחר מכן, כבר ידענו שכמעט כל הקרובים שלנו נכחדו בשואה, ה' 
ישמור. השאלה המנקרת "למה הקב"ה עשה כך למשפחה הזו, על 
אף שהם יראי שמים וגומלי חסדים?", כבר קיבלה תשובה ברורה 
לגמרי. דוקא מכיון שהם כאלה, עשה איתם הקב"ה חסד, שיגרשו 
אותם מהונגריה וכך הם ינצלו מהשואה הנוראה. אז התברר למפרע 
כי המשפט של הורי, וגזר הדין שהרחיק אותם מביתם, היוו את נס 
הצלתם. כל התלאות והסבל שעברו היו לטובתם. אבל, ריבונו של עולם, 
למה הם היו צריכים לסבול שמונה שנים? נראה לי שישנה תשובה חזקה לשאלה 
הזאת. הקב"ה ידע שתהיה שואה, ומחמת הגזרה תושמדנה הרבה משפחות 
נפלאות, רחמנא ליצלן! אבל את המשפחה הזו, בגלל המעשים הטובים שלה, 
הוא ירצה להציל. ואם יבואו המלאכים וישאלו: "מה נשתנו אלו מאלו?". לכן 
הוא נתן להם אופציה של מסירות נפש, שהרי רוב אחי ואחיותיי נולדו במהלך 
שמונה השנים האלה. אולם להורי לא היו שום חישובים מלבד רצון ה'. הקב"ה 
רוצה שנגדיל את המשפחה שלנו, וזה מה שנעשה. האם הילדים האלו יחיו או 
לא, זאת הבעיה שלו, לא הבעיה שלנו. אנחנו לא שואלים שאלות... היתה זאת 
מסירות נפש ממש, לא מסירות בגלל קושי בפרנסה, או קושי לנהל בית מסודר 
עם משפחה ברוכת ילדים... אלא מסירות נפש של אדם שלא יודע מה ילד יום, 
ובכל זאת מוסר נפשו לקיום מצוות ה', ומשליך את עצמו על הקב"ה ותורתו

נפלה בחלקי הזכות להיות פעיל בארגון חסד מסוים. אחת מפעולותינו היא 
חלוקת תווי קניה בערבי חגים למשפחות, החלוקה הזאת דורשת מאיתנו לגייס 
סכום של מאה אלף שקלים בכל ערב חג. יש יהודי, שבכל ערב חג אני פונה 
אליו, והוא היה נותן לי כרגיל סכום של כעשרים אלף שקלים למטרה החשובה 
הזו. בשנתיים האחרונות הוא ירד קצת במתנתו, למשל בערב סוכות קיבלתי 
ממנו שלושה עשר אלף ש"ח. בערב פסח האחרון הייתי טרוד מעט יותר 
מהרגיל, ושכחתי להתקשר אליו. עד שהגיע יום בדיקת חמץ. חסרו לי עדיין 
שלושים אלף שקלים, ולא ידעתי מאיפה להשיגם. ואז נזכרתי שליהודי הזה 
עוד לא פניתי. התקשרתי אליו ופתחתי בשיחה, עד שהגענו אל הענין. סיפרתי 

לו שתכננתי ליצור קשר מוקדם יותר והדבר נשכח מלבי. הוא שאל כמה חסר 
לי ליום טוב, ועניתי לו שלושים אלף. הוא ענה לי מיד: "קיבלת". ואז הוא גם 
הוסיף הסבר. "תראה ידידי, הקצבתי סכום של כסף אותו אני חושב לחלק 
בערב החג. במשך כל השבוע שעבר הטלפון שלי לא הפסיק לצלצל. נתתי 
לכל אחד כפי שהיה נראה לי מתאים, ולחלק נאלצתי גם לסרב.  "אתה מדבר 
איתי ביום של בדיקת חמץ, היום הוא מטבע הדברים יום שקט. אתה הראשון 
שמתקשר וכנראה גם האחרון... מהסכום שהקצבתי לחלוקה נותרו כשלושים 
אלף שקלים, זה הסכום שאתה מבקש ואין לי מניעה לתת לך אותו במלואו!"

סיפור
אישי

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

ביקשת? קיבלת!
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הרב יוסף חיים זוננפלד

אישה מכובדת ובעלת עסק מבוסס, הייתה נוהגת במשך שנים רבות להביא מדי 
פעם בפעם תרומה לישיבה, בתנאי שיגידו בישיבה קדיש תמידי לעילוי אותן 
נשמות גלמודות שאין מי שיגיד קדיש אחריהן, והישיבה העמידה בחור מיוחד 

שאמר קדיש לטובת נשמות אלו.
לימים הסתלק לעולמו בעלה של אותה אישה. מצבה הכלכלי של האישה הלך 
והחמיר. אולם, על דבר אחד ליבה היה כאוב: הקדיש שעלול להתבטל, אחר 

שהפסיקה את התרומה.
במר נפשה עלתה להנהלת הישיבה ושטחה את בקשתה שהישיבה תיאות להמשיך 
גם הלאה את שמירת הקדיש לעילוי נשמות גלמודות, עד שירחיב ה' את גבולה 
ותחזור לתמוך בישיבה כמקודם. נתרגשו מאוד ראשי הישיבה מתום לבה וצדקת 
נפשה של אלמנה זו, והבטיחוה למלאת את מבוקשה לשמור את אמירת הקדיש 
כמו עד כה. מעתה שוב לא העיק עליה מצבה, ואפילו מצב שתי בנותיה שהגיעו 
לפרקן. כי מרגע שעניין הקדיש לנשמות גלמודות הובטח לה, כמעט שלא חסר 

לה כלום בעולמו של הקב"ה. ובעניין שתי בנותיה, שמה מבטחה בה'.
בצאתה לרחוב בא למולה יהודי ישיש בעל הדרת פנים נדירה וברכה לשלום. הזקן 
אף נכנס אתה בשיחה לבבית תוך התעניינות במצבה ובמצב בנותיה. נאנחה 
האישה קשות ושטחה לפניו את מר גורלה שהדרדר עד שאין לה האמצעים 

ההכרחיים להשיא בנותיה. "מהו הסכום הדרוש לך להוצאות נישואי בנותיך?" 
שאל הזקן. השיבה האישה בתימהון ונקבה בסכום המשוער. שלף הזקן צ'ק ונתן 
לתן לה. אולם בטרם שם את חתימתו, שהיות ומדובר בסכום רציני, רצוי שתהא 
חתימתו בנוכחות עדים שיראו במו עיניהם כשהוא חותם אישית על ההמחאה, 
ויאשרו זאת בחתימת ידם.וכך עלו לאולם הישיבה ובקשו משני בחורים להיות 
עדים, וליתר בטחון ביקש מהם פיסת נייר ורשם עליה את חתימתו למזכרת 
ולדוגמא. כל הענין נראה לאשה תמוה ומוזר. מה ראה זקן זר להראות רוחב לב 
כזה, עד כדי כיסוי הוצאות חתונות שתי בנותיה. אעפ"כ הזדרזה למחרת לסור 
אל הבנק ולנסות בלב דופק את מזלה. כשבחן פקיד הבנק את ההמחאה, תקע 
בה מבט תוהה, מסתכל פעם ופעמיים וכולו נבוך, ביקש מהאישה להמתין, 
ונכנס למנהל הבנק שהיה גם בעליו. וכאן התרחש משהו דרמתי ביותר. כשראה 
מנהל הבנק את ההמחאה, צנח מכיסאו והתעלף. בבנק קמה מהומה, הפקידים 
ששמעו על המתרחש, הכניסו מיד את האישה לחדר צדדי והפקידו עליה שומר 
לבל תתחמק, תוך חשד שיש כאן ענין עם מעשה מרמה. אחרי ששבה רוחו של 
מנהל הבנק, ביקש לראות את האישה שהגישה את ההמחאה לפירעון. בהכנסה 

שאלה בבהילות, אימתי וכיצד קיבלה את ההמחאה.
"רק אתמול קיבלתיו מיהודי מכובד בעל הדרת פנים, וישנם אפילו שני בחורי 
ישיבה היכולים לשמש כעדים, שראו איך שכותב ההוראה חתם על ההמחאה", 
ענתה האישה כמתנצלת. ציווה המנהל לפרוע את ההמחאה ושחרר את האישה

אחרי שהאישה עזבה, סיפר המנהל לנוכחים את פשר הפרשה המוזרה. האיש 
שמסר את ההמחאה הוא אבי שנפטר ובא אליי בחלום ואמר לי: "דע לך שמאז 
שסרת מן הדרך לא מצאה נשמתי מנוחה, עד שבאה אשה אלמונית וצוותה להגיד 
קדיש לנשמות שאין אומרים קדיש אחריהם, והקדיש הזה שאמרו בישיבה לפי 
פקודת האישה גרם עילוי לנשמתי. אישה זו תופיע בבנק עם המחאה שמסרתי 
לה לכיסוי הוצאות נישואי בנותיה". כשקמתי בבוקר נפעם מהחלום, ספרתיו 
לאשתי שלעגה לכל העניין. אולם משהופיעה האישה עם ההמחאה נתאמת לי 

שאכן החלום אמת היה.
וסיים הרב זוננפלד "מי היו שני הבחורים? – אני הקטן וחברי ר' יהודה גרינוואלד"..

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. שם הפרשה
2. נצטווה משה להזות על הלוים

.3. מי היה חובב בן רעואל?
4. איזה בשר קיבלו עמ"י במדבר?
5. נצטווה משה לתקוע בחצוצרות

6. תפילת משה: "אל נא רפא נא..."

אם פתרתם נכון את התשבץ תקבלו בטור המודגש את כלי הזהב המיוחד בפרשתנו.

תשבץתשבץ
פרשתפרשת

         בהעלותךבהעלותך
         
         
         
         
         

 

מצאו מצאו 1010

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:20 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:50 )בשקיעה( שיעור הלכה	

20:20 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    04:50 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:30   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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האם מותר לקרוב משפחה לנסוע בשבת על ידי גוי
לבקר פצוע קשה בבית החולים??

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ו, סעיף ט'( כותב כך: "אסור לומר לאינו יהודי 
שילך חוץ לתחום בשבת אחר קרובי המת שיבואו להספידו, אבל 

חולה דתקיף ליה עלמא ואמר שישלחו בעד קרוביו ודאי שרי".
מרן מביא את המרדכי שכותב שאסור לאדם ללכת לקצה העיר 
כדי שבמוצאי שבת הוא יהיה ראשון בתור למרחץ כי ניכר ההרהור 
שלו בהליכה לקצה העיר, כולם מבינים שהאדם הזה הולך לקצה 

העיר כדי להתרחץ במוצאי שבת, והרחיצה בשבת אסורה, זה נקרא 
הרהור בעסקיו שניכר וזה אסור, או לחילופין אדם שמחכה לפועלים 

שלו על קצה התחום כדי להכניס אותם לעיר מיד בצאת השבת, אז זה 
גם אסור. עוד דוגמא זה אדם שיושב בתחנת האוטובוס בשבת כדי לתפוס 
את האוטובוס הראשון של מוצאי שבת )כמובן בלי הבעיה של טלטול הרב-
קו(, כל אלו מקרים שאסורים כי זה נקרא "אין מחשיכין על התחום" לצורך 
עסקיו, אבל התירו להחשיך על התחום לצורך מצווה, כגון לצורך הנפטר. 
אדם שנפטר לו קרוב משפחה והוא רוצה להביא ארון ותכריכים, אז הוא 
מגיע לקצה התחום כדי שאיך שייצא שבת הוא יביא את צורכי המת, את 

זה חכמים התירו למרות שההרהור שלו ניכר אבל בגלל שזה לצורך מצווה 
אז חכמים הסכימו לו לעבור על איסור שהרהורו מתגלה בשבת. ואומר מרן 
שאדם לא יקיש מזה שהתירו להחשיך על התחום בשבת בשביל המת, שיהיה 
מותר להגיד לגוי שייסע בשבת כדי להגיד לקרובי המת שיבואו להלוויה 
מיד ביציאת השבת. ונשאלת השאלה למה באמת אסור להגיד לגוי שייסע 
בשבת להודיע לקרובי המת שיגיעו בזמן להלוויה במוצאי שבת, והרי אם 
חכמים ויתרו על שבות של החשכת התחום, אז למה שלא יוותרו על שבות 
של אמירה לגוי בשביל המת? אומר מרן בשם המרדכי שיש הבדל בין אדם 
שהולך לגבול התחום בשבת בשביל המת עצמו ובין הגוי שנוסע בשביל 
המעטפת שלו, לצורך המת התירו לאדם לעבור על איסור דרבנן, ולכן יוכל 
להגיע לקצה התחום בשבת או לשלוח את הגוי כדי להביא תכריכים או 
ארון, אבל לעבור על איסור אמירה לגוי רק בשביל לבשר לקרובי 
משפחה על מועד ההלוויה זה לא ממש צורכי המת אלא רק 
מעטפת ולכן זה אסור לעשות ביום השבת, אבל יכול האדם 
להגיד לגוי בשבת שאיך שתצא השבת הוא ייקח את המונית 
שלו ויודיע לקרובי המת למרות שעובר כאן על איסור דיבור 
אסור בשבת, אבל בגלל שזה שבות קלה אז בזה התירו. מסיים 
מרן וכותב שאם יש חולה  "דתקיף ליה עלמא"  כלומר הוא גוסס 
שהולך למות, ואותו חולה מבקש שהקרובים שלו יבואו ויעמדו לידו כדי 
שלא תיטרף דעתו אז זה מותר, במקרה כזה יוכל האדם להגיד לגוי לנסוע 
לקרובים של אותו חולה ולבקש מהם שאיך שיוצא שבת יבואו בהקדם. ו-"כף 
החיים" מוסיף שהקרובים האלו יכולים אפילו לבוא בשבת על ידי הגוי, ולכן 
אם אדם נמצא בבית החולים והוא פצוע במצב קשה, יוכל קרובו לנסוע לבית 
החולים על ידי גוי כדי שלא תיטרף רוחו של אותו חולה, ואולי ברגע שהוא 
יראה את הקרובים שלו ואת משפחתו אז הוא יהיה רגוע ובטוח שדואגים לו

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

0
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בס"ד

ליגת הכדורגל של כאייל תערוג

מסיבת סיום פרשת וישלח כיתה ב

פרסים למצטיינים

ג"
רו

תע
יל 

אי
"כ

יום לימוד אבות ובנים מחזור 2 
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ה ק י ס ו מ ת  ו ק פ ה

התקליטנית והמפעילה
חדש בתכלית הפקות מוסיקה

בס
ד

בת מצווה | חינה | הפרשת חלה | ימי הולדת | ימי גיבוש | ועוד...

MUSIC IS THE ANSWER

שירות הגברה  |  חלוקת זוהרים ברחבה  |  הפעלת קשתות, חבל ובלונים  |  עמדת פול מון  |  מעכונת עשן ובועות סבון  |  טקסי חינה בליווי חופה לכלת בת מצווה

Www.tachlit-music.co. il
נייד: 054-6370553

חדש!
הפקות

בת מצווה
Dj  inbar
אירועים מיוחדים לנשים בלבד 

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית
בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912
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סמינר ”הר חומה“
בנשיאות הרה”ג הרב אייל עמרמי שליט”א

 אם חשובה לך
אוירה רוחנית מצמיחה

 אם חשובה לך
אוירה חברתית בונה

 אם חשובה לך
רמה לימודית גבוהה

 אם חשובה לך
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו- הר חומה
הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ”ה בעיצומו
מוזמנת לה(ת)רשם!

סמינר “בית יעקב“ הר

“ב
-י
ט‘

חומה
שע“י מוסדות “כאייל תערוג“

h0733678426@gmail.com :לטופס רישום ופרטים
המנהלת גב’ הורביץ: 052-717-8225

חדש!
מגמת

מחשבים

נותרו מקומות בודדים

התחדשנו בכיתת מחשבים חדשה לבנות הסמינר
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