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שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

חייב להיות הנאה בעבודת השם

הגמרא מסבירה לנו כמה חשיבות יש לאדם לשמח את הגוף 
הגשמי בשבת גם כשזה בא על חשבון הנשמה הרוחנית. הגמרא 
מספרת על רב ששת שהיה סגי נהור וכשהיה דורש בשבת היה 
מושיב את התלמידים במקום שהיה שם שמש, רש"י מסביר, 
כדי שיצטערו וימהרו לקום, וילכו מהר הביתה לאכול ולשתות. 
ובחורף היה מושיב אותם במקום עם צל, גם כן, כדי שיצטערו 

וילכו לביתם. 
למה כל כך חשוב לתורה שנתענג בשבת? רבי זירא כשהיה 
רואה זוגות, זוגות מדברים בתורה היה מחזר אחריהם ואומר 
להם לכו ותתעסקו בעונג שבת, כשאתם מבטלים את התענוגים 

אתם מחללים את השבת. 
למה כל כך חשוב לתורה העונג שבת הגשמי אפילו יותר מהרוחני? 
למה התורה הדגישה את זה "כל המענג את השבת זוכה לנחלה 
בלי מצרים", המהר"ל הקדוש הסביר לנו כי כל המטרה של 
השבת לדעת "כי אני השם מקדשכם" להתחבר לטוב האלוקי, 
לצדק האלוקי. אדם לא יכול להתחבר לדבר אם הוא לא נהנה 
ממנו, מה שהגוף לא נהנה ממנו, האדם לא מצליח להתחבר 
אליו, הוא יעשה את זה שבוע, חודש, תקופה מסוימת ובסוף 

יזרוק את זה. 
הגמרא בברכות אומרת בר כפרה היה מוכר דברי תורה בכסף, 
מי שרוצה לשמוע דברי אלוקים חיים שיבוא וישלם כסף כדי 
שיעריך את התורה. אמר להם כשאתה רעב תאכל, אומר רש"י 
לימד אותם שאם אתה רעב ואתה לא אוכל מיד אין המאכל 
מועיל לך. זה רק רמז לראות כשלא מתחברים למשהו אי אפשר 

ליהנות ממנו. 
כותב הרמב"ם בספר המצוות "ואהבת את השם שנשיגהו וניהנה 
בהשגתו בתכלית ההנאה וזוהי האהבה המחויבת" מתי אתה 

תאהב את הקב"ה, כאשר תרגיש הנאה בכל עבודת השם. 
אם אדם לא נהנה מעבודת השם הוא יזרוק אותה, אם הוא לא 
יזרוק אותה במעשה הוא יזרוק אותה במחשבה, זה לא משנה. 
כמו שאמרו רבותינו אם עשית כל המוות שבעולם ופניך כבושות 
בקרקע כאילו לא עשית כלום. לכן לפעמים צריך לוותר על 

דברים מסוימים בעבודת השם כדי שלא יאבד את ההנאה. זה 
לא המקום שלך לקום לתיקון חצות, זה לא המקום שלך לקום 
בנץ, אתה תאבד את השמחה שלך. כשאתה מקים ילד בנץ הוא 
ישנא אח"כ את התורה, הוא ישנא את אלוקים. אבל הוא קם, 
כיף לו. היום כיף לו כי הוא רוצה להרשים אותך, אבל יש לו 
צער מזה, מחר כשהוא כבר לא ירצה להרשים אותך הוא יבעט 

בזה. חייב להיות את ההנאה מעבודת השם. 
אומר רבי יהודה החסיד "טוב ארוחת ירק בשבת ואהבה ושמחה 
עם בני ביתו" תאכל ירקות כל השבת, אל תכין סלטים, בשרים, 
חלות, אבל שיהיה לך שמחה עם האישה והילדים. אשתך לא 
עצבנית לא עזרו לי. אם לא תהיה שמחה, השבת לא השיגה את 
המטרה שלה. בכל דבר זה כך בחיים, אם אתה לא נהנה ממנו 
הגוף שלך דוחה אותו. אדם שעובד במונית ולא נהנה מהמונית 
הוא יזרוק את העבודה הזו, הוא צריך לשים לו כיסא נוח, 
מקום לכוס קפה, מקום טוב לוויז, קצת שוקולד, כך הוא יהנה 
מהמונית. אם אדם לא נהנה מהשם הוא לא יכול לעבוד אותו.

אמר לי איזה יהודי, הרב הבן שלי לא קם לתפילה בבוקר בשבת. 
אמרתי לו דע לך, מספר ר' איצלה פטרבורג המכונה הדוב המרקד, 
כי ברוסיה היו לוקחים דוב ושמים אותו על גחלים ושרים לו 
מנגינה מסוימת והדוב כיון שהיה על גחלים היה רוקד כי חם 
לו ברגליים. אח"כ הביאו אותו לקרקס שמו לו רק את המנגינה 
בלי הגחלים והוא כבר רקד גם בלי הגחלים, כי הוא זכר את 
הצער שהיה לו. אם לבן שלך ישאר בזיכרון הצער משבת הוא 
יזרוק את השבת בסוף. תפסיד את התפילה, אבל תרוויח את 
ההנאה שיהיה לו משבת, הרווחת משהו הרבה יותר גדול, הוא 
יזכור את שבת כהנאה, נכון שעדיף שיקום לתפילה, אבל אם 
אתה רואה שהוא לא רוצה לקום שים לו עוד שמיכה עליו, 
מחר כשילך לכל מיני מקומות הוא יזכור איזה כיף היה בשבת 
איך אני מתגעגע לשבת בבית. אבל אם תשאיר לו בזיכרון 
אבא צועק בשבת, הוא לא ירצה לשמוע את המילה הזו שבת, 

הוא יזרוק הכל. 
הזוהר הקדוש אומר "ודברת בם בשבתך בביתך" ידבר את התורה 
בביתו בנחת, בחיוך, ואל תכניס פחדים, איומים. זה "ודיברת 
בם" זה לא החידושים על הפרשה, אלא זה שהילדים יראו אבא 
מחייך, רגוע, צוחק עם אמא, צוחק עם הילדים, מספר בדיחות 

ולא מכניס כעס ופחדים, זה התורה.
שבת שלום! אייל עמרמי

פרשת במדבר | גליון 613 | א' סיון תשפ"ד
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

מה אהבתי תורתך

אני אוהבת ..... טיולים, את הילדים שלי, את ההורים שלי, את הנכדים..... ארטיק 
משובח. מרגישה את זה בלב, בפה. ברגש.....  טיול וארטיק משובח המילה אהבה 

מתחברת להנאה. הורים, ילדים או נכדים – אהבה המתחברת לקרבה.
ואיך מרגישים אהבת תורה? כתב האור החיים הקדוש. "אם היו בני אדם מרגישין 
במתיקות ועריבות התורה, היו משתגעים ומתלהטים אחריה, ולא יחשב בעיניהם 
מלוא עולם כסף וזהב למאומה, כי התורה כוללת כל הטובות שבעולם." לאהוב את 
התורה ומצוותיה זה משתגעים אחריה. בשפתנו, משוגעים עליה, מתלהטים בהנאה, 
הרבה יותר מהנאה גשמית. שש אנוכי על אמרתך, וכך כותב רבי אברהם מסוכטשוב 
בהקדמה לספרו 'אגלי טל': "כי זה עיקר מצוות לימוד תורה - להיות שש ושמח 
ומתענג בלימודו, ואז דברי תורה הופכים להיות חלק ממנו. אומר דוד המלך בתהילים: 
"פקודי ה' ישרים משמחי לב". כשלומדים את פקודי ד' כראוי, מגיעים לשמחה, כי 

היא לנו עוז ואורה.
בברכת התורה אומרים "לעסוק בדברי תורה". החינוך לאהבת תורה כרוך בחינוך לעמל 
בתורה. אהבה וקשר נרכשים רק על ידי עמל. אדם נקשר לדברים שהוא משקיע בהם 
ומתמסר אליהם. כשלומדים תורה חשוב  לעמול ולהתייגע בהבנת הלימוד, כך היא 
הופכת לקניין. ועל קניין שומרים מכל משמר. כי התורה כוללת כל הטובות שבעולם. 
איך באמת הופכים את התורה לנכס יקר, שהילדים המתבגרים שלנו, הנמצאים לא 
אחת עם תמיהות, שאלות, התלבטויות, ירגישו שעל התורה ומצוותיה לא מוותרים

לפני שאני מתמקדת בדרכים להקניית אהבת תורה למתבגרים, כדי "להכניס" אתכם 
לעולם החושב של בני הנעורים. כשנשאלות שאלות, כשנאמרות הערות, תבינו שזה 
לא נאמר בהתרסה. אל תזדעזעו, אל תתחילו להטיף מוסר בסגנון של: "איך אתה 
או את מדברים? ככל שהם גדלים הם הופכים להיות יותר ויותר חושבים, חוקרים, 
בודקים. אם הנכד הקטן שלי שר במלא ההתלהבות "נגיל ונשיש בזאת התורה", 

הגדולים מחפשים איך הלב ישיר בפנימיות התורה.
הפעם אני פונה במיוחד אליכם האבות. לעתים עלולים האבות לזלזל בתפקידם 
כאבות ולשכוח את חשיבותו הגדולה, אך מחקרים רבים מראים כי לאבות יש חלק 

משמעותי ביותר רגשית ולימודית ובהצלחתו של הבן או הבת.
מחקר גויי הראה כי תלמידים שאבותיהם ישבו ולמדו אתם, ידעו מה לומדים, כמה 
מספיקים,  היו בסיכוי גבוה לקבל ציון מצטיין. מצד שני, תלמידים המתגוררים בבתים 
בהם האב היה "עסוק" מידי, ולא היה מעורב בחיי הלימודים שלהם, היו בסיכון גבוה 
פי שניים להישאר שנה נוספת באותה כיתה. אז שיש ערך מוסף של הקניית אהבת 

תורה, ערך לימוד תורה, איזה אבא יוותר על זה?
טוב, אתם אומרים, הבנו, אנחנו רוצים ומתאמצים ללמוד עם הילדים. רק שזה תלוי 
גם בסוג הילד. עם חלק זה עובד מצוין, ועם אחרים ממש לא. איך נהפוך שעת לימוד 

לשעת איכות נחשקת?
כשאתם יושבים ללמוד עם בנכם, השקיעו את מלוא תשומת הלב לבן התורן. אם נתן 
לכם הקב"ה אחראיות על כמה בנים, הוא גם נתן לכם את הכישורים לכך. חלקו את 

הזמן מראש כשכל ילד יקבל לפחות רבע שעה של תשומת לב. 
אל תהפכו את "זמן הלימוד המשותף" ל"זמן בחינה". אתם לא בוחנים את הילד, אתם 
לומדים בחברותא. תנסו לסכם עם החברותא הצעיר שלכם, שהוא מסביר לכם, מלמד 
אתכם. תשמרו על התחושה הזו במשך כל זמן הלימוד: "אתם חברותא, ואתה האבא 
רוצה ללמוד מהתלמיד חכם הצעיר". אל תשאלו שאלות בטון דבור של "מפקח". זו 

דרך להפוך למידה לחוויה. וזו הזדמנות לבנות קשר חם, תומך ומעצים.
אנחנו נמצאים כעת לפני שבועות, האזנתם ותאזינו בוודאי הרצאות של רבנים על 
אהבת תורה. מסתבר שיש הרצאה שהתחברת אליו במיוחד, תשחזרי שוב את מה 
ששמעת, יש לך שלושה ימי חופש עד שבועות, תחפשי לקרא, לשמוע, ספורים, 
רעיונות בשבח התורה. ותוסיפי תפילה לריבונו של עולם, "חַַיִִּים שֶֶׁתְְּהֵֵא בָָנוּ אַַהֲֲבַַת 

תּורָָה וְְיִִרְְאַַת שָָׁמַַיִִם".
נאמר במסכת מנחות: מָָה אָָהַַבְְתִִּי תוֹרָָתֶֶךָ. זלגו עיניו דמעות של רבי אלעזר בן 
שמוע אמר אשריכם תלמידי חכמים שדברי תורה חביבין עליכם. זלגו עיניו דמעות, 

והתרגשו גם עיני.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות



"והערב נא ה' אלוקינו את דברי תורתך"

נמצאים אנו בפתחו של חג מתן תורתנו הקדושה. תכלית הבריאה הוא בשביל 
התורה אך שלומדים את התורה אל לנו לשכוח את הכלי שבעזרתו 

נוכל להגיע להנאה מיינה של תורה ומעשה שהיה כך:
פעם אחת ביקש הבעל שם טוב הקדוש להביא לפניו יין כשר 
ומושגח, מהודר בכל ההידורים, ממדינת בסרביא. כמו בכל 
מהלכיו של אותו עיר וקדיש היה לו גם בזה טעם כמוס. 

השליחות הוטלה על תלמידו רבי דוד ממיקליוב.
נטל רבי דוד על עצמו את התפקיד בדחילו ורחימו ונסע לעיר 

טִִׁשְׁי שבבסרביה לקיים מצוות רבו. טֶֶלֶֶנֶֶ
טִִׁשְׁי, בעצמו השגיח על כל פרט  חודשיים התעכב ר' דוד בטֶֶלֶֶנֶֶ

ופרט בייצור היין ובשמירתו, כדי שראוי יהיה לעלות על שולחנו של 
הבעש"ט הקדוש. כאשר הגיע היום להעביר את חבית היין למז'יבוז' היה ר' 
דוד אחוז התרגשות גדולה וכפולה, הן על חסד ה' שכבר הגיע מעשה היין 

לסיומו, והן מגודל הזהירות והאחריות להעברת היין בשלום ליעדו.
הימים ימי חורף. שלגים וגשמים משבשים את הדרך; רוחות סערה ופגעי מזג 
האויר מקשים את הנסיעה עד כדי סכנה, והדרכים עצמן בוצניות ומלאות 

מכשולים. אי לכך נקל לשער את טירחתו, יגיעתו ודאגתו של אותו תלמיד 
בכדי להעביר את היין בשלום אל רבו.

סוף סוף הגיעה העגלה עם חבית היין הכשר למז'יבוז'. רבי דוד חש עצמו 
מאושר על שזכה לקיים מצוות רבו, ולאחר שבועות ארוכים של קושי לאין 
ערוך, זכה להגיע ליעדו ללא שום מכשול. לפתע מול העגלה התקרב קוזק 
גדל-מידות רכוב על סוס. הוא חסם את הדרך לפני העגלה, ודרש משהו בקול. 
היטה ר' דוד אזנו ושמע את הקוזק מצווח כי חייב הוא לבדוק את תכולת 
החבית, כי אדון הכפר אינו מתיר להכניס לעיירה שיכר ממחוזות אחרים...

ר' דוד החל לטעון לפני הקוזק כי חבית זו אין בה שיכר כי אם יין, והוא כמו 
כל יהודי העיירה לא יסתכן בהפרת פקודתו של האדון...

אבל הקוזק לא האזין אליו כלל, נחוש היה בדעתו לבדוק בעצמו.
קפץ הקוזק מסוסו, ובחרבו פתח את מכסה החבית, הביט לתוך 

היין הצלול וטבל בו אצבעו.
"נכון," אישר, "יין הוא ולא שיכר!" קפץ על הסוס ורכב לדרכו

אבל וחפוי ראש השתרך ר' דוד  להיכל הבעש"ט, אל הקודש 
פנימה.

הוא פרץ בבכי מר ושאל בכאב נוקב איכה ארע לו כך... הלא 
השתדל בכל יכלתו ומעבר ליכלתו, במסירות נפש ממש, להשגיח 
על כשרות היין והידורו, והנה דווקא ברגע האחרון איבד את כל 

המערכה... על מה נענש כל כך?...
השיב לו הבעש"ט בצחות לשונו:

"כתיב )תהילים קכז( 'אם ה' לא ישמור עיר, שוא שקד שומר'. יגעת, תלמידי 
היקר, בכל נפשך, טרחת מעבר לכוחותיך, אך את העיקר שכחת, והוא, 
להתפלל להשי"ת על הצלחת מעשיך, על שמירתו שתלווה אותך מראשית 

הדרך ועד סופה! כי אם ה' לא ישמור – שוא שקד שומר"
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מוצרי חלב

חלב ומוצריו מהווים את המקור העיקרי והחשוב ביותר לסידן. ארגוני 
הבריאות ממליצים על צריכה של 3 מנות חלב )ומוצריו( ליום בשל 
העובדות הבאות: צריכת סידן חשובה בגיל הילדות לבניית מסת עצם 
מרבית ובתקופת הבגרות לשמירה על מסת העצם ומניעת אוסטיאופורוזיס. 
סידן הכרחי לתהליך קרישת הדם, העברת אותות עצביים והתכווצות 
שרירים.  ויטמין D ולקטוז משפרים את ספיגת הסידן )שני אלה נמצאים 
בחלב ומוצריו(. מחקרים חדשים מראים כי צריכה נאותה של סידן יכולה 
גם לסייע בשמירה על לחץ דם תקין, בתהליכי הפחתה במשקל ובמניעת 
סרטן המעי הגס. מקורות נוספים טובים לסידן הם: סרדינים, מוצרי סויה, 
ברוקולי, כרוב וטחינה משומשום מלא. כמו כן ניתן ליטול בתוסף תזונה

צריכה מוגברת של חלבון, אלכוהול, קפאין, מלח ועישון מגבירים את 
הפרשת הסידן בשתן. על מנת להגביר את ספיגת הסידן מהמזון מומלץ 
לחלק את צריכתו לאורך היום. ככל שכמות הסידן הנצרכת בארוחה 
נמוכה יותר, כך עולה שיעור הספיגה. חשוב לציין 
כי ייתכן ויש קשר בין צריכה מוגברת של סידן 
)מכל מקור( לבין סיכון לסרטן ערמונית. לא 
נמצא קשר במחקרים השונים בין צריכת סידן 
ו/או מוצרי חלב לבין מחלה ממאירה אחרת. 
כלשהיא האם חלב גורם לאסטמה?- לא 
נמצאה עד כה שום הוכחה מדעית הקושרת 
את החלב לליחה, אסטמה, דלקות אוזניים 
או אטופיק דרמטיטיס )אסתמה של העור( - 

מחקרים ארוכי טווח על אוכלוסיות גדולות, לא מצאו כל קשר למצבים 
אלה. אלרגיה לחלב, המחייבת התנזרות ממוצרי חלב, היא נדירה והאחוזים 
באוכלוסייה הבוגרת עומדים על כ-%2. לרוב מופיעה האלרגיה בילדות 

וחולפת עד גיל שנתיים.
רגישות ללקטוז )המרכיב הסוכרי של החלב(, שכיחה באוכלוסייה הבוגרת 
ובאה לידי ביטוי בנפיחות, גזים ולעיתים שלשולים, ותלויה בכמות הלקטוז 
הנאכלת. מוצרי חלב רבים, כגון: קוטג', גבינות לבנות קשות, גבינה צהובה 
)גם דלת שומן( ויוגורט ביו, מכילים כמות קטנה של לקטוז וניתן לשלבם 

בתפריט בלי לסבול מתופעות הלוואי. 
טבעונים שנמנעים ממוצרי חלב וביצים יכולים למצוא מקורות טובים 
לסידן בבוק צ'וי )מין צמח הנקרא כרוב סיני(, אנדיב )צמח העולש(, 
ברוקולי, כרוב, מיצי פירות מועשרים בסידן, טופו, זרעי שומשום, שקדים 
וקטניות יבשות - )אם כי משלושת האחרונים כמויות הסידן הנספגות בגוף 
הן נמוכות(, וכן מזונות מועשרים, כגון: חלב סויה, חלב אורז ודגני בוקר.

חג השבועות מתאפיין באכילת במאכלי גבינה הכוללים, בין היתר, גבינות 
שמנות, פשטידות על בסיס בצק, בלינצ'סים, עוגות גבינה ואפילו ירקות 

מוקרמים עשירים מאד בשומן ובקלוריות.
טיפים לחג יותר "בריא" ופחות "משמין"? עוגת גבינה אפויה דלה בקלוריות 
יחסית לעוגות קרמים למיניהן. בנוסף, היא עשירה בסידן ויכולה להחליף 
ארוחת ביניים כחלק מתפריט הדיאטה. השתמשו בגבינות רזות )עד %5( 
למאפים/ תבשילים השונים. הפחיתו את כמות השמן בבישול והימנעו 
ממזונות מטוגנים. כדאי לזכור כי מאפי ירקות מוקרמים וסלטים למיניהם 
עשויים להכיל כמויות גדולות של שמן וקלוריות. לכן, כדאי לדאוג 
שיהיו על שולחן החג גם ירקות טריים, מבושלים או אפויים )בשקית 
אפיה למשל( ללא תוספת שמן. בארוחת החג אפשר לטעום מהכל אך 
בכמויות קטנות או לבחור מנה אחת או שתיים בלבד, ולהרבות באכילת 
ירקות. בארוחות שלפני/ אחרי ארוחת החג מומלץ לבחור במזונות 
דלים בקלוריות על מנת להקטין את החריגה הקלורית הכוללת של ימי 
החג. כדאי לנצל את ימי החג לביצוע פעילות גופנית או אפילו להליכה 

משפחתית נעימה בסביבת הבית.

בראי התפילה

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15
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מוציא אסירים בכושרות

מאז עמדו על דעתו נקשרה נפשו של ישראל ברבי ישראל בעל שם טוב 
זיע"א.  הימים נקפו, וישראל בגר והיה לאיש והצעות החלו להגיע לפתחם 
של הוריו. שנה חלפה, ועוד שנה, וחבריו לישיבה כבר הקימו בתים בישראל 
ואף זכו לפרי בטן, ורק מיודענו נשאר עדיין בבחרותו. ומטבע הדברים ככל 
שחלפו השנים, גם ההצעות כבר פסקו מלהגיע. הוא החל לקבל על עצמו, 
כדרכם של ישראל בעיתות כאלה, סגולות הידועות כ"בדוקות ומנוסות", של 
40 יום אמירת עניין זה ו-40 יום עניין אחר, וכולי האי ואולי יפתחו שערי 
השידוכים שננעלו זה מכבר.. אך לא. שום דבר לא זז. בכל הזדמנות, בכל 
תפילה ובכל ביקור בקברי הצדיקים אותם פקד מעת לעת, או בבואו לכותל 
המערבי, היה שופך לבו לפני היושב במרומים. והנה, במוצ"ש אחד, בעת 

קוראו סיפור מהבעש"ט אודות שידוך שעשה הבעש"ט לזוג יתומים 
מאב ואם, והברכות שברך אותם. גמלה בליבו החלטה לנסוע למז'בוז' 
לקברו של הבעל שם טוב, וכמפלט אחרון לישועתו יתפלל שם 
על קברו עד לישועתו כי תבא. בלית ברירה דחה את נסיעתו לבין 
הזמנים שלאחר חג הסוכות, וביקש מהסוכן לאתר לו כרטיס לזמן 
זה... הזמן אמנם נמצא מתאים הן לסוכן והן לישראל, אך עיכובים 

בקבלת הדרכון פסחו אף על אפשרות זו ונותרה הברירה לדחות את 
הנסיעה לבין הזמנים של חודש ניסן. אך זה כבר יותר מדאי וכורח הנסיבות 

אילץ אותו למצא זמן מתאים בתקופת החורף. ד' בטבת תשס"ט. סוף סוף 
הגיע אל מקום מנוחתו של אור שבעת הימים, רבי ישראל הבעל שם טוב 
זיע"א. קיבל על עצמו לקרא את כל ספר התהילים בתענית דיבור וללא 
הפסק בדיבור כדי לפתוח את שערי השמיים לתפילתו על הציון הקדוש, 
אמר ועשה. "אשרי תמימי דרך ההולכים בתורת השם..." וכך עבר בין בתרי 
ספר התהילים שבידו, ובקול רם ומתחנן קרא פסוק אחר פסוק"... אלוקים 
מושיב יחידים ביתה, מוציא אסירים בכושרות..." כאשר הגיע לפסוק זה, 
עלו בזכרונו מילות הגמרא על אתר: "אמר רבה בר בר חנה אמר ר' יוחנן 
וקשין לזווגן כקריעת ים סוף שנאמר אלהים מושיב יחידים ביתה מוציא 
אסירים בכושרות, אל תיקרי מוציא אסירים אלא כמוציא אסירים, אל תיקרי 
בכושרות אלא בכי ושירות" )סנהדרין כ"ב.( וכך התנגן לו פסוק זה שוב ושוב: 
"מושיב יחידים ביתה...", אחת בבכי ואחת בשירות עד כי ניחר גרונו, ואם 

נוסיף את הקור העז ששרר במתחם האוהל קור אליו לא היה רגיל ישראל, 
נבין מדוע החליט לקחת פסק זמן קצר לחילוץ עצמותיו, וללגימת כוס תה 

חם שלאחריה ישוב מיד לסיום ספר התהילים.
הוא הניח מידו את ספר התהילים, ושם פעמיו לכיוון הכנסת האורחים 
השוכן בסמוך, וכדי שלא להפסיק לזמן רב החל לרוץ במשעול השביל היוצא 
מהציון. השלג שנערם על השביל קפא והפך לקרח חלק, בעודו מחיש צעדיו 
החליק ונפל בחבטה על צידו ונחבט באחת המצבות השרועות על פני בית 
העלמין ונפל שרוע על הקרקע הקפואה כשהוא מתפתל מכאבים, אך נמנע 
מלהוציא הגה מפיו כדי לא להפסיק בדיבור. כך שכב על גבי הקרקע בחוסר 
אונים, תוך שהוא זעק מקירות ליבו, ללא קול, לאביו שבשמיים שיושיעו 

ממצוקתו כי רבה.
תוך כדי המתנה מורטת עצבים לישועה, והנה מאי שם מגיחה מונית לחניון 
הצמוד לבניין הכנסת האורחים ומתוכה מגיחים כמעין שני מלאכי השרת 
זוג יהודים בגיל העמידה, ומייד שמו פעמיהם לכיוון ציון הבעל שם טוב. 
לתדהמתם ראו את ישראל שרוע על השביל כשהוא חבול וללא יכולת לנוע. 
הבעל רץ מיד לעברו לשאול לשלומו, האם הוא זקוק לעזרה? הוא ציפה 
לתשובה ובמקומה שמע רק הברות בלתי ברורות... הוא לא ידע האם מדובר 
באדם שדיבורו נעתק ממנו עקב הנפילה או שמא מדובר חלילה באילם 
שאינו יכול לדבר... הוא הושיט מיד את ידו לישראל וסימן לו לנסות 
לקום בעזרתו ותמיכתו. ישראל אסף את שארית כוחותיו וקם על 
רגליו כשכאב עז מפלח את צלעותיו. הוא רמז לאורח שמגמת 
פניו לכיוון הכנסת האורחים. ביחד הם שמו פעמיהם לבנין, שם 
הכין לו מושיעו כוס תה חמה ואף הציע לו לנוח באחת המיטות 
שבבניין. ישראל סירב, לגם את התה ובשארית כוחותיו שב אל 
האוהל והמשיך באמירת התהילים למרות הכאבים העזים שפקדוהו

הזוג אף הם הגיעו כדי לעורר את רחמי שמיים, על ביתם הבוגרת שעדיין 
לא מצאה זיווגה. ואף הם נעמדו מול הציון והחלו באמירת מזמורי תהילים 
למציאת זיווג הגון לביתם. בכיים של אלה נתערב בשירתו של זה ובכיו 
של זה נתערב בשירתם של אלה. כשפגשו את ישראל במונית, בדרך חזרה 
לשדה התעופה בקייב, שוחחו בניהם וכל אחד שטח בפני חברו את צרתו 
שלו, כאן, כבר ניתן היה לשאול את ישראל מדוע כשנפל ונחבט לא שיתף 
פעולה בשיחה על מצבו? ואז, כשכבר סיים את ספר התהלים ויכול היה 
לדבר, הרשה לעצמו ישראל לגלות את הקבלה שקיבל על עצמו שלא לדבר 
עד גמר ספר תהילים. מששמע היהודי את סיבת שתיקתו, הביט באשתו 
כאומר 'לחתן כזה אני מצפה לביתי'. הם לא האמינו למשמע אוזנם, כי 
מוכן היה לסבול ייסורים נוראים ללא להוציא הגה מפיו,  במסירות נפש 
עילאית. בבואם ארצה ביררו זה על זה פרטים נוספים והחליטו כי אכן לא 
לחינם סובבה ההשגחה העליונה את כל עניין הנפילה שלו והגשת העזרה.

בעל בית מרזח אחד, אותו החזיק בשכירות מהפריץ, בא אל רבי נחמיה 
מביכוב, בנו של "היהודי הקדוש מפשיסחה", והתאונן לפניו כי הוא נשאר 
חייב לפריץ מאתיים רובל עבור השכירות, והיות שאין לו לשלם, החליט 
האדון לגרשו ולנשלו מהשכירות. ויאמר לו: קנה לך פה חבילה טבק הנקרא 
בשם פלוני, ותסע לביתך לשלום. היהודי נסע לביתו וקיים דברי הצדיק. 
והנה בלילה המשרת של הפריץ דופק על דלתו וקורא אותו אל הפריץ. 
ויהי כבואו וישאלהו הפריץ: יש לך טבק פלוני? זה חצי לילה אני ואישתי 
לא יכולים לישון, שכן הורגלנו תמיד לעשן בערב, והיום נסע משרתי לעיר 
לקנות טבק אך החנות הייתה סגורה. היהודי ענהו כי יש לו והביא לו ותכך 

ומיד עישנו שניהם. ויאמר האדון להיהודי: בגלל התענוג שגרמת לי. הנני 
מוחל לך על החוב. ויעש אתו תיכף חוזה שכירות חדש, להשאיר גם להבא 
את בית המרזח אצלו. ביום המחרת, נסע היהודי להעיר, ויהי כאשר עבר 
לפני החנות אשר בה קנו תמיד עבור האדון, אמר לו בעל החנות שידע 
שהוא מכיר את הפריץ "מה זאת היה אתמול עם המשרת של האדון, כי 
בא לקנות אצלי טבק, וגם הכינותי בעבורו חבילה עם טבק, ונסע מכאן 
ושכח לקחת אותו?!" או אז הבין היהודי את הנס הגדול אשר הראה לו ה' 

יתברך בזכות תפלתו של הצדיק.

סיפור
אישי

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

טבק מוחק חובות
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רבי ישראל בעל שם טוב

פעם נסע הבעל שם טוב עם תלמידיו בדרך לא סלולה ביער אלא שהסוסים 
דהרו לבדם ובאמצע היער נעמדו. זה היה סימן שעליהם לשהות במקום, הבעל 
שם טוב ותלמידיו התפללו מנחה ולאחר מכן ישבו לאכול. לפתע הבעל שם 
טוב החל לחפור גומה בקרקע שפך לתוכה יין שרף ואמר "לחיים", מעשה זה 
היה מוזר לתלמידיו, ומשכך, הוא החל לספר להם סיפור: לסוחר עשיר הייתה 
בת יחידה כאשר הייתה צריכה להתחתן מצא עבורה בן תורה. האברך ואשתו 
לא חסרו מאומה והוא ישב ולמד תורה. לאחר שחותנו הלך לעולמו השאיר את 
כל הונו לבתו וחתנו. הבת ניהלה את החנות והמסחר כמקודם ובעלה המשיך 
לשבת וללמוד תורה, בסביבתם היה כומר שניסה להסית יהודים לקבל את דת 
הנוצרים ובמיוחד חיפש בני תורה, כששמע הכומר על האברך החל לחשוב איך 
ללוכדו ברשתו, החל לבוא לעיתים קרובות לחנותו ולקנות מה שצריך ולא צריך 
עד שנעשה לקוח קבוע, פעם סיפרה האישה לכומר שבעלה חולה והוא השתתף 
בצערה וביקש לבוא ולבקרו בביתו, שוחח עם האברך בעניינים שונים וראה שהוא 
בן תורה גדול ואוצר גדוש בכל דבר חוכמה. כעבור זמן מה האברך שוב חלה, 
הכומר ביקרו שנית והחלל לפתותו "יש לי דירה טובה עם אויר מצוין וסביבה 

עצי פרי, אתן לך את הדירה, קח משרתת שתבשל עבורך אוכל כשר ואכנס מדי 
פעם לשוחח איתך". הצעתו נתקבלה והידידות בין האברך לכומר העמיקה, הכומר 
שיחד את המבשלת שתיתן לו בשר טריפה ונבלה שיגרמו לטמטום מוחו וליבו 
עד שדיבורי הכומר פעלו עליו וכעבור זמן הסכים להתנצר, התחתן עם גויה ועזב 
את אשתו. הכומר נתן לו הון תועפות והוא נהיה עשיר, במשך הזמן קנה פרדס 
עם בית ונכנס לגור בו, בתוך הפרדס גר שומר זקן, פעם בשעה שהמומר טייל 
עם אשתו הנוכריה בפרדס שמעו קול בכי עצום מהצריף של השומר, הוא נכנס 
אל השומר ושאל מדוע הוא בוכה השומר לא ענה ודחה אותו בתירוצים שונים, 
בפעם אחרת כאשר שמע שוב את בכיותיו לא נתן לו הדבר מנוח, הוא התחנן אליו 
שיגלה לו מה הסיבה, השומר הזקן לא יכול היה לסרב והחל לספר "אני יהודי 
מאנוסי ספרד ובליבי נשארתי נאמן לאלוקיי. אצל היהודים יש יום אחד בשנה 
שנקרא יום כיפור שהוא יום תשובה וסליחה ולכן אני בוכה כי היום יום כיפור" 
בשמעו את סיפור השומר, התעוררה אצל המומר רוח טהרה ותשובה לשוב אל 
ה' וגילה את כל לבבו לשומר, השומר אמר לו שמכיוון שהוא עשיר, הוא יכול 
כעת לנדוד למדינה אחרת ולחזור להיות יהודי בגלוי, נכנסו הדברים כחץ בליבו 
והוא ברח למרחקים והפך לבעל תשובה גדול. כאשר אשתו ראתה שבעלה נעלם 
לא ידעה מה לעשות, עלה בדעתה שהשומר יודע אודותיו, לא נתנה לו נוח עד 
שסיפר לה את כל האמת, בראותה את גודל התקיפות של אמונת ישראל גמרה 
בליבה להתגייר, מכרה את כל רכושה ונסעה למדינה אחרת והתגיירה. השומר 
הזקן אמר בליבו: "מה יהיה איתי? גרמתי לכך ששני אנשים התגיירו ואני יושב 
פה עד מתי?" החליט ללכת מעיר לעיר ברגל עד שיגיע למחוז חפצו. הוא הלך 
בדרכים ובשדות אך באמצע הדרך מת, כשנשמתו עלתה לעולם העליון היו מליצי 
יושר שאמרו "כיוון שמחשבתו היתה טובה והתחיל ללכת כדי לחזור ליהדותו 
צריך להכניסו למקום הקדושה, ואילו המקטרגים אמרו: "לא כיוון שבפועל לא 
עשתה תשובה". כך שוטטה נפשו עד כה מבלי למצוא מנוח, ועכשיו בעקבות 
תפילותינו ואמירת ה"לחיים" נתקנה נפשו והכניסוה למקומה הראוי", סיים הבעל 

שם טוב את דבריו והורה לעגלון להמשיך בדרך.

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. הפך הזכר
2. ביקש ה' לשולחו מן המחנה

3. וגם אותו ביקש ה' לשלוח מן המחנה
4. מאיזה גיל נספרו בני לוי?

5. עד איזה גיל נספרו בני לוי?
6. לא המצא הקב"ה כלי המחזיק ברכה אלא ה...

7. נסמכה פרש זו לפרשת מתנות כהונה "פרשת-             ".
8. אחד מבניו של לוי

9. צהביאו הנשיאים פר אחד בן?

אם פתרתם נכון את התשבץ תקבלו בטור המודגש את הכינוי של 
הצדיק מפינת "גדולי ישראל"

תשבץתשבץ
לשבועותלשבועות

מצאו מצאו 1111

הבדלים בין
הבדלים בין

התמונותהתמונות
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:15 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:30 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:45 )בשקיעה( 		 שיעור הלכה

20:20 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    04:50 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:25   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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איסור מדידה בשבת בכל האופנים!!

ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ו, סעיף ז'( כותב כך: "מותר למדוד בשבת מדידה 
של מצוה, כגון: למדוד אם יש במקווה מ' סאה ולמדוד אזור מי שהוא 

חולה וללחוש עליו כמו שנוהגים הנשים מותר, דהוי מדידה של מצוה"
מרן כותב שכמו שאסור לאדם לעשות מסחר בשבת, כך אסור 
לו גם למדוד או לשקול בשבת. הגמרא במסכת שבת אומרת 
שמכאן למדנו שמדידה או פקיקה של מצווה בשבת מותרת, אדם 
שרוצה למדוד את הגודל של החצר שלו אז זה איסור דרבנן של 

מדידה בשבת, כמו כן אדם רוצה למדוד את הרוחב של השולחן 
עם מרפקו או עם סרגל זה אסור, או שאדם אומר לבן שלו שיעמוד 

ליד המשקוף כדי לראות כמה גובהו, כל זה אסור בשבת משום מדידה. 
הרב שלמה זלמן אוירבך זצ"ל מוסיף ואומר שאם אישה רוצה לקחת מלח 
בשבת ולשים אותו בסלט, והיא יודעת שכמות המלח שהיא צריכה, זאת 
כמות של כפית קטנה מהסכו"ם, אסור לאותה אישה לשים את המלח בצורה 
כזאת עם הכפית כי היא מודדת את המלח בשבת, ולכן היא צריכה לפזר את 
המלח בערך  על הסלט בלי למדוד. אם כן מדידה בשבת שהיא לא לצורך 

מצווה או חולה אסורה בשבת, אבל מדידה של מצווה מותרת בשבת, מרן 
נותן לנו דוגמא שמודדים את המקווה בשבת כדי לראות שיש בו ארבעים 
סאה ואנשים יוכלו לטבול בו, לפעמים יש איזו תקלה במקווה, ורוצים לראות 
שלא חסר מים אז מכניסים איזה אומד למדוד שיש ארבעים סאה וזה מותר 
כי זה לצורך מצווה. אותו דבר אם האישה רוצה למדוד את הסימילאק או 
המטרנה שהיא שמה לתינוק אז זה מותר כי התינוק הוא בגדר חולה, וחולה 
הוא בגדר מצווה, או לחילופין אדם רוצה למדוד תרופה במזרק כדי לתת לילדה 
שלו כי צריך לתת לה אותה באופן מדויק, אז זה מותר משום שכל מדידה 
לצורך חולה זאת מדידה של מצווה, וכן על זה הדרך מותר לאדם למדוד 
לחץ דם או סוכר או חום )על ידי מדחום של כספית( כל זה מותר כי 
זה לצורך חולה אבל כמו שאמרנו מדידה שהיא שלא לצורך מצווה 
כגון: גודל של קיר, גודל של חדר או משקוף וכדו' אסורה בשבת.
"כף החיים" ומרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל נחלקו 
בניהם האם גם מותר לשקול שקילה של מצווה בשבת? האם 
חכמים התירו רק מדידה של מצווה )כמו שכתוב בשולחן ערוך( 
או שגם שקילה של מצווה בתוך ההיתר הזה? "כף החיים" אומר 
שאסור לאדם לשקול בשבת כי זה ממש משא ומתן בשבת ואפילו 
לצורך מצווה, אבל מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל חולק עליו ואומר שכמו 
שמדידה של מצווה מותרת, כך גם שקילה של מצווה מותרת, ולכן לדעתו 
מותר לשקול את המצה בפסח. הלכה למעשה: מכיוון שמדובר במחלקת 
מדרבנן והעולם נוהג כמו מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל אז שקילה 
של מצווה מותרת בשבת, אבל שאר המדידות והשקילות שלא קשורות למצווה 

אסורות בשבת, וידחה אותן למוצאי השבת!!

לתרומות: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404

קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

 19:15 			   מנחה וערבית של חג השבועות

22:30 				    תחילת לימוד ליל שבועות 

	04:35 			   שחרית מנין א’ )עם הנץ החמה(

08:00 					     שחרית מנין ב’  

17:30 				    תהילים עם 7 כורתי ברית

18:30 						      שיעור מוסר

19:15 מנחה של חג שבועות )ולאחמ”כ ערבית של מוצאי החג( 

 זמני חג השבועות הבעל”ט

זמני התפילות לחג השבועות בבית הכנסת המרכזי הספרדי "חסדי שמואל"
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בס"ד

 תמונות ממסעו התורני של מורנו הרב שליט״א בקהילות היהודיות בחו"ל

לוס אנגלס קהילת ״מאור ישראל״

פגישה עם יהודי שהמציא את האפליקציה ״כולל״

שיעור בישיבת ״אור ישראל״ במונסי

סעודה רביעית

הבדלה מוצ"ש
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בס"ד

 תמונות ממסעו התורני של מורנו הרב שליט״א בקהילות היהודיות בחו"ל

עם ראש ישיבת ״אור ישראל ״ הגאון הרב בכרך שליט״א

סעודה אצל אחד מחברי הקהילה

דרשה בניו ג'רסישחרית בקהילת ״אהבת השם״ באינגלוויד

שובה ישראל קווינס



10

ה ק י ס ו מ ת  ו ק פ ה

התקליטנית והמפעילה
חדש בתכלית הפקות מוסיקה

בס
ד

בת מצווה | חינה | הפרשת חלה | ימי הולדת | ימי גיבוש | ועוד...

MUSIC IS THE ANSWER

שירות הגברה  |  חלוקת זוהרים ברחבה  |  הפעלת קשתות, חבל ובלונים  |  עמדת פול מון  |  מעכונת עשן ובועות סבון  |  טקסי חינה בליווי חופה לכלת בת מצווה

Www.tachlit-music.co. il
נייד: 054-6370553

חדש!
הפקות

בת מצווה
Dj  inbar
אירועים מיוחדים לנשים בלבד 
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התחדשנו בכיתת מחשבים חדשה לבנות הסמינר




