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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
רבי  הגאון  מרן  ורבנו  מורנו  הדור,  ופוסק  התורה 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
כניסה         יציאה          ר"ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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סוכרת חלק ב'
בריאות ותזונה

רבי יצחק אלפיה
גדולי ישראל
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פרי הנסיונות
סיפור לשבת
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חלה מצילה
סיפור מחזק

"לא תגורו מפני איש"
בראי הפרשה
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שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

פרשת דברים | גליון 622 | ד אב תשפ"ד

19:00 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
4:55 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

19:30 )בשקיעה( שיעור הלכה	
20:05 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:35 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הפטרה

20:55    20:03    18:53

20:52    20:01    19:11

20:55    20:04    19:14

20:53    20:01    19:11

חזון ישעיה )ישעיה א(

עין טובה תיקון החורבן

הגמרא בגיטין מספרת איזה צדיקים היו בעיר ביתר: "מַַעֲֲשֶֶׂה 
בְְּאָָרוּס וַַאֲֲרוּסָָתוֹ שֶֶׁנִִּשְְׁבּוּ לְְבֵֵין הַַגּוֹיִִם וְְהִִשִִּׂיאוּם זֶֶה לָָזֶֶה"- היו 
בביתר זוג משודכים שהתארסו אבל עוד לא היה להם כתובה, 
ואותו זוג נפל בשבי והרומאים כלאו אותם באותו חדר, האישה 
אמרה לארוס שלה: 'עד שלא נתחתן ממש אל תיגע בי כי אני 
רוצה להיות קדושה וטהורה'. "וְְלֹא נָָגַַע בָָּהּ עַַד יוֹם מוֹתוֹ"- הוא 
מת בכלא הזה ולא נגע בה כלל עד יום מותו. "וּכְְשֶֶׁמֵֵּת אָָמְְרָָה 
לָָהֶֶן סִִיפְְדוּ לָָזֶֶה שֶֶׁפִִּטְְפֵֵּט בְְּיִִצְְרוֹ יוֹתֵֵר מִִיּוֹסֵֵף"- האישה הזאת 
העידה עליו שהיה צדיק יותר מיוסף כי ליוסף היה ניסיון 
פעם אחת, והוא היה בניסיון כל יום וכל דקה. זה רק סיפור 
שמראה כמה אנשי ביתר היו צדיקים וקדושים, ואם רק הם 
היו רואים אישה קצת לא צנועה הם היו בורחים מיד. הגמרא 
מספרת עוד שהייתה התייקרות מחירים בביתר והלחם נעשה 
יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו שקורה שמחיר הלחם, 
הדלק או החשמל עולה לפעמים, והם גם לא האשימו את שר 
האוצר או ראש הממשלה אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם 
את המחירים וזה לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָדְְקוּ וּמָָצְְאוּ אָָב 
וּבְְנוֹ שֶֶׁבָָּאוּ עַַל נַַעֲֲרָָה מְְאוֹרָָסָָה בְְּיוֹם הַַכִִּפּוּרִִים וֶֶהֱֱבִִיאוּם לְְבֵֵית 
דִִּין וּסְְקָָלוּם וְְחָָזַַר הַַשַַּׁעַַר לִִמְְקוֹמוֹ"- מצאו אבא ובן נואפים ואיך 
שתיקנו את הפגם, מיד כל המחירים חזרו למקומם בלי להוריד 
מיסים כי הם ידעו שהכל נמשך אחרי העוונות. מהסיפורים 
האלו רואים כמה אנשי ביתר היו צדיקים גדולים, ובכל זאת 
הם נענשו קשה מאוד וכל זאת בגלל שהם לא התאבלו על 
ירושלים, כלומר שנאו את אנשי ירושלים ושמחו בלב על 
מפלתה. תראו מה זה כמה אדם מתאמץ לתורה, למצוות, 
לתפילות ולחסד, אבל אם אין לו את העין טובה על הבריות 
אז הכל מתפוגג והאדם הזה עובד לחינם כי הכל ילך לסטרא 
אחרא והתורה לא תעזור לו בשעת צרה. רבי יהודה החסיד 
כותב: "יש מתפלל ונענה"- יש אדם שאיך שהוא מתפלל, מיד 
מקבל את מבוקשו מה' יתברך. "ויש מתפלל ולא נענה"- יש 
אחד מתפלל, צועק ובוכה ושום דבר לא זז. "והטעם הוא לפי 

שצער חברו ובנו לא מעלה על ליבו"- לא אכפת לאדם הזה 
מהצרות של האחרים והוא עסוק רק בחיים שלו, פשוט אין לו 
את הסבלנות לשמוע שהחבר שלו מתגרש ושלשכן שלו נולד 
תינוק עם מום. "לכן תיקנו כל התפילות והתחנונים בלשון 
רבים"- לא אמרו "רפאני" אלא "רפאנו ה' ונרפא" כלומר 
בלשון רבים כדי שהאדם יכניס עוד חולה לתפילה שלו, ואם 
הוא לא מכניס ומתפלל רק על עצמו אז הוא לא ייענה, גם 
כאשר האדם מתפלל "השיבנו" האדם צריך לחשוב שעוד 
יהודי רחוק יחזור בתשובה שלמה. "רפאנו, רְְאֵֵה נָָא בְְעָָנְְיֵֵנוּ 
כי המרחם על הבריות ירוחם, ואם לא מה בינו לבין הבהמה 
שאינה מרגישה בצער חברתה". לפעמים אשתו מסתובבת 
עם פרצוף חמוץ כבר שבועיים, והוא עובר לידה וזה בכלל 
לא מעניין אותו כי הוא עסוק בחיים שלו, ועוד הוא זורק 
כל מיני שטויות כמו: 'רבי נחמן מברסלב אמר להיות תמיד 
בשמחה' במקום לשבת ולדבר על ליבה ולראות למה היא 
איבדה את השמחה שלה, ואם הוא לא עושה את זה אז גם 
אם הוא יודע את כל ה-"שולחן ערוך" בעל פה,  מה ההבדל 
הֵֵּבְּמָָה  בינו לבין הבהמה? "ועליו נאמר: 'וּמוֹתַַר הָָאָָדָָם מִִן הַַ
אָָיִִן' )קהלת, ג'(". תדעו לכם שהגמרא כותבת על חורבן ביתר 
ומתארת את כל הזוועות כדי שאנחנו נלמד מהם, לא סתם 
הגמרא מספרת ששחטו באנשי ביתר עד שהדם הגיע לגובה 
הנחיריים של הסוס!! ושהדם שנשפך בביתר היה כנהר שגלל 
אבנים במשקל של שבע מאות קילו!! איזה טבח איום נורא 
ואיום היה שם, וחכמינו מספרים לנו את זה כדי ללמד אותנו 
שגם אם יש צדיקים כאלו עם מלא תורה אבל בלי אדם לחבירו 
שום דבר אינו שווה, ולכן אם אדם חי באמונה אז הוא אף פעם 
לא מקנא בחברו וגם אף פעם לא בתחרות איתו כי הוא יודע 
שה' זה מי שמשפיל ומרים, ה' מחליט את מי לעלות ואת מי 
להוריד כמו שהגמרא אומרת שה' כל הזמן עושה סולמות, 
בסולם אחד הוא מעלה בן אדם ובסולם השני הוא מוריד בן 
אדם אחר, וכאשר האדם לא מאמין בזה אז לא יעזור לו שום 
ברכה של רב ושום קבר של צדיק כי אין לו את הבסיס של 
היהדות והוא האמונה, וכמו שרבי נתן כותב שמי שבנפילת 
אמונה אז לא יעזור לו תפילות, זכות אבות ואפילו לא תרופות

שבת שלום! אייל עמרמי
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

מעבר חציה
מעשה באדם שניקלע לסוואנה באפריקה. ושם ראה לא פחות ולא יותר 
עדר של זברות. עמד האיש בוהה בזברות וחושב: מעניין הזברה שחורה עם 
פסים לבנים או לבנה עם פסים שחורים? לפתע פתחה אחת הזברות את 
פיה ושאלה: האם בעולם יש יותר שעות חושך משעות אור? האם אתה 
מכיר אנשים רעים שלפעמים הם מחליטים להיטיב או ההיפך, אנשים טובים 
שלעיתים משתלט עליהם הרוע? האם יש לך הרבה זמנים קשים, ולפעמים 
הרבה זמנים טובים או הרבה זמנים טובים עם הרבה זמנים קשים? האיש 
עזב מהר את המקום לפני שהזברה תמשיך לשאול את מה שהוא שואל הרבה 
את עצמו: "האם הילדים שלי הם קשים עם זמנים שהם טובים ונוחים, או 

הם בבסיס טובים ונוחים, שלפעמים קשה לנו אתם".  
במרחבי הסוואנה כבר הרחק מעדרי הזברות, בחול שנכנס לעיניים, חושב 

לו האדם האם לבחור לראות את השחור או את הלבן.
באפשרותכם הורים למצוא ולראות את הטוב שיש בכל דבר, וללמד גם את 
הילדים לאמץ דרך זו. תבחרו לראות את הזברה לבנה עם פסים לבנים. 
לראות את הטוב שיש בכל מציאות, לשם כך בשלב הראשון, אתם כהורים 
לנסות להתבונן טוב יותר, ברקע הלבן של החופש הגדול. על זה שיש לכם 
בכלל ילדים, ושהם בריאים ב"ה. אתם רואים את הבית בלאגן, רועש, מוסיקה 
בקול גבוה מידי לטעמכם, את חשבון הבנק שסובל מנזילת יתר של מזומנים. 
תלמדו להתבונן במצב.  בלי לנסות לפרש אותו, בלי לנסות לשפוט אותו 
ובלי להביע עליו דעה כלשהי. פשוט להתבונן ולנסות לדעת את העובדות 
כפי מה שהן: רעש, חפצים לא במקום, ילדים רבים. אל תנסו להסביר כמה 
המצב הזה מדכא. כמה הוא קשה. לא צריך את הפרשנות שלכם כעת. זה 

סתם מחבל בראייה. או יותר נכון זה סתם צובע את הרקע בשחור.
לאחר שתרחיקו פרשנות קודרת, תבחרו לראות את התמונה המלאה של 
המשפחה שלהם כל השנה וגם את החופש הגדול. תורידו הילוך, תחפשו 

את היופי בכך שהילדים ילמדו לריב, ובסוף להסתדר. 
תזכרו הילדים שלכם טובים, חיוביים, וכדי לבנות אותם יציבים, מתפקדים 
היטב בשנת הלימודים הבאה חייבים את מעבר החציה הזה של החופש הגדול. 
וכל מעבר חציה מורכב מפסים לבנים ושחורים, ולא פסים שחורים ולבנים. 
תבחרו לראות באב, לא את הממעטים בשמחה. אלא את ראשי התיבות של 
אב – אמונה בטחון. לא אמרתי שלא נתאבל חלילה על חורבן בית מקדשנו, 

אלא שהאמונה והביטחון בקב"ה ילוו אותנו בימים בהם החרדה רבה.  
אמר רבי נחמן מברסלב ש"גם בתוך מה שהוא לדעתך הרע הגמור... גנוז 

טוב, ואם תעמיק בטוב הזה, תמצא עוד ועוד טוב".
ואם נשים לב לטוב הזה, נטפח אותו ולא נתעלם ממנו, בסוף יהיה טוב..

ילד קטן נופל בגינה. הוא קם ומיד מסתכל מה מגיב ההורה המלווה. אם 
ההורה יגיב בהיסטריה, הילד יגיב בהתאם. אם הוא יהיה עניני, יחבק, ירגיע, 

הילד יירגע. כך גם הבחירה בין ראייה באור חיובי או ההיפך.
אימא שלי נאלצה להסתפק בעין אחת. המשפט ששמעתי ממנה הרבה היה, 
שיש אנשים עם שתי עיניים, שרק רואים את הרע. ואני ב"ה עם עין אחת 
רואה רק טוב. ולא שלא היו לה קשיים או סבות על מה להתלונן, הבחירה 
אם לראות את השחור דרך האישון השחור של העין, או את לובן העין, זה 

ביד האדם, או כתכונה מולדת, או כמעלה נרכשת. 
וטיפ ששמעתי מחברה. כשילדיה היו קטנים, לפני השינה הייתה עושה 
סוג של חשבון נפש – "היום היה סיוט, הילדים רבו, ממש לא אשרי לי עם 
האשראי." עד שעשתה שינוי קטן. היא החליטה לעשות חשבון נפש מה כן 
היה חיובי היום. שינוי זווית הראיה, שינה את כל האווירה בבית. היא גם 
שמה לב שרק שאחרי שעשתה את החשבון על מה עליה להודות, איכות 

השינה השתנתה לטובה. 
אילו היה כאן רבי לוי יצחק מברדיטשוב אולי הוא היה אומר כך: "השנה 
היה לנו תשעה באב בשמחת תורה. מן הדין שיהיה לנו שמחת תורה בתשעה 

באב". אמן!
  נכתב ע״י ז. קליין - מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

אשקלון - כולל "נר מאיר" רח' יהדות ספרד 9
ביום חמישי הקרוב י"א אב 15.8 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:
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'לא תגורו מפני איש'

רוסיה שנת תרמ"ח באותה תקופה הורה הצאר על גזירה חדשה, הצאר הורה 
לאסור הלימוד בתורה הקדושה, וכל שכן שלא להקהיל קהילות בענין. עם 

ישראל אינו נכנע, כך החלו להתארגן לאט לאט מחתרות מקומיות 
של קבוצות תלמידים שלמדו בהסתר. כזו הייתה גם כיתתו של 
הנער חיימ'ל סאלאוויצ'יק – שהוכר לימים בכל רחבי העולם 
היהודי כמרן הגאון רבי חיים מבריסק זצ"ל, כשאביו, הבית 
הלוי מבריסק זצ"ל לא הסכים להיכנע לגזירה, ומיד שלח חרש 
את בנו חיימ'ל לכיתת הילדים שהתארגנה תחת שרביטו של 

רבי דוד, יהודי ירא שמים שכינויו בבריסק היה: 'העיוור', בשל 
התעקשותו לסגור את עיניו בכל עת לבל יכשל ח"ו בראיה אסורה 

כל שהיא, ומיד החלו בלימודם ברוב חשק. מספר ימים החזיק הדבר 
מעמד, כשהילדים לומדים בשקידה ובהתמדה. עד שיום אחד הגיע אורח 

לביקור. ובאיזה אורח מדובר? קצין רוסי בכיר! שעקב הלשנה שקיבל על כיתת 
הילדים שמתאספת לה למטרה בלתי חוקית. טרח ובא במיוחד כדי לבדוק 
האם הדברים אכן נכונים. וכשראה הקצין שהעובדות שסיפרו לו אכן נכונות, 

וכי הילדים מתאספים ללמוד תורה על אף האיסור שהוטל עליהם. התמלא 
בזעם רב תוך רצון לעשיית מעשה לאלתר, אלא שמעמדו כקצין מכובד לא 
הרשה לו לעשות זאת, ומשכך השתררה דממה בחדר. אולם כעבור אלפית 
השניה וכשראה ר' דוד שהתלמידים אינם מרוכזים דיים במה שהוא מסביר 
להם עקב ביקורו הבלתי צפוי של הקצין הרוסי המרושע, ניגש אליו ר' דוד, 
ובלי להתבלבל הרים את ידו ובתנופה רבה הנחית על ראשו של הקצין סטירת 
לחי מהדהדת ומצלצלת! המתח, ההלם והתדהמה שאחזו את התלמידים 
היו גדולים מדי על הילדים בגיל כל כך צעיר, אולם ר' דוד לא התפעל 
ממעשהו והמשיך להסביר את תוכן הלימוד לתלמידים כאילו מאום לא קרה. 
הקצין האדים והחוויר חליפות, אחר הרים את רגלו ופנה ללכת. תושבי 
העיירה חששו מהתוצאות המרות שעלולות לבוא על ר' דוד כתוצאה 
ממעשהו, באשר סטירתו המצלצלת לא התפרשה כסטירת לחי 
גרידא אלא כמרידה במלכות כולה.אולם למרבה הפלא, עברו 
שבוע, שבועיים ואפילו חודש ושום חייל או קוזק לא הגיע לר' 
דוד על מנת להענישו על חוצפתו. וכך משעברו הימים נשתכח 
המקרה. בהזדמנות פגש ה'בית הלוי' את ר' דוד והביע בפניו 
את תמיהתו הכיצד לא חשש לסטור על לחיו של הקצין, מעשה 
שנחשב לקו אדום בהחלט. השיבו ר' דוד בהתרגשות: הייתי עסוק 
בהסבר קושית התוס', כשהתלמידים מרוכזים למוצא פי כדי להבין את 
הדברים על בוריין. ובאמצע מגיע אדם, תהא חשיבותו אשר תהא, ומפריע 
בעבודת הקודש ולהבנת התלמידים. וכי לא סטירת לחי מצלצלת מגיע לו?! 
וכי לא הייתם מסלקים אותו כלעומת שבא בהיותו מפריע לילדים להבין את 

דברי התוספות?!" סיים בתמיהה.
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סוכרת חלק ב

רוב גורמי הסיכון לסוכרת מסוג 1 אינם ידועים. קרוב משפחה מדרגה 
ראשונה שחולה בסוכרת מסוג 1 הוא גורם סיכון, אך הסיכון שנגזר מכך 
הוא קטן. חולים בסוכרת מסוג 1 נוטים יותר מהאוכלוסייה הכללית לסבול 
ממחלות אוטואימוניות נוספות. הסיכון לחלות בסוכרת מסוג 2 נובע בעיקר 
משילוב של נטייה גנטית ושל אורח חיים מערבי שכולל חוסר בפעילות 

גופנית ועלייה במשקל.
בישראל יש קבוצות אתניות שחולות יותר בסוכרת מסוג 2 ובהן ערבים 

ויהודים ממוצא תימני, צפון אפריקאי, מזרח תיכוני ואסייתי.
גורם סיכון משמעותי נוסף הוא גיל: ככל שחולפות השנים גדל הסיכון 

לחלות בסוכרת מסוג 2. סוכרת מאבחנים באמצעות בדיקת דם. 
ככלל, סוכרת מסוג 1 לא ניתן למנוע. עם זאת ישנם ניסיונות לפתח תרופות 
הפועלות על מערכת החיסון כדי למנוע או לדחות את הופעת המחלה. 
סוכרת מסוג 2 ניתן למנוע באמצעות שמירה על אורח חיים בריא. שמירה על 
משקל תקין והקפדה על פעילות גופנית סדירה ועל דיאטה מתאימה חיוניים 
למניעת סוכרת. כמובן, לא ניתן להבטיח שאנשים בעלי משקל תקין שעוסקים 
בקביעות בפעילות גופנית לעולם לא 
יחלו בסוכרת, אך העובדה הזאת 
אינה גורעת מהחשיבות הגדולה 
של שמירה על אורח חיים בריא 
הן לאיזון של ערכי הסוכר והן 
למניעתם של סיבוכי הסוכרת. 
מטפלים  סוכרת  סוג  בכל 
באופן שונה. בסוכרת מסוג 
1, שנגרמת מהרס של תאי 

הלבלב שמפרישים אינסולין, מבוסס הטיפול על מתן אינסולין חיצוני 
בזריקות או באמצעות משאבת אינסולין. כאשר האינסולין ניתן בזריקות 
יש בדרך כלל צורך בשני סוגי אינסולין: אינסולין מסוג אחד )ארוך טווח( 
מעניק כיסוי לצורך הבסיסי באינסולין לאורך היום, ואילו האינסולין האחר 
)קצר טווח( מוזרק לפני ארוחות ונועד לענות על הצורך המוגבר באינסולין 

לאחר ארוחות.
כאשר מטופלים בוחרים להתחבר למשאבת אינסולין, הרי שזו מזרימה 
באופן קבוע אינסולין. המטופל - בעזרת המטפל - מתכננים את המשאבה 

כדי שתענה על צורכי האינסולין המשתנים של המטופל. 
בסוכרת מסוג 2 התחלת הטיפול היא בדרך כלל בתכשירים שאינם אינסולין

ישנם תכשירים שמפחיתים את התנגודת לאינסולין, שהיא הבסיס להתפתחות 
הסוכרת, תכשירים אחרים מגבירים את הפרשת האינסולין מתאי הלבלב, 
וישנם תכשירים שפועלים במנגנונים אחרים כמו הפרשה מוגברת של סוכר 

והפחתת התיאבון.
עם זאת, החולים בסוכרת מסוג 2 נזקקים בדרך כלל - לאחר שנות מחלה 

רבות - לאינסולין. 
כפי שהודגש קודם לכן, אורח החיים הוא מרכיב חשוב באיזון הסוכרת. יש 
להקפיד על פעילות גופנית סדירה ועל דיאטה מתאימה. דיאטה שמתאימה 
לסוכרת היא - באופן עקרוני - דיאטה דלת פחמימות ועשירה יותר בחלבון 
ובשומנים . לשם התאמת דיאטה כדאי להיעזר בליווי של דיאטנית. מחלת 
סוכרת שאינה מטופלת ולכן אינה מאוזנת עלולה לגרום לסיבוכים רבים. 
הסיבוכים האלה נובעים מהפגיעה בכלי הדם כתוצאה מערכי הסוכר הגבוהים. 

עם זאת, מי שמקפיד על איזון הסוכרת אינו צפוי לסבול מהסיבוכים. 
הסיבוכים נחלקים לשתי קבוצות:

פגיעה בכלי דם גדולים - גורמת לירידה בהספקת הדם אל האיברים האלה, 
והתוצאה עלולה להיות התקף לב או שבץ מוחי ופצעים קשים ברגליים 
עד כדי כך שיש צורך לקטוע אותם. פגיעה בכלי דם קטנים. אלה נמצאים 
בעיניים, בכליות ובעצבים. פגיעה בהם יכולה להוביל לפגיעה בראייה, 
לפגיעה בכליות ולפגיעה בעצבים - בדרך כלל בכפות הרגליים.  הפגיעה 
בעצבים בכפות הרגליים יכולה לגרום לתחושות כמו כאבים ושריפה או 
להפך הגמור: ירידה בתחושה - מה שמעלה את הסיכון להתפתחותם של 

פצעים ומעלה את הסיכון לקטיעות.

בראי הפרשה
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פרי הניסיונות

במשך 8 שנים מאז נישואיי לא נפקדתי בזש"ק. אני חייב להגיד שמעולם לא 
איבדנו את האמונה, והמשכנו להתפלל ולקוות להשי"ת שיסייע בעדנו. כך עברה 
שנה ועוד שנה, ועדיין הישועה לא באה אל ביתנו. יום אחד, והיה זה לאחר 
תפילת מנחה בבית הכנסת בו אני מתפלל, נשארתי לבדי במקום, ודמעות נשפכו 
מעיניי בתפילה חמה ורותחת לאלוקי ישראל שיעזור לנו במילוי משאלת-הלב 
ה'כל-כך יהודית', "שהרי – כך אמרתי להקב"ה בתפילתי – אנחנו רוצים ילדים 
רק כדי לגדלם לתורה וליראת שמים, ולהצמיח לך בנים ובנות שיעבדו אותך 
בלבב שלם ובנפש חפצה". לאחר שהרביתי בתפילה, הייתי במצב של חיזוק גדול, 
עד שאמרתי בליבי 'אעמוד בכל נסיון שיעמיד הבורא בפניי, ובזכות זה יעניק 

לנו את המתנה הגדולה ששמה 'פרי בטן'. הרעיון התחזק בתוכי, והיתה לי 
הרגשה שאני קרוב לה', וברצוני להוכיח לו עד כמה אני מקושר אליו.
יצאתי מבית הכנסת בהרגשה מחוזקת מאוד, והנכוֹנוּת לעמוד בכל 
ניסיון שייקרה בדרכי, פיכתה בי בעוז ובתעצומות. הַַרְְגָָשָָׁתִִי היתה 
שבמצב שבו אני נמצא הנני חייב לתרום משהו מיוחד למען השם 
יתברך, והתרומה תהיה עמידה בנסיון. אין לכך, כמובן, כל קשר לתפילה 
שאנחנו מתפללי מדי יום 'ואל תביאני לידי נסיון', כיון שהחיזוק שלי 

היה 'אם' יהיה נסיון, אעמוד בו בעזרת השם.
לאחר התפילה הנרגשת, וההחלטה המחוזקת שלי לעמוד בל"נ בכל נסיון 

שיעמוד בדרכי, הייתי דרוך... כפי שאכן צריך להיות כל יהודי, המחויב לעמוד 
על המשמר, ולהיזהר ולהישמר מכל חטא ועוון העלול להיקלע בדרכו. והנה, 
זמן קצר לאחר מכן, נתקלתי בתופעה מוזרה. אחד האברכים בכולל שבו אני 
לומד, החל להתנכל אליי בצורה פוגענית מאוד, ללא שום התגרות מצדי. הייתי 
המום להיווכח שכל פעם כאשר אני נכנס להיכל הכולל, הוא מתחיל לצחוק 

עליי בגסות, ולספר אודותיי סיפורים שלא היו ולא נבראו.
ואני – לא ידעתי את נפשי מרוב צער. או כמו שאומרים היום – לא ידעתי מה 
קרה שהשמיים נפלו עליי!!! מה קרה? הרי לא עשיתי לו כלום. יתירה מכך; עד 
לאותו ימים הֶֶחֱֱשבתי אותי כאחד החברים והידידים הטובים ביותר שלי. היינו 
מדברים הרבה, גם בלימוד וגם קצת בעניינים אחרים, ומעולם לא העליתי בדעתי 

שהוא יכול לשנות את עורו באופן כה דרסטי.
כיון שראיתי שהתופעה המשונה הזו ממשיכה, ואף מתגברת והולכת, הכנתי 
את עצמי להשיב מלחמה שערה. הרי לא יתכן שהוא יפגע בי בצורה כה בוטה, 
ואני אשתוק ואשתוק! הרי בכך הוא מוציא את דיבתי רעה, ומי יודע מה עלול 

לצאת מכך!

באותו לילה הלכתי לישון בהחלטה שאם מחר בבוקר אני נכנס לכולל והוא 
ממשיך בהתנהגותו המחפירה, הנני יוצא נגדו באף ובחימה, ובקצף גדול, ומודיע 
לכולם שלא עשיתי לו מאומה, וכל הדברים שהוא מדבר ומעליל עליי הם שקר 
וכזב, ואפילו משל לא היו. את ההחלטה הזו קיבלתי בקור-רוח, ומתוך הבנה 

שבצורה כזו א"א להמשיך.
ואז, בפתע-פתאום – וזה קרה ממש באמצע הלילה – נזכרתי בהבטחה שהבטחתי 
בל"נ לאלוקי ישראל לעמוד בכל נסיון שיעמוד בדרכי – – – וכשתפסתי את עצמי, 
וידעתי בבירור שהנה-הנה הנסיון ניצב בפניך בצורה הכי-ברורה, ומנסים אותך 
מן השמים, ובודקים אם תעמוד מול שלוליות-הבוז והרפש שהחבר ההוא משליך 

עליך, חשבתי שאני עומד להתעלף!!!
כיצד לא קלטתי את זה מהרגע הראשון? איך יתכן שלא הבנתי על-אתר שזה 
נסיון מן השמים? הרי היו לי סימנים כה ברורים ומפורשים! זה היה כל-כך 
תמוה ומשונה, שאדם שבמשך כל השנים היה חברי הטוב, מתחיל לפתע, בלא 
כל סיבה, להתגולל עליי בהאשמות-שווא, והייתי צריך לתפוס את עצמי בו-ברגע 

ולהבין שמילאו את בקשתי מן השמים, והעמידוני בנסיון!
אחת המסקנות החותכות שלי, ברגע זה, היתה, שהתלהטות-היצר עלולה להשכיח 
מהאדם גם את הדברים הברורים ביותר, ולמרות שרק תמול-שלשום הרהרתי כל-

נסיון, ושאני מוכן לעמוד בו, כאשר מגיע הרגע, ואכן כך הרבה בנושא 
ם  י ד י מ ע ותי מן השמים בנסיון ברור, הכל נשכח בגלל להט-היצר מ

התוקף את האדם כאשר מאן-דהו יורד לחייו.
על לחיי ניגרו דמעות רותחות, מתוך הלל והודיה להשם יתברך 
ח את עיניי ברגע האחרון, ונתן לי להבין שמדובר בנסיון.  קַַ שפָָּ
ואכן, מאותו רגע ואילך שהבנתי את אשר עליי לעשות, שיניתי את 
החלטתי מן הקצה אל הקצה, וקיבלתי על עצמי לא להגיב לאברך 
ההוא במאומה, ולא לענות לו במילה וחצי-מילה. לשתוק עד יעבור 
זעם. והוא הגיע בבוקר, המשיך להעליבני, ואני – שתקתי. לא הוצאתי 

מילה מהפה. המשכתי ללמוד כרגיל.
ורציתי לבשר לכם שברוך השם אנחנו בדרך לזש"ק.

אז מה קרה כאן בעצם? – בשלב הראשון לא נזכרתי, משום-מה, בהבטחתי לעמוד 
בנסיון. ולכן, היה קשה לי מאוד לשתוק למול ההעלבות של החבר. ברם, ברגע 
שנזכרתי, והגעתי למסקנה שהנסיון עומד לי ממש מול העיניים, ויתירה מכך: 
אם אכן מעמידים אותי בנסיון, הרי שיש לי גם אפשרות להתגבר על עצמי, שכן 
אין השי"ת מעמיד אדם בנסיון שהוא לא יכול לעמוד בו. ואם אכן אעמוד בכך 

בהצלחה, יש סיכוי שייעתרו לי בענין הזש"ק!
ואז, ברגע שהתובנות הללו היכו בי בעוצמה, הכל הלך כבר יותר בקלות. לא 
היתה לי כל בעיה שלא להגיב לאברך שהמשיך לפגוע בי. ולמדתי מכך דבר כה 
פשוט: הרי באמת כל הקשיים העוברים עלינו בחיים, הם נסיונות מן השמים, 
שאם נתגבר עליהם, נזכה לכל-טוב-סלה. צריך רק 'להיזכר' שזה נסיון. אז נכון 
שבמקרה שלי, כפי שתואר, היה לי יותר קל להיזכר בכך, אבל ברור כשמש, וכך 
מובא בכל הספרים, שכל הצרות והיסורים נשלחו אלינו מן השמים על-מנת 
להעמידנו בנסיון. והתוצאה תהיה, שאם נתגבר על עצמנו, נזכה לצאת מהענין 

בבשורות טובות.

אני גר בירושלים, בקומה הרביעית בבניין מגורים. יש לנו בדירה חלון נפתח, 
נעול בשני מנעולים: האחד ננעל במנגנון פשוט, שניתן לפתוח ללא מפתח, 

והשני ננעל במפתח.
בערב חג הסוכות שעבר עסקנו כולנו במצוות. וגם הבן הגדול שלי, בן שלוש, היה 
עסוק, הוא טיפל בבובה שלו, רחץ את הבגד שלה, והחליט לתלות אותו לייבוש

הוא לא סיפר לאיש על התוכניות שלו, לקח כסא, עלה עליו, נאבק במנעול 
והצליח לפתוח את הסורג. 

בזמן הזה עמדה אשתי במטבח ליד בצק של חלות ורצתה להפריש חלה. כאשר 

היא מפרישה חלה היא נוהגת – כפי שנהגה אמה – לקרוא לילדים שיענו אמן 
לברכתה. היא קראה לילד, והוא לא הגיע. קראה שוב ושוב, ושקט.

הלכה לחפש אותו בחדרי הבית, נכנסה לחדר כביסה – וגילתה את הילד בתוך 
החלון הפתוח...! היתה לה סייעתה דשמיא לפעול בקור רוח אף שהיא נבהלה 

מאוד, וב"ה הצליחה להוריד אותו מהחלון ברגע הקריטי.
מה היה קורה לולא המנהג לקרוא לילדים בעת הפרשת חלה? – עדיף שלא 

תדמיינו...

סיפור
אישי חלה מצילה

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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ר' יצחק אלפיה

"מדוע לא הגעת לפקוד את קברי?", שאל בחלום האיש נשוא-הפנים את הגאון 
רבי יצחק אלפייה, בעל קונטרס "היחיאלי" שעסק בתיקונים רוחניים גבוהים. רבי 
יצחק נחרד: "ומי אדוני שאדע לפקוד את מקום מנוחתו?", האיש השיב בפנים 

מפיקות נוגה "שמי הוא רבי יעקב אבוחצירא ואני קבור בדמנהור שבמצרים".
הימים היו שלהי מלחמת העולם השניה, רבי יצחק אלפייה שהיה מגדולי מקובלי 
וחכמי ירושלים )יום פטירתו כ"ג שבט(, הרעיש עולמות עליונים ותחתונים בתפילה 
נרגשת, על מנת שהגנרל רומל ימ"ש וצבאותיו לא יצליחו להיכנס לארץ הקודש 

ולהכרית גם בה את היהודים.
בכותל המערבי, קבר רחל, רבינו חיים בן עטר הקדוש, בכל המקומות הללו 
ועוד, סובב רבי יצחק ועימו מקובלים קדושי עליון מסלתה ושמנה של ירושלים 
דאז. שם העתירו שיח בתיקונים מיוחדים על פי חכמת הנסתר בכוונות ויחודים 
בסיגופים ותעניות בניסיון לבטל ולקרוע את הגזירה הנוראה המרחפת מעל כלל 
ישראל. ואז הופיע בחלומו של ר יצחק מרן האביר יעקב, רבי יעקב אבוחצירא

למחרת בבוקר היישר שם רבי יצחק פעמיו לבית המדרש, שם בירר אצל הלומדים 
מיהו רבי יעקב. כל מי שהגה בספריו של רבינו ה"אביר יעקב" הפליג בשבחו 
וסיפר לרבי יצחק שמדובר בקדוש עליון. משם לא השתהה רבי יצחק אף לא 

שניה, הגיע לבית הנציב העליון וביקש פגישה דחופה עימו, בתחילה לעגו לו 
עוזרי הנציב, אך משהבינו שהוא נחוש בדעתו ולא יזוז משם העבירו את בקשתו 

לנציב שניאות לקבלו.
רבי יצחק הסביר לו במילים קצרות שיש בידו נשק עליון, סודי ושמימי להכרעת 
המערכה הקשה, וביקש שימצא לו אפשרות להגיע לאלכסנדריה המצרית, משם 
ישים צעדיו לעיירה דמנהור. הנציב שמע אותו בכובד ראש והסביר: רק רכבות 
צבאיות יוצאות למצרים בעת-מלחמה. אני מוכן לצרפך לאחת מן הרכבות הללו, 

אך דע לך שמלוא האחריות לשלומך מוטלת עליך בלבד.
רבי יצחק החל להתכונן למסע, נאמר לו שרכבות יכולות לצאת גם אחת לחודש 
או לחודשיים. עליו להיות מוכן בכל עת שיקראוהו. חבריו החכמים ניסו להניאו 
בטענה של פיקוח נפש, אך רבי יצחק, חדור אמונה בצדיק, לא שת ליבו לסכנות. 

מוכן היה למסור את נפשו למען העם היושב בציון.
בתכניתו של הרב היה לצאת בוקר בוקר לתחנת הרכבת היוצאת לעזה ומשם 
למצרים, על מנת לראות האם הגיעה רכבת למצרים. והנה, באופן פלאי ולא ברור 
כבר למחרת יצאה רכבת למצרים. הרב שהיה מוכן עם חפציו וצרורו, עלה לאחד 
מקרונות הרכבת והתיישב בחשש, מולו הגיחו שני קצינים ששאלוהו למחוז חפצו, 
משענה שהוא נוסע לדמנהור התיישבו לידו עד סוף הנסיעה, כשירד מהרכבת 
נעלמו הללו מן העין. יהודי אלכסנדריה שנדהמו לראות את החכם הירושלמי 
שהגיע בדרך פלאית בשעת מלחמה לעירם, שמעו את סיפורו והחליטו לאסוף 
מצרכי מזון רבים ולצאת בהמוניהם לציון רבי יעקב אבוחצירא בדמנהור, שם 

יקרעו שערי שמים בדמעות שליש.
שם ערכו פעמיים סדר "תענית דיבור, עם שבעה כורתי ברית", הקפות ותקיעות 
שופר על פי כוונות וייחודים מיוחדים שערך רבי יצחק אלפייה. בלילה השלישי 
לשהותם במקום יצא אחד המתפללים וראה תרועות שמחה ואורות רבים מכיוון 
העיר. בירור קצר העלה שהכוחות הגרמניים נחלו מפלה מוחצת והסתלקו לבלי 
שוב עוד. כך למעשה נבלמה מזימתם הארורה של הנאצים ימ"ש לפלוש לארץ 
ישראל וכך נצלו יושבי ארץ ישראל. כן יעשה לנו ה' ניסים ונפלאות ויאבדו כל 

אויבנו מבקשי רעתנו.

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. עירו של עוג.
2. מי ינחיל את ארץ ישראל?

3. היכן דיבר משה לעם ישראל?
4. אותו בקע ה' למען ישראל.

5. שם פרשתנו.
6. "לא אוכל לבדי                אתכם"

אם פתרתם נכון תקבלו בטור המודגש את שמו של "הנהר הגדול"

התמונותהתמונותהבדלים ביןהבדלים ביןמצאו מצאו 1010

תשבץתשבץ
דבריםדברים  
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

19:00 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

4:55 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:30 )בשקיעה( שיעור הלכה	

20:05 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:35 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:15 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

19:10   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תשעה באב
יום שני ערב ט' באב

15:00 מנחה	

זמן סעודה מפסקת עד 5 דק' קודם השקיעה

20:00 ערבית וקינות

יום שלישי ט' באב

נץ החמה - החזן יהודה רפול  שחרית 	

8:00 - החזן נחמן עמרמי  שחרית	

19:00 מנחה ערבית 
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האם מותר לדבר על ענייני המלחמה
בשבת קודש??

ה-"משנה ברורה" מחדש שמותר לדבר דיבור איסור בשבת אם זה לצורך של 
הפסד ממון, כגון שיש איזה גוי שחייב כסף ליהודי ועכשיו היהודי רואה שהגוי 
הזה עומד לברוח מהעיר, אז במקרה כזה מותר ללכת למשטרה ולבקש מהם 

שיעצרו את אותו גוי שחייב לו ממון כדי שבמוצאי שבת יוכל היהודי לבוא 
לגבות את חובו. איך מותר לדבר על הכסף שהגוי הזה חייב לו והרי 

זה דיבור חול בשבת? אלא מכיוון שיש כאן הפסד ממון אז ויתרו 
בָָּדָּר" ומותר לדבר על זה בשבת. חשוב לציין  ר  חכמים על איסור "וְְדַַּבֵּ
שבהפסד ממון חכמים וויתרו על איסור דיבור אבל על איסור דרבנן 
של מוקצה הם לא וויתרו, וזה בגלל שבאיסור דיבור יש רק עקימת 

שפתיים ולא מעשה בידיים ולכן זה קל יותר, זה כמו שהרמב"ם כותב 
שלשון הרע זה איסור חמור מאוד אבל אם אדם דיבר לשון הרע אז הוא 

לא מקבל מלקות כי זה עקימת שפתיים ולא מעשה, והתורה אמרה שמותר 
ר יַַעֲֲשׂוּן", אז  ה אֲֲׁשֶׁ עֲֲּמַּׂשֶׂ להכות בן אדם רק על מעשה, כמו שכתוב: " וְְאֶֶת הַַ
כך גם אצלנו שיש הפסד ממון אז ה-"משנה ברורה" אומר שחכמים וויתרו 
בָָּדָּר" כי זה רק עקימת שפתיים, ולכן אם בא נושה גוי ורוצה  ר  על איסור "וְְדַַּבֵּ

לקחת ליהודי את הרהיטים ומוצרי החשמל בבית כי הוא לא שילם לו את החוב 
אז מותר ליהודי להגיד לגוי הזה: 'אני מתחייב לשלם לך את החוב במוצאי 
שבת', והרי אסור לדבר בשבת דיבורי חול של ממון? אלא כמו שאמרנו, במקום 
שיש הפסד ממון כמו כאן שהגוי יעקל לו את המוצרים, אז בזה חכמים התירו 

בָָּדָּר". ר  את האיסור של "וְְדַַּבֵּ
מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל כותב שאם אדם נתפס על ידי המשטרה 
ונכנס למעצר בשבת ואם לא יגיע סנגור לדבר בשבילו אז יכולים להחרים לו 
נכסים או לקחת לו כסף, אז מותר לסניגור ללכת )לא לנסוע( לבית במשפט 
ביום שבת ולדבר עם השופט בחפותו של אותו אדם, ואפילו שהוא מדבר 
דברי חול כגון הנאשם קנה או נסע וכו' כי בהפסד ממון חכמים התירו את זה.

והרמ"א כותב בסוף סעיף א' )סימן ש"ז(: "ובני אדם שסיפור שמועות ודברי 
חידושים הוא עונג להם מותר לספרם בשבת כמו בחול אבל מי שאינו מתענג 

אסור לאמרם כדי שיתענג בהם חבירו".
אדם רוצה לספר בשבת איך צה"ל הפציץ בעזה ואיך ירו עליהם פצמ"ר 
שהתפוצץ לעשרים רסיסים, לכאורה היה אסור לדבר על זה בשבת כי 
אסור לירות טילים בשבת אלא שזה סיפורים בעלמא, האדם הזה לא 
אומר: 'אני יריתי טיל וכדו' אלא מספר על המטוס שירה או הטיל 
פצצה, ואפילו שבפועל אסור לעשות את זה בשבת אבל אין בזה 
בָָּדָּר" כי כל האיסור הוא כאשר האדם אומר: 'אני  ר  איסור של "וְְדַַּבֵּ
שלחתי טיל' או 'אני אקנה דירה' אבל כל מיני סיפורים בעלמא 
מותרים. ואמנם ה-"שולחן ערוך" כותב ששיחת דברים בטלים אסור 
להרבות בשבת, אבל ב-"בית יוסף" מרן הביא את "תרומת הדשן" שאומר 
שנכון שאסור דברים בטלים בשבת אבל אם זה מביא לאדם תענוג וכיף לו 
לדבר על זה, אז זה בכלל "עונג שבת" ואין בזה איסור של דברים בטלים. מכל 
מקום זה לא משנת חסידים, כלומר לא כדאי להאריך בדברים האלו וישתדל 

האדם לדבר בשבת כמה שיותר דברי תורה ויראת שמיים!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים למאפית נחמה על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות
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מבצע זה"ב - פרסים וממתקים למצטינים

כיתות ו'  וז' חוגגים את סיומי המסכתות ב'על האש' ואווירה שמחה!
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כולל חצות
אברכים יקרים, הנכם מוזמנים להירשם 

לכולל חצות באווירה מרוממת
זמני הכולל:  מ12 עד לאחר תפילת הנץ

לפרטים נוספים ולהרשמה

050-678-5912

כל המעוניין להחזיק אברך או חלק ממנו
מוזמן לפנות ותבוא עליו הברכה

התודה והברכה
ל''מיכלי וילונות''

על תרומתה הנדיבה של וילונות 
 לבית התבשיל

יהי רצון שתזכי לכל טוב
 מתוך בריאות איתנה!

מוסדות כאייל תערוג
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החוג יתקיים בימים שני וחמישי
בין השעות 18:00-19:00

בביהכנ”ס “חסדי שמואל“ רח’ הרב מן ההר 4 ירושלים

הודעה משמחת
ממשיכים את המורשת

חוג

טַעֲמֵי הַמִּקְרָא
ולימוד פיוטים וחזנות לילדים ונערים

  ע"י החזן נחמן עמרמי
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הורים יקרים!
בשעה טובה שמחים לבשר לכם על 

בברכה טל אליאס - ס. מפקח

חוג כדורגל
החוג יתקיים לאחר שעות התלמוד תורה 

במגרש התלמוד תורה
בעלות סימלית - בספסוד הת"ת.

לתלמידי הת"ת!

ארוחה עשירה כיד המלך ברמת 5 כוכבים
מידי שבת בשעה 16:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912



סמינר ”הר חומה“
בנשיאות הרה”ג הרב אייל עמרמי שליט”א

 אם חשובה לך
אוירה רוחנית מצמיחה

 אם חשובה לך
אוירה חברתית בונה

 אם חשובה לך
רמה לימודית גבוהה

 אם חשובה לך
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו- הר חומה
הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ”ה בעיצומו
מוזמנת לה(ת)רשם!

סמינר “בית יעקב“ הר

“ב
-י
ט‘

חומה
שע“י מוסדות “כאייל תערוג“

h0733678426@gmail.com :לטופס רישום ופרטים
המנהלת גב’ הורביץ: 052-717-8225

חדש!
מגמת

מחשבים

נותרו מקומות בודדים

התחדשנו בכיתת מחשבים חדשה לבנות הסמינר

מקומות

מקומות

אחרונים

אחרונים

מקומות אחרונים


