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תורה רי”א
המלחמה האמיתית היא בראש שלך!!

הרב הקדוש מברסלב כותב: 
נָה  ׁ רֹאשׁ־הַשָּ עַל  נוֹסְעִין  הָעוֹלָם  ׁ שֶּ “מַה 
אֵינוֹ  ינִין  הַדִּ קַת  הַמְתָּ ר  עִקַּ י  כִּ  – יקִים  לְצַדִּ
בוֹת”-  חֲשָׁ הַמַּ וְטָהֳרַת  ת  ׁ קְדֻשַּ יְדֵי  עַל  א  אֶלָּ
ולדבר  לשבת  צריך  הזה  המשפט  על  רק 
א  לָּ כֹּ הַר[:  זֹּ מּוּבָא בַּ מיליון שנה!! “)כמ"ש( ]כַּ
ר לָבוֹא לְמֹחִין  רִרוּ. וְאִי אֶפְשָׁ בָה אִתְבְּ מַחֲשָׁ בְּ
יקִים,  לְצַדִּ רוּת  ׁ הִתְקַשְּ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ ים  זַכִּ
ה אֶת  ח מֹשֶׁ קַּ תוּב[: וַיִּ כָּ מוֹ שֶׁ )כמובא בזוהר( ]כְּ

חִינַת מֹחִין, וְיוֹסֵף  ה הוּא בְּ עַצְמוֹת יוֹסֵף, מֹשֶׁ
לֵמוּת לְמֹחִין  אֵין שְׁ יק, הַיְנוּ שֶׁ חִינַת צַדִּ הוּא בְּ
וְרֹאשׁ  יקִים.  לְצַדִּ רוּת  ׁ הִתְקַשְּ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ

נָה,  ׁ הַשָּ ל  כָּ ל  שֶׁ ינִים  הַדִּ מְקוֹר  הוּא  נָה  ׁ הַשָּ
יקָם,  דֵי לְהַמְתִּ בְתּוֹ כְּ וְצָרִיךְ לְטַהֵר אֶת מַחֲשַׁ
לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ יקִים,  לְצַדִּ נוֹסְעִין  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ

בָה". חֲשָׁ ת הַמַּ ׁ לִקְדֻשַּ

והנפלאה  הקטנה  בתורה  כותב  רבינו 
לקברי  לנסוע  גדולה  מעלה  שיש  הזאת 

צדיקים.
בזוהר הקדוש שרבי אבא  כמו שמסופר 
בדרך  פעם  הלכו  שלום  בר  יהודה  ורבי 
שמעו  הם  ואז  אבן,  איזה  על  לנוח  וישבו 
איזה צדיק שצועק ובוכה למטה, הם שאלו 

בס”ד

ג

גיליון ר"צ - פרשת ניצבים-וילך

תוכן העניינים:

ד 	 	 	 הצדיקים עובדים קשה גם בעולם הזה וגם בעולם הבא!!	

ד 	 	 	 	 על ידי המחשבה אתה יוצר את המציאות שלך!!!	

ה 	 אם על הרהור רע צריך להביא קורבן אז נצטרך לעשות מנוי בבית במקדש!! 	

ו 	 	 אפילו המדע מוכיח שיש למחשבה כוח גדול להשפיע על המציאות	

ו 	 	 	 	 	 כיצד לנצח את המלחמה הכי קשה בחיים	

ח 						     סיפורים אישיים מחזקים 	

ח 	 	 	 	 	 אין אדם נוגע במוכן לחברו	 	

ט 							      סיפורי צדיקים  	

ט 	 	 	 	 רבי ישראל מאיר הכהן )החפץ חיים( 	 	



ד
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אותו: ‘למה אתה בוכה וצועק’? והוא ענה 
להם שהוא נזוף ולא יכול להיכנס למקומו 
בגן עדן בגלל שהבן שלו נחטף על ידי גוי 
עובר  שבנו  ובגלל  אותו,  שמענה  עכו”ם 
יכול  ולא  גדול  בצער  הוא  אז  גדול  צער 

להיכנס לגן עדן כי גן עדן כולו שמחה. 
המתים  כמה  למדים  אנו  הזה  מהזוהר 
של  הצרות  על  ומצטערים  מתפללים 
המתים  תפילות  וללא  החיים,  האנשים 
על החיים אין סיכוי לחיים להתקיים, ולכן 
נלמד מכאן כמה המעלה של קברי צדיקים 

גדולה עד שאי אפשר בכלל לתאר.

הצדיקים עובדים קשה גם בעולם 
הזה וגם בעולם הבא!!

“ממלכת  בספרו  כותב  חי”  איש  ה”בן 
כהנים” כך: 

“ידוע הדבר ומפורסם הדבר, כמה גדולה 
פטירתם”,  אחרי  בפרט  הצדיקים  מעלת 
יכולים  הם  אז  נפטרים  שהצדיקים  אחרי 
בחיים,  היו  שהם  ממה  יותר  עוד  לפעול 
“גדולים  חולין:  במסכת  שכתוב  כמו 

צדיקים במיתתן יותר מבחייהם”. 
“וידוע עוצם רחמנותם על החיים”, כמה 
כאשר  עלינו  מרחמים  שנפטרו  הצדיקים 
עוברים  שאנחנו  מה  כל  את  רואים  הם 
ואת הסבל שלנו עם המוסלמים והנוצרים, 

המתים רואים את הכל. 
ולולא  החיים  על  מתפללים  תמיד  “והם 
בעולם  להתקיים  יכולים  היו  לא  תפילתם 
מפני מידת הדין”, אם הם לא היו מתפללים 
עלינו אז לא היינו מחזיקים מעמד בעולם 

אפילו חצי יום. 
“כמו שאמר בזוהר הקדוש. ולכן מנהגם 
קברי  על  תמיד  להשתטח  ישראל  של 

ה’ שבזכותם  ולהתפלל שם לפני  צדיקים 
תקובל תפילתנו.

שהעולם  הקדוש  האר”י  שאמר  כמו 
לקברי  הולכים  החיים  אז  לרחמים  זקוק 
על  ובוכים  עליהם  ומתפללים  הצדיקים 
הכאב  את  מרגישים  והצדיקים  קבריהם, 
ה’,  לפני  רחמים  עלינו  ומבקשים  שלנו 
שהצדיקים  האדם  ידמה  שלא  ספק  ואין 

במיתתם בטלים מהעבודה”.
והוא  נפטר  שהצדיק  האדם  יחשוב  לא 
אחר  יותר  קשה  עובדים  הם  אלא  נח, 
מיתתם, ואין להם מנוחה לא בעולם הזה 
לנו  אין  הצדיקים  ובלי  הבא,  בעולם  ולא 
זכות קיום אפילו שש שעות, בלי רחל אמנו 
ובלי שמואל הנביא אין לנו שום זכות קיום. 
נתן אומר שהצדיקים שבחוץ לארץ  רבי 
הסכימו  הם  כי  יותר  גבוהה  מעלתם 

להיקבר בלוע של הקליפה.
הצדיקים האלו היו יכולים לבקש שיביאו 
אותם לארץ ישראל אבל הם רצו להישאר 
רבי  ולכן  אחרא,  הסטרא  של  הגרון  בתוך 
נתן אומר שיש להם מעלה גדולה יותר ויש 

להם כוח רב לעזור לאנשים.

את  יוצר  אתה  המחשבה  ידי  על 
המציאות שלך!!!

לנו  מסביר  הזאת  בתורה  הקדוש  רבינו 
בפרוטרוט מה קורה בקברי צדיקים. 

מתפללים  שהצדיקים  מבינים  אנחנו 
עלינו, אבל מה קורה לאדם כשהוא הולך 

לקברי צדיקים? מה זה משנה בו? 
הזאת  בתורה  הקדוש  רבינו  מסביר  אז 
כל  האדם,  על  שבאים  הדינים  שכל 
והאכזבות  ההפרעות  הקשיים,  הבעיות, 
אבל  עשה,  שהוא  מהעוונות  באים  הם 



ה
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ואפילו  אותם  למתק  אפשרות  לאדם  יש 
לבטלם על ידי קדושת וטהרת המחשבות. 
בצקת  שיש  לאישה  ואומר  מגיע  הרופא 
הפלה,  על  ממליץ  והוא  שבבטן  לתינוק 
את  להמתיק  לאדם  אפשרות  יש  עכשיו 
כל הדין והבעיה הזאת שאי אפשר לטפל 
ידי  יהיה על  וזה  בתינוק הזה בתוך הבטן, 

המחשבה שלו. 
אם הוא חושב: ‘תראה איך אלוקים מכה 
אותי  שפיטרו  מספיק  לא  סוף,  בלי  אותי 
מהעבודה, עכשיו באה לי גם המכה הזאת. 
נראה לי שה’ החליט לכסח אותי והוא לא 

אוהב אותי’.
תמיד  הקב”ה  כי  עכו”ם!!  מחשבת  זאת 
הזה  שהאדם  ואפילו  היהודי  את  אוהב 
עושה דברים כנגדו מכיוון שאבא אף פעם 
לא עושה רע לילדים שלו, ולכן המחשבה 

הזאת לא תמתיק לו את הדין והבעיה.
אבל אם האדם יחשוב: ‘ה’ יתברך, אתה 
מביא לי את הבעיה הזאת כדי להציל את 
אחד  את  להציל  או  אסון  מאיזה  אשתי 
רבה  תודה  אז  גדולה,  צרה  מאיזו  מילדי 

לך’! 
שהלב  המחשבות,  טהרת  נקראת  זאת 
של האדם הזה טהור ואין לו שום טענה או 

שאלה על הקב”ה. 
טהרת  שבקדושת  אומר  נחמן  רבי  אז 
המצב  את  להציל  יכול  האדם  המחשבה 
אחרת,  מציאות  הזאת  במחשבה  וליצור 
מה  על  זה  האדם  של  המלחמה  כל  ולכן 

שהוא חושב. 
נש  דבר  “מחשבה  כותב:  הקדוש  הזוהר 
אם  קובעת  המחשבה  דכלא”,  היא רישא 
רע  ושלום  חס  או  בחיים  טוב  לאדם  יהיה 

בחיים. 
אדם מאחר לעבודה וחושב לעצמו: ‘וואי, 

אז  היום’  עלי  לצעוק  הולך  המנהל  וואי 
ויהיה לו כל מיני בעיות  זה מה שיקרה לו 
שיכולים אפילו להגיע לידי פיטורים, אבל 
אם הוא חושב: ‘המנהל הזה אחלה, איזה 
שנתקעתי  יבין  בטוח  הוא  לו,  יש  זהב  לב 
עם הילדים’ אז ככה יהיה לו גם במציאות, 

כי המחשבה יוצרת מציאות! 

להביא  צריך  רע  הרהור  על  אם 
מנוי  לעשות  נצטרך  אז  קורבן 

בבית במקדש!! 

של  שהמחשבה  כותב  הקדוש  הזוהר 
בעתיד  איתו  יהיה  מה  לו  תקבע  האדם 
באים  בחיים  והשבילים  הדרכים  כל  כי 

מהמחשבה. 
אדם חושב על אשתו: ‘איזו אישה רעה יש 
לי שבכלל לא חושבת עלי ולא אכפת לה 
ממני’, אז ככה יקרה וכשהוא יהיה חולה אז 

היא לא תתעניין בו בכלל.
אבל אם הוא חושב: ‘אשתי כזאת אישה 
היא  ורק  לי  דואגת  היא  הזמן  כל  טובה, 
עכשיו קצת עסוקה’, אז זה מה שיהיה לו 
בהמשך חייו והיא תמיד תדאג ותעזור לו.

לכן תראו שהקורבן הראשון בתורה הוא 
שלמים,  קורבן  לא  זה  למה  עולה,  קורבן 

חטאת או אשם? 
אלא שקורבן עולה לא מגיע על עבירות 
אלא הוא מגיע על הרהורי הלב במחשבות 
או  מפחד  דואג,  האדם  כאשר  רעות, 
נחשב  זה  אז  רעים  בדברים  מהרהר 

מחשבת עבודה זרה. 
ורבינו הקדוש כותב בליקוטי מוהר”ן שכל 
מהיראות  הם  מאדם  שבאים  הייסורים 
הנפולות, שאדם מפחד מכל מיני גורמים 
גשמיים, כמו מה אשתו תגיד, איך המנהל 
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יקבל את זה או מה יעשה לו השכן, ואסור 
להבין שהכל  אלא  לפחד מאנשים  לאדם 
זה ה’ עושה, ולכן הקורבן הראשון בתורה 
זה קורבן עולה, כמו שכותב המדרש: “זֹאת 
תּוֹרַת הָעֹלָה )ויקרא, ו’(, עולה לא באה אלא 
המלך  דוד  שאומר  כמו  הלב,  הרהור  על 
)תהילים,  בְעוֹלוֹת  בֵיתְךָ  אָבוֹא  בתהילים: 
ס”ו(”, דוד המלך אומר שכל החטאים שלו 

באים מזה שהוא חושב לא טוב.
ולכן כל כך חשוב ליצר הרע לשחק בראש 
שלנו ומכניס לאדם כל מיני מחשבות רעות 
שאשתו  או  אותו  אוהב  לא  שלו  שהחתן 
בוגדת בו, וממילא צריך כפרה על זה, ולכן 
על  לכפר  כדי  עולה  הוא  הראשון  הקורבן 

כל המחשבות והרהורים הרעים האלו. 
“ומי שמהרהר בלבו מביא קורבן עולה”, 
רק תתארו לכם שעל כל הרהור רע צריך 

להביא קורבן לבית המקדש!! 
נצטרך כנראה לעשות מנוי קבוע!!

אפילו המדע מוכיח שיש למחשבה 
כוח גדול להשפיע על המציאות

רבי נחמן כותב בשיחות הר”ן כך: 
“דע שיש בבני אדם סגולות גדולים ויכולים 
שחושבים,  מה  מחשבתם  ידי  על  לפעול 
ואפילו הַיַּקְרוּת באות ממחשבות בני אדם 
אחד  בדבר  אחוזה  כולה  שהמחשבה  כי 
שבהכרח  פועלים  זה  ידי  על  כך,  שיהיה 
יהיה כך כמו שהם חושבים, והמחשבה יש 
לה תוקף גדול ואם יחזק וידבק מחשבתו 
על איזה דבר, ככה יהיה. ואפילו אם יחזק 
לו  יהיה  בוודאי  ממון,  לו  שיהיה  מחשבתו 

ממון”.
יש פרופסורית אחת בטכניון בשם אסיה 
שיש  במעבדה  מדעית  שהוכיחה  רולס 

של  לפיזיולוגיה  ישיר  קשר  למחשבה 
האדם. 

חולדות  לקחה  שהיא  סיפרה  היא 
עם  מים  לשתות  להם  ונתנה  במעבדה 
היא  שתו  שהם  ואחרי  ממתיק,  מעט 
הזריקה להם חומר שמדכא את המערכת 
החולדות  ממילא  ואז  שלהם,  החיסונית 

נהיו חולות. 
נתנה  והיא  לאחר מכן החולדות הבריאו 
להם שוב לשתות את המים עם הממתיק 
להם  הזריקה  היא  הפעם  אבל  הזה 
המערכת  את  מדכא  אינו  רק  שלא  חומר 
המערכת  את  מגביר  עוד  אלא  החיסונית 
ביותר החולדות  באופן מפליא  החיסונית, 
האלו נהיו חולים עוד הפעם וקרסה להם 

שוב המערכת החיסונית. 
ולמה זה קרה? כי הזיכרון של החולדות 
הם  הראשונה  שבפעם  שכמו  היה  במוח 
שתו את הממתיק הזה ונהיו חולים, כך גם 
שלהם  המוח  שתו,  שהם  השנייה  בפעם 
מביאה  מחשבה  כלומר  מחלה.  שידר 

למציאות פיזית ממש!
שהמחשבה  אומר  נתן  שרבי  מה  וזה 
מחליט  האדם  כלומר  מציאות,  יוצרת 

במחשבתו אם הוא יהיה חולה או לא.
טוב  מרגיש  לא  כשהוא  אדם  אם  ולכן 
קם  אני  מעט  עוד  כלום,  לי  ‘אין  חושב: 
בריא,  יהיה  הוא  אז  שור’  כמו  בריא  ונהיה 
אבל אם הוא חושב לעצמו: ‘הלך עלי, איך 
אז  צוואה’,  אולי כדאי שאכתוב  אני חולה 
הסיכוי שלו להישאר חולה הוא גדול מאוד. 

הכי  המלחמה  את  לנצח  כיצד 
קשה בחיים

רבי נתן כותב: 
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רוצה  אדם  כסדר”,  לא  לאדם  “כשהולך 
רוצה  או  לו  הולך  ולא  בעסקים  להצליח 
לא  והוא  התורה  בדרך  ילדיו  את  לחנך 
מצליח או לחילופין רוצה לשמח את אשתו 
והיא כל היום עצבנית עליו וצועקת יותר. 

שיהיה  רוצה  הרצון, שאני  “זה התנגדות 
כאן הדבר, והדבר הוא להיפך וזה מלחמה", 
אדם נמצא במלחמה בגלל שלא הולך לו, 
לְחָמָה  לַמִּ תֵצֵא  י  “כִּ התורה:  שאמרה  כמו 
המלחמה  זאת  כ”א(,  )דברים,  אֹיְבֶיךָ”  עַל 

הקשה ביותר!! 
ואיך מנצחים את המלחמה הזאת? וּנְתָנוֹ 
יקבל  אדם  בְיוֹ”,  שִׁ בִיתָ  וְשָׁ יָדֶךָ  בְּ אֱלֹקֶיךָ  ה’ 
בְיוֹ”  שִׁ בִיתָ  “וְשָׁ ידי  על  רוצה  שהוא  מה 
שאדם לוקח שֶׁבִי מהשמיים, זאת אומרת 
למחשבה  האלוקות  את  מושך  שהאדם 

שלו ובזה הוא מנצח את המלחמה. 
בְיוֹ, שתמשיך בתוך מחשבתך  שִׁ בִיתָ  "וְשָׁ
למחשבה  מכניס  שאדם  אלקותו”,  את 
כל  “כי  לטובתו.  עושה  ה’  זה  שהכל  שלו 
שֶׁבִי,  נקרא  גבוה  ממקום  שנמשך  דבר 
בִי  ׁ שֶּ בִיתָ  שָׁ רוֹם  לַמָּ עָלִיתָ  שכתוב:  כמו 
אֱלֹקֶיךָ  ה’  וּנְתָנוֹ  זה  ידי  ועל  ס”ח(  )תהילים, 

והרצונות  המחשבות  כל  שיתבטלו  יָדֶךָ  בְּ
האלוקות  את  מושך  שאדם  רצונך”,  נגד 
כמו  לו  יסתדרו  הדברים  אז  למחשבתו 

שהוא רוצה. 
וסיפר שהקבלן  יהודי אחד התקשר אלי 
השאיר  בבית  השיפוץ  את  לו  שעשה 
מרצפות  כמו:  בדירה  ליקויים  מלא  לו 
ופיצוצים  בחלונות  איטום  אין  עקומות, 
בזכות  באמונה  קיבל  הוא  זה  וכל  בגבס, 
כל  מחשבות  לעצמו  והכניס  השיעורים, 
הזמן שאת כל זה ה’ עשה לו כדי לפדות 

אותו מעוונותיו. 
כדי  גז  טכנאי  הביא  הוא  אחד  יום  אבל 
הזה  והטכנאי  הכיריים,  את  לו  להתקין 
ותיקון  הרוסה  הגז  של  הצנרת  אמר שכל 
ושהוא לא  הצנרת עולה עשר אלף שקל, 
שיתקנו  מבלי  הכיריים  את  להתקין  מוכן 

את הצנרת כי זה לא בטיחותי.
היהודי הזה התקשר לקבלן כדי לספר לו, 
והקבלן אמר שכל מה שהטכנאי אמר זה 
שטויות והוא לא מוכן להחליף שום דבר. 

והוא שואל אותי: ‘הרב, כמה אמונה אני 
עוד יכול לתת’?? 

אותך!  אוהב  יתברך  ה’  ‘איך  לו:  אמרתי 
תחשוב על זה שאולי זה במקום שאשתך 
מוחי  אירוע  או  צרה  איזה  חלילה  תקבל 
ותצטרך לשבור קירות בבית כדי שתצליח 
להכניס אותה לאמבטיה עם כסא גלגלים, 
בלטות  בכמה  זה  את  לך  המיר  ה’  אז 

ובצינור גז תקול’. 
והקבלן  בעולם,  הכל  עושה  יתברך  ה’ 
הזה לא יכול לעשות שום דבר ללא רשות 
הקדוש ברוך הוא, וכל העגמת נפש הזו - 

זה כדי לפדות את האדם מהצרה שלו. 
כשאדם מבין את העניינים האלו ככה, אז 
הוא מושך את האלוקות לתוך המחשבות 
קבלן  ‘איזה  אומר:  הוא  אם  אבל  שלו. 
מיליונים  ממני  שלקח  ונוכל  שקרן  גנב, 
והחזיר לי את הדירה במצב כזה גרוע’ אז 

המחשבה שלו תיצור מציאות עגומה. 
ולכן נזכור תמיד כמה כדאי לאדם לעבוד 
שלו,  המחשבות  את  לשפר  כדי  קשה 
הדינים  כל  את  מטהר  הוא  זה  בזכות  כי 

והבעיות שלו בחיים!!
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סיפורים אישיים מחזקים
גם לכם יש סיפור אישי? שתפו אותנו ונפרסמו. במייל: b0526558387 או בוואטסאפ: 052-9695044

אין אדם נוגע במוכן לחברו

רבים בתחום  ליהודים  אני עסקן המסייע  יותר.  אולי קצת  לפני שלושים שנה,  המקרה התרחש 
בצרה.  ליהודי  לסייע  במנהטן,  הגדול  החולים  לבית  בדרכי  הייתי  תקופה  ובאותה  הרפואה, 
כשהגעתי לבית החולים עשיתי את כל הפעולות כדי לעזור ליהודי, וכשסיימתי התכוונתי לצאת 

מבית החולים ולהמשיך בדרכי.
לכיוונו,  הלכתי  בתור.  הממתין  צורה  בעל  ביהודי  פתאום  הבחנתי  החולים  מבית  ליציאה  בדרך 
וככל שהתקרבתי אליו הבנתי שאני מתקרב לאחד מגדולי הדור. כל כך התרגשתי באותם רגעים 
שהבנתי שאני עומד לצידו של הרב ראובן קרלנשטיין )זצ”ל(. בירכתי את הרב ושאלתי מה הסיבה 
שבגינה הוא נמצא בבית החולים. הרב ענה שהוא ממתין בתור להשתלת כליה, והוא הגיע לבית 
החולים לבדיקות. לאחר שנתיים וחצי של המתנה בתור, הגיע הזמן שברגע שתגיע כליה לתרומה 

הוא יהיה החולה הראשון בתור להשתלה.
שמעתי את דבריו ולא האמנתי למשמע אוזניי! שאלתי את הרב: “הרב ממתין שנתיים וחצי בתור 
להשתלת כליה?” הרב הנהן לאישור. שאלתי את הרב: “ואיפה המשפחה של הרב?” הרב ענה: 
“בבני ברק”. שאלתי: “והרב לא ראה את המשפחה שלו שנתיים וחצי?” הרב שוב הנהן בהסכמה. 
אמרתי לרב שאני עסקן רפואי ויש לי קשרים בבית החולים בסן פרנסיסקו, ובתוך שלושה חודשים 
לי אבל אמר שהוא  הודה  הניתוח של השתלת הכליה. הרב  להיות אחרי  יוכל  של המתנה הרב 
מעדיף להישאר במנהטן, מכיוון שהוא כבר התרגל למקום. יש כאן משפחה שמארחת אותו ובית 

כנסת קרוב, והוא מעדיף להישאר כאן כי בסן פרנסיסקו הוא אינו מכיר אף אחד.
אמרתי לרב שאני אשמח להישאר בחברתו ולסייע לו עד שהניתוח יעבור בשלום. הרב הביט בי 
ואמר: “ומה עם המשפחה שלך? כך פתאום תעזוב אותם לשלושה חודשים? אני מבקש שתתקשר 
הבינה  כשהיא  השעה.  צו  את  לה  וסיפרתי  לאשתי  התקשרתי  לדעתה”.  אותה  ותשאל  לאשתך 
שמדובר בסיוע לגאון הרב קרלנשטיין, היא התרגשה ואמרה שמבחינתה זה בסדר גמור שאיעדר 

מהבית עד שהרב יהיה אחרי הניתוח.
היא הוסיפה וביקשה שלפני שאנחנו עוזבים את בית החולים במנהטן אשאיר בבית החולים את 
מספר הטלפון שלה, כי אולי תגיע כליה לתרומה, וכדאי שיהיה לבית החולים למי להתקשר. היא 
ביקשה שברגע שאגיע לבית המלון בסן פרנסיסקו אצור איתה קשר ואשאל אותה אם התקשרו 
מבית החולים, וכך אכן עשיתי. עדכנתי את בית החולים במספר של רעייתי, שישמש מספר טלפון 

להודעות עבור הרב ראובן קרלנשטיין.
טסנו לסן פרנסיסקו והגענו למלון בשעה שלוש לפנות בוקר. הייתי עייף מאוד, וכך גם הרב. שכרנו 
שני חדרים ואמרתי לרב שכדי לשמור על פרטיותו יש לו חדר משלו. הרב הודה לי מאוד. נכנסתי 
לחדר ונזכרתי בהבטחה שלי לאשתי, להתקשר אליה ולשאול אם הגיעה תרומה של כליה עבור 
הרב בזמן שהיינו במטוס. אמרתי לעצמי: ‘כבר שנתיים וחצי הרב מחכה לתרומה, ודווקא בשעות 

שאנחנו במטוס היא תגיע?’ העייפות הכריעה אותי ונרדמתי.
בשעה שבע בבוקר נשמעו נקישות חזקות על הדלת. הייתי אפוף שינה. קמתי ופתחתי את הדלת. 
אחד ממנהלי המלון עמד שם ושאל אם אני מכיר רב יהודי שצריך לעבור השתלת כליה. עניתי שכן, 
ומנהל המלון אמר: “אני לא יודע מי זה הרב היהודי, אבל כל סן פרנסיסקו מחפשת אתכם. קיבלתי 

הודעה שברגע שאני מוצא אותך עליי להגיד לך להתקשר לאשתך”.
שבזמן  מסתבר  כפי שהבטחתי.  התקשרתי  לא  למה  ושאלה  בי  גערה  והיא  לאשתי,  התקשרתי 
שהיינו במטוס הייתה תאונת דרכים במנהטן והגיעה תרומת כליה, והרב קרלנשטיין היה הראשון 

בתור. חיפשו אותו וכמובן לא מצאו, ואז השתילו את הכליה בגופו של חולה אחר שהמתין בתור.
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“החפץ  המכונה  ה’תרצ”ג(  באלול  כ”ד   – ה’תקצ”ח  בשבט  )י”א  הכהן מראדין  מאיר  רבי ישראל 
חיים” על שם ספרו, היה מחשובי הרבנים בדור שלפני השואה, מייסד וראש ישיבת ראדין ומחבר 

הספרים “משנה ברורה”, “חפץ חיים” ועוד. 

1. רבי ישראל מאיר הכהן בן אריה זאב, ה’חפץ חיים’, רבן של ישראל. נפטר בכ”ד אלול תרצ"ג, 
בהיותו בן 94.

הרבים  ספריו  באמצעות  בעיקר  אחריו,  הבאים  הדורות  על  מורשתו  את  הותיר  חיים’  ה’חפץ   .2
שחיבר ופעילותו העצומה למען עם ישראל. מפעלו הציבורי הראשון היה בתחום שמירת הלשון, 
לשם כך חיבר את ספריו “חפץ חיים” ו”שמירת הלשון”. נודע כמי שיישם בעצמו הלכות אלו ונזהר 
מאוד מכל לשון הרע. הדגיש באופן כללי את חשיבות המצוות שבין אדם לחברו, ולשם כך כתב 

את ספרו “אהבת חסד” וספרים נוספים.
3. ספרו החשוב והנפוץ ביותר הוא ה”משנה ברורה”, שהוציא בשישה כרכים. זהו חיבור הלכתי 
על סדר “אורח חיים” של ה”שולחן ערוך”, שמסכם את חידושי ההלכה בספרים שהתחברו אחרי 
השולחן ערוך, ובמידת הצורך מכריע במחלוקות ביניהם, על פי סוגיות התלמוד וכתבי הראשונים. 
עם השנים הפך הספר לקודקס ההלכתי החשוב ביותר של הציבור האשכנזי, ובעל השפעה רבה 

גם על עדות המזרח.
4. ספריו הנוספים: “אגרות החפץ חיים”, “תורת כהנים עם פירוש חדש, מאת החפץ חיים”, “דבר 
בעתו” - על מאכלות אסורות, “חומת הדת” - ספר מוסר, קריאה לכל איש ישראל להתחזק בעצמו 
ולחזק אחרים בלימוד התורה ובקיום המצוות, “זכור למרים”, “שפת תמים” וספרים נוספים על 
איסור לשון הרע ושמירת הפה, “ליקוטי הלכות”, “ספר הערוך”, “מחנה ישראל” - העוסק בדילמות 
של התנהגות חיילים יהודים בצבא נכרי, “משנה ברורה” - פירוש על חלק “אורח חיים” של השולחן 

סיפורי צדיקים

רבי ישראל מאיר הכהן )החפץ חיים( - כ”ד אלול:

כעבור שעה סיים הרב להתפלל והלכנו לאכול ארוחת בוקר. הרב הביט בי ושאל מדוע פניי נפולות, 
ועניתי לו שהכול בסדר. לאחר דקות אחדות אמר הרב: “לפי מראה הפנים שלך אני יודע שקרה 
של  המתנה  לטמיון  ירדה  שבגללי  לרב  וסיפרתי  מבטי  את  השפלתי  קרה”.  מה  לי  ספר  משהו. 
לשיר  והחל  ממקומו  קם  הרב  המוחלטת  להפתעתי  אבל  בי,  יגער  שהרב  ציפיתי  וחצי.  שנתיים 

ולרקוד ולשבח את ה’ על הנס שהתרחש עימו.
לא הבנתי על איזה נס הרב מדבר. הרב אמר: “כל מה שקורה – הכול מה’. ה’ שלח אותך, וכל מה 
שקרה מאז ועד לרגע זה – הכול מושגח מה’ יתברך, מכיוון שהכליה במנהטן אינה שייכת לי אלא 

למישהו אחר, ועל זה אני מודה לה’”. נפעמתי מהרב ומהמידות המיוחדות שבו.
אותי  עניין  למשפחתו.  לארץ  ושב  בהצלחה  הניתוח  את  הרב  עבר  חודשים  שלושה  לאחר 
של  בגופו  מושתלת  להיות  אמורה  שהייתה  במנהטן  הכליה  תרומת  עם  קרה  מה  מאוד 
ולקחו איברים,  תרומת  על  חתום  שהיה  שיכור  אדם  נהרג  הדרכים  שבתאונת  מסתבר   הרב. 
את הכליה שלו והשתילו בחולה כליה, אלא שהכליה של התורם לא הייתה בריאה והמושתל נפטר. 
זאת אומרת שאם הכליה הייתה מושתלת בגופו של הרב, סיכוי גבוה שהרב לא היה נשאר חי. 

במשך שלושים שנה קיים הרב סעודת הודיה לה’ בתאריך שבו טסנו לסן פרנסיסקו.
הרב אמר שבתאריך הזה ה’ הציל אותו מהשתלה של כליה שאינה שייכת לו.
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מיועד   - ישראל”  “נדחי  ההלכה.  שומרי  רוב  אצל  כיום  ומקובל  במהירות  נפוץ  זה  ספרו  ערוך. 
לישועה”  “ציפית  הקצר”,  המצוות  “ספר  יהודיים,  חיים  קיום  על  באזורים שמקשים  למתגוררים 
יום  יום  לביאת המשיח  לצפות  החיוב  על  לגאולה. הספר מעורר  הציפייה  על  קובץ מאמרים   ,-
בכל עת ובכל זמן, לצפות לישועת ה’ למרות ירידת הדורות ועל לימוד ענייני קדשים, “קונטרס 
תפארת אדם” - בעניין הקפת הראש והזקן, “שם עולם” - חלק ראשון על שמירת השבת, עשיית 
חסד והחזקת לומדי תורה; חלק שני על התחזקות בעבודת ה’, “תורה אור”, “אגדות חז”ל” ו”תורת 

הבית”.
יום בדק אם המשקולות  5. החפץ חיים פתח חנות מכולת, אותה ניהלה רעייתו ביושר רב. מידי 
מדויקות, לא הסכים למכור סחורה שהתקלקלה, בצהריים סגר את החנות כדי שתהיה פרנסה 
מאיסור  ולהישמר  להיזהר  הרב  הקושי  עקב  החשבונות.  את  ניהל  ובלילה  אחרים  לסוחרים  גם 
גזל ואיסור הונאה וחששו שמא נהירת הקונים לחנותו פוגעת בפרנסת החנוונים האחרים החליט 

לסגור את החנות.
הגדולה  בכנסייה  אישית  הופיע  ואף  ישראל  אגודת  בתנועת  במרץ  פעיל  היה  חיים  החפץ   .6
הראשונה של תנועה זו; כן היה תומך נלהב של הקמת תנועת בית יעקב בידי שרה שנירר לתת 

חינוך תורני לבנות, דבר שהיווה חידוש גדול ומעורר התנגדות בימים ההם.
7. החפץ חיים דאג לשמירת שבת של יהודים בכל מיני מקומות, וטרח לבקש אישית מבתי חרושת 
ומקומות עבודה לשחרר את היהודים ביום הזה; כן הקים מערך של הספקת מזון כשר להמוני 

החיילים היהודים בצבא הפולני בכל מקומות חנייתם, בין שתי מלחמות העולם.
8. החפץ חיים פעל רבות להחדרת שמירת טהרת המשפחה בקרב נשות ישראל, הוציא על כך את 
ספרו “טהרת הבית” ואף דרש בפני נשים רבות שהתכנסו לשומעו בבית הכנסת הגדול של וילנה.
9. נשא לאישה את בתו מנישואיו הראשונים של אביו החורג. כאשר שמעו אחיו הגדולים של החפץ 
חיים על השידוך, הקימו קול צעקה, כיוון שלאחיהם הצעיר הציעו הצעות מכובדות יותר עם נדוניה 
כיוון שחחפץ לשמור על  גדולה מאוד. החפץ חיים סירב בתוקף לשמוע להצעותיהם של אחיו, 

שלום הבית בין אמו לבין אביו החורג.
לאחר שנים, סיפר לבנו את הסיפור, ואמר: “לולי העיירה הקטנה הזו ולולי מעשי אמך, מי יודע 
אם הגעתי לתורה, ולא נסחפתי בטרדות החיים כשאר בני גילי”. בנו, מחבר הספר “קיצור תולדות 
החפץ חיים”, מספר על אמו הצדקנית: “היתה טובת לב לנכאי רוח ויראת אלוקים. מאבי ז”ל לא 
ביקשה דבר, וכל משאת נפשה היתה רק כי ישתלם בתורה ובעבודה, והסתפקה תמיד במועט”. 
עוד מספר הבן כי כאשר אמו לקחה אותו לקנות בגדים לחתונתו, בירך אותו בעל החנות שישתמש 
בהם בהצלחה ויהיה סוחר גדול ועשיר. מספר הבן בזו הלשון: “נתרגזה אמי ואמרה לו: ‘מי ביקש 

מכם ברכה כזו?! ברכו אותו שיהיה גדול וירא שמים”...
על מעשיו  וחשבון  דין  לערוך  ולהתפלל,  ביתו  לעליה שבגג  נהג לעלות  לילה  10. מהנהגותיו: כל 
במהלך כל היום ולהתחנן לפני הקדוש ברוך הוא על צרכי כלל ישראל; התעניין במצב התושבים 
בראדין והשכין שלום בין איש לאשתו ובין אדם לחברו; חינך את בני ביתו בדרכי נועם ולא הקפיד 
על בניו שלא ישבו במקומו ושלא יתערבו בתוך דבריו; כאשר הגיע למכור את ספריו במקום כלשהו 
ונוכח שם רב או ‘מגיד’ שהתפרנסו מאמירת דרשות עזב מייד בכדי לא לפגוע בפרנסתם; הצטער 
שבצעירותו עסק במסחר ודאג שמא הונה את הבריות או חלילה גזל; ברח מן הכבוד ובהסכמות 

שקיבל על ספריו דרש שלא ידפיסו את תארי הכבוד.



רגשות דרך מודעה...חבל שאי אפשר להעביר 

מרגש לראות את השמחה וההתחזקות של הבחורים מישיבת ״כאייל תערוג״ 
שמקבלים ליווי צמוד ואיכפתי, בתנאים מפנקים.

ולפעמים גם נהנים משיעור אישי, מיוחד ומחזק ממו״ר הרב אייל עמרמי.
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לרבנן ותלמידיהון
שומעי לקחו של מורנו

הרב שליט"א בארץ ובעולם

ברכת שנה טובה!
תכתבו ותחתמו לחיים ולשלום

ותתברכו בכל מילי דמיטב
באושר ועושר, 

בריאות ופרנסה טובה
ובגזירות טובות.
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