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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
רבי  הגאון  מרן  ורבנו  מורנו  הדור,  ופוסק  התורה 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
כניסה         יציאה          ר"ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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גזזת
בריאות ותזונה

ר' אברהם יפהן
גדולי ישראל
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מיליוני דולרים ברגע
סיפור לשבת
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מכפילי הרווחים
סיפור מחזק

"לא תעשו כן לה' אלוקיכם..."
בראי הפרשה

3 פרשת ראה | גליון 625 | כ"ו אב תשפ"ד
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עניה סוערה )ישעיה נד(

המשפט משפט צדק

הרמב"ן בהקדמתו לספר איוב מתייחס לסוגית הפסוק: "לתת 
לאיש כדרכיו וכפרי מעלליו". וכך לשונו: "ויש דבר מכאיב 
הלבבות ומדאיב המחשבות, ממנו לבדו נמשכו רבים לכפירה 
גמורה" –הרבה יהודים תמימים נמשכו לכפירה ולא מאמינים 
שהכל מה' יתברך והכל לטובת האדם ורק מה שמגיע לאדם 
הוא מקבל. "והוא הראות שהמשפט של ה' מעוקם" –רואה 
שאדם צדיק שמתפלל ועובד את ה' פתאום מקבל מחלה 
או איזה יסורים קשים ומרים, או אדם שהוא  צדיק ואבא 
טוב לילדים שלו ולאשתו, מפרנס אותם ומדריך אותם בדרך 
ישרה, אשתו סורחת תחתיו ועובר מסכת גירושין מכוערת 
שלכאורה לא מגיעה לו. ולעומת זאת, אדם שבוגד באשתו 
השכם והערב, ויש לו בית ומשפחה והוא חי ונהנה ופגום 
ביסוד. "ואנשים נמשכים לכפירה בגלל זה, כי יאמרו למה 
דרך רשעים צלחה וצדיקים יאבדו, וזה שורש המרד בכל 
אומר ובכל לשון"- מה שגורם לאדם לא להיכנע לה' הוא 
שרואה שהמשפט מעוקם וכביכול חס ושלום כאילו אין 
משפט צדק. ולכן, אדם צריך לנטרל בשכל את המחשבה 
הזאת וכך יהיה לו קל להתחבר למלכות ה'. אבל איך באמת 
יהודי יכול לבטל מעליו את תחושת מחשבת הכפירה הזו? 
הרמב"ם כותב בספרו שאדם שרואה את יופי הבריאה יכול 
לבטל את המחשבה שהמשפט הוא לא משפט צדק. כאשר 
אדם מתבונן בכל חלקי הבריאה :דומם, צומח, חי ומדבר, 
ורואה את כל המורכבות ,השלמות , הדיוק, היופי והחכמה 
האדירה שהשקיע ה' בכל נברא ונברא, אז הוא בטוח שגם 
אצלו הכל מסודר ומדויק על אלפית המילימטר. לשון הרמב"ם: 
"הצור תמים פועלו, יאמר לנו ה' כי כמו שמעשיו בתכלית 
השלמות, כן משפטיו בתכלית היושר" –אם העולם כל כך 
מושלם ומדויק, אז גם אצלנו הכל מדויק. וכמו שאנו מבינים 
קצת על שלמות הבריאה, כך נשיג את יושר משפטיו. כלומר, 
יש לאדם חיוב להסתכל על הבריאה, וללמוד כמה חכמה יש 
בעולם, "בשעה שמתבונן בבריאה ומעשיו הנפלאים, ורואה 
חכמתו שאין לה קץ, מיד מתאווה, משבח, מפאר ומוסיף 

אהבה למקום, ותמצא נפשו כמיהה לאהוב את המקום".
כשרואה האדם כמה ה' משקיע מחשבה בשבילו כל רגע 
כמו שכתוב: "המחדש בטובו בכל יום תמיד" אז יוסיף אהבה 
למקום, ויעשה את עצמו לכלי  מלא בושה וכלימה ולהתלונן 
ולהגיד שמשהו אצלו לא מדויק. דוד המלך אומר בתהילים: 
"זכר רב טובך יביעו וצדקתך ירננו" – מתי אדם יכול לרנן 
שה' צודק, רק מתי שהוא זוכר את רב טובך בעולם שהכל 
בראת בשבילנו. ובעצם מה מעניין את האדם איך נוצר חמצן 
בעולם וכל חכמת החיות, אלא שהוא רואה את כל החכמה 
הנפלאה שנבראה בשבילו, אז הוא מרנן לה' יתברך. ולכן, 
זאת חובה להסתכל ולהתבונן במורכבות הבריאה, אז הוא 
מתאהב בה', ואם אדם לא מסתכל, ה' תובע אותו וכביכול 
נעלב: למה לא הסתכלת על הדברים הקטנים והגדולים 
בבריאה ולא התבוננת בחכמה האדירה בכל דבר.                             
אדם שצובע את ביתו כל היום בצורה סימטרית וקטיפתית, 
ואשתו מגיעה בערב ואומרת לו בפשטות שהבית יפה, בלי 
להתבונן ובלי לפאר את בעלה אז הוא נעלב. או לחילופין אם 
אשתו תכין לו ארוחה לא סטנדרטית, אלא ארוחה עשירה עם 
כמה סוגי מאכל ומיצים סחוטים ובנוסף כמה סוגי עוגות, 
ובעלה יגיע ולאחר שיאכל יגיד לה כלאחר יד תודה רבה, 
ולא יפאר וירומם אותה על כל מאכל ומאכל היא תיפגע.   
ככה גם ה' כביכול נפגע שאנשים לא מסתכלים ומתבוננים 
ביצירה, כי אם היו מסתכלים היו מצדיקים את מעשיו של ה'.                                                                                                 
הביולוגים אומרים שיש שש שרירים רק בעפעפיים של העין, 
ואדם ממצמץ בעין כל חמש שניות שזה יוצא שבע עשרה 
אלף פעם ביום )יותר משש מיליון פעמים בשנה(. ולפעמים 
קורה לאדם שנתפס לו השריר של הרגל או היד, כי זה לא כל 
כך נורא, אבל השריר של העין אף פעם לא נתפס כי האדם 

יהיה עיוור בלי המצמוץ- "מה רבו מעשיך ה'".           
ולכן , אם אדם יבקש מחמיו הלוואה, והוא אומר לו שאין לו 
כרגע כסף לתת לו הלוואה, אז האדם מקפיד על חמיו. אבל 
אם דקה לפני שחמיו דיבר אתו, חזר לו הראיה בעין לאחר 
שכל הבוקר היא לא עבדה, אז הוא יגיד לחמיו שטויות הכסף, 
תבוא לסעודת הודיה אצלי בבית.  זאת אומרת ,שמה שגורם 
לאדם להתלונן זה שהוא לא זוכר שהעין שלו עובדת כל הזמן

שבת שלום! אייל עמרמי
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המנין המרכזי עם הרב ב: 4:45 
מנין בחצות לילה 12:30 עם החזן נחמן עמרמי

" קרוב ה' לכל סליחות
קוראיו לכל אשר 

יקראהו באמת "

מתחילים השבוע ביום חמישי
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ביום שלישי הקרוב ל' אב 3.9 ידרוש מורנו הרב ב:
 קרית ים - 20:00 | בית כנסת חסד לאברהם רחוב מנשה 1 052-5855720

חדרה - 21:45 |  בית כנסת תלפיות רחוב הגר"א 050-9188904

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

פוסט טראומה

לפני שש שנים הייתי מעורבת בתאונת דרכים קטלנית. היה זה ליד קבר מרן 
הרב עובדיה. הגעתי לרחוב שאול המלך, במטרה לפנות לרח' הרב בלוי. הרחוב 
כמו תמיד, היה מלא ברכבים חונים. אוטובוס של חברת טיולים חנה אף הוא 
בצדי הכביש. רחוק מן הצומת מרחק של כמה עשרות מטרים. אוטובוס מפרקי 
– קו 16, ניסה לפנות לכיוון שד' גולדה. אחריו עמד אוטובוס שמוביל ילדי 
ת"ת הביתה. הנהג ראה שייקח זמן עד שיצליח להיכנס לשדרות גולדה, החליט 
לנסות לפנות לרח' בלוי, ולהגיע ליעדו בדרך חלופית. עמדתי אחרי האוטובוס. 
ואחרי השתרך טור מכוניות. לאחר מספר תמרונים הצליח האוטובוס להסתובב, 
ולפתע, בלי כל הכנה אני מרגישה חבטה עזה באוטו, אחורנית. לא הספקתי 
להבין מה קורה, וחבטה נוספת, כשכל האוטו נהדף קדימה. לכיוון האוטובוס. 
מסביב ראיתי רכבים מתעופפים, נהפכים. בטוחה שעוד דקה גם שלי מתהפך, 
והוא ממשיך להיהדף. מימיני אני רואה רכב מעוך, משמאלי רכב שחנה על 
המדרכה הפוך על צדו,  והאוטובוס של חברת הטיולים נהדף לתוך הצומת, נושק 
לאוטובוס המפרקי של אגד. וברקע רק רעש של פח נדפק, וזגוגיות מתנפצות. 
מתברר שהנהג של אוטובוס הטיולים איבד שליטה, ופגע ברכבים. מאז קבלתי 
על עצמי שבכל פעם שאני עוברת ברחוב הזה, אני אומרת מזמור לתודה. עם 
השנים ההחלטה נשכחה. השבוע נכנסתי שוב לרחוב, הגעתי לאותה פינה. לפני 
עמד אוטובוס של חברת הסעות. חוסם את התנועה. משום מה הסיטואציה 
לקחה אותי מיד כמה שנים אחורנית, לאירוע התאונה. הרגשתי שאני נתקפת 
ברעד, נשטפת בזיעה קרה, היה לי דחף לברוח מהמקום. צפרתי בהיסטריה, 
עד שהאוטובוס התקדם. התופעה שקרתה לי היא "פוסט טראומה".)איששתי 

זאת לאחר התייעצות עם אשת מקצוע(.
המושג של פוסט-טראומה מוכר בעיקר סביב ההתמודדות של אנשים בתגובה 
בעקבות מגוון של מצבים מסכני חיים כגון: תאונות, מחלות קשות, טיפולים 
רפואיים, לחימה, טרור, אסונות טבע, טראומות ילדות ועוד. חלק ניכר מהאנשים 
יתנסו לפחות באירוע טראומטי אחד בחייהם בו הם חוו, צפו או ידעו על 
מצב מסכן חיים הנוגע להם או לאדם קרוב להם. תגובות לאירוע כזה הינן 
נורמטיביות, אלא שבמעט מהמקרים התגובות אינן חולפות באופן טבעי ואנשים 
יפתחו כתוצאה מכך תסמינים קבועים שיוגדרו כהפרעה ששמה פוסט-טראומה. 
התופעה פוגעת באיכות החיים של המתמודדים עמה, ומשפיעה גם על הקשרים 
הבינאישיים של הנפגע עם הסובבים אותו: קשרי הזוגיות, ההורות, קשרים 

חברתיים ותפקודי עבודה, אשר נפגעים  בעקבות החוויה הטראומטית. 
ממש כמונו, ילדינו חווים לפעמים אירועים מפחידים ומלחיצים. ברוב הפעמים, 
ילדים מתאוששים די טוב מאירועים אלה והם אף יכולים לשמש קרקע טובה 
לרכישת כלים להתמודדות עם אירועים דומים בעתיד. אבל, לפעמים, ילדים 
שעברו אירוע קשה, כמו פציעה, אבדן של אדם קרוב, אלימות או אפילו אירועים 
שלא נראים לנו מלחיצים כמבוגרים, עלולים לחוות השפעות שליליות לטווח 
הארוך. כאשר השפעות אלה מתארכות ומשפיעות לרעה על הילד או הילדה, 

והם יכולים ללקות בהפרעת פוסט טראומה.
הסימפטומים בילדים דומים מאוד לאלו שאפשר לראות במבוגרים, אבל בילדים 
לא תמיד קל להבחין בהם.  אם אתם מרגישים שהילד או הילדה שלכם סובלים 
מ: סיוטים או הפרעות שינה, פחד או עצב מתמשכים. חוסר שקט והתפרצויות 
זעם. נטייה להיבהל בקלות. הימנעות ממקומות או מאנשים שמזכירים את 

האירוע. יש ילדים שמבחנים בבית הספר, מכניסים אותם לחרדת יתר.
לכם כהורים יש תפקיד חשוב ביותר בהתמודדות עם המצב: עזרו לילדים להרגיש 
שזה בסדר לפחד. אל תבטלו את ההרגשות שלהם. אל תכריחו אותם לדבר, אך 
אם הם בוחרים לחלוק, נסו להקשיב ללא ציפיות, שיפוטיות או ביקורת, גם 
אם הם מספרים דברים שנראים לכם מטופשים. אתם לא צריכים לייעץ, עצם 
ההקשבה עוזרת. חלק מתהליך ההחלמה כרוך בחזרה על האירוע הטראומטי, 
לכן הימנעו מלבקש מהסובלים מההפרעה להפסיק לחזור על הסיפור הטראומטי 

אלא היו עמם בצורך שלהם לספר על כך.

  נכתב ע״י ז. קליין 
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

המדור פתוח לתגובות, שיתופים, ועצות בנושא בית ספר והורות:
zkl55848@gmail.com 

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות
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רש"י מביא בשם הספרי, שלאו זה הוא אזהרה לנותץ אבן מן המזבח או מן 
העזרה. שאל רבי ישמעאל: וכי יעלה על דעתך שישראל נותצין את המזבחות?! 

אלא שלא תעשו כמעשיהם ויגרמו עוונותיכם למקדש אבותיכם שיחרב.
תמה הגאון רבי אהרן קוטלר זצ"ל: הרי הגמ' )שבת קכ( דורשת, 'עשיה 

הוא דאסור, הא גרמא שרי', אם כן איך אפשר לפרש שהלאו הזה 
נאמר על מי שעושה כמעשי העכו"ם וגורם למקדש להיחרב, הרי 

בעשיה דוקא מדבר הכתוב ולא בגרמא?!
נמצינו למדים, מיישב ר' אהרן, שהעונש אינו דבר צדדי ורק נגרם 

ע"י החטא, אלא הוא מונח בחטא עצמו, וכשאדם חוטא נוצר כוח 
רוחני והוא המעניש אותו.

חורבן הבית שיבוא אם יעשו ישראל כמעשי העכו"ם, מבאר ר' אהרן, 
אינו רק בגדר גרמא, הוא נעשה ממש ע"י החטא, כי אין בכוחה של אף אומה 
להחריב את בית המקדש, רק הכח הרוחני שנוצר ממעשי החטאים, הוא אשר 
בכוחו להחריב את בית המקדש. הרי זה דומה לזורק חץ ושבר את הכלים, לא 
נאֹֹמר שהוא רק גרם לכלים שישברו ע"י זריקת החץ, אלא הם נשברו מכוחו 
ממש, אף שנשתהה החץ במהלכו. כן העונש על החטא, הוא ממש פעולתו 

של החוטא ומכוחו ממש.
וכשישראל נתבעים על החורבן, מחדד ר' אהרן, אינם נתבעים רק על החטא 

שקדם לחורבן, אלא התביעה היא על עצם מה שהחריבו בידיהם את המקדש, 
כי עונש החורבן אינו בגרמא מהחטא, אלא היא תוצאה ישירה מהחטא, וכן 

הוא בכל הסתר פנים ומיעוט כבוד שמים הנמשך מהחטא.
ולאידך גיסא, כן הוא בצד הטוב, העושה מצוה יוצר את הטוב בידו. השכר והגן 
עדן שיקבל עושה המצוה, אינם בגרמא מהמצוה, אלא הם נבראו באופן ישיר 
ע"י קיום המצוות. וכמו שהביא הגר"א בספר 'אדרת אליהו' עה"פ 'והתהלכתי 
בתוככם' את הספרי שהמשיל את הצדיקים שיטיילו לעתיד לבוא עם הקב"ה 
בגן עדן, לאריס המטייל עם בעל הבית בפרדסו, וכשם שהאריס שותף עם 
בעה"ב, שהרי הבעה"ב נוטע והאריס משקה ומשמר, כן הצדיקים שותפים 
כביכול עם הקב"ה בגן עדן. וכך אומר הקב"ה לצדיקים המטיילים עמו בגן 
עדן: "מה לכם מזדעזעים מלפני? הריני כיוצא בכם! אני נטעתיו ואתם 
משמרים פירותיו ומשקים אותו מכח מצוות ומעשים טובים שעשיתם"

באופן אחר נבאר את דברי רבי אהרן קוטלר כך: המצוות והעבירות 
הם קרבה לקב"ה מול חלילה התרחקות ממנו. מצווה מקרבת 
ועבירה מרחקת. העונש על עבירה היא התרחקות מהקב"ה, 
והיא אכן תוצאה ישירה ממעשה העבירה, והשכר על מצוה היא 
ההתקרבות והדבקות בקב"ה, ואף התקרבות זו היא תוצאה ישירה 

ממעשה המצוה...
מסופר על הגה"ק רבי שלמה מזוויעהל זי"ע, שפעם שאל אותו עובר 

אורח: "היכן גר פלוני?"
רבי שלמה טרח וליווה אותו עד למקום מגורי אותו פלוני, ולא הסתפק 
באמירת הכתובת ובהסבר כיצד מגיעים לשם. "לא היה בכוונתי להטריח את 
הרב!" – התנצל האיש – "די היה אם הרבה היה מדריך אותי כיצד להגיע לכאן"
"כאשר אדם עושה מצווה" – ענה לו רבי שלמה מזוויעהל – "הרי הוא מתדבק 
בהשי"ת, שהרי הוא ציוה אותו לעשות המצוה, ולכן אני עושה את המצווה 

בשלמות, כי אני רוצה להיות קשור ודבוק בקב"ה כמה שיותר"
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גזזת

גזזת היא מחלה פטרייתית של השיער ושל הקרקפת.  זוהי מחלה מידבקת 
מאוד שיכולה להופיע בכל גיל, אך פוגעת בעיקר בילדים בני 3 עד 7 שנים.  
ישנם שלושה זנים של פטריות שגורמים לגזזת: מיקוספורום, אפידרמופיטון 
וטריכופיטון. גזזת בילדים מופיעה עקב הדבקה מאנשים אחרים או מחיות 
בית - חתולים וכלבים.  גזזת באה לידי ביטוי בהופעת קשקשת על עור 
הקרקפת. הקשקשים יכולים להיות עדינים ויכולים 
להיות עבים ודבוקים לקרקפת.  במקרים מסוימים 
עלולים להופיע זיהום חיידקי משני לגזזת ותגובה 
דלקתית לזיהום. במקרים כאלה יש צורך בטיפול 
אנטיביוטי סיסטמי )שמשפיע על כל הגוף( ולא ניתן 
להסתפק בטיפול מקומי. המחלה עלולה להיות 
מגרדת או בכלל לא מגרדת.  בשנות ה־50 
של המאה הקודמת הייתה המחלה שכיחה 
מאוד בקרב העולים החדשים לארץ. תנאי 
הצפיפות הקשים במעברות סייעו לה לעבור 
בקלות מאדם לאדם. כיום היא נפוצה פחות 
הודות לקיומו של טיפול רפואי יעיל נגדה. בישראל 
מתקבלים לעיתים דיווחים על ילדים שנדבקים 
בגזזת - במקרים מסוימים בעקבות מגע עם חתולי 

רחוב. )אנשים יכולים להיות נשאים של המחלה בלי לחלות בה(.
מאחר שיש מחלות שדומות בתסמיניהן לגזזת - כמו סבוריאה ופסוריאזיס - 
יש חשיבות רבה לאבחנה של רופא עור. לשם כך יש לעיתים צורך לעשות 
משטח.  את המשטח עושים באמצעות הסרת כמה שערות מהאזור הנגוע 
או הסרתם של מעט קשקשים ובדיקתם מתחת למיקרוסקופ. אם נמצאות 
פטריות בבדיקה הזאת, מתחילים בטיפול התרופתי. לאחר מכן, כדי לוודא 
באיזה סוג פטרייה מדובר, עושים תרבית באמצעות הנחתן של כמה שערות 
נגועות על מצע גידול מיוחד לפטריות. התשובה מתקבלת לאחר שלושה 
שבועות עד חודש וחצי.  אסור להשתמש בתכשירים מקומיים או בכדורים 
נגד פטריות בשבועיים שלפני הבדיקה, אחרת לא ניתן יהיה לזהות את 
הפטרייה. הטיפול היעיל ביותר נגד גזזת הוא באמצעות תרופה אנטי־
פטריתית. את התרופה נוטלים במשך חודש־חודשיים עד להשגת ריפוי 
מלא. יש לעשות בדיקות מעקב לאנזימי כבד במהלך הטיפול התרופתי. בעת 
שחולה הגזזת מקבל טיפול תרופתי נגד מחלתו מומלץ ששאר בני הבית 
ייזהרו ממגע ישיר איתו כדי למנוע הדבקה. אם מתברר שמקור הגזזת הוא 
בחיית בית, יש להביא אותה לבדיקת וטרינר ולקבלת טיפול מתאים. ללא 
טיפול עלולה גזזת להימשך זמן רב - חודשים ואפילו שנים.  באמצעות 
הטיפול התרופתי ניתן להחלים מגזזת בתוך חודש עד כמה חודשים. גזזת 
עלולה להיות מלוּוה בגושים תת־עוריים רגישים ומפרישי מוגלה - מצב 
שמכונה קריון. נוסף על כך עלולות להופיע נפיחות בבלוטות הלימפה 
ושלפוחיות בכפות הידיים והרגליים. התופעות האלה הן תגובת־יתר של 
מערכת החיסון לזיהום הפטרייתי בקרקפת. אם הגזזת אינה מטופלת, 
עלולה הפטרייה לפגוע בזקיקי השיער בצורה בלתי הפיכה ולהותיר אזורים 
קירחים על פני הקרקפת. גזזת אינה מחלה מסכנת חיים. הסיכון העיקרי 
הוא להופעת צלקות בעור הקרקפת ולהדבקה של אנשים אחרים. עם 
זאת, בכל חשד לגזזת יש להגיע לבדיקה אצל רופא עור כדי לקבל טיפול 
מתאים. הגוף אינו מתחסן מפני גזזת. ניתן לחלות שוב במחלה לאחר 
החלמה מלאה ממנה. אז פעם הבאה שאתם הולכים להסתפר אצל הספר 
לכבוד שבת קודש וודאו כי מחטא הוא את מכונות התספורת באופן תדיר

בראי הפרשה

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15
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מיליוני דולרים ברגע

דאלאס, טקסס, ארצות הברית. כל מי שעובר במרכז העיר, אינו יכול להתעלם 
מהבניין הגדול והמרשים הניצב ממש בטבורה של העיר, וכולו משדר גאון יהודי. 
זהו מגדלור רוחני רב עוצמה, השולח זרועות יהדות לכל רחבי דאלאס בפרט 
וטקסס בכלל. אין ספק כי רבבות יהודים גילו את אביהם שבשמים בין כתלי 
בניין זה, רבים שבו אל אביהם שבשמים ממש כאן, גילו את יהדותם מחדש 

ואימצוה אל ליבם.
מאחורי הבניין הזה עומד סיפור יוצא דופן, שסיפר הגה"צ רבי אלימלך בידרמן 
שליט"א: כשהוסמך הרה"ג רבי משה רודנער שליט"א לרבנות, החליט לרתום 
את כישוריו ויכולותיו להפצת יהדות בארץ שוממה מיהדות. הוא בחר בדאלאס 

דווקא, היא נראתה לו מדבר שממה יהודי, צחיח מכל לחלוחית אידישקייט...
הוא הגיע לדאלאס, שכר דירה קטנה, וניסה לעשות פעילויות שונות 

בחברה היהודית במקום, להתחיל לספק ליהודי המקום שירותי דת 
באופן מסודר ולהקים עבורם קהילה. המזל לא האיר לו פנים, על 
כל צעד ושעל נתקל בקשיים בירוקרטיים וכלכליים, ולמעשה – לא 
היו לו כל משאבים לבצע את שאיפותיו. בצר לו ישב בביתו הצנוע, 

ניסה לעשות כל אשר לאל ידו, אולם כבר החל להרים ידיים.
לפתע, ביום מן הימים, בשעת ערב מוקדמת, נוקש אדם בגיל העמידה 

על דלת ביתו. הלה מזדהה כיהודי בן המקום, ומבקש לשמוע על משמעות 
היותו יהודי, לקבל מידע על היהדות, לשמוע קצת על מורשתו. עד כאן הדבר 
אינו מפתיע, נקישות כאלה היה דבר שבשגרה בביתו של רבי משה, הן כל מי 

שרצה לדעת משהו על יהדות – בא בדיוק לשם!
מה שכן מפתיע, מרגש, מסעיר ממש, הוא ההמשך:

לאחר שעה ארוכה של שיחה, במהלכה התוודע היהודי לעולם היהדות הפורח 
בעוז ובגאון בכל רחבי תבל, שמע על מסורת אבותיו ועל היהדות ועד כמה היא 
מחייבת ומחזקת, לפתע התרגש האיש כל כך עד שנמס בפני טוב לבו של הרב 
רודנער. על אתר הוציא מכיסו פנקס המחאות ועט מוזהב, וכתב שיק תרומה 
בסכום אדיר – 6,000,000 דולר! – כן, ששה מיליון דולרים בתרומה אחת, להקמת 

מגדלור יהודי בדאלאס!

הרב רודנער התרגש עד אין קץ מהתרומה המפתיעה, הוא חש כי משמים 
מסייעים לו להגשים את שאיפותיו, והחל בתוכנית מעשית להקמת המרכז היהודי 
בדאלאס. תוך כדי עבודות התכנון, התברר כי התורם נפטר באופן פתאומי, 
שבועות ספורים בלבד לאחר שהעניק את תרומת הענק. כנראה בכך השלים 
את תפקידו בעולם. אולם הרב רודנער, בהספדו בהלוויה, הוסיף וסיפר את מה 

ששמע מהתורם זמן קצר לאחר התרומה.
ובכן, מה שהביא אותו לתת תרומת ענק שכזו, היה ביקורו בכותל המערבי, זמן 
מה קודם לכן. הוא הגיע במטוסו הפרטי לישראל, נסע אל הכותל המערבי בשעת 
לילה מאוחרת, ומה שתפס אותו יותר מכל – היה מראהו של יהודי אחד, שעמד 
והתפלל בדבקות ובכוונה, עיניו זולגות דמעות, ומפניו קורנת אצילות טהורה...

דקות ארוכות עמד אותו יהודי מדאלאס והתבונן באיש המתפלל בכותל, ולבו 
התרונן. כמה הוא מחכה לפגוש יהודים כאלה, אנשים של צורה, שלא מכורים 
לדולר ולדומיו, מקושרים לאווירה רוחנית נעלית. הוא חש כי הוא רוצה ללכת 
אחר האיש הזה, אולי אפילו לדבוק בו. אלא שהשעה הפכה מאוחרת, הוא היה 
צריך לצאת, אולם בשובו לדאלאס ביקש לברר אם גם בעירו יש אנשים מסוג 

זה, ומישהו הפנה אותו לביתו של הרב רודנער....
וזהו. את השאר אתם כבר מכירים, הוא ישב עמו, התרשם, נתן את תרומת הענק, 
ומגדלור של יהדות הוקם בזכותו, מגדלור שהפיץ יהדות בארץ שממה 
מיהדות, וכבר השיב אלפים מישראל לאביהם שבשמים. כל זה בזכותו

רגע, בזכות מי? בזכות מי?!
בזכות התורם, בוודאי! אולם התורם לא עשה זאת מעצמו. הוא עשה 
זאת בזכות השיחה עם הרב רודנער! אז זה בזכות הרב רודנער? – אין 
ספק שהוא שותף רב זכויות, בעל מניות יסוד. אבל רגע, מה גרם 
לאותו יהודי לבוא אליו?! איך נקלע לביתו? מדוע הגיע אליו לשיחה?

ובכן, מסתבר, שכל תרומת הענק הזאת היא בכלל בזכות יהודי עלום 
שם, לא מוכר עד היום הזה, שפשוט עמד והתפלל בכותל מקירות לבו, בכוונה 
ובדבקות. הלה התפלל כנראה על עצמו או על ילדיו, על צערו שלו או על 
גלות השכינה, אין לדעת. אולם בתפילתו המרוממת, באצילות הנסוכה על פניו 
ותנועותיו, במעשיו שעוררו התרגשות בקרב האורח מדאלאס – הוא הוא שהניע 
את התהליך שהוביל לקמת מגדלור יהודי שרבבות חוזרים בו בתשובה שלימה

והלה? לא רק שאנו לא יודעים מי הוא, גם הוא בעצמו לא מודע לכל מה שחולל, 
לכל מה שהתגלגל בזכות מעשיו ותפילתו. לעולם לא יידע אלו מניות יסוד יש 
לו במרכז יהודי אדיר, מרכז המאיר את חיי היהדות בסביבה כולה. רק לאחר 
פטירתו, בעלותו השמימה, יגלה כי יש לו זכויות אדירות בהשבת נפשות רבות 

לצור מחצבתן!

סח לי ידידי: "בחודש האחרון החלטתי להוריד מספר שעות מעבודתי המתפרסת 
על פני כמעט כל היום. החלטתי להתחזק בתפילה במניין, להתפלל מההתחלה 
ועד הסוף במתינות, להוסיף עוד לימודים לסדרי הלימוד שלי. בסופו של דבר 
עבדתי בחודש האחרון מדי יום, שלוש שעות פחות ממה שאני עובד בדרך 
כלל". "תראה את פירוט ההכנסות שלי עד החודש האחרון. תראה את של לפני 
חודשיים, שלושה. רשום בהם סכום נכבד ביותר. סכום אותו הרווחתי בעבודה 
מאומצת. והנה, תראה כמה הרווחתי בחודש האחרון שזה עתה הסתיים. חודש 
בו הורדתי מדי יום שלוש שעות למען השם יתברך". הסתכלתי ונאלמתי דומיה. 
בחודש האחרון הוא הרוויח כמעט כפול ממה שהוא מרוויח מדי חודש. "זה 
הסכום הגדול ביותר שהרווחתי בחיי בחודש אחד", הוא סיים בהתרגשות. גם 
אני התרגשתי מאד. הנה נס מוחשי מול עיניי, אדם עובד פחות – ומרוויח יותר! 

בהמשך, עודנו מדברים, הגיע יהודי קצת מסכן למקום ושאל את אחד מאיתנו 
איך מטעינים כסף בכרטיס המקווה. אנחנו עמדנו במבואה של בית-הכנסת, 
ליד חדר המבואה של המקווה. הנשאל ניסה להסביר לו, אבל ההוא לא הבין. 
"בא תעזור לי, תעשה את זה איתי", הוא ביקש. ידידי הטוב חכך לרגע, נראה 
היה שאין לו כוח לפרוצדורה הזו, אבל אני אמרתי לו: עכשיו ראית שאין אדם 
שומע לי ומפסיד. תעזור לו. הידיד נכנס אל מבואת המקווה וצועק: "וואו!"...

מסתבר שבדיוק באותו בוקר הוא שכח שקית עם בגדים במבואת המקווה, והחוק 
אצלנו שמדי ערב מפנים את כל החפצים. אילו היה הולך הביתה ומשאיר שם 
את השקית – הוא לא היה מוצא אותה למחרת היום. בזכות זה שהוא התלווה 

אל אותו יהודי שהיה זקוק לעזרה והיה מוכן לעזור לו זכה כפלים. 

סיפור
אישי מכפיל הרווחים

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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ר אברהם יפהן

מעשה נורא שסיפר הגאון רבי נפתלי קופשיץ שליט"א מראשי ישיבת בית מדרש 
עליון ורב חניכי הישיבות רוממה ירושלים, שהביא בשם הגאון רבי שמואל יעקב 

בורנשטיין זצ"ל:
בשבעה על מרן הגאון רבי אברהם יפהן זצ"ל חתנו של מרן הסבא מנובהרדוק 
זיע"א, סיפרה רעייתו הצדקנית מעשה מרגש עד מאד: בנובהרדוק, היתה 'עבודה' 
שלימה מסביב ענין הסרת 'הקפדות' מלב האדם, והתקנה שמצאו לכך היתה, 
'הטבה תמורת הקפדה', שכיון שקשה עד מאד להסיר באמת הקפדה מהלב על 
השני כשיהיה סיבה לכך, ברגע שאדם מיטיב לזה שהוא מקפיד עליו, בכך מצליח 

הוא להפוך ההקפדה להטבה גם בליבו הוא!
כשבעלה הגאון רבי אברהם יפהן זצ"ל ערך חתונה לאחד מצאצאיו, כמובן הגיעו 
לחופה כל גדולי ישראל באמריקה דאז כמו רבי משה פינשטיין רבי אהרן קוטלר 
רבי יעקב קמנצקי רבי מנדל זאקס ועוד הרבה רבנים וגדולי תורה וזו היתה חופה 
שהכל דיברו עליה. ובאמת בשעה היעודה התאספו כל גדולי ישראל למקום החופה 
והמחזה נורא הוד, כולם הבינו שבחופה זו התכבדו בברכות מאורי האומה, אבל... 
הנה רבי אברהם מכבד בברכה איזה רב צעיר מאיזה עיירה קטנה באמריקה, 

והציבור התפלאו על כך ותמהו בעצמם על הנהגה זו והיה פלא בעיני כולם.
וסיפרה רעיתו הרבנית, שהרב ההוא הוא היה תלמיד של רבי אברהם בביאלסטוק, 
ובאחד מן הימים לקראת נישואי ביתו, הגיע לרבו רבי אברהם ובקשו להשתתף 
בחתונה של בתו, ורבי אברהם אמר לו שאין לו כח והוא זקן וחלש וקשה עליו 
הנסיעה בפרט שהחתונה היתה אמורה להיות במקום רחוק מרחק של כשלוש 
שעות נסיעה, אבל התלמיד הפציר בו ור' אברהם לא הסכים, עד שהתלמיד 
אמר לרבו ר' אברהם 'אם הרב לא מגיע לחתונה החתונה איננה חתונה בשבילי'

כשמוע ר' אברהם דברים אלו הבין שחשוב לו עד מאד השתתפותו בחופה 
ורוצה להתכבד בו, אמר 'שבעז"ה יגיע לחתונה', ואמר לו התלמיד את תאריך 

החתונה ונפרדו לשלום.
ביום החתונה ר' אברהם חשב שמן הסתם תלמידו ישלם לו מונית ספיישל על 
חשבונו עד לאולם, ור' אברהם מחכה, מתקרבת שעת חצות ואשתו של ר' אברהם 
אומרת לו אם תלמידך הרב הנ"ל לא שולח לך מונית אתה לא נוסע לחתונה 
במצבך! ור' אברהם אומר לה אני הבטחתי ליסוע וצריך לעמוד בדיבורי וצריך 
לנסוע לחתונה ויהי מה! ואשתו אמרה לו א"כ אני אסע אתך ביחד אני דואגת 
לך. ונסעו ביחד דרך ארוכה מאוד עד הרכבת וברכבת עצמה עוד שעות, והגיעו 
לפני החופה ואמר מזל טוב להחתן דנן, והתלמיד מאד התרגש לבואו של רבו 

שכבדו וטרח כל כך.
והנה מגיע שעת החופה, ומחלקים את כל הברכות לכל הנוכחים באולם, ור' 
אברהם לא קיבל ברכה כלל וכלל, ואחרי החופה נשאר קצת ונסע חזרה ברכבות 
וכו' כדרך הלוך בדרך חזור במשך שעות שכמובן במצבם זה היה להם קשה 
עד מאד, אשתו אומרת לו התלמיד הזה חצוף, להטריח את הרב כ"כ לא לתת 
לו ספיישל וגם לא לתת ברכה בחופה ובוודאי אף בצדק היה משהו בלב של 
קפידא, וסיפרה הרבנית, שכשר' אברהם ראה בחתונה ההיא של אחד מצאצאיו 
את הרב ההוא, מיד החליט לתת לו ברכה בחופה, ולו רק בשביל לנצל ההזדמנות 
כדי להסיר הקפידא שהיה לו במקצת עליו, וזה כמו שלמדוהו רבותיו בישיבת 

נובהרדוק 'הטבה תמורת הקפדה'.

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. מקריבים עליו קורבנות
2. מילה נרדפת למילה 'הבט'

3. מילה נרדפת למילה 'אני'
4. הפך הקללה

5. אסור לעשות כמעשיהם
6. הפך הברכה

7. אחד מהרי הפרשה
8. אחד חלקי שישים מנבואה

9. משרת בבית ה'
בטור המודגש "ראה אנכי נתן לפניכם היום  "          -                   "

התמונותהתמונותהבדלים ביןהבדלים ביןמצאו מצאו 1010

פרשתפרשתתשבץתשבץ
ראהראה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

18:40 )כ -30 דק' לפני השקיעה( 		 מנחה ערב שבת

5:10 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

19:10 )בשקיעה( שיעור הלכה	

19:40 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

20:10 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:30 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

18:50   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

רמלה - בית כנסת "כתר ראובן" רחוב אבוחצירא 24
ביום חמישי הקרוב ב' אלול 5.9 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו  ל: אייל כהן 052-7202020

מהשבת ומשך השבוע השעורים כרגיל
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האם מותר לטכנאי גוי תלקן לי מוצר חשמלי בשבת??

מרן ה-"שולחן ערוך" )סימן ש"ז, סעיף ד'( כותב כך: "מותר לתת לאינו יהודי 
מעות מערב שבת לקנות לו ובלבד שלא יאמר לו קנה בשבת".

בסעיף הזה מרן מלמד אותנו שאם יהודי נותן לגוי כסף באחד מימי 
החול כדי שהוא יקנה לו מצבר באוטו בזול מרמאללה, והגוי הזה הולך 
וקונה את המצבר הזה ביום השבת, אז מותר ליהודי להשתמש במצבר 
הזה כי הוא לא אמר לו ללכת בשבת לקנות, וזה שהגוי הלך דווקא 
בשבת זה בשל הנוחות שלו, וממילא המלאכה היא לא עבור היהודי, 

ומיד במוצ"ש יהיה מותר לו ליהנות מהמוצר. כל זה באופן שיום השוק 
הוא לא רק בשבת, זאת אומרת שאם ברמאללה החנויות שמוכרות מצברים 

פתוחות רק בשבת, ואפילו שהיהודי אומר לגוי באמצע השבוע לקנות לו את 
המצבר אבל בגלל שהחנויות של המצברים פתוחות רק בשבת אז זה כאילו שאמר 
לגוי לקנות לו את המצבר בשבת וזה יהיה אסור, אבל כמו שאמרנו אם יש לגוי 
בחירה מתי ללכת לקנות והוא החליט ללכת בשבת אז זה נקרא "גוי אדעתא 
דנפשיה עביד" וזה יהיה מותר. ומוסיף הרמ"א וכותב: "וכן מותר ליתן לו בגדים 

למכור ובלבד שלא יאמר לו למכרן בשבת"- יש ליהודי סטוקים של בגדים, והוא 
רוצה לתת אותם לגוי כדי שימכור אותם בכפר שלו לגויים אחרים, ואחרי זה הם 
יתחלקו ברווחים, אז במקרה כזה יהיה מותר לעשות את זה בגלל שהיהודי אינו 
אומר לגוי למכור אותם בשבת דווקא אלא נותן לו את האפשרות למכור בשאר 
ימות השבוע, וממילא אם הגוי החליט למכור בשבת זה בגלל שנוח ומשתלם לו 
לעשות כך וזה לצורכו, אבל כמו שכתבנו לעיל אם יום השוק הוא רק בשבת אז 
יהיה אסור לגוי למכור את הבגדים האלו בשבת כי זה נהיה כשלוחו של היהודי. 
ומסיים הרמ"א: "מי ששכר אינו יהודי להוליך סחורתו ובא האינו יהודי ולקחה 
מבית ישראל בשבת אסור, וראוי לענוש העושה"- לדוגמא יהודי קבע עם חברת 
הובלות של גויים מהעיר העתיקה שיעבירו לו סחורה מהמחסן שלו בירושלים 
למחסן אחר בחיפה תמורת 5,000 ₪, והגוי הזה יש לו מפתח למחסן של היהודי 
והוא החליט שהוא רוצה לבוא ולהעמיס את הסחורה ביום השבת, לכאורה היהודי 
לא אמר לגוי הזה לבוא ביום השבת ולהעמיס את המשאית אלא זאת הייתה 
החלטה של הגוי בגלל הנוחות שלו אז זה היה צריך להיות מותר, אבל 
בגלל שכאן מדובר שהוא בא לבית ישראל ועושה שמה את המלאכה 
אז זה אסור. ולמה זה באמת יהיה אסור? כי כולם ירננו אחרי היהודי 
ויגידו שהוא מעסיק פועלים בשבת קודש, אבל אם הגוי כבר העמיס 
את הסחורה ביום חול על המשאיות שלו, אז מותר לו בשבת לשנע 
את התכולה הזאת למחסן בחיפה, כלומר הכלל הוא שכל עוד הגוי לא 
נכנס לרשות של ישראל בשבת כדי לעשות את המלאכה אז זה מותר אבל 
אם הוא נכנס ואפילו שעושה את המלאכה בשבת בשביל הנוחות שלו אז זה 
אסור, כמו כן אם יהודי רוצה להזמין גוי לתקן לו את המחשב שלו, והגוי רוצה 
לתקן את המחשב בשבת אז אם זה בבית ישראל זה יהיה אסור, אבל אם הגוי 
הזה ייקח את המחשב לביתו אז גם אם הוא תיקן אותו בשבת, יהיה מותר ליהודי 

להשתמש בו במוצאי שבת!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים למאפית נחמה על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות
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תפילות
ראש השנה

ויום הכיפורים
הכונו והכינו כסא

החזן
החזןאלחנן משמרתי

יהודה רפול

החזן
בנימין בנימין

לרכישת כסא 050-6785912 נתנאל
בנוסף, דרושות דירות פנויות

לחגים באזור בית הכנסת
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הרב מזמין את הראשון לציון לחתונת ביתו

כולל חצות
אברכים יקרים, הנכם מוזמנים להירשם 

לכולל חצות באווירה מרוממת
זמני הכולל:  מ12 עד לאחר תפילת הנץ

לפרטים נוספים ולהרשמה

050-678-5912

כל המעוניין להחזיק אברך או חלק ממנו
מוזמן לפנות ותבוא עליו הברכה



10

ּ ּ לִבְִנְֵיֵנוּ מָָה �בֵּיֵנֵיֵנוּ

למתבגרים וילדים ואף למבוגרים, מצוי שיש קושי 
בחזרה לשגרה, אחד פחות אחד יותר, הסיבות 
לכך הן מגוונות, חלקן הגיוניות חלקן ממש לא, 
אבל עם רגשות אנחנו לא מתווכחים. הסיבות 
לכך יכולות להיות - חוסר חיבור לצוות הרבנים 
בת"ת או בישיבה, חוסר רגישות מצד צוות הת"ת 
או הישיבה, לחץ חברתי שאין בכוח הילד או הנער 
להתמודד עימו, ליקויי למידה וקושי בריכוז, 
חוסר מוטיבציה לימודית, בעיות רגשיות, פחד 
משינויים, חרדה ולחץ מ"הלא נודע", גבולות 
ומשמעת, ריבוי שעות למידה, געגוע הביתה, 
 קימה מוקדמת בבוקר. בקיצור- התמודדות

ההורים, ממש מבינים את החשיבות בחזרת 
הילדים לשגרה, אף אם הם עצמם לא אוהבים 
לחזור לשגרה. משום שהחזרה לשגרה מקנה 
מסגרת, יציבות, גבולות, סיפוק ומימוש עצמי 
ולכן מבחינתם פשוט שהילד צריך לחזור לשגרה, 
הקושי  על  לחשוב  גם  יש  זאת  עם  יחד  אך 
וההתמודדות, להכיל ולהבין שיש קושי, כפי 
שלנו המבוגרים פעמים שקשה. עצם ההבנה 
 וגילוי האמפתיה שלנו יכול להקל מאוד על ילדנו

יחזור  נגרום לכך ש'התכשיט' שלנו  אז איך 
יותר? נעימה  בצורה  הלימודים   למסגרת 

הצפה
דברו איתו מספר ימים קודם לחזרה בצורה נעימה 
ונינוחה אפילו בכמה מילים. השיחה עימו תהווה 
גורם לכך שהילד/המתבגר מכין את עצמו רגשית. 
בשונה מימי בין הזמנים שמקומו 'הבטוח' היה 
בבית, עכשיו נדרש ממנו שוב ללכת ולהתמודד. 
דבר נוסף שהצפת הדברים יגרום - סדר וארגון 
במוח. תחשבו שלילה לפני החזרה ללימודים 
"נופל" לו 'האסימון' שחוזרים מחר ללימודים, והופ 
כמה שעות אחרי, בננו היקר "נופל" לתוך כללים, 
 ריבוי שעות, עייפות, משמעת, דרישות וגבולות

העתניינות והערכה
שאלו, עקבו איך עובר עליו הימים הראשונים 
בישיבה. הקשיבו לקושי גם אם אין בידכם פתרונות. 
וגם כאשר אין שיתוף פעולה מצידו, מילות 
 הערכה מצידכם זה הדבר שהוא זקוק לו ביותר

תפתיעו 
בכל ימי השגרה ובעיקר בימים הראשונים הפתיעו 
אותו במשהו טעים כשחוזר מהישיבה/מהתלמוד 
 תורה משהו שיגרום להתניה טובה וכיפית

פסק זמן
תיזמו 'פסקי זמן' לאורך 'זמן קיץ', בו יהיו דברים 
ששוברים שגרה, אפילו קטנים, יציאה עם ההורים 

בערב למסעדה וכדו'.
כולנו אוהבים לשבור את השגרה מידי פעם 

ואנחנו לא לומדים מהבוקר עד הלילה ברצף, 
 אז ודאי שהוא זקוק לפסקי זמן.

בנוסף, באמת לא קל להפסיק עם החופשה הנוחה 
ולחזור לשיגרה שוחקת. קודם כל כדאי להראות 
הזדהות עם הקושי הזה. לפעמים אנחנו ממהרים 
להציע פתרונות, אבל עצם ההקשבה האמפטית 

היא כל מה שצריך.
כדאי לנסות ליזום ולעודד שיח פתוח וכנה, 

ואולי זה מה שיתן גם השראה לפתרונות יצירתיים 
נוספים: מבצעים שונים, שחרור מוקדם באיזה 

יום לטובת פלאפל או פיצה, וכד'.
איש  איזה  לתמרץ  לנסות  כדאי  לפעמים 
אולי  לב,  תשומת  קצת  לנער  שיתן  צוות 
 איזה תפקיד מכבד או סתם שיחה מדי פעם

וחוץ מזה, צריך להיות עם יד על הדופק, להתעניין 
מדי פעם ולתחזק את המוטיבציה, עד היכן שידינו 
מגעת, לא להציק מדי לנער או לצוות, אבל 
 להיות קשובים לכל איתות או נורת אזהרה

עצה  תמיד  שזו  תפילות!  הרבה   – וכמובן 
השתדלות  כל  שמשלימה  ונכונה,  טובה 
הבא ובעולם  הזה  בעולם  פירות,   ונותנת 

בהזדמנות זו נאחל לתלמידים ובני הישיבות 
הקדושות ששהותם בישיבות אינו דבר מובן 
מאליו - שיהיה להם זמן קיץ פורה, שיזכו ללמוד 
בשמחה ובסיפוק אדיר מתוך עונג והבנה, שהם 
עושים את הדבר הכי חשוב להם ולעם ישראל

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל עתרוג 

חזל"ש נכון ובטוח !
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בית יעקב נלכו ונלכה באור ה'

בי˙ הספר 
בי˙ יע˜ב כ‡ייל ˙ערו‚

מברך ‡˙ כל המורו˙ וה˙למי„ו˙ 
לר‚ל פ˙יח˙ ˘נ˙ הלימו„ים

ביום ר‡˘ון ה˜רוב
˘˙היה לכולכן 

מורו˙ ו˙למי„ו˙ כ‡ח„

 שנת �מודים מו�חת, 
פוריה ומהנה!

זמני הלימו„ים:
כי˙ו˙ ב'-ח' ביום ר‡˘ון 8:15-12:00

כי˙ה ‡' 9:00-12:00

החל מיום ˘ני מערכ˙ 
הלימו„ים כס„רה.

הו„עה על הˆהרונים ˙בו‡ בנפר„.

" '
"ארוכות הב‡ות ב˘ם ה

הכיתות מקוש�ת ומזמינות,
בית הספר מחכה לכן...!!

בס"„




