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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
רבי  הגאון  מרן  ורבנו  מורנו  הדור,  ופוסק  התורה 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
כניסה         יציאה          ר"ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

3

בשר מעובד
בריאות ותזונה

האדמו"ר מטאהש
גדולי ישראל
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אחת פלוס אחת
סיפור לשבת
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ברוך משיב אבידה
סיפור מחזק

"היום הרת עולם"
בראי הפרשה

3 פרשת ניצבים וילך | גליון 629 | כ"ד אלול תשפ"ד
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המנין המרכזי עם הרב ב: 4:45 
מנין בחצות לילה 12:30 עם החזן נחמן עמרמי

" קרוב ה' לכל סליחות
קוראיו לכל אשר 

יקראהו באמת "

ע"י התחזקות באמונה זוכים לתשובה ורחמים בדין

כולנו נכנס לדין ביום ראש השנה. הגמרא אומרת שמלך נכנס 
תחילה כי הוא איש של הכלל, אבל כולם עתידים להכנס, כמו 
שאומרת המשנה )ראש השנה א( "כל באי עולם עוברים לפניו 
כבני מרון", גם בני אדם וגם מלאכים. אומרת הגמרא )שבת 
ל"א( "בשעה שמכניסים אדם לדין אומרים לו נשאת ונתת 
באמונה", מסביר רבנו נחמן מברסלב, שהשאלה הראשונה 
שישאלו את האדם בראש השנה האם הגברת את האמונה 

שלך בכל פעם ובכל שלב בחיים?
האם האמנת שהקב"ה מנהל את העולם, או שאתה בגיל 60 עם 
אמונה של ילד בגיל 6? גם ילד בגיל 6 צועק בת"ת "ה' מלך, 
ה' מלך", אבל כשלוקחים לו את הכדור הוא רב, הוא מתלונן 
אצל הרב. ויש אדם בגיל 40 שגם צועק "ה' מלך, ה' מלך", 
אבל גם הוא מתלונן כמו הילד הקטן, 'לקחו לי, לא שילמו לי', 
הוא רב, הוא מאשים, הוא שוכח שהכל ה' עשה וה' לא רוצה 

שיריב, הוא רוצה שיאמין בו.
כותב הפלא יועץ )ערך הבטחה(: "אם יעמדו כל העולם בכף 
מאזניים להרע לו או להיטיב לו כחוט השערה, וגזירת המקום 
בכף השנייה, מכריעה היא את כולם", כל העולם יבואו להרע 
לו, אבל רק ה' מכריע. אז מה אדם הולך לריב עם זה שלא 
שילם לו על השיפוץ? או הולך לריב עם מנהל החנות שנתן 
לו אחריות על המכונה 3 שנים ועכשיו אחרי חצי שנה הוא 

אומר שהגומי לא כלול באחריות?
אדם מחפש את האשמה באחרים, אבל צריך לידע כאשר 
אדם אומר 'גנבים' או שאר האשמות על אחרים הוא בעצם 
אומר 'אני מכשף' – אני מכחיש פמליה של מעלה, כך אומרים 
רבותינו, "מפני מה נקראו כשפים? מפני שהם מכחישים פמליא 
של מעלה", כביכול אין מלכות בשמים. כביכול מנהל החנות 

מחליט אם יהיה לאדם טוב או רע.
לכן אומר האורחות צדיקים )שער השמחה(: "שידע שאין שום 
אדם יכול להוסיף ולגרוע על מה שגזר הבורא יתעלה", שום אדם 
בעולם! לא משנה מי הוא, פקיד או שר, הוא לא יכול לגרוע 

לאחרים מילימטר ממה שה' גזר להם בראש השנה. נהג 'גנב' 
נסיעה לחברו במונית לחיפה, 700 ש"ח, אם אמר הנהג השני 
"הלוואי ויהיה לו פנצ'ר בדרך", נמצא שעכשיו הוא אמר לה' 
"אני מכשף, אני מכחיש פמליא של מעלה", 'הוא גנב לי, לא 
ה' נתן לו את זה'. אדם צריך להעצים אצלו את מה שאומר 
האורחות צדיקים, שאין שום אדם בעולם שיכול להוסיף או 

לגרוע על מה שגזר הבורא.
אומר האור החיים "והיה הבן הבכור לשניאה... שהקב"ה יראה 
לעשוקי הלב", אדם נעשק? הוא צריך לאמין שהקב"ה "יצ'פר" 
אותו מכאן, שלא ידאג. כך אומר אור החיים, שאם יש שתי 
נשים, האחת אהובה והאחת שנואה, אומר השם 'שנאו אותך? 
אני אפצה אותך, אני אביא לך בן בכור', כולם יבואו לברית 

של השנואה לפני האהובה. וכך זה תמיד אצל השם יתברך!
היה אצלי יהודי שסיפר לי שהיתה לו חנות בבית ספר תיכון 
מסוים, בא אליו המנהל ואמר לו 'אני לוקח לך חצי חנות 
כדי לעשות מזה חדר מחשבים לבית הספר'. נזכר אותו יהודי 
בשיעור שלמדנו שהכל זה אמונה. אמר למנהל 'קח חצי חנות, 
תעשה מה שאתה רוצה', ולא התווכח איתו שהוא מפר חוזה. 
המנהל שיפץ וסידר יפה, חדר מחשבים עם מזגנים, תאורה, 
וילונות וכו'. לבסוף באו המורים ואמרו למנהל "זה לא נוח 
כאן חדר מחשבים, המיקום לא טוב", אמר לו המנהל "טוב, 
קח את כל החדר הזה חזרה", אם היה הולך איתו לתביעות 
המנהל לא היה מחזיר לו כלום, אבל בכך שהאמין בהשם 
יתברך שהכל לטובתו, ולא עשה שום מחלוקת, זכה שבאמת 

הכל נהפך לטובתו.
אומר ר' חיים פלאג'י הקדוש )בספרו רפואה וחיים( "ומי שיש 
לו דעת יעמיק מאוד בזה, ולעולם יהיה מוותר משלו, בין בגופו 
בין בממונו בין בכבודו, ויצא הפסדו בשכרו ]כלומר יותר ממה 
שהפסיד עתיד הוא להרויח מנגד[– שיהיה לו שכר טוב בעולם 
הזה ובעולם הבא, מסיבת כי היה אוהב שלום ורודף שלום", 
כדאי לאדם תמיד לוותר, 'לא צריך את הכסף, קח תהנה, הלוואי 
שיהיה לך רק טוב'. ה' אומר 'מה הפסדת? אתה תקבל ממני 
פי מאה', וכך באמונה כזאת יכול כל אדם להכריע את הדין 

בכך שהגביר אצלו את האמונה במכשולי החיים.

שבת שלום! אייל עמרמי



2

ביום שלישי הקרוב כ"ח אלול 1.10 ידרוש מורנו הרב ב:
 רחובות - 19:30 | בית כנסת שערי ציון יצחק רחוב משקה 2 052-6582880

אזור - 21:00 | בית כנסת בית ישראל סמטה אלמונית 5 052-8888671

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

נחפשה דרכנו ונשובה
המשנה בפרקי אבות )ב' א'( אומרת: "רבי אומר, איזוהי דרך ישרה שיבור לו 
האדם." לא אחת עומדים אנו בפני פרשת דרכים. זה קורה פיזית. זה קורה 

גם רעיונית.  
פעם כשהיינו ילדים, קראנו את הספר: "עליסה בארץ הפלאות". אחד המשפטים 
המצוטטים ביותר מספר זה היה הדין ודברים בין החתול לאליסה. שואלת 
אליסה את החתול: "התואיל להגיד לי, בבקשה, באיזו דרך עלי ללכת מכאן?" 
עונה לה החתול:" זה תלוי במידה רבה לאן את רוצה להגיע." – עונה אליסה: 
"לא אכפת לי כל כך לאן. - " אם כך, לא משנה באיזו דרך תלכי." אמר החתול. 

כדי לחפש דרך, צריך לדעת מהי המשמעות של חיינו.
בחיים צריכים להציב יעדים. מטרות. מה אני רוצה להספיק היום הוא מפתח 
לניצול זמן. לאן אני רוצה לנסוע,  זה תנאי הכרחי להזנת WEZA. מה כיוון 
החינוך של הבית שלכם, הוא מתכון מצליח לחינוך ילדים. רבים ההורים 
שמבקשים דרך בחינוך ילדים. באיזו דרך לנקוט עם מתבגרים. הדרך הנבחרת 
צריכה להיות ברורה. וכדי להיות ברורים, חשוב להיות מכווני מטרה, ולא 
הילדים שלנו יצאו מבולבלים מזיגוג בדרך. בכביש אפשר לנסוע סתם ברוורס, 
בפניות חדות, לעלות סתם על דרכי עפר כי כך מתחשק לי ובסוף אחת למיליון 
להגיע לפינה קסומה ולומר: "בדיוק מה שרציתי..." בחינוך זה אף פעם לא 
קורה. אם לא הצבתם לכם שום יעד, לכל הבחירות תהיה אותה משמעות. 

כלומר חוסר משמעות.
כל מפקחת, מנחה, רכזת פדגוגית, מנהלת, יודעות שכדי להגיע להישגים 
לימודיים, יש להציב יעדי למידה, כולל תכנית הספקים מדויקת. כך גם בחינוך 
ילדים. כהורים, תאזינו להרצאות חינוכיות מגורם בר סמכא. תתייעצו עם אנשי 
חינוך שדרכם מקובלת עליכם. אל תתנו למי שלא מבין בחינוך ברוח היהדות 

לבלבל אתכם. אם יש לכם רב שעל פיו אתם הולכים, מה טוב. 
וברוח ההתמודדות הביטחונית, הרלוונטית לכל נהג בצפון הארץ: דוברת 
מערך הסייבר מדווחת כי: "במהלך הלחימה מופעלים באופן יזום שיבושי 
"GPS, בין היתר נכתב כי לתושבים המתגוררים בחיפה, בקריות, בכרמיאל 
וביישובים אחרים בצפון, ה-GPS מראה כביכול שהם נמצאים בקיבוץ שמיר 
שבגליל העליון, או במקומות אחרים. משתמשים רבים במרכז חווים תקלות 
באפליקציות המבוססות מיקום, כולל Waze שמראות שהם נמצאים "בביירות". 
ובמדינות שכנות נוספות. לאזרחי ישראל הוסבר שצה"ל מפעיל את שיבושי 
המיקום על מנת לפגוע בניסיונות לשגר חמושים מדויקים כמו טילי שיוט 

 GPS וכטב"מים מבוססי
שימו לב עד כמה  החיים שלנו משובשים בלי ה WEZA. הייתי צריכה להגיע 
לצרכי עבודה, מירושלים לאזור טבריה. מאזור יוקנעם הוא התחיל לזייף. הוביל 
אותי לבירות, לבודפשט, ובאזור עפולה הפסיק להשמיע קולו, חדל להראות 
את הדרך. פשוט נדם. חיכו לי לפגישה דחופה. ואני אבדתי עשתונות. נסעתי 
לחיפה להשתתף בחתונה של חברה. בחיפה הסתובבתי שלוש שעות, חיפשתי 
את האולם. שכנראה היה פחות מפורסם. וחזרתי כלעומת שבאתי, בלי להשתתף 

כמובן בחתונה, כי ה WEZA לא היה יעיל. ההיפך רק הטעה אותי. 
ולמה נקרא שמה תורה – שמורה לנו הדרך בה נלך, ואיך ננהג.

וכולנו מתפללים שיצליח משהו להשתיל בתכנת הניווט פיצרים חדשים להובלת 
כוחותינו למקום הימצאותם של החטופים על לא עוול בכפם. ושם במעמקי 
האדמה, ברשת המנהרות המתפתלת, מקום שאין לא אור, לא חמצן, לא אוויר 
מספיק לנשימה, שם צה"ל לא מפעיל את שיבושי המיקום על מנת לפגוע 
 GPS בניסיונות לשגר חמושים מדויקים כמו טילי שיוט וכטב"מים מבוססי
שם הלוואי WEZA יפעל הכי מדוייק שאפשר: שיכריז על סכנות, על מחבל 
שנעצר בשולי הדרך. על "שים לב שב300 המטרים הבאים יש היסטוריה של 
העברת חטופים. עצור, חומר נפץ מונח בתוואי ההליכה. נקבל בשמחה את 
ההמלצה "חשב מסלול מחדש". שנזכה כבר לשמוע את הבשורה: "הגעת 
ליעד". הודעה שתלווה בדמעות אושר של משפחות החטופים, ביחד עם כל 
עם ישראל. ובינתיים כולנו יודעים את הסגולה של ימי אלול "נחפשה דרכנו 

ונשובה אל ה'.
  נכתב ע״י ז. קליין - מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות



          

"היום הרת עולם"

ידוע מאמר חז"ל הקדושים ב'ויקרא רבה', שאמרו על הפסוק "לדוד ה' אורי 
וישעי", 'אורי' זה ראש השנה ו'ישעי' זה יום הכיפורים.

וידועה השאלה שנשאלת על ידי כל אחד שקצת מתבונן במאמר חז"ל הזה, 
מילא 'ישעי' זה יום הכיפורים ניחא, הקב"ה מושיע את עמו ישראל ומוחל להם 
על עוונותיהם. כמו כי ההמשך של דרשת חז"ל מובן גם הוא, אין צורך לחפש 

יותר מדי את הקשר בין 'כי יצפנני בסוכה' לבין חג הסוכות
אבל כיצד הופך 'אורי' לראש השנה? וכי ראש השנה הוא 
חג עם תוספת אורה לעומת ימות השנה האחרים? מדליקים 

בו נרות יותר מהרגיל? יש איזה אור מיוחד שאנחנו רואים 
בראש השנה שלא ראינו בחגים ובימים טובים אחרים?

למעשה השאלה הזאת נוגעת גם לנוסח התפילה בראש השנה: 
"וַַתִִּתֶֶּן לָָנוּ ד' אֱֱלֹקֵֵינוּ בְְּאַַהֲֲבָָה אֶֶת יוֹם הַַזִִּכָָּרוֹן הַַזֶֶּה יוֹם תְְּרוּעָָה מִִקְְרָָא 

קֹֹדֶֶשׁ זֵֵכֶֶר לִִיצִִיאַַת מִִצְְרָָיִִם".
ותתן לנו באהבה? הרי ספרי חיים וספרי מתים פתוחים לפניו ואנו נידונים 
לחיים או... איפה יש כאן הפגנה מיוחדת של אהבה וחיבה מצד בורא עולם 
אלינו? כמובן שאנחנו מאמינים בני מאמינים ויודעים בידיעה ברורה שאנחנו 
בניו אהוביו בכל ימות השנה וגם בראש השנה, אבל היכן מוצאת האהבה הזאת 

ביטוי מיוחד דווקא בראש השנה יום מבכל יום אחר?
התשובה לשאלה הזאת טמונה במדרש אחר, מדרש תהילים, שבו אומר רבי 
יצחק על הפסוק "פָָּנָָה אֶֶל תְְּפִִלַַּת הָָעַַרְְעָָר וְְלֹא בָָזָָה אֶֶת תְְּפִִלָָּתָָם", כלפי דורות 
אמרו, שאין להם לא נביא ולא כהן ולא בית המקדש שיכפר עליהם, אלא עוד 
תפילה אחת שנשתיירה להם שהם מתפללין בראש השנה ויום הכפורים, ולא 

תבזה אותו מהם.
תפילה אחת נשתיירה לעם ישראל, תפילת ראש השנה ויום הכיפורים. בתפילה 
הזאת, כך אומר המדרש, יכול כל יהודי לפעול ישועות כמו נביא וכהן, כמו בבית 
המקדש. אם כן ברור מדוע נקרא ראש השנה 'אורי', איזה אור עצום ונורא יורד 
לעולם ביום זה, שבו יכול כל אחד ואחד מאתנו לפעול ישועות על טבעיות כמו 

נביא, כמו אלישע ואליהו, ירמיהו ויחזקאל.
ונסיים במעשה שסיפר המשגיח רבי דן סגל שליט"א: אצל רבי משה פיינשטין 
שום דבר בעולם לא קבע את המציאות חוץ מהשולחן ערוך! הגיע בחור אל מרן 
הגר"מ, וסיפר שהרופאים אמרו לו שהוא לא יוכל להיות אב לילדים כל ימי חייו, 
ומאחר וכעת הוא הגיע לפרק השידוכים, הוא נכנס לרבי משה ושאלתו בפיו, 
האם הוא מחוייב לספר זאת לפני שהוא ניגש לשידוך? 
או שמותר לו להעלים את המידע הזה מהמדוברת? 
שאל אותו מרן הגר"מ: "מתי אבחנו אותך הרופאים 
בעניין זה?" והשיב שהיה זה לפני שלוש שנים כשעבר 
ניתוח מורכב. ענה לו רבי משה: "אתה עברת שלושה ראשי שנים, 
שלש פעמים נעשית בריה חדשה. על הבריה הזאת אין שום קביעה שאין לה 

ילדים. אל תספר כלום ויהיו לך ילדים!"...
היהודי הקים בית עם עשרה ילדים!

רבי משה לא התעסק עם מיסטיקה, הוא היה איש הלכה. הוא ידע שבראש 
השנה אנו נעשים בריה חדשה ממש, מה שהיה אינו קשור כלום למה שיהיה!
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בשר מעובד

ימי הרחמים והסליחות בעיצומם ועוד שבוע נזכה להיכתב ביום הדין לחיים 
טובים ולשלום. ראש השנה הוא חג לכל דבר וכמו שחז"ל גילו לנו "שאין 
שמחה אלא בבשר ויין" אם כל זה צריך לדעת איזה בשר הוא באמת בריא 

ואיזה לא בריא ואף יכול להזיק לבריאותנו.
אנשים רבים שמשתדלים לשמור על תזונה בריאה, אוכלים לעיתים בשר 
אדום כשהוא מתובל ברגשות אשמה. מחקר חדש טוען כי צריכת בשר 
בקר, כבש, וסוגים אחרים של בשר אדום, מותרת ללב ולכלי הדם, כל עוד 
לא מדובר בבשר מעובד – קרי מעושן, משומר על ידי מלח או בכל שיטת 

שימור אחרת, ובכלל זה גם נקניקים ונקניקיות.
תזונאיות מבית הספר לבריאות הציבור של אוניברסיטת הרווארד, אספו 
ממצאים של 20 מחקרים שונים בנושא תזונה ובריאות. כך ניתן היה להשיג 
נתונים מפורטים לגבי הרגלי אכילה בכלל ובמיוחד הרגלי צריכת בשר. מתוך 
1.2 מיליון משתתפים בריאים בתחילת המחקר, 27,000 פיתחו במהלכו 

מחלות לב, סוכרת, או שבץ מוחי.
שיעורי מחלות אלה לא היו גבוהים 
יותר בקרב המשתתפים שצרכו 
בשר אדום שמונה פעמים בשבוע, 
לעומת אלה שאכלו בשר אדום 
רק פעם בשבוע. אך סיפורם 
הבשר  את  הצורכים  של 
המעובד היה שונה לחלוטין: 
כל מנה יומית נוספת של בשר 

מעובד, הגבירה את הסיכון לפתח מחלת לב ב-%42 ולפתח סוכרת ב-%19
הערכים התזונתיים של בשר אדום מעובד ולא מעובד דומים מאוד. בשר 
מעובד מכיל מעט יותר שומן וקלוריות, פחות חלבונים וכולסטרול לעומת 
בשר אדום טרי. ההבדל התזונתי הגדול ביותר נמצא במלח )פי 4 יותר מלח 
בבשר מעובד( ובחומרים משמרים אחרים )שנמצאים בכמויות גדולות יותר 
בבשר מעובד(. החוקרים מעריכים כי המלח הנוסף והחומרים המשמרים 

האחרים, מהווים את ההסבר להבדל בהשפעה על הלב וכלי הדם.
אמנם החוקרים לא קבעו, כי צריכת בשר אדום משפרת את בריאותנו, אך 
יחד עם זאת טרם נקבע שצריכת בשר אדום מעלה את הסיכון לפתח מחלות 
לב או סוכרת. מחקרים אחדים הצביעו על כך שצריכה גבוהה של בשר 
אדום מגבירה את הסיכון לפתח סרטן מעיים וסוגי סרטן אחרים. הממצאים 
הקיימים כיום אינם תומכים בזלילה בלתי מוגבלת של בשר אדום. המקורות 
התזונתיים הטובים ביותר לחלבון הינם עדיין דגים, שעועית, אגוזים, ועוף. 
אומנם הממצאים החדשים מגלים כי אכילת בשר אדום, מספר פעמים 
בשבוע עשויה להיות חלק מתזונה בריאה ואין צורך להרגיש רגשות אשם 
כשאוכלים סטייק. כדאי לשים לב למסקנות המחקר, כי אכילה תדירה של 
בשר אדום מעובד מגבירה את הסיכון לפתח מחלות לב וסוכרת. מנה אחת 
של בשר מעובד בשבוע נחשבת עדיין לתדירות מתונה, אך כל מנה נוספת 

עלולה לגרום נזק ללבך.
אין מניעה לאכול בשר אדום לא מעובד ובמיוחד את חלקיו הרזים כמו: 
סינטה, פילה, שייטל וכו'. רוב המחקרים שבדקו עד היום את השפעתו של 
בשר בקר על הבריאות, לא הבחינו בין הסוגים והחלקים השונים של בשר 
אדום. הפרסום הנוכחי מחזק את הדעה שלא הבשר האדום מהווה בעיה, 
אלא הבשר האדום המעובד, כנראה עקב התוספות שהוא מכיל כמו - מלח 
 ,B12 ,וחומרי שימור. אסור לשכוח שבקר רזה מהווה מקור מצוין לברזל
אבץ ומרכיבים חשובים אחרים. לפיכך, אכילת בשר אדום רזה מספר פעמים 

בשבוע אין בה כנראה נזק בריאותי. 
ובכל אופן אלו הנמנעים מלאכול בשר בימות החול ואוכלים רק בשבתות 
ומועדים עליהם להיות במעקב אחרי הוויטמין B12 ובאם ישנו מחסור 

.B12 ליטול תוספי תזונה המכילים ויטמין

בראי הפרשה

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:
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אחת פלוס אחת

שרה ויוסף היו נשואים מזה מספר שנים אך ללא פרי בטן. בפארקים ובקניונים 
הייתה שרה מביטה בקנאה באימהות הדוחפות את ילדיהן בעגלות. "אין להן מושג 
כמה בנות מזל הן", הייתה מהרהרת חרישית. יגעים מאכזבות, הם ניסו טיפולי 
פוריות, שלדאבון ליבם לא צלחו. לילה אחד, כשהם מכינים יחדיו את ארוחת הערב, 
תהה יוסף בקול רם אם עליהם לנסות דרך שונה. "אולי הקב"ה לא רוצה שיהיו 
לנו ילדים בדרך זו", הוא אמר ברוך, בעוד עיני אשתו נמלאות דמעות. "אולי אנחנו 
צריכים לאמץ ילד". שרה היססה. היא חלמה מזמן על כניסה להריון ועל לידה, ולא 
רצתה לוותר על תקווה זו. אך היא גם לא רצתה לאכזב את בעלה. לבסוף שרה 
הסכימה שתהיה זו מצווה לאמץ בת. למחרת היום, הם מילאו את הניירת כדי 

להתחיל בהליכי אימוץ. אך גם כששלחו את הניירות לסוכנות האימוץ, משהו 
בתוכה לא הצליח לוותר על הרעיון של הבאת ילד משלה לעולם, ולכן היא 

המשיכה בטיפולי הפוריות. אחרי הטיפול השלישי, הם קיבלו חדשות 
מרעישות. שרה בהריון עם תאומים. שמחתם לא ידעה גבול, וכעבור 
זמן קצר ידעו רוב ידידיהם ובני משפחתם על הבשורות הטובות. 
שרה דפדפה בז'ורנלים על תינוקות ויוסף החל לחפש שמות יהודיים 
לתינוק. למרות שמחתה, החלו כמה שאלות לא נוחות להציק לשרה. 

היא שאלה את עצמה, אם היא תוכל להתמודד עם תאומים פעוטים 
ועם תינוקת מאומצת בעת ובעונה אחת. היא רצתה להיות אם טובה ככל 

יכולתה, אך היא שבה וחשבה על הילדה שבטוח ממתינה להורים אוהבים להציל 
אתה. היא סיפרה ליוסף על ספקותיה והוא הסכים ששלושה ילדים בעת ובעונה 
אחת יהיה קשה מדי. בלב כבד, היא התקשרה לסוכנות כדי להפסיק את תהליך 
האימוץ. במשך כמה חודשים שמחה שרה בהריונה. אך אז, ארבעה חודשים 
מתחילת ההיריון, אירעה טרגדיה. שרה איבדה את אחד התינוקות. בני הזוג היו 
הרוסים. שרה ילדה תינוקת בריאה, שהיא ויוסף קראו לה מרים. תריסרי מברכים 
מקרב הקהילה באו לביתם עם מתנות ומשאלות טובות. מרים הייתה תינוקת קלה 
ונוחה, שיוסף ושרה אהבו עד בלי די מההתחלה. יוסף החזיק אותה על ידיו לא 
רצה להניח אותה, למרות ששרה הקניטה אותו שהוא מפנק אותה. כולם שמחו 
בשבילם. אך על שמחתם של יוסף ושרה העיבה השמחה התעמעמה בשל העצב 
על התינוקת שאיבדו. מקץ חודשים מספר החל יוסף לחשוב שוב על אימוץ. גם 

שרה חשבה כבר על תינוק נוסף, וכמו יוסף, על אימוץ.
בוקר אחד, כשיוסף התכונן לצאת לעבודה, היא פנתה אליו ואמרה, "אולי איבדנו את 
התינוקת כדי שנדע שאנחנו צריכים שיהיו לנו שני ילדים, אחד שלנו אחד מאומץ"

יוסף היה המום. איזה צירוף מקרים, אמר לה. זה בדיוק מה שהוא חשב.
הם התקשרו שוב לסוכנות האימוץ כדי להתחיל בהליכי האימוץ שנעצרו כשהיא 

נכנסה להריון.
רוב הניירת כבר מולאה. לפני הולדת מרים הם בילו שעות רבות בהשגת מכתבי 
ההמלצה הנחוצים, בדיקות הרקע וטביעות האצבעות. לדברי סוכנות האימוץ, 
הם היו צריכים רק ללכת לרופא כדי להוכיח שהם כשירים פיזית להיות הורים.

הבדיקה אצל הרופאה הייתה שגרתית. הרופאה הכריזה כי בריאותה מצוינת 
וחתמה על הניירות שנשלחו לסוכנות. שרה נשמה לרווחה.

יוסף הלך לבדיקה כמה ימים מאוחר יותר. אחרי כמה בדיקות שגרתיות, הרופא 
חתם על מסמכי האימוץ ושלח אותם.

אך אז ביקש הרופא שורה שלמה של בדיקות נוספות. למרות שרוב הרופאים לא 
טורחים אף פעם לערוך בדיקות מפורטות כל כך, הסביר הרופא ליוסף שהוא יסודי 
ושייך לאסכולה הישנה, ותמיד דורש בדיקות אלה. יוסף נאנח וניסה לא לאבד את 

סבלנותו. הניירות כבר נשלחו. מדוע שיטרח לעשות עוד בדיקות?
אך לאחר צילומי הרנטגן באזור החזה, התקשר אליו הרופא כדי לדון בתוצאות. 
"הבחנתי במשהו שמטריד אותי בצילומים", הוא אמר. "זה בוודאי עורק סתום. 
כדאי שתבדוק את זה". הוא שלח את יוסף לסריקת סי.איי.טי. התוצאות זעזעוהו 

עד עמקי נשמתו: היה זה סרטן מסוג נדיר.
הרופא אמר לו שהגידול מספיק גדול כדי שאפשר יהיה לראותו, אך בשלב 
מוקדם מספיק כדי שאפשר יהיה לרפאו. "זה נס גמור שבאת עכשיו", 
אמר הרופא ליוסף. אילו היית בא קודם לא היינו מצליחים לגלות אותו, 
ובעוד כמה חודשים הוא היה גדול מדי ולא היינו יכולים לעשות כלום"

יוסף חש סחרחורת כשקלט מה הוא שומע. הוא בן 38 ואב לראשונה 
בחייו. הוא עומד לאמץ ילד נוסף. ועכשיו יש לו גידול?

אך העובדה שהוא הגיע למשרד הרופא בדיוק בזמן זה עשתה את הריפוי 
אפשרי. הייתכן שהחלטתם לאמץ ילדה הצילה את חייו?

כשיוסף סיפר על כך לשרה, מלאו עיניה דמעות. לפתע פתאום, הכל התחוור לה. 
"לכן עברנו את כל מה שעברנו", היא אמרה בקול חנוק. "זה מפני שאלוקים רצה 
שתלך לרופא בדיוק בזמן הנכון. אולי זו הסיבה שבגללה לקח לנו כל כך הרבה 
זמן להיכנס להריון ושאיבדנו ילד אחד, והסיבה מדוע החלטנו לאמץ בדיוק בזמן 

שהחלטנו – הכל היה כדי להציל את חייך".
יוסף עבר כימותרפיה והגידול הוסר. כאשר החלים, טופלו ניירות האימוץ. הם 
קיבלו בדואר תמונה של תינוקת בעלת עיניים ענקיות בצבע חום שוקולד ורעמת 

שער שחור.
יוסף בהה בתמונה והחל להרהר בקול על שמות יהודיים. לבה של שרה הלם 
בחוזקה בעודה מביטה בפניה של התינוקת. איכשהו, היא הרגישה קשורה לילדה. 

היא ידעה שהיא נועדה להיות אמה של ילדה זו.
יוסף ושרה הצילו את תינוקת ונתנו לה הזדמנות נוספת בחיים בכך שהכניסו 
אותה לחייהם וגידלו אותה כיהודייה. בתמורה לכך, היא הצילה את חיי אביה 

והייתה התשובה לתפילותיהם העמוקות ביותר של הוריה.

בשבוע האחרון אחד מבני איבד את השטריימל שלו. אני מגיד שיעורים בשכונתי 
ולכן החלטתי שאמסור שיעור בדין השבת אבדה. שמחתי לראות שהציבור 

מתעניין ושואל שאלות.
חזרתי הביתה, פתאום חשבתי: כבר חמש עשרה שנה אני מוסר שיעורים, ורק 
השבת מסרתי שיעור בנושא השבת אבדה. אמרתי, 'ריבונו של עולם, בזכות 
השיעור על השבת אבדה, תעזור לי למצוא את האבדה!' מיד עלה בדעתי רעיון, 
לחפש את השטריימל ליד ביתנו. ניגשתי לבעל חנות הממוקמת מול הבית שלי, 
ושאלתי אותו, האם הוא מסכים להסתכל במצלמה שמצלמת את הרחוב שלפני 
החנות, ולראות אם השטריימל שלנו נקלט בה. הוא הסכים, פתח את ההסרטה, 

והנה, רואים שטריימל על הגדר. תוך כמה דקות מגיע שכן שלי, מתבונן ולוקח 
את השטריימל. התקשרתי לשכן, ושאלתי אותו על השטריימל. אמר לי השכן, "כן 
כן, מצאתי שטריימל בערב שבת, והחזרתי אותו לבעליו. "החזרת? איך? למי?" 
הסביר לי השכן, שהוא ראה ששם משפחתנו כתוב על הקופסה. זהו שם נפוץ. 
הוא התקשר ליהודי ששמו כשמנו, וזה קיבל את השטריימל לידיו, מבלי לברר, 
התקשרנו לאותו יהודי. התברר שהוא עדיין לא מצא את הזמן להתעסק עם 
השטריימל שנחת בביתו, והוא שמח להחזירו לנו. השטריימל חזר הביתה לבני, 
אולם אני חשתי שלא רק שטריימל קיבלתי, אלא גם הארת פנים נפלאה, גילוי 
אלוקי של מידה כנגד מידה. אני עוסק בהלכות השבת אבדה, והקב"ה משיב אבדתי

סיפור
אישי ברוך משיב אבידה

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב
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האדמו"ר מטאהש-רבי משולם פייש לוי

שעת לילה מאוחרת הבית מלא וגדוש עד אין מקום, זלמן המסכן הרגיש שהזעם 
מטפס בגרונו וחונק אותו. שעה ארוכה הוא יושב בחדר ההמתנה כדי להיכנס 
לרבי הקדוש, ועד שנדמה היה לו שהגיע תורו הנחשק להיכנס, לפתע משום 
מקום הגיע שמשון הגביר ודורש להיכנס בדחיפות מיידית אל הרבי. "כנס אל 
הרבי", תבע זלמן במפגיע מהגבאי הנבוך, "תספר לו שאני מחכה כבר למעלה 
משעה בתור הארוך ושמשון הגיע רק עכשיו. נראה את מי הוא יורה לך להכניס 
אליו קודם".  הגבאי שהופתע לרגע מתקיפותו של זלמן החליט להקשיב לעצה-
הוראה, ולו בשביל שלא אבה להסתבך לא עם שמשון הגביר ולא עם זלמן מר 
הנפש, שסחב עשרות חבילות צרות על גבו; העניות הייתה הקשה שבכולן. מדי 
פעם היה מגיע זלמן אל כ"ק רבי משולם פייש הלוי מטאהש, בחדרו שפך את 
כל לבו בפני אוהבן של ישראל, שהסכית וההין לשמוע שיחו ואפילו לזמן רב, 
לאחר מכן היה מעודד אותו בחום, בירך אותו בכל הברכות ופטר אותו במתת 
יד הגונה. לאחר רגעים ספורים יצא הגבאי ובפיו הוראת הקודש: ייכנס הגביר 

ראשון... תדהמה שררה בחדר ההמתנה, זלמן חיכה שעה נוספת בחוץ. בסיומה, 
הוכנס אל הרבי.

לא השתהה זלמן כלל ופתח במלוא הקיטור טענות קושיות ובעיות. הייתה לו שעה 
שלמה מחוץ לחדר להכין את דבריו... שליימזל כמוהו, טען זלמן, אין בנמצא. גם 
הרבי – היהודי היחיד שעוד התייחס אליו בכבוד – דוחה אותו מעל פניו כאשר 
מגיע גביר עם כסף... בניגוד להנהגתו של הרבי להקשיב לזלמן זמן רב, הפעם 
לא האריך עמו ותכף ומיד תחב הרבי בידו מעטפה ופטר אותו מיד לשלום. 
בחוץ, עוד היה שמשון הגביר. משראה הגביר את זלמן, הציע לו בחביבות טרמפ 
ברכבו עד הבית. אולם משנכנסו לרכב, זיהה מיד שמשון את המעטפה שבידי 
זלמן העני, והתעניין מהיכן היא. "הרבי נתן לי אותה", השיב זלמן בחמיצות. 
"שמא תסכים להיכנס עמי שוב אל הרבי?" ביקש שמשון. מכיוון שזו הייתה 
המעטפה שהכין הגביר עבור הרבי כפדיון נפש. הוא שאל את הרבי בתמיהה 
מדוע לא פתח את המעטפה לראות מה הסכום שבתוכה, לפני שהעניק אותה 
לזלמן. "וכי אני צריך לדעת כמה כסף יש בה?!" השתאה הרבי מטאהש שנודע 
בצדקת פזרונו, "הוא צריך לדעת! שמעתי מהגבאי שהוא מחכה בחוץ ולא היה 
לי כסף עבורו. מששמעתי שאתה שמשון הגביר רוצה להיכנס בדחיפות, הוריתי 

להקדים אותך לפניו, כך ידעתי שיהיה לי כסף לתת לו"... 
נולד בעיירה טאהש בפי היהודים לרבי מרדכי סג"ל לוי, בנו הבכור של האדמו"ר 
רבי אלימלך מטאש, ולצירל בת הרב יעקב פעקעטע מנירבאטור. בשנת תר"ץ 
ער הסמוכה,  בגיל 12 נסע לקאלוב, לישיבתו של  טְְשֶֶ מֶֶ התמנה אביו לאב"ד דֶֶ
דודו, אב"ד העיר רבי מנחם ברודי . בכ"ג בכסלו תש"ג נפטר סבו, ואביו רבי 
מרדכי ירשו כאדמו"ר. בי' - בחשוון ה'תשע"א אושפז במצב אנוש בבית החולים 
היהודי במונטריאל בשל דלקת ריאות חמורה. הוא שוחרר לביתו בז' בכסלו באותה 
השנה. בשנתיים האחרונות לחייו לקה בדלקת ריאות, ומאז הידרדרה בריאותו. 

נפטר בכ"ז באב תשע"ו. זיע"א.

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. עליך לאהוב את ה' ולשמוע                       

2. שם הפרשה

3. לא יאבה ה'                    -               

4. מילה נרדפת למילה "הסתכל"

5. דברים הנעלמים השייכים לה'

6. מקום גבוה שלא נמצאת בו התורה 

7. בו תבחר והוא ההפך ממות

8. הוא אבינו במידת הגבורה

9. מילה נרדפת למילה "ויעזבם"

10. גם כאן התורה לא נמצאת. )ב' מילים(

-     " למען תחיה אתה וזרעך" בטור המודגש: "           

התמונותהתמונותהבדלים ביןהבדלים ביןמצאו מצאו 1010

תשבץתשבץ
פרשתפרשת
ניצביםניצבים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

18:00 )כ -30 דק' לפני השקיעה( 		 מנחה ערב שבת

5:25 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

18:30 )בשקיעה( שיעור הלכה	

19:05 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

19:35 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:45 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

18:10   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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שכחתי ארגז כלים על המיטה בשבת!
מה עושים?

ה-"שולחן ערוך" )סימן שח', סעיף ג'( כותב כך: "כלי שמלאכתו 
לאיסור מותר לטלטלו בין לצורך גופו, כגון: קורנס של זהבים 
או נפחים לפצוע בו אגוזים, קורדם לחתוך בו דבלה. בין לצורך מקומו דהיינו 
שצריך להשתמש במקום שהכלי מונח שם ומותר לו ליטול משם ולהניחו באיזה 
מקום שירצה, אבל מחמה לצל דהיינו שאינו צריך לטלטלו אלא מפני שירא 

שישבר או יגנב שם אסור".
ה-"שולחן ערוך" אומר שאם יש לאדם כלי שהוא לא מפחד שייפסדו דמיו, 
כלומר שהוא לא כלי עדין שמפחדים שהוא יינזק אבל משתמשים בו לדבר איסור 
למשל כמו: פטיש, מברג, עט, מהדק, מחדד וכו' אז אסור להזיז את הכלי הזה 
בשבת אלא אם כן ההזזה היא לצורך גופו או מקומו, זאת אומרת שיש הבדל 
בין מוקצה מחמת חיסרון כיס שלא ניתן לטלטלו כדרכו בשום אופן לבין כלי 
שמלאכתו לאיסור שחכמים התירו לטלטלו במקרים מסוימים כגון להשתמש בו 

למלאכת היתר. לדוגמא: אדם שרוצה לקחת פטיש בשבת ולפצח אתו אגוזים, אז 
במקרה כזה זה יהיה מותר לקחתו למרות שככה סתם אסור להזיז פטיש בשבת 
מכיוון שזה לצורך גופו, ולכן יכול האדם לקחת את הפטיש הזה בשבת, לעשות 
את המלאכה ולהחזיר אותו לארגז הכלים. אותו דבר יש לאדם מברג והוא רוצה 
לפתוח בו שעם של בקבוק יין, אז מותר לו לקחת את המברג מארגז הכלים, 
לפתוח את השעם ולאחר מכן להחזיר את המברג למקומו. הכלל הוא שכל כלי 
שהוא למלאכת איסור והאדם משתמש בו למלאכת היתר אז זה יהיה מותר, וכל 
זה בתנאי שהאדם לא מפחד שייפסדו דמיו כי אז זה עובר למוקצה חמור יותר 
של חיסרון כיס. עוד היתר להשתמש בכלי שמלאכתו לאיסור זה לצורך גופו, אדם 
שכח חבילת לורדים או פטיש על השולחן או על המיטה שלו, ועכשיו הוא רוצה 
לאכול או לישון אז מותר לו לקחת את הכלי הזה ולהניח אותו היכן שירצה כי 
הוא צריך את המקום שלו, וכלי שמלאכתו לאיסור לצורך גופו או מקומו מותר 
בטלטול בשבת. לעומת זה, אם אדם רוצה לטלטל את המוקצה שמלאכתו לאיסור 
הזה מחמה לצל בגלל שהוא מפחד שיגנבו אותו או שייהרס מהשמש אז זה 
אסור מכיוון שהוא מטלטל את המוקצה לצורך הכלי ולא בשביל גופו או מקומו

ה-"משנה ברורה" מחדש חידוש גדול ואומר שאדם יכול להערים, למשל אדם 
רואה את הפטיש שלו זרוק בחצר והוא רוצה להכניס אותו הביתה, אז הוא יכול 
לקחת את הפטיש הזה ולפצח בו אפילו אגוז אחד למרות שהמטרה שלו כרגע 
היא לא לאכול אגוזים, ואחרי שהוא אוכל את האגוז, יוכל להחזיר את הפטיש 
הזה למקום שהוא רוצה. ולמה באמת זה מותר? מכיוון שההערמה מדרבנן 
מותרת. כמו כן יוכל להערים גם לגבי מקומו, אדם רואה שהוא שכח את המברג 
על הכיסא בחצר והוא מפחד שיגנבו את המברג הזה, אז הוא יכול לבוא ולרצות 
לשבת דווקא על הכיסא הזה וממילא הוא יוכל להרים את המברג הזה ולהכניסו 

לארגז הכלים שנמצא בתוך הבית כדי לפנות את הכיסא!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים למאפית נחמה על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

סעודה 
שלישית 

חגיגית 
ומפוארת
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כיתה ח בתפילה בכותל ובישיבת פורת יוסף

עונג שבת של דברי תורה ושירה בכיתה ז

לימוד חזותי בכיתה ו עונג שבת בכיתות המכינה עם מנהל התת

לימוד הקריאה חוויה בהנאה

מראה לוח בכיתה ג

נפש בריאה בגוף בריא, שיעור ספורט בכיתה א

סעודת ליל שישי דברי תורה ושירה - כיתה ח

התלמידים בביקור אצל הרב אלבז שליט"א
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בית הכנסת המרכזי הספרדי
"חסדי שמואל" רחוב הר מן ההר 4

ל״ט
זמני תפילות לימים נוראים הבע

		 יום רביעי - ערב ראש השנה
04:45 		 סליחות והתרת נדרים

* בבוקר לעשות "עירוב תבשילין"
* בעל מוציא את אשתו בהתרת נדרים, נערה מעל גיל 12 חייבת לבוא להתרת נדרים

חזן: רבי נחמן עמרמי הי"ו 	 17:55 		 מנחה ערב ראש השנה 

חזן: הרב יהודה רפול הי"ו 					    ערבית ליל ר"ה

		 יום חמישי - א' דראש השנה  
חזן: הרב אלחנן משמרתי הי"ו 	06:30 				   שחרית

רבי אברהם ניסים הי"ו 					     קריאת התורה

כבוד הרב שליט"א 9:30 )משוער(  			  תקיעת שופר

חזן: כבוד הרב שליט"א 						     מוסף

בבית הרב: רח' עמנואל זיסמן 14/1 	13:00 		 תקיעת שופר לנשים

16:45 		 דרשה לרה"ש מפי מו"ר

חזן: רבי בנימין בנימין הי"ו 	 17:30 			  תפילת מנחה 

	 18:00 				   תשליך 

		 יום שישי - ב' דראש השנה 
חזן: הרב אלחנן משמרתי הי"ו מייד לאחר תשליך 			   ערבית ליל ר"ה

* מברכים שהחיינו בקידוש של יום ב דראש השנה

חזן: הרב יהודה רפול הי"ו 	  06:30 				   שחרית

רבי אברהם ניסים הי"ו 					     קריאת התורה

כבוד הרב שליט"א 9:30 )משוער(  			  תקיעת שופר

חזן: כבוד הרב שליט"א 						     מוסף

בבית הרב: רח' עמנואל זיסמן 14/1 	13:00 		 תקיעת שופר לנשים

17:15 		 דרשה לרה"ש מפי מו"ר

שבת תשובה
חזן: רבי נחמן עמרמי הי"ו 	 17:55 			  מנחה ערב שבת

חזן: הרב יהודה רפול הי"ו 	 19:15 				   ערבית

הרב אלחנן משמרתי הי"ו 						      שחרית 

רבי אברהם ניסים הי"ו 					     קריאת התורה

רבי בנימין בנימין הי"ו 						      מוסף

זמני תפילות לראש השנה:

שנה טובה ומתוקה!
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ּ ּ לִבְִנְֵיֵנוּ מָָה �בֵּיֵנֵיֵנוּ

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תערוג 

כל מי שנמצא בקרבה עם מתבגרים ידע להצביע על מורכבות בתקשורת 
בין אישית כנושא מהותי ומשמעותי בגיל הנעורים. נערים אינם נוטים 
לשתף מבוגרים בעולמם הפנימי, קל וחומר כאשר מדובר במצוקה נפשית 
ויתירה מכך, מצוקה נפשית על רקע חברתי. מאידך ניתן לראות בסימני 
הדרך שהם משאירים סביבם עדות למצוקה או דחק נפשי וקריאה לעזרה 

מבלי לבקש אותה. 
המושגים - לחץ, מצוקה ומשבר. שונים במהותם זה מזה אך ההתייחסות 
תהיה זהה לעיתים קרובות, כך גם תהיה ההתייחסות הראשונית למצבים אלו

שלבי התפתחות מצוקה נפשית
התפתחות טריגר המתפרש כאירוע מאיים על הנפש, על הקיום האישי או 
החברתי ולעיתים אף על קיום החיים ממש. כתוצאה מכך נוצרת עלייה 
במתח הנפשי, עוררות פיזיולוגית הגורמת ללחץ וחרדה מול הגורם המאיים

ניסיון לפעול מול האיום, כאשר האיום משמעותי  תתרחש הצפה רגשית 
והפחתה ביכולת הקוגניטיבית להגיב באופן שקול ומאוזן, לעיתים תתלווה 
תחושה של אי יעילות בפתרון הבעיה שתגביר את רמות המתח והחרדה

גיוס משאבים פנימיים וחיצוניים להפחתת המתח.
כשלון בפתרון הבעיה ובגיוס המשאבים, תגביר תחושת בלבול, פחד ודחק 
נפשי, חוסר אונים ועייפות פנימית. קושי בסדר וארגון כעס ועצבנות. 
במצב כזה המשבר עלול להתמשך ולהתעצם עד כדי מצוקה נפשית חריפה

מאפייני מצב מצוקה:
א. חוסר ודאות, בלבול וחוסר אונים.

ב. נחווה כמצב בלתי פתיר.
ג. מתמשך לאורך זמן.

ד. משפיע בו זמנית על מניפת החיים ומשבש תחומים רחבים ותפקודים 
קריטיים.

מתבגרים עלולים להגיע למצב מצוקה ממגוון אפשרויות, כאשר התקשורת 
הבין אישית לקויה ויכולת הביטוי הרגשי שלהם לא מפותח מספיק לפרוק 
ולשתף. או שאין תשתית סביבתית בטוחה מבחינתם, כזו שאפשר לסמוך 
ולהישען  עליה בשעת משבר, הם ישאירו את ההתמודדות לעצמם 
וימנעו משיתוף ודיבור פתוח על כך. למצבי מצוקה יש סיבות רבות כמו 
אבדן דרך וזהות העצמית, כישלונות לימודיים, נטישה ודחייה חברתית, 
העדר דמות משמעותית, ביקורת והאשמה מתמשכים מצד מבוגרים 
משמעותיים, העדר צרכי ביטחון אישיים, רגשיים וסביבתיים. כמובן שזו 
רשימה חלקית ומצומצמת. מתבגר העונה על הקריטריונים הללו, יגיב 
בעת מצוקה בתוקפנות ויציאה מהכלים ובמקרים אחרים אף בהסתגרות 
והימנעות מוחצנת. זו הדרך שלו לקרוא לעזרה מבלי להוריד "מהכבוד 

והאגו המדומה שלו".
חלק מהאיתותים והקריאה לעזרה ניתן להבחין בשינוי התנהגותי מובהק 
ושונה מהרגיל בנטייה לשקר, בחשדנות יתר ובהתפרצויות רגשיות מוגזמות 
לעיתים תכופות. שינויים בהרגלי אכילה ושינה, נסיגה בלימודים ובביקור 
סדיר במוסדות הלימוד,  התנסות ראשונית בחומרים ממכרים או צריכה 
מוגברת מהם, התרחקות והתנתקות מחברים, מצבי רוח קיצוניים, פגיעה 

גופנית, או סימנים על הגוף, הסתגרות והתכנסות.
ישנם גם איתותים נוספים הבאים לידיי ביטוי מילולי או נראים לעין 
ודורשים התייחסות: אמירות מעין אלו, נמאס לי מהחיים, אני רוצה למות, 
כולם שונאים אותי, הכל שחור ורע, שמיעת שירי עצב וכתיבת טקסטים 
או איורים חריגים. ביטויי עצב ודיכאון, פסימיות, איבוד טעם ועניין 
בנושאים שהיו בעבר חשובים, ריקנות, חוסר ריכוז בולט והבעת תסכול

חשוב לציין שסימנים אלו או חלקם מופיעים אצל כל אדם מתי שהוא 
במהלך חייו, ואין בהופעתם גושפנקא לאבחנה רפואית ומקצועית. אולם 
כשיש צירוף של כמה מאפיינים בו זמנית, ניתן לראותם כנורות אזהרה, 

לפקוח עין ולהטות אוזן אל המתבגר ורחשי לבו. 

כשהנערים שרים 
למרות אותות המצוקה ונורות האזהרה, לא כל הנערים והמבוגרים רואים 
כך את פני הדברים. ישנם שיקולים רבים המשפיעים על הפעלת שיקול 
הדעת ואבחנה נכונה, למשל סטיגמות שליליות על עולם הנפש, הכחשה 
מול תופעות אובדנות, התנסות שלילית עם עולם הטיפול  ומיתוסים רבים 
נפוצים עוזרים לאלו המעדיפים להתעלם או להתכחש לבעיות ולצורך 
להתמודד איתם. אמירות מעין אלו: אם נדבר על המצוקה, נחריף אותה 
יותר, ככה הייתי בגיל ההתבגרות בסוף הכל עובר, הכל מניפולציה, יהיה 
בסדר... זה רק עניין של זמן אין צורך להגזים וכ"ו, מתעלמות לא רק 

מהקושי אלא גם מההתייחסות הבסיסית והאנושית המתבקשת.

רח' יצחק כדורי 4
050-6462122

step up 

בואו להתחדש עם מגוון 
 של מותגים, דגמים ומידות.

חדש בשכונה!

כל הנעליים 
שאתם אוהבים
במקום אחד!

נעלי נשים, בובה, סנדלים, 
צעד ראשון, נעליים אורטופדיות

נעלי ספורט ילדיםאולסטאר ילדים

כפכפי טבעדגם ילדים

בס"ד

₪ 99 

₪ 149 

₪ 129 

₪ 159 



8

תפילות
ראש השנה

ויום הכיפורים
הכונו והכינו כסא

החזן
החזןאלחנן משמרתי

יהודה רפול

החזן
בנימין בנימין

לרכישת כסא 050-6785912 נתנאל
בנוסף, דרושות דירות פנויות

לחגים באזור בית הכנסת


