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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
רבי  הגאון  מרן  ורבנו  מורנו  הדור,  ופוסק  התורה 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
כניסה         יציאה          ר"ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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צום
בריאות ותזונה

ר' נח גד ויינטארוב
גדולי ישראל
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הדמעות של יוסל'ה
סיפור לשבת
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מעלת הכפרה
סיפור מחזק

"...ואיך אצדק בטענתי"
בראי הפרשה

3 יום הכיפורים גליון 630 | ט' תשרי תשפ"ה

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

18:45 )כ -30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
5:35 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	
9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג	

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	
17:30 שיעור במוסר וחסידות

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	
לאחר מנחה  	 סעודה שלישית       

18:15 )בשקיעה( שיעור הלכה	
18:45 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

19:15 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הפטרה

19:26    18:45    17:35

19:22    18:43    17:53

19:23    18:44    17:54

19:25    18:45    17:55
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שובה ישראל עד ה' אלוקיך

אמר ריש-לקיש גדולה תשובה שזדונות נעשות לו בשגגות 
שנאמר "שובו ישראל עד השם אלוקיך כי כשלת בעוונך" העוון 
מזיד הוא וקרה למכשול הריש-לקיש אומר תדע לך שאדם 
עושה תשובה אז התשובה הופכת לו את כל הזדונות דברים 
שהוא עשה במזיד הוא ידע שזה אסור הוא ידע שהקב"ה רואה 
אותו אז שהוא עשה תשובה זה נהפך לו לשוגג זה הופך להיות 
כמכשול אומרת הגמרא איך אתה אומר דבר כזה הריש-לקיש 
לימד אותנו אדם שהוא עושה תשובה לא רק שהוא לא נענש 
על עבירות העבירות הופכות להיות מצוות זכויות והגמרא 
מביאה פסוק שנאמר "ושוב רשע מרשעתו עליהם הוא יחיה" 
אומר רש"י על כל זה הוא יחיה בזכות העבירות הגמרא אומרת 
לה קשיה כאן מאהבה כאן מיראה תלוי איזה סוג תשובה הוא 
עשה אם הוא עשה תשובה מאהבה כל העבירות הופכים 
להיות מצוות אומרת המשנה בתוספתה "לאהבה את השם 
אלוהיכם שלא יהיה ליבך חולק על המקום" הרי כל אדם עובר 
על עבירות במזיד חוץ מהצדיקים כמובן מי לא נכשל בביטול 
תורה בביטול תורה אומר הפלא יועץ תובעים כל בנאדם  "לא 
תרפני עד כדי בולעי רוקי" חז"ל אומרים ויתר הקב"ה על עבודה 
זרה גילוי עריות שפיכות דמים ולא ויתר על עוון ביטול תורה 
אומר הקב"ה ברגע שאני מביא לך איזה מקרה מצער ואתה 
מאמין בי על-ידי גודל האמונה שלך הזאת אתה ממתק את כל 

העבירות העבירות האלה הופכות להיות תיקונים.
ואומר רבנו המאירי לעולם לא יהא אדם בועט בעונשיו של 
הקב"ה תמיד יהיה מצדיק עליו את הדין ויהיה משבח את 
השם על יושר משפטיו ויהיה דומה בעיניו כמי שמקריב קורבן 

וכל מי שעושה כן בשעת מיתה מתכפר לו.
איך אמר רבי נחמן כל עבודה שלי זה להביא אתכם לשחוק ביום 
האחרון אני אחנך אתכם שתגיעו ליום האחרון אתם תצחקו 
מת מתוך השחוק סימן יפה לו מת מתוך הבכי סימן רע לו.

לכן זה התשובה הגדולה של היהודי שהיהודי מתחיל להתפלל 
לקב"ה ריבונו של עולם תן לי לקבל את כל מה שאתה עושה 
לי באהבה לקבל את זה בשמחה חייב אדם לברך על הרע 

כשם שמברך על הטובה זה הלכה צריך לברך את השם גם 
על הדברים הרעים באותו שמחת הלב אומר השולחן ערוך כי 

הרעה אצל עובדי השם טובה היא.
כמו שאומר רבנו הרמב"ם "הצור תמים פועלו" יאמר לנו כמו 
שמעשיו בתכלית השלמות כן משפטיו בתכלית היושר יופי 
מפעליו ילמד על יושר משפטיו היופי של המפעל של השם

וזה אומר רבנו יוסף חיים והחוטא אחד יאבד טובה הרבה אחד 
גמטריא אהבה חוטא מלשון חסרון שחסר לו אהבה להשם 
מאבד טובה הרבה כי באהבה נהפכים לו כל העוונות לזכויות 
על העוונות לא מקבלים עליהם עונש מקבלים עליהם מתנות 

רק תקבל באהבה כל מה שהשם עושה לך.
לכן אומר רבנו משה קורדוברו שהבטיח לנו רבי יואל טייטנבום 
שמי שילמד מהספר שלו וישתדל לקיים בחיים לא יחלה במחלה 
סופנית בנגלה ראו עליו רוח קודש לא בסתר ופניו יהיו מאירות 
תמיד ויקבל את כולם בסבר פנים יפות שכן בכתר העליון 
נאמר באור פני מלך חיים ושוב אודם ודין לא יכנס אצלו ככה 
אור פניו לא ישונה וכל המסתכל בפניו לא ימצא בהם אלא 
שמחה והסברת פנים ושום סיבה לא תטרידהו מזה ומפיו לא 
יצא אלא טובה ולא יצא מפיו דבר מגונה ויהיה דומה לפה 

העליון ולא יחשה מלדבר טובה על הכל.
ואומר הקומרנא ולעולם לא יעורר על חברו גבורות ודינים וזהו 
שכתוב לא תישא עליו חטא מלשון משיאים משואות שלא 

תעורר אש הגבורות וחידוד החרב על חברך.
ולכן שאדם מלמד את עצמו לקבל בשמחה את מעשי השם 
הקב"ה יתברך שמו מבטל לו את כל הקטרוגים עליו "כי את 

אשר יאהב השם יוכיח ואז אב את בן ירצה".
אז כתוב אצל דוד המלך שמת לו הילד אחרי חטא בת שבע 
ויבקש דוד את אלוקים בעד הנער ויצום דוד ושכב ארצה 
ויקומו זקני ביתו והקימו ולא אבה אחרי שמת לו הילד הלך 

להגיד תודה להשם.
לכן אומר רבי יעקב מפולנה "אלוהים לנו מחסה ועזרה בצרות 
תמצא מאוד" שהשם עוזר לישראל ומוציא אותם מהצרות 
שממציא להם הזק בממונם שנקרא מאוד לכן ידע כל רחמנא 

לטב עביד.
ברוך ה' לעולם אמן ואמן.

חתימה טובה ושבת שלום! אייל עמרמי
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ביום שלישי הקרוב י"ג תשרי 15.10 ידרוש מורנו הרב ב:
נתניה - 19:30 | בית מדרש יראנו ניסים רחוב בורגנסקי 7  050-7555550

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

חגים ומועדים
תקופת החגים הבאה עלינו לטובה, היא תקופה עמוסה ולחוצה אצל כל עקרת 
בית. הקניות בחנויות העמוסות, הבישולים, ויש לא מעט שקמות 40 יום לפנות 
בוקר לסליחות. מצד שני תקופת החגים מביאה אתה חוסר רציפות בין ימי 
הלימודים לבין ימי החופשה. וכמו תמיד ימי החופשה של הבנים, שונים מימי 
החופשה של הבנות. תלמידות הסמינר נהנות גם הן מיותר ימי חופשה לפני 
החגים, בשונה מתלמידות בית הספר היסודי הגנים או המעונות. יש לכם 
ההורים לפעמים תחושה של יום לומדים, יום לא. היום לא!. כיון שהמדור 
שלנו עוסק במתבגרים, כולי תקווה שהם לא מסתובבים לכם בין הרגליים 
כילדי הגן ובני הכתות הנמוכות של בית הספר היסודי. אלא הם באמת כוח 
עזר, אם בניקיונות, אם בבישולים, בארגון הכביסות והסדר בבית. ובכל זאת 
יש התמודדויות תואמות גיל הנעורים, וזה נורמלי. אלא שזה לא הופך לכן 

להיות קל יותר.
"היא באמת עוזרת לי באפייה והכנת קינוחים" משתפת אחת השכנות. "אבל 
מה לעשות שהיא נוקטת בשיטה לכלך ולך. היא משאירה אחריה כיור מלא 
כלים מלוכלכים, קערות עם שאריות שוקולד, שנוטה משום מה לעטר גם את 
ארונות המטבח.  אני מעריכה מאד את העזרה, ומצרה על עבודת הניקיון 

המוטלת עלי". מתנה השכנה את קשייה.
בהזדמנות אחרת מתארת אחת האימהות את מסע קניות פרטי הלבוש למתבגרות. 
הבנות המתבגרות טוענות שחייבים לקנות בגד חדש לראש השנה. כדאי 
לשקול ביחד האם זו אקסיומה? או אולי זה מיותר? תקשיבו להם, תנו להם 
להגדיר מה הם רוצים לקנות? היכן? חשוב שתבינו את הצורך שלהם. )ביננו 
פריט לבוש חדש עושה גם לנו טוב על הלב(. מה שברור שהמתבגר שלכם 
לא צריך שיהיה לו כל מה שיש לחבר שלו. גם אנחנו ההורים לא קונים את 
כל מה שהחברים שלנו קונים. זה הזמן ללמד את המתבגר הפרטי שלכם את 
עובדות החיים: לכל אחד יש מגבלת תקציב אחרת והכסף של השכן תמיד 
יראה ירוק יותר. יחד תחליטו מה קונים ובכמה. וסתם כדאי שתלכו אתם עם 

המתבגרים לקניות, גם אם זה מתיש. 
חינוך לצרכנות נבונה זה לא שיעור בבית הספר, או שיחה לשולחן שבת. זה 
עבודה מעשית. הסבירו לבני הנוער שלכם מהי תרבות הצריכה, ושהיא מונעת 
על ידי פרסום. הראו להם מהי צריכה נבונה המונעת על ידי מידע אמין. 
למשל, השוואה בין מוצרים ומחירים, ומה שונה בינה לבין צריכה המונעת 
על ידי פרסומות הפונות לרגש, לפחדים, לחלומות. הסבירו גם את ההבדל בין 
"צורך" ל"רצון" וכמה מורכבת כל החלטת קנייה וכמה מחשבה מוקדשת לפני 
ששולפים את כרטיס האשראי. אחת מתלמידותיי רצתה מאד מגפיים. האם 
טענה שזה מיותר, כי המגפיים משנה שעברה עדיין טובות. הבת התחננה, 
ואז הגיעה חברה לכתה שקנתה מגפיים באחד האתרים המקוונים, והן קטנות 
עליה. היא מכרה לחברה במחיר אפסי. המגף היה יפה, אבל מאד לא נח. 
הבעיה הייתה שהתלמידה הרגישה את אי הנוחות רק אחרי שבוע. ואי אפשר 
היה להחזיר את המגפיים. ואת המגפיים הישנות כבר נתנו לגמ"ח בגדים יד 
שניה. היא שכנעה את האם לקנות מגפיים באלי אקספרס. המגפיים הגיעו 
גדולות מידי, היא מכרה לבת דודה בחצי מחיר, הזמינה נוספות, שהיו יפות 
רק בתמונה. אותן כבר לא הצליחה למכור. ס"ה שילמה 400 ₪ ונשארה עם 

מגף מכוער.....
המלחמה והשינויים הפתאומיים שהתרחשו בעקבותיה השפיעו על שגרת 
החיים שלנו והוסיפו שכבה נוספת של אתגר לחגים ולחופשות המשפחתיות. 
חשוב לשמור על שגרה מסוימת ולהעניק לילדים תחושת ביטחון, גם כאשר 
המצב סביבם אינו רגוע. למרות כל האתגרים, חשוב לזכור שהחגים והחופשות 
הם גם זמן לחיזוק הקשר בין בני המשפחה. נצלו את הזמן הזה לבלות יחד, 
ליצור זיכרונות חדשים ולחזק את התחושות החיוביות בבית. נתפלל ונקווה 
לימים רגועים יותר, ובינתיים עשו כמיטב יכולתכם להעניק לילדים שלכם 

תחושת ביטחון ושמחה.
הכותרת של הטור באה להזהיר – כשהמתבגרים רק חגים דהיינו מסתובבים 

סביב עצמם באפס מעשה, הם מועדים ונופלים רוחנית. 
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות



          

�טְַַעֲנֲָתִִָי" �קַ בְּ ְ אֶצְֶדְַּ ָ אֶתֵֶּ�ֵן וְאְֵיֵךְ ּבּון לְךְָ  ְ ְ חֶֶשְׁ� "וְאְֵיֵךְ

אנחנו ניצבים בימים של תשובה, כל אחד צריך ומשתדל לפשפש במעשיו, 
למצוא את הדברים הלא טובים שעשה, להתחרט עליהם מעומק הלב, לכפר 
עליהם ולקבל על עצמו שלא לחזור לסורו בשנה הבאה ובכלל, אף פעם. קורה 
שיהודי חוטא חלילה וחס, ולאחר מכן הוא רוצה לעשות תשובה. הוא מבין 
שמעשיו לא היו כשורה, ושצריך לחזור עליהם בתשובה. עושים וידוי דברים, 
חרטה, עזיבת החטא, קבלה לעתיד. אבל מה זה אומר חרטה? איך אפשר 
להתחרט על משהו שאנחנו לא מבינים את 
החומרה שלו? כדי להתחרט, צריך קודם 
כל להבין כמה החטא חמור, ועל זה יש 
הסבר מופלא של מרנא החפץ חיים. 
כל ילד יודע שאדם וחוה היו בגן עדן, 
לא חסר להם אוכל, ולא היתה להם 
בעיה של פרנסה, הם לא סבלו צער 
גידול בנים, ולא היו חולים. ואז קרה 

אסון! חוה אכלה מעץ הדעת, ונתנה גם לאדם הראשון. ומאז אנחנו סובלים. 
אנשים מתים, בא יעקב אבינו ודאג שלא ימותו בלי לעשות תשובה ובלי 
להיפרד מהמשפחה, הוא שדרג את זה והפך אותו למשהו שמגיע בדרך כלל 
בשלבים, יש מחלה ואחר כך מגיע המיתה. בגלל החטא גם נגזר עלינו להתאמץ 
בשביל הפרנסה, 'בזעת אפיך תואכל לחם'. אומר החפץ חיים: כשאדם עובר 
עבירה, הוא גורם נזק עצום בעולמות העליונים. הוא משחית ומחבל באורות 
עליונים, מחריב עולמות שלמים. הוא מביא מוות וצער ומחלות וחורבן, אבל 
אין לו מושג בכלל עד כמה עצום הנזק של כל חטא. בגלל זה לקח הקדוש 
ברוך הוא את החטא הראשון, חטא עץ הדעת, והראה לנו מה החטא הזה 
גורם בעולם הזה. עכשיו בואו נחשוב מחדש על כל הצרות שהיו בעולם מאז 
חטא עץ הדעת ועד עצם היום הזה, כמה נזק והרס וחורבן ומלחמות ורעב 
ומגיפות ושבי וביזה, וצער, וצרה וצוקה ונגע ומחלה באו בגלל אותו חטא. 
עכשיו אנחנו צריכים להתבונן בזה ולהבין עד כמה חמורות ההשלכות של כל 
חטא וחטא. כשנבין שחטא עץ הדעת הוא רק דוגמא לכל שאר החטאים, אנחנו 
נאבד את כל החשק לחטוא. ונבין מה זה נקרא להתחרט על העבר, מה נקרא 
חרטה אמיתית על החטא. כזאת חרטה אנחנו צריכים להגיש על כל קריאת 
שמע שלא קראנו בזמנה חלילה וחלילה, על כל חילול שבת קטן שחיללנו בלי 
משים בגלל שלא ידענו כראוי את ההלכה, על כל לשון הרע קטן שאמרנו כי 
לא הצלחנו להתאפק ובגלל שהוא היה ממש ממש עסיסי ואי אפשר לוותר 
עליו. כשתהיה כזאת חרטה עמוקה על החטא, אין ספק שזה נקרא לשוב אל 
ה', תשובה אמיתית, תשובה שלמה, תשובה מאהבה ומיראה. ויהי רצון שבזכות 

התשובה נזכה לגמר חתימה טובה, ולגאולה השלימה במהרה.
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צום

דרכי ההכנה והתמודדות: לצערנו הרב בדורותינו ירדה חולשה לעולם, 
דבר שמאוד מקשה על האנשים לצום בצורה יעילה בלי לחוש מכאובים, 
עלפונות כאבי ראש וכו'. ריכזנו כמה עצות מועילות להתכונן לצום 

כיפורים הבעל"ט:
1. מים במידה הנכונה – יום לפני הצום מומלץ לשתות ליטר וחצי עד 
שני ליטר, לא יותר ולא פחות. אם אתם לא מצליחים לשתות כמויות 

כאלה של מים, אפשר לשתות מיץ פירות טבעי ותה צמחים. 
כמובן בנוסף למים ולא במקום. עשו כמיטב יכולתכם להגיע 

ליעד הליטר וחצי.
2. להפחית קפאין – הגורם הראשון לכאבי הראש בצום הוא 
הקפאין ]קפה קולה ועוד[. יש להפחית את צריכתו בהדרגה 
החל מהיום, ברגע שמפחיתים בבת אחת ביום הצום את 
צריכת הקפאין נוצרים כאבי ראש חזקים וערפול לא נעים.

3. סוכר – יום לפני הצום יש להימנע כמה שיותר מסוכר 
ואכילת דברים המכילים סוכר. צריכת סוכר שעבר תהליך 

תעשייתי כגון: סוכר לבן/ חום גורם להגברת האינסולין בדם שהוא 
האחראי המרכזי לרצון העז ביום הצום לדברים מתוקים.

4. פחות מלח – הגורם השני שיש להפחית באופן כללי ולא רק בגלל 
הצום הוא המלח. אחד התכונות הבולטות שלו הוא צבירת נוזלים ועקב 
כך גורם לצימאון מוגבר. אז תתחילו להיפרד מכמויות המלח עוד היום.

5. אל תעמיסו – בגמרא )יומא פא:( נכתב כי 'כל האוכל בתשיעי, מעלה 
עליו הכתוב כאילו צם תשיעי ועשירי', אחד הפירושים והסיבות לכתוב 
זה הוא שעצם ריבוי באכילה לפני הצום מגבירה את העינוי בצום עצמו 
ולכן נחשב כאילו התענה פעמיים. לכן הקפידו לאכול ארוחות קטנות כל 
שלוש שעות ולשתות בין לבין מים וגם בסעודה המפסקת לשמור על איפוק 

ולא לאכול כמויות אוכל ומאכלים שיגרמו לכם להרגיש כבדים ומלאים 
ברמה קיצונית. ארוחה נכונה תשאיר אתכם שבעים וגם זכיתם לקיים את 

מצות האכילה לפני הצום.
6. ארוחות מגוונות – לאורך היום, חשוב להרכיב תפריט הכולל חמישה 
סוגי ירקות ועלים ירוקים, דגנים מלאים )לחם מקמח מלא, קינואה, אורז 
מלא ועוד(, חזה עוף בגריל ללא שמן וכמה שפחות מלח ודברים כבדים 

לעיכול )כגון בשר רווי שומן(.
7. וותרו על מאכלים שיעשו לכם בעיות – חריף, מטוגנים, חמוצים, קטניות 
וכל דבר הגורם לכם לצרבות, גזים ולתחושה לא נעימה- ממש לא צריכים 
להיות חלק מהתפריט בסעודה מפסקת ובארוחות במהלך היום.  אין צורך 

שתסבלו בצום מתסמינים נוספים בנוסף לרעב.
8. העדיפו דגים – בשר ועוף באופן כללי לא מומלצים לאכילה בסעודה 
המפסקת עצמה, במקום זה עדיף לאכול דג. מומלץ לבחור דג סלמון 
או דג טונה המתעכלים בצורה מאוד טובה בגוף ומשאירים תחושה 

נעימה ולא מכבידה.
9. אמצו דגנים מלאים – כדי להישאר שבעים לאורך זמן רצוי 
לאכול דגנים מלאים, שמתעכלים בצורה טובה ואטית בגוף 
ומעניקים תחושת שובע לפחות עד הבוקר. אז במקום לחם 
לבן העדיפו לחם מחיטה מלאה ובחרו לתוספת בסעודת 
המפסקת באורז מלא. אורז מלא ישאיר אתכם מלאים 

לאורך זמן.
10. וותרו על קינוח- סעודה מפסקת לא צריכה הדרן, אז 
אל תסיימו אותה עם קינוח מתוק. כי מתוק גורר מתוק ובטח 
לא תרצו כל הצום חשק מטורף למשהו מתוק. גם פירות עדיף 

להשאיר לארוחת ביניים ולא לסוף הארוחה.
כדורים להקלת הצום- חוץ מההכנה הגופנית החשובה, מוצעים כיום בשוק 
לא מעט כדורים להקלה בצום. אם החלטתם לקחת מכל סיבה כדורים 
אלוף חשוב שתבדקו את החומרים שהם מכילים. למרות שעל הכדורים 
להקלת הצום רשום שהם עשויים מחומרים טבעיים, חשוב שתבדקו אם 
הם מכילים 'טלק'. מפני שהטלק חשוד לאחרונה כחומר מסרטן ולכן 
העדיפו להקל על עצמכם את הצום בעשרות דרכים אחרות ובריאות 

יותר. בברכת צום קל ומועיל.

בראי יום הכיפורים

לקבוצת הגברים

 שלח 'צרף' ל: 
052-443-0999

לקבוצת הנשים

 שלח 'צרף' ל: 
054-313-6033

להצטרפות 
לקבוצה של 

הרב אייל 
עמרמי:
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הדמעות של יוסל'ה

היה זה ליל כל-נדרי. הבעל-שם-טוב עמד בבית מדרשו בקיטל וטלית והתכונן 
לתפילת יום הכיפורים. פתאום נראה כאילו צל עבר על פניו הקדושות, ניכר 
היה כי משהו מעיק על ליבו, אך איש לא העיז לשאול אותו לפשר הדברים. את 
תפילת כל-נדרי אמרו בכוונה גדולה, ולאחריה, לפני שפתחו בתפילת ערבית, 
הכריזו על הפסקה קצרה. הבעל שם טוב עמד על מקומו שקוע בהרהורים, ולפתע 
השתפך על שפתיו חיוך רחב ומאושר והוא ציווה על החסידים להתפלל ערבית. 
במוצאי יום כיפור היה הבעל-שם-טוב במצב-רוח מרומם והוא סיפר לתלמידיו 
את הסיפור הבא:בכפר אחד התגורר חוכר יהודי. הוא היה יהודי נעים הליכות, 
ובעל-האחוזה, אשר החכיר לו את אדמותיו, העריכו מאד והתיחס אליו כאל ידיד 

אישי. חוכר זה נפטר ביום בהיר אחד והותיר אחריו אלמנה צעירה וילד 
קטן. לא היו ימים מרובים עד שגם האלמנה נפטרה מרוב צער והילד 

הקטן נותר יתום בלי אבא ואמא. בעל האחוזה, שהיה, כאמור, ידידו 
של החוכר היהודי, לקח עתה את היתום הקטן אליו. ילדים משלו 
לא היו לו והוא נקשר בעבותות האהבה אל הילד היהודי הקטן, 
בו טיפל כאילו היה בנו יחידו. כך עברו שנים אחדות, הילד גדל 
בביתו של בעל האחוזה הנוצרי בעושר ומותרות ולא ידע כלל על 

מוצאו היהודי. פעם אחת, כאשר שיחק עם ילדים אחרים שבאו עם 
הוריהם לביקור אצל בעל-האחוזה, נפלה קטטה ביניהם ואחד הילדים 

האורחים קרא לו "ז'יד" )יהודי(, באומרו כי הוא אינו בנו של בעל-האחוזה 
כי הוריו היו יהודים. הילד המבוהל רץ מיד אל בעל-האחוזה ושאלו לפשר 
הדבר. "מה איכפת לך האם זה נכון" ניסה בעל-האחוזה להרגיעו ולהסיח את 
דעתו. "אתה הלא יודע כי אני אוהב אותך כאילו היית בני יחידי ואני גם קבעתי 
אותך כיורשי היחידי. כשתגדל, כל אשר לי – כסף, זהב, שדות וכרמים יעבור 
לרשותך". הילד – נקרא לו יוסלה – ביקש את בעל האחוזה שיספר לו קצת על 
הוריו, מי הם היו ומה היו מעשיהם. בעל האחוזה סיפר לו כי הוריו היו אנשים 
ישרים, יהודים חרדים שנמנו על ידידיו הטובים. אולם – הוא הוסיף – הם היו 
עניים מרודים ולא השאירו לך דבר מלבד איזה ספר ישן ושקיק בלוי ומיושן. 
יוסלה ביקש לראות את הדברים שהוריו השאירו עבורו, ובעל האחוזה, ששמר 
על הדברים כעל מזכרת, הראה לו שקיק של טלית ישן-נושן וספר עבה שהיה 
מחזור של הימים הנוראים. יוסלה פתח את המחזור אולם הוא לא ידע לקרוא 
בו אף לא מילה אחת. הוא גם לא ידע לְְמה משמש השקיק. למרות זאת הוא 
ביקש מבעל האחוזה שייתן לו את הדברים הללו ולאחר שמבוקשו ניתן לו הוא 

שמר על המחזור והשקיק מכל משמר. מבלי לדעת למה ומדוע, היו הם בכעהעט 
כמשהו קדוש שיש לנהוג בו כבוד. עברו ימים אחדים ויוסלה יצא לטייל בכפר. 
תוך כדי טיול הוא ראה יהודים האורזים את חפציהם ומתכוננים לנסיעה. "האם 
אתם נוסעים ליריד" שאל יוסלה, "לא" השיבו היהודים, "אין אנו נוסעים הפעם 
ליריד. אנו נוסעים לראש השנה לעיר הסמוכה, כדי שנוכל להתפלל יחד עם 
כל היהודים". "מה זה ראש השנה"? – שאל הילד, והיהודים סיפרו לו כי ראש 
השנה הנו יום הדין, בו מבקשים היהודים מריבונו-של-עולם שייתן להם שנה 
טובה ומתוקה בגשמיות וברוחניות. היהודים הסתכלו על יוסלה בעיניים מהן 
ניבט העצב והשתתפות-בצער ויוסלה הרגיש בעליל כי היהודים מרחמים עליו, 
אולם הם פחדו מבעל-האחוזה ועל כן לא יכלו לומר לו יותר. בלב בלתי שקט 
חזר הילד לבית בעל-האחוזה, הוא לא מצא לעצמו מנוח: משהו טמיר ונסתר 
משך אותו אל היהודים. הלא יהודי הנהו! בלילה ההוא חלם חלום בו ראה את 
אביו המנוח שאמר לו: "יוסלה בני, הלא אתה יהודי! לך לבית הכנסת להתפלל 
יחד עם כל היהודים, ובורא העולם יאזין לתפילתך". למחרת בלילה הוא שוב 
חלם, והפעם היתה זו אמו. היא אמרה לו: "בני יקירי, אתה הלא יהודי! מקומך 
בין אחיך היהודים ולא בביתו של בעל האחוזה. היום ראש השנה. לך אל אחיך 
היהודים, עדיין לא מאוחר מדי!" למחרת היום היה יוסלה עצוב ומדוכא ולא 
יד, כך שיכול היה להרהר  יִִ מצא לעצמו מנוח. למזלו נסע בעל האחוזה לצַַ
על החלומות המוזרים שפקדוהו. משהו טמיר משך אותו אל אחיו 
היהודים... בהחלטה נחושה הוא לקח את שקיק הטלית ובו המחזור 
שקיבל בירושה מאביו ויצא אל הדרך. ימים אחדים הוא נדד בדרכים 
עד שהגיע לעיר גדולה, שאל איפה בית הכנסת היהודי ונכנס 
לשם. עייף, שבור ורצוץ הוא הגיע לשם לפנות ערב. היהודים 
בבית הכנסת עמדו עטופי לבנים והתפללו בכוונה ובדבקות. היה 
זה ליל יום כיפור והמתפללים אמרו את תפילת 'כל נדרי'. הנער 
חיו והן נגעו ללבו; גם לבו הצעיר רצה  היהודי האזין לתפילותיו של אֶֶ
להשתפך בתפילה מתוקה לפני ריבונו-של-עולם אולם, הוא לא ידע כיצד 
מתפללים. כאב הלב של הנער היהודי התועה קרע שחקים. גם אותי – המשיך 
הבעש"ט את סיפורו – אפף צער על גורלו של הנער היהודי וחששתי שמא יברח 
הנער מבית המדרש וייאבד, חס וחלילה, לכלל ישראל. אולם, פתאום הוציא הנער 
את המחזור משקו המרופט, פתחו באמצעו וקרא: "ריבונו-של-עולם! אינני יודע 
מה להתפלל וכיצד להתפלל, מה לומר ומה לבקש. הא לך, ריבונו-של-עולם, כל 
המחזור כולו! ויהי רצון מלפניך כאילו התפללתי את כל התפילות..." באומרו 
זאת שיקע יוסלה את פניו במחזור הפתוח ודמעות מרות פרצו מעיניו. דמעות 
עמדו בעיני התלמידים כשסיים הבעל-שם-טוב את סיפורו. ולפעמים בשעת 
התפילה, שעה שנזכרו בקורותיו של הנער היהודי התועה, שהגיע אל המנוחה 
ואל הנחלה, הרהרו: "ריבונו-של-עולם! הרי אנו לפניך כאותו נער תועה! וכי 
יודעים אנו כיצד להתפלל וכיצד לכוון את הכוונות הטהורות של התפילות? הא 
לך כל הסידור, בו מצויות כבר כל התפילות וכל הכוונות. קבל תפילותינו הבאות 

מעומק הלב ותן לנו שנה טובה ומתוקה!"

בערב יום כיפור אחד הלך חייט אל השוק לקנות דג לסעודה המפסקת. בכל 
השוק היה רק דג אחד, ועבדו של שר המלך ביקש לרכוש אותו. החלו השניים 
להתמקח על המחיר, זה מעלה את המחיר וזה מעלה את המחיר עד שלבסוף 
רכש החייט היהודי את הדג תמורת סכום עתק של 12 דינרים. כשאכל השר 
את ארוחתו הוא גער בעבדו: "היכן הדג?" "את האמת אומר לך" השיב העבד. 
"הייתי בשוק ויהודי רכש את הדג היחיד שהיה שם במחיר עתק. האם היית 
רוצה שאבזבז סכום גדול כל-כך על דג?" "היהודי הוא עשיר כה גדול!" קרא 

השר. "והוא מעלים מיסים ולא מדווח על הכנסותיו למלך!" הגיע היהודי בפני 
השר. "חייט יהודי, מדוע קנית דג במחיר גבוה כל-כך?" "אדוני" השיב החייט. 
"יש לנו יום אחד בלוח השנה שמכפר על כל חטאינו. וכאשר מגיע יום כזה, 
האם לא אעניק לו כבוד ראוי?" הבין השר את דבריו ופטר אותו לשלום. בורא 
העולם שילם את שכרו של החייט: הוא מצא בתוך בטן הדג מרגלית אותה מכר 

וממנה התפרנס כל חייו. )מדרש בראשית רבה יא(

סיפור
אישי

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

מעלת הכפרה
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רבי נח גד וייטנראוב

היה זה עת התאספו המתפללים באותה השנה לתפילת 'כל נדרי' בליל יום הכיפורים. 
שניים מהמתפללים הקבועים בבית הכנסת היו נתונים בתוך סכסוך ארוך שנים 
והדבר העיב על אווירת השלום בבית הכנסת. כמידתו של אהרן, השקיע רבי נח 
גד מאמצים לפשר ולהשכין שלום ביניהם אך ניסיונותיו הרבים עלו בתוהו. תפילת 
כל נדרי ההתרגשות הייתה בשיאה. לפתע עולה על בימת הקריאה הצדיק רבי נח 
גד ומכריז בקול נרגש מלא רגש של אהבת ישראל כי הלילה לא ייגשו להתפלל את 
תפילת כל נדרי עד שאותם יהודים ניצים יתפייסו ביניהם! "אם יהודים לא יכולים 
להתפייס ביניהם ולמחול אחד לשני, ואין יום הכיפורים מכפר עד שיתפייס עם 
חברו, אין טעם להתפלל ביום כיפור" הכריז הצדיק רבי נח גד לאזניהם המשתאות 
של כל באי בית הכנסת. "היה אפשר לחתוך בסכין את המתח שהשתרר מאז 
ההכרזה הבלתי צפויה" סיפרו המתפללים. אבל הניצים מסרבים להתפייס. גם 
הרגע הנשגב הזה לא הצליח לרוקן מליבם את המשקעים ארוכי השנים והמטען 
הכבד שכל אחד מהם הורגל לשאת על חברו. וכך חלפה שעה ארוכה בדממה 
מתוחה לראות כיצד ייפול דבר. לאחר זמן מה ליבו של אחד מהם החל להראות 

סימני כניעה והתרצותם אולם חבר-יריבו נותר עיקש ואטום כמו לא מתרחש 
דבר. חלפה לה יותר משעה שלימה, עצביהם של המתפללים מרוטים ואימת היום 
הקדוש אופפת את הכל, ועדיין תפילת כל-נדרי לא מתחילה. כאשר נוכח הסרבן 
לדעת כי רק בשל עקשנותו מתעכב הציבור כולו, בחר לעזוב את בית הכנסת תוך 
שהוא מפטיר כי לעולם לא יסלח ליריבו המר והציבור מוזמן להתפלל בלעדיו. 
הקהל הקדוש היה בטוח שבכך הגיעה לסיומה סאגת תפילת כל נדרי, אבל הסיפור 
לא תם, הוא רק התחיל... הצדיק רבי נח גד אינו חס על כבודו. הוא קם ממקומו 
ויוצא במהירות בעקבות אותו יהודי שכבר הספיק לעזוב את מפתן בית הכנסת, 
והוא קורא לעברו: "אתה יכול לצאת וללכת, אבל דע לך כי אם לא תסכים לסיים 
היום את המחלוקת, אתה תישא באחריות על כך שיהודים לא יתפללו הלילה את 
תפילת 'כל נדרי'..." המילים חדרו כחץ בליבו של אותו יהודי והמיסו אותו כמים. 
בהחלטה נחושה של רגע, בחר לסוב על עקבותיו לחזור לבית הכנסת ולמחול 
ליריבו על הכול. עיני כולם היו נתונים באותה שעה בפתח בית הכנסת לראות 
כיצד ייפול דבר. והנה מופיעים בפתח בית הכנסת הרב הצדיק ואתו עמו היהודי 
הסרבן העיקש. לנגד עיניהם המשתאות, ניגש היהודי הסרבן הישר למקומו של 
יריבו המר, ובקול גדול ובדמעות שליש הכריז לפניו "אני מוחל לך על כל מה 
שחטאת כנגדי מעולם, אנא מחול לי גם אתה, אחי!" מי יוכל לספור את הדמעות 
שנשרו באותם רגעים מכל פינות בית הכנסת. הסליחה ההדדית של צמד הניצים-
לשעבר וגיבורי-הכניעה, בהווה הכתה בגלים-גלים של התעוררות והתעלות בכל 
יהודי הקהילה. רק אז נחה דעתו של הצדיק ונהרה גדולה הייתה שפוכה על פניו. 
ניכר היה כי בזכות מאמציו לא רק המחיצה שבין אדם לחברו נשברה כאן אלא 
גם מחיצת החטאים שהפסיקה בין ישראל הקדושים לאביהם האוהב שבשמיים. 
בשעת לילה מאוחרת, כאשר בבתי הכנסת האחרים כבר סיימו מזמן את תפילת 
ליל יום הכיפורים, החלה בשכונת נווה שלום ביפו תפילת 'כל נדרי' זכה וטהורה... 
"תפילת 'כל נדרי' כזאת", העידו לימים מתפללי בית הכנסת, "הייתה בהתעוררות 

מופלאה של תשובה ומעשים טובים שכמותה לא חווינו מעולם".

קהילת "חסדי שמואל" מברכת את

"שלום- פלאפל"
לרגל פתיחת הסניף החדש בהר חומה בהנהלת שלומי ביטון

מאחלים לך שפע ברכה והצלחה בעזרת השם!!!

1. התפילה החמישית ביוה"כ.

2. בערב כיפור נהגו העם לקבל ט"ל...

3. "המציא לנו...בשעת הנעילה"

4. מוציאים ס"ת ואומרים )ב' תיבות(.

5. מה מברך נוטל הספר הראשון?

6. בסוף תפילת הנעילה תוקעין בו.

7. עיקר תפילת מוסף נקראת "סדר ה..."

8. "רחמנא אדכר לן קיימא ד... רחימא"

בטור המדגש שמו של יום סליחת העוון

התמונותהתמונותהבדלים ביןהבדלים ביןמצאו מצאו 1010

תשבץתשבץ
ליוםליום

הכיפורים
הכיפורים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:45 )כ -30 דק' לפני השקיעה( 		 מנחה ערב שבת

5:35 )כ- 65 דק' קודם הנץ החמה(  שחרית הנץ החמה           

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות אבן העזר

07:30 שחרית מנין ראשי	

9:00 )בישיבה למטה( שחרית מנין ג'	

16:30 )חושן משפט( שיעור הלכה, שולחן ערוך

17:00 מנחה מנין א'	

17:30 שיעור במוסר וחסידות	

18:15 )בסוף השיעור( מנחה מנין ב'	

לאחר מנחה  סעודה שלישית        

18:15 )בשקיעה( שיעור הלכה	

18:45 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש	

19:15 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים	

 פעילויות לנשים בשבת

16:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	

16:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:55 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30

17:55   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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איך יכול להיות שכיסא או מזלג מוקצים 
בשבת??

הרמ"א כותב )סימן שח', סעיף ג'( בסוף הסעיף: "וכן מותר 
לטלטל דבר מוקצה על ידי נפוח דלא הוי טלטול אלא כלאחר 
יד ולא מיקרי טלטול"- עלתה בשבת נמלה על שולחנו של האדם 
והוא רוצה להזיז אותה כי זה מפריע לו לאכול, אז להזיז אותה בידיים ולזרוק אותה 
מהשולחן זה אסור כי תזוזת בעלי חיים בשבת היא מוקצה, אבל יש לו אפשרות 
לנפוח עליה רוח מפיו וככה להעיף אותה מהשולחן שלו, הפעולה הזאת נקראת 
טלטול מן הצד ולא טלטול בידו וכאמור היא מותרת בשבת. במקרה שהנמלה 
כבר נכנסה לו לאוכל אז הוא יכול להוציא אותה בכפית עם מעט מהאוכל, 
וממילא זה טלטול עם כפית לצורך הדבר האסור והמותר, ובמקרה שלנו המותר 
יותר יקר מהאסור, ולכן זה יהיה מותר. חשוב מאוד לדעת שאסור להורג בשבת 
שום ברייה אלא אם כן היא ממיתה, כמו שהגמרא אומרת שמי שהרג בשבת את 
הכלב השוטה או את הנחש אז הוא קיים מצווה, אבל אם הוא הורג נמלה, זבוב 
או אפילו חיה מזיקה כמו דבורה או יתוש אז זה אחד מל"ט המלאכות האסורות 

בשבת. אז מה האדם יכול לעשות אם נכנס לו לבית זבוב או דבורה? יכול לרסס 
קוטל מעופפים ולפתוח את החלון, וככה הדבורה או הזבוב יריחו את הריח של 
הקוטל הזה ויעופו החוצה. עוד אפשרות זה לתת למעופף הזה מכה אבל לא 

בידיים ממש, למשל יכול לקחת מגבת ובזה להכות אותו.
בסעיף ד' כותב מרן: "כלי שמלאכתו להיתר מותר לטלטלו אפילו אינו אלא לצורך 
הכלי שמא ישבר או יגנב אבל שלא לצורך כלל אסור לטלטלו. כתבי הקודש 
ואוכלים, מותר לטלטלם אפילו שלא לצורך כלל". בסעיף הזה יש הלכה חשובה 
מאוד שהרבה אנשים לא יודעים אותה! יש לאדם כלים שמלאכתם להיתר כגון: 
צלחות, מזלגות, כוסות, סכינים, כיסאות, שולחנות וכו' שמותר להזיז אותם בשבת 
אפילו מחמה לצל כדי שלא ייהרסו או ייגנבו כי אין בהם מלאכת איסור אלא 
היתר, אבל אם אדם מטלטל אותו שלא לצורך כלל אז זה אסור. ה-"בן איש חי" 
הקדוש כותב בפרשת מקץ שאם אדם יושב בשולחן ומשחק ככה סתם במזלג או 
בסכין אז הוא עושה איסור גמור בשבת של טלטול כלי שמלאכתו להיתר ללא 
צורך כלל. אם אדם צריך להזיז את המזלג או הסכין כדי שהשולחן יהיה יותר 
יפה או לשים אותו לידו לקראת הסעודה אז זה בסדר גמור אבל אם רק משעמום 
הוא משחק בהם אז זה איסור בשבת. כמו כן, אדם לפעמים יושב ליד השולחן 
והוא מנדנד את הכיסא שלידו ככה סתם, זה איסור בשבת כי אפילו נדנוד של 
כלי שמלאכתו להיתר שלא לצורך זה אסור. ה-"משנה ברורה" חולק על ה-"בן 
איש חי" ואומר שאם יש לאדם איזושהי הנאה בזה שהוא מזיז את המזלג או 
מנדנד את הכסא אז זה כבר נקרא לצורך ויהיה מותר. להלכה פסק מרן הראשל"צ 
הגאון רבי עובדיה יוסף זצוק"ל כמו ה-"בן איש חי" בגלל שלשון מרן ה-"שולחן 
ערוך" הוא: "אבל שלא לצורך כלל אסור לטלטלו", ולכן אסור לטלטל או לנדנד 

כלי שמלאכתו להיתר אם זה ללא צורך כלל!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים למאפית נחמה על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 18:15

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912

סעודה 
שלישית 

חגיגית 
ומפוארת



ּ ּ לִבְִנְֵיֵנוּ מָָה �בֵּיֵנֵיֵנוּ

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תערוג 

קשר פנימי
העולם שלנו היום הוא עולם של עקבתא דמשיחא, עולם בו צרכי הנפש 
מכוסים. לאף אחד אין זמן לאף אחד. אפילו להורים אין זמן לשבת עם 
הילדים, לשוחח איתם, לאהוב אותם. אין לנו זמן. מכיוון שכך ישנם 
ילדים שאינם מקבלים את הצורך הבסיסי של הקשר בחיים וכשהצורך 

לא ממולא מגיע היצר הרע ויש לו לצערנו הרב הרבה מה למכור. 
אם נבין אנחנו כמה חשוב הקשר, לא רק אהבה חיצונית ומילים יפות, קשר 
פנימי שמגיע מהלב, נותן תקווה ומחבר לבורא עולם, נוכל להציל נשמות

זיכני הקב"ה להקים ולנהל ארגון  שעזבו את הישיבות. מאות  בחורים 
עברו שם בשנים האחרונות . לאחר ארבע שנים של הצלת נפשות ביקשנו 
לעשות חשבון נפש ולהבין מה מביא אלינו את הבחורים. הסיבות החיצוניות 
היו שונות ומגוונות, אבל מתוך מאות  תלמידים למאה וחמישים היה 

מכנה משותף אחד – לא היה להם קשר עם ההורים! 
למאה וחמישים בחורים אנחנו היינו המשפחה. אנחנו היינו אלו שלא רק 
האירו להם פנים אלא אהבו את הנשמה שלהם וראו את הגדולה שלה. 
אנחנו היינו אילו שסיפקו לראשונה את הצורך של הנשמה – קשר עם 
הסביבה ועם בורא עולם. כאשר הסברנו לבחורים מאיזה מקום גדול הם 
הגיעו וכמה התיקון שלהם גורלי לעולם הזה, למרות שהסיטרא אחרא 
באמת קשה להם יותר מלשאר באי עולם, הם האמינו בעצמם. הם קיבלו 
את המזון הבסיסי לנפשם ומשם קיבלו את הכוח לעלות הלאה. חלק 
לא קטן מהם הם בני תורה אמתיים היום, יש כמה שהם מגידי שיעורים 

ויש גם שני רבני בתי כנסיות. 

רק אני יכול לאהוב את אמא
לפני תקופה , נער - לא בן תורה שלמד אצלי בצעירותו התייתם מאימו. 
ביום הלוויה הוא צלצל אלי וביקש שאבוא למקום. הזכרתי לו שאני 
נמצא עכשיו באזור אחר בארץ והוא אמר: "אתה היחיד בעולם שיודע 
את האמת על אמא שלי, אני מבקש ממך שתבוא ותספר". כששמעתי 
את זה לא יכולתי לעמוד בפניו והגעתי. "תספר את זה לכולם", ביקש 
ממני הבחור האבל. שאלתי אותו אם הוא לא מתבייש והוא אמר לי: 

"לא, אני מוכן שתספר". 
זה הסיפור שסיפרתי: כאשר הנער הזה היה צעיר יותר היה לו קשה 
מאוד עם הלימוד. בכל פעם שהוא חזר מהישיבה בבני ברק הוא היה 
אומר: "אמא אני לא רוצה לחזור לישיבה", בפה מלא הוא אמר את זה. 
האמא ניסתה מכאן ומכאן עד שיום אחד הילד דפק בדלת עם המזוודה 
ואמר לאמא: "עזבתי את הישיבה". מה עשתה האם? זו גדלות, גדלות 
שאני מאחל לכולם לא להתנסות בה; היא חיבקה אותו ונישקה אותו 
)הוא היה בחור בגיל שש עשרה!( ואמרה לו: "לא ילדתי אותך לעולם 
בשביל שתלמד בישיבה, אני אמא שלך כי אני אמא שלך. ברור שמאוד 
אשמח אם תלך ללמוד אבל אני רוצה להגיד לך משהו - גם אם החלטת 
לעזוב את הישיבה, את אמא שלך לא הפסדת. עם זה, אני לא רוצה 
שתשב בבית, בוא נחכה שאבא יבוא". עבר זמן, האבא הגיע, שמע את 
הדברים ואמר לו: "אתה לא רוצה לחזור לישיבה? גמרנו )זה היה לאחר 

מסע ארוך בנושא( אבל בבית אתה לא יושב". 
לאורך השנים הסתכלתי על הבחור הזה וראיתי שהוא משהו מיוחד. קשה 
לו והוא מתמודד, אבל הנשמה שלו אחרת, היא לא מחפשת מקורות של 

קשר, בנושא הזה היא מסופקת.
ביום מן הימים, לאחר שהבחור כבר הקים בית והיה אבא לילדים, הגיעה 
המשפחה להורים לשבת. בבוקר הוא ראה את אימו מתכופפת. הוא אומר 
לה: "אמא מה יש?". היא לא יכלה לענות לו. "אמא מה קרה לך?", הוא 
נבהל. "יש לי כאבים הרבה זמן ולא סיפרתי לאף אחד כי לא רציתי לעשות 
לאבא רע, אבל אני מרגישה שאני כבר לא יכולה", היא אמרה לו. הבחור 
הזמין אמבולנס, האם פונתה לבית החולים ושם מצאו לה מה שמצאו. 
האם אושפזה מיד והנער – שהיה אב – היה לידה כל הזמן. כשהאחיות 
הגיעו להחליף אותו הוא אמר: "תנו לי, אני אתן לה". "למה אתה צריך 
להיות כאן כל הזמן? אתה גם עובד ומפסיד הכל", תמהו האחים והאחיות, 
והוא ענה להם: "אתם לא יודעים מה זה אמא. אתם תטפלו בה כמו 
שהרגשתם שהיא טיפלה בכם, אני אטפל בה כמו שהרגשתי את הטיפול 
שלה בי – אני יכול לתת לה לב". האיש שהה ליד אימו עד שהיא הבריאה 
לחלוטין ויצאה מבית חולים כאחד האדם. הוא אמר לה כל הזמן: "אמא 
אני אוהב אותך, אמא אני אוהב אותך, את הצלת אותי ואני אציל אותך". 
האהבה שהוא נתן לאימו החזיקה אותה בכל הטיפולים הקשים עד 
להבראה. עשר שנים לאחר מכן היא קיבלה את המחלה במקום אחר 
ולא הספיקו אפילו לטפל בה עד שהכל נגמר. ליבי אומר לי שעשר שנים 

של חיים העניק הילד לאימו".
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יצירת ברכת שנה טובה

מצטייני חודש אלול - תעודת הוקרה ופרס

תלמוד תורה "כאייל תערוג "כובשים את קבר רחל בתפילות, סליחות ושירה
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בית הכנסת המרכזי הספרדי
"חסדי שמואל" רחוב הר מן ההר 4

ות
סוכ

זמני תפילות ליום הכיפורים וחג ה

ִטְְהָָרוּ" אֹתֵֵיכֶֶם לִִפְנְֵיֵ ה' �תִּ לּ חַ�טֹּ ֵר עֲלֲֵיֵכֶֶם לְטְַַהֵֵר אֶֶתְְכֶֶם מִִ�כֺּ �זֶּהֶ יְכְַַ�פֵּ י־בַַיּוֹם הַַ "ּ�כִּ

 יום שישי ערב יום הכיפורים
4:45 )בבוקר( 			  סליחות והתרת נדרים 

* בעל מוציא את אשתו בהתרת נדרים, נערה מעל גיל 12 חייבת לבוא להתרת נדרים 				  
*כספי כפרות 30 ₪ לאדם, ניתן להניח בקופה על שולחן הרב 				   

חזן: ר' נחמן עמרמי 	 14:00 			  תפילת מנחה ערב כיפור

הדלקת הנר מברכים "להדליק נר של יום הכיפורים"   17:35 			  תחילת הצום

חזן: הרב יהודה רפול סומכים: הרב אלחנן משמרתי הי"ו ור' בנימין בנימין הי"ו  17:45 			   "לך אלי" ותפילת ערבית 

שבת - יום הכיפורים
חזן: הרב אלחנן משמרתי הי"ו סומכים: הרב יהודה רפול הי"ו ור' בנימין בנימין הי"ו  06:30 				   שחרית

ר' אברהם ניסים הי"ו 				    קריאת התורה

חזן: הרב יהודה רפול הי"ו סומכים: הרב אלחנן משמרתי הי"ו ור' בנימין בנימין הי"ו 	 11:00 			  תפילת מוסף

חזן: ר' בנימין בנימין הי"ו סומכים: הרב יהודה רפול הי"ו והרב אלחנן משמרתי הי"ו  15:30 			  תפילת מנחה

חזן: מורנו הרב שליט"א  17:45 			  תפילת נעילה 

18:47 לבריאים | לחולים וחלשים: 18:30 			  צאת הצום 

כתיבה וחתימה טובה!

 יום רביעי ערב חג הסוכות
חזן: ר' נחמן עמרמי 	17:55 			  תפילת מנחה ערב סוכות

חזן: ר' נחמן עמרמי 		  			   חג סוכות 

חוה"מ סוכות
ר נחמן עמרמי 	06:00 			  יום שישי א' של חול המועד

חזן הרב יהודה רפול 				   שבת חול המועד סוכות

הרב אלחנן משמרתי 	06:00 			  יום ראשון ג' חול המועד

הרב יהודה רפול 	06:00 			  יום שני ד' חול המועד

הרב ישראל אמסלם 	06:00 			  יום שלישי ה חול המועד

22:30 		 לימוד ליל הושענה רבה כל הלילה 

ר' אברהם ניסים 	 06:00 			  שחרית הושענה רבה בנץ

08:30 		 מניין שני של שחרית בחול המועד 

		 שמחת תורה
ר נחמן עמרמי 	17:55 			  מנחה ערב שמחת תורה

הרב ישראל אמסלם	 					     ערבית 

מיד אחרי ערבית 						     הקפות

הרב ישראל אמסלם 	 07:30 				   שחרית

		 מוסף

סעודת מצווה ברוב עם לכלם	

הרב ישראל אמסלם	 				    מנחה

מיד אחרי מנחה 				    הקפות

בברכת חג שמח ומועדים לשמחה
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