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עלון שבועי היוצא לאור ע"י מוסדות "כאייל תערוג" הר חומה 
בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

שר חסדי שמואל מרן  של  הטהורה  נשמתו  לעילוי  מוקדש  העלון 
רבי  הגאון  מרן  ורבנו  מורנו  הדור,  ופוסק  התורה 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
להצלחת: דוד בן שמחה וב"ב לרפואת: יניב בן אהובה
לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן מרגלית

חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

זמני שבת
כניסה         יציאה          ר"ת

ע"ש סמי סויאד ז"ל בן חסינה

נערך מתוך שיחותיו של מורנו הרב שליט“א, באמונה ובטחון. לצפיה בשיעור המלא - אתר "כאייל תערוג"
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כאבי אוזניים
בריאות ותזונה
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צדיק גמור
סיפור לשבת

4

תפילה במבחן
סיפור מחזק

"וַַיַַּעֲֲזֹבֹ בִִּגְְדוֹ בְְּיָָדָָהּ וַַיָָּנָָס..."
בראי הפרשה

3 פרשת וישב | גליון 638 | י"ט כסלו תשפ"ה

שבת בבית הכנסת "חסדי שמואל" עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט"א

16:10 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	
05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	
07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	
שיעור בחושן המשפט            14:30

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות	
14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

15:00 מנחה מנין א'                 
שיעור במוסר וחסידות           15:30
16:15 מנחה מנין ב'                 
16:15 סעודה שלישית	
17:00 שיעור בהלכה               

17:10 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           
17:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

הפטרה

17:48    17:14    16:03

17:43    17:12    16:21

17:42    17:12    16:21

17:47    17:15    16:24

עמוס ב' )עמוס ב'(

יץ
 ק

עון
ש

* 
"ח

וה
 א

וח
י ל

לפ

עיקר הגדולה של האדם היא הענווה

כותב הרב חיד''א זצ''ל: 'ולא בחר ה' בישראל משום שמקיימים 
מצוות שהאומות גם מקימים מצוות ולא מפני שעם ישראל 
משבחים אותו מפני שגם האומות משבחים אותו כדכתיב כִִּי 
מִִמִִּזְְרַַח־שֶֶׁמֶֶשׁ וְְעַַד־מְְבוֹאוֹ גָָּדוֹל שְְׁמִִי בַַּגּוֹיִִם, אלא מפני שבני ישראל 

ים'. ל הָָעַַּמִּ י אַַתֶּּם הַַמְְעַַט מִִּכָּ ענוותנים כמו שכתוב ּכִּ
אומר הרב שה' יתברך בחר בעם ישראל בגלל הענווה שלהם, 
בגלל שהם ממעיטים את עצמם. אדם צריך להמעיט את עצמו 
תמיד- לא להיות בולט, יש אירוע משפחתי הוא הולך יושב 
בצד שלא ישמעו ויראו אותו, לא מתרברב ומשתרר. אדם נכנס 
לבית כנסת, מוריד את הראש הולך יושב במקום שלו, לא נכנס 
בקולי קולות שכולם ישמעו ויראו אותו. רק בגלל זה אני אוהב 
אתכם אומר ה'. אדם צריך שיהיה לו בפנימיות להסתכל על כל 
אדם שהוא יותר חכם וצדיק ממני, להגיד על כל יהודי 'הלוואי 

אני יהיה כמוהו'.
ולכן ניתנה התורה בהר סיני שהוא הנמוך מכל ההרים, אדם 
שלומד תורה צריך להיות במיוחד בענווה ושפלות בשביל 
שהתורה תכנס בו והוא יבין אותה כמו שצריך. אנחנו אומרים 
כל יום שלוש פעמים בתפילה 'ונפשי כעפר לכל תהיה, פתח 
ליבי בתורתך'. אדם שנפשו שפלה כמו עפר, מיד הלב שלו יפתח 
לתורה הקדושה. הוא לא צריך לשבת ולשבור את הראש עד 
שהוא מבין, הכל יתבאר לו בקלות, יגיע לו ידיעות והבנה אלוהית, 

הוא יגיע להשגות ותובנות גדולות, הכל בזכות הענווה שלו.
המשימה של האדם בחיים צריכה להיות בשפלות, להסתכל על 
אשתו ולהגיד 'מסכנה שהיא איתי, מה היא עשתה רע בחיים 
שהיא התחתנה איתי', לא יגיד הפוך 'איזה זכות יש לה שהיא 
התחתנה איתי, אם אני לא הייתי לוקח אותה מי היה לוקח 

אותה', זה גדלות וגאווה להגיד ככה.
גם אדם מול המנהל בעבודה יגיד לעצמו 'מסכן המנהל ככה 
דואג לעבודה ואני עושה לו צרות, מתעצל עובד לאט'. לא 
יחשוב שהוא עושה טובה למנהל שלו שהוא עובד ויגיד לעצמו 

'בזכותי יש עבודה'.

הבעש"ט זצ''ל אומר שאדם יכול לשבת עם חברו לשתות כוס 
קפה ויתכפר לו כל העוונות, ברגע שהוא מנמיך את עצמו מול 
חברו אומר לעצמו 'איזה חבר חכם יש לי, איזה לב טוב לו' בלי 
ביקורות ומחשבות כמו: 'זה נראה לי נוכל, רמאי, הוא תמיד 
משקר'. ברגע שאדם מרגיש שחברו טוב ממנו נחשב לו כאילו 
הקריב את כל הקורבנות ונתכפר לו כל העוונות כמו שכתוב 
רָָּבָּׁשְׁה'. ועוד אומר הרב   )תהילים נא יט( 'זִִבְְחֵֵי אֱֱלֹהִִים רוּחַַ נִִ
שכל יהודי יכול לעשות את כל המופתים שעשו כל התנאים, 
אלא שמה שמעכב זו הגאווה שבלב-  יש לו גדלות על אנשים, 

הוא תחרותי ורוצה להיות מעל כולם.
וכותב רבי חיים חיים מוולוז'ין זצ''ל בספרו 'רוח חיים' שעיקר 
הענווה לא מתי שהוא צריך מקבל עלבונות, אלא מתי שבלבו 
יחשוב שהוא פחות מכל האנשים, כמו שכתב הרמב''ן על הפסוק 
'שלח נא ביד תשלח', שה' יתברך התגלה למשה רבנו בסנה 
וביקש ממנו לגאול את עם ישראל, ענה לו משה רבנו- תשלח 
כל אחד לגאול את עם ישראל כי הוא יותר טוב ממני, משה רבנו 
אמר ככה על כל אדם ואדם שהוא יותר טוב ממנו. ה' יתברך 
הוא אמת, אי אפשר לשקר לו. משה רבנו באמת התכוון לכך. 
ובזכות זה ה' יתברך בחר במשה רבנו לגאול את עם ישראל, 
בזכות הענווה שלו. ועוד שזה התיאור היחיד שהתורה הקדושה 
מתארת את משה רבנו. התורה לא מתארת אותו כלמדן, לא 
ה  כמקובל, לא כבעל מופתים ולא כצדיק גדול, אלא 'וְְהָָאִִישׁ מֹֹׁשֶׁ
נֵֵּי הָָאֲֲדָָמָָה'. התואר הכי גדול  ר עַַל פְּ עָָנָָיו מְְאֹֹד מִִּכֹּל הָָאָָדָָם אֲֲׁשֶׁ
שיש לאדם הוא שיש לו ענווה. וזה צריך להיות שאיפה ומשימה 
של כל אדם בחייו, להגיע לדרגה שיראה כל אדם ואדם יותר 

טוב ממנו ולא יחשוב שהוא יותר טוב מאף אדם.
כמה שאדם יחנך את עצמו בחיים האלו לנמיכות ושפלות יהיה 
לו הצלחה בחיים בהכל. כמו שרבי נחמן זצ''ל כותב: 'ועיקר 
הגדולה של האדם היא השפלות', אדם שהוא גדול הוא מצליח 
להוריד את עצמו להכי נמוכים בעולם. יש לו חבר בעבודה 
שהוא  גס רוח ומקלל, הוא בא ומחייך אליו צוחק איתו מדבר 
איתו לא אומר 'זה חמור אין לו שכל, מה לי ולו'. ולכן נאמר 
על ה' יתברך )מגילה לא.( 'כל מקום שאתה מוצא גדולתו של 
הקדוש ברוך הוא שם אתה מוצא ענוותנותו', וצריכים אנחנו 

להידמות לה' יתברך !
שבת שלום! אייל עמרמ

ר' שלום שבזי
גדולי ישראל
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ביום שלישי הקרוב כ"ג כסליו 24.12 ידרוש מורנו הרב ב:
מושב שחר - 19:30 | גן מור פרחים רחוב קיבוץ גלויות 66 050-3921401

גן יבנה - 21:00 |  בית כנסת בן איש חי רחוב מנחם בגין 052-3677171

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

ידידי, אם אתה צועק מן הסתם אינך צודק
השעה הייתה 8:40 בבוקר, לא הספקתי ללגום אפילו לא טיפת מים. 
יצאתי מהבית כשכוס הקפה ביד. תוך רבע שעה עלי להיות בביה"ס. 
אלא מה שאל דלת הרכב היה צמוד רכב אחר, כשבעל הרכב מוציא 
בנחת את התינוק מהאוטו, מתכוון להעלות אותו למעון שמול ביתי. 
משמע עיכוב של עשר דקות. פניתי אליו בבקשה לסדר את הרכב בצורה 
שאוכל להיכנס למושב הנהג, והוא עונה לי: "רגע, רק אעלה את הילד 
אל המעון". הרגשתי שאני מתפוצצת. ובקשיחות עניתי, שאני ממהרת 
מאד. זה לא הוגן לעמוד כך באלכסון ובבקשה כעת תאפשר לי לצאת 
לעבודה. והוא ממשיך בשלו: "מה הקשיחות הזו". נשמתי עמוק רגע, 
ניסיתי להיות עניינית. הורדתי את הטונים בכמה אוקטבות ואמרתי 
לו. תן לי להחזיק לך את התינוק! )ממתי אני מחזיקה תינוק של משהו 
אחר????????(. ראיתי שהוא מהסס. בוודאי עם הבעת פנים כמו שהייתה 
לי באותו רגע, גם אני הייתי נבהלת. התרככתי ואמרתי לו: "יש לך ילדים 
חמודים, אני אחזיק אותם רגע, וכך תוכל ליישר את האוטו". תוך דקה 
יכולתי לצאת, כשברקע שמעתי את דבריו הלא חכמים של האב, שאולי 
אפילו קורא כעת את הדברים, "אז אולי כדאי שתצמידי פתק: "נא לא 
לחנות צמוד לאוטו". ניתחנו את הסיטואציה בהדרכה שעסקה ברתימת 
ההורים לסייע לילדם בבית הספר. משתפת, האיפוק לא היה לי קל. אני 
גרה מול מעון, ומידי יום ביומו, קשה לצאת עם הרכב בשעות הבוקר, 
או בשעה שבו מחזירים את הילדים. בפרט שהורים חונים בצד הנגדי 
של המדרכה באדום לבן, וקשה מאד לצאת בקשת נכונה. הייתי בלחץ 
שמא אאחר, וזה ממש לא נעים. ויתרתי על שתיה בנחת. כשזה שמולי 

חנה ללא התחשבות. 
ידיעה שהופיעה ספרה על אירוע חריג וחמור בחדר המורים של אחד 
התיכונים בארץ. אבא של אחד התלמידים, שמע מהבן שהמורה פסלה 
לו את המבחן. "אז באתי לבית הספר וחיכיתי לה". האב התפרץ לחדר 
המורים ותוקף את המורה: "את לא תגידי לי מה טוב לבן שלי", צעק 
לעברה לאחר שזו אמרה לו: "אתה לא עושה טוב לבן שלך". כמה 

הסיטואציה הזו מוכרת בחדרי המורים.
אחד הילדים שלכם חזר ממקום הלימודים פגוע. המורה העיר לו והוא 
נזף בו ולטענתו זה לא הגיע לו. וזו לא פעם ראשונה. ואתם מחליטים 
להתקשר למלמד, או לחילופין להגיע לביה"ס, וכל כולכם קרביים. את 
השאגות שלכם שומעים למרחוק. כמה חבל שיש הורים שחושבים שזו 
הדרך. ראשית תזכרו, כשאתם צועקים זו לא הפגנת כוח. זו חולשה. 
שנית, למי שאתם מזיקים זה לילד שלכם. הוא מתבייש בצעקות שלכם. 
בדרך כלל זה מראה שזו תגובה מקובלת אצלכם, היום זה המורה אתמול 
ומחר השאגות יהיו על הילד שלכם / התלמיד שבגללו אתם צועקים 
על המורה. היה לי פעם אבא שהתפרץ ברמה כזו ששוטרים שעברו 
ליד ביה"ס נכנסו לראות מה פשר הצעקות הללו. מרוב פחד האב נאלם 
ונעלם. פגשתי את הבת במסדרון ואמרתי לה שהכול בסדר, זה באמת 
לא היה נגדי. התלמידה היקרה הזו ענתה לי: "מבחינתך את לא כועסת 

או נפגעת, אבל בשבילי זו הייתה שפיכות דמים מכל מי ששמע".
אנשי חינוך מקבלים הנחיות מאד ברורות. כשהורה מתפרץ בצעקות, 
תקטעו את השיחה במילים: "צר לי, אני שומע שאתה מאד נסער, למרות 
זאת אינני יכולה להמשיך לשמוע אותך בצורה הלא מכבדת הזו. אני 
מפסיקה את השיחה, וכשתירגע נתאם זמן לשיחה בזמן שנח לך ולי". 
הרב רחמים חויתא הכהן מג'רבה, כשהיה מתווכח עם רבנים או דיינים 
אחרים, נהג לעשות זאת בעדינות ובמתינות. אפילו בלהט הדיון הוא 
מעולם לא הגיע לכדי התפרצות על החולקים עליו. פעם נשאל כיצד 
הוא שומר על מתינות בעת הוויכוח: "חריפות הלשון אינה משפיעה על 

התקבלות הדברים. מי שמדבר במתינות – קולו נשמע".
ים)קהלת ט, יז( דִִּבְְרֵֵי חֲֲכָָמִִים בְְּנַַחַַת נִִשְְׁמָָעִִים מִִזַַּעֲֲקַַת מוֹשֵֵׁל בַַּכְְּסִִי�לִֽֽ

אז במה תבחרו? בדרך החכמים או בדרך הכסילים?
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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חלומו של יוסף מראה כי ליוסף יש חלום להיות מלך, וגם לאביו, ששמר 
את הדבר, יש חלום שהוא יהיה מלך. אלא שכדי שהחלום יהפוך למציאות, 
ישנו מהלך שאותו הוא צריך לעבור עד להיותו מלך. רק כאשר הוא עומד 
באתגרים הללו הוא ראוי למלוכה. מה היו האתגרים הללו, וכיצד עמד בהם 
יוסף? במעשה של אשת פוטיפר מציינת התורה: "ויעזוב בגדו בידה". הכל 
מבינים כי זה למעשה היה הפרט שהסגיר את יוסף. אלמלא הבגד שאחזה 
אשת פוטיפר בידה, ספק גדול אם מישהו 
היה מאמין לדבריה. היא הציגה את הבגד 
על מנת להפליל את יוסף. ותמוה, מדוע 
עזב יוסף את בגדו בידה? הרי כאשר 
ניגש יהודה ליוסף, בניסיון להוציא 
את בנימין, הוא רצה להסביר לו כפי 
שמסבירים למלך מצרי, עם מי הוא 
מתחיל. באותו רגע הוא שאג שאגה, 

עד שנפלו השיניים לכולם, ופיתום ורעמסס התפוררו! היתה שם בהלה גדולה 
ופחד, שמא עומדים להחריב את מצרים! ומה עשה יוסף בתגובה לכך? הוא 
בעט בעמוד ופורר אותו לאבק. מסתבר, שכדי להחזיר תשובה שקולה, לא 
בעט יוסף בסתם עמוד, אלא בעמוד יצוק ביותר. באותה שעה אמר יהודה: 
לבחור שיושב פה יש את הכוח של בית אבא. זה לא אדם סטנדרטי. מכאן 
אנחנו למדים שיוסף היה חזק מאד. נקל לשער שלא הייתה לו שום בעיה 
פיזית לחטוף מידיה של אשת פוטיפר את הבגד שלו, ולברוח איתו החוצה. 
למה בחר יוסף להשאירו בידיה ? ללא ספק, לא היתה כאן בעיה טכנית, אלא 

סיבה עמוקה יותר מנעה ממנו לקחת את הבגד.
כאשר יוסף נכנס להיות משרת בבית פוטיפר, הוא הגיע על תקן של עבד 
בזוי. יכול היה להיות עבד לאנשים רעים ורשעים שישפילו אותו, אך הוא 
הגיע לביתו של שר הטבחים. בית שבו מתנהגים באופן נכבד ונורמאלי יותר

בכל המקומות הללו תפקידה של הגברת הוא לפתוח לפני העבד את הבית 
ולהדריך אותו מה לעשות. אשת פוטיפר הכניסה את יוסף לממלכה שלה, כך 
שעשה את עבודתו והצליח. למעשה, גורלו היה נתון בידיה ואם היתה רוצה בכך, 
הוא היה נשאר האחרון שבעבדים הבזויים, אבל היא בחרה לרומם ולגדל אותו

ברגע בו עמד יוסף לפני הכרעה – האם להשאיר אצל אותה מרשעת או לחטוף 
אותו מידיעה ולקחת אותו בכוח, חשב יוסף לעצמו: אי אפשר שלא להכיר לה 
טובה. סוף כל סוף היא נתנה לי את האפשרות לעבוד בבית מכובד יותר. הוא 

פעל מכוח הכרת הטוב, והחליט להסתכן ובלבד שלא לכפור בטובה.
נמצא, כי היתה כאן שליטה ברגע הכי קריטי – ויוסף הצליח לעמוד בכך 

באופן פלאי.
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כאבי אוזניים

הם מסוג הכאבים שלא מטרידים אותנו במיוחד, כי הם לא מלחיצים כמו 
כאבי עיניים למשל, או כמו כאבי שיניים. אולם, כאבי אוזניים חזקים 
בהחלט עלולים להצביע על בעיות עמוקות יותר, לחלקן אין שום קשר 
לאוזניים שלנו. לכן, קודם כל חובה לזהות מה הבעיה שגורמת לכאבים 

ולאחר מכן לטפל בסימפטום ולהביא להקלה.
כאבי אוזניים נחשבים למחלה של ילדים, מאחר שהם מופיעים 

בדרך כלל בפעוטות תינוקות, אך הם יכולים לקרות גם 
אצל מבוגרים. כאבי אוזניים יכולים להופיע בהדרגה או 
בפתאומיות. הכאב יכול להרגיש עמום, חד או שורף, זמני 
או מתמשך. בדרך כלל, הכאב מתעורר באוזן אחת בלבד, 
אך לעיים הוא יכול להופיע בשתי האוזניים. גורמים רבים 

יכולים לגרום לאי נוחות באוזן, חלקם הגיוני ואחרים עשויים 
ממש להפתיע. האוזן מייצרת, וגם מסלקת, שעווה מהאוזניים 

כל הזמן. כשהתהליך משתבש מסיבה כלשהי, השעווה מצטברת 
ומתקשה ותעלת האוזן נחסמת, מה שגורם לכאבים. במקרה כזה לא 

מומלץ להשתמש במקלות אוזניים כדי לנסות להוציא את השעווה כי היא 
תידחף עמוק יותר לתוך תעלת האוזן, מה שיגדיל את הסיכוי לפגיעה 
עתידית. איך אפשר לטפל? בתור התחלה, נסו לטפל בבית עם טיפות 
אוזניים ללא מרשם שמרככות את השעווה וגורמות לה להתנקז באופן 
טבעי. אם הבעיה לא נפתרת, כדאי לגשת לרופא אף אוזן גרון שינקז את 
השעווה מבלי לפגוע בעור התוף. האוזניים יודעות לשמור על לחץ שווה 

בשני צידי עור התוף, אבל שינויים מהירים, כגון בעת טיסה או בנסיעה 
במעלית מאוד מהירה, עלולים לשבש את האיזון ולגרום לתחושה של אוזן 
מלאה בנוזלים. איך להימנע מלחץ אוויר במטוס? נסו ללעוס מסטיק, 
לפהק או לקחת נשימה עמוקה, לסתום את הנחיריים עם שתי אצבעות 
ואז לנשוף בעדינות אוויר מהאף. בכל מקרה, מומלץ להימנע מטיסה אם 
אתם מצוננים, אם אתם סובלים מזיהום בסינוסים או תסמיני אלרגיה 
כלשהם. אם האוזן שלכם כואבת כשאתם נוגעים בתנוך, כנראה יש לכם 
דלקת אוזן חיצונית. זו דלקת שנוצרת כאשר מים חודרים לתעלת האוזן, 
או עקב זיהום חיידקי/ פטרייתי. האוזן עלולה להיות אדומה, נפוחה, לגרד 
ולדלוף נוזל בהיר. איך ניתן להימנע מכך? לאחר שחייה, ייבשו היטב את 
האוזניים. אם זהו מצב שחוזר על עצמו, סביר להניח שהרופא ירשום 
לכם טיפות אוזניים אנטיביוטיות לנטרול החיידקים לאחר השחייה. אחד 
מתסמיני ההצטננות השכיחים ביותר הוא גודש באף. הזיהום הנגיפי 
הגורם להצטננות יכול גם לגרום לצינורות הפנימיים להתנפח, 
לחסום את האוזן התיכונה ולאפשר לנוזל להצטבר. זה יכול 
להוביל לכאבי אוזניים כמו גם לדלקת באוזן התיכונה. דלקת 
באוזן התיכונה היא הסיבה השכיחה ביותר לכאבי אוזניים. 
אם הגורם הוא זיהום חיידקי, אתם עשויים לקבל מרשם 
לאנטיביוטיקה. טיפולים אפשריים נוספים כוללים טיפול 
באלרגיה משחררת גודש עם אנטיהיסטמין וסטרואיד לאף. 
כאשר דלקת כזו אינה מטופלת היא עלולה להתפשט או 
לגרום לאובדן שמיעה. דלקת אוזניים תיכונה נפוצה ביותר 
בקרב ילדים צעירים, במיוחד בתקופת החורף כאשר מחלות 
הצטננות שכיחות יותר. כאשר דלקות מתרחשות בילדים בוגרים יותר 
הן נוטות להיות פחות חמורות ומלוות בפחות סיבוכים בהשוואה לגיל הרך. 
אלרגיות יכולות גם הן לגרום לגודש מהסוג שחוסם את האוזן התיכונה, 
לכאבי אוזניים או לדלקת באוזן התיכונה. תגובה אלרגית יכולה גם לגרום 
לעודף שעוות אוזניים, שעלול לחסום את האוזן. אם כאב האוזניים שלכם 
מגיע עם כאב גרון, הוא עלול להיות כתוצאה מדלקת גרון הנגרמת בדרך 

כלל על ידי זיהום ויראלי או חיידקי.

בראי הפרשה
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צדיק גמור

חודש אייר תשפ"א, מבצע שומר החומות בשיאו, עם ישראל כולו נמצא בחרדה 
איומה, לראשונה גם תושבי המרכז וגוש דן בטווח הטילים המאיימים, בעיר 
דרומית רחוקה בשעת ערב מאוחרת יושב לו ר' יחזקאל שליט"א מחנך דגול 
ומוערך בחדר הממ"ד שבביתו מנסה להירגע מהיום העמוס והקשה שעבר עליו, 
בנו בכורו מוישי הי"ו לקח ממש קשה את האזעקות המפלחות מידי פעם את 
שמי העיר, מוישי ילדו היקר סה"כ בגיל 9 לא מסכים לעזוב את חדר הממ"ד 
אף לא לרגע, בכל פעם שאזעקה נשמעת הוא פורץ בצווחות אימה, הוא מכניס 
את כל הבית לאווירה פחדנית והיסטרית, כל ניסיונות ההרגעה לא ממש עוזרות, 
הילד בשלו, מסרב לצאת מחדר הממ"ד אף לא לרגע, אפילו בלילות הוא לא יושן 
רגוע וכל כמה דקות מתעורר אחוז אימה, אביו ר' יחזקאל שליט"א אובד עצות, 

בתור מחנך דגול הוא ממש לא הבין אייך כל שיטות החינוך וההרגעה 
הידועות שלו שעזרו למאות ילדים לא משפיעים על ילדו כהוא זה, 

לאחר שכמעט והתייאש נזכר הוא לפתע בגמרא )ר"ה ד( הידועה  
האומר סלע זו לצדקה בשביל שיחיו בני, ובשביל שאזכה בה 
לחיי העולם הבא – הרי זה צדיק גמור. הוא החליט שאחרי כל 
השיטות וההשתדלויות המרובות שעשה עד עכשיו, כעת הגיע 
הזמן לשחרר את המושכות וכמו יהודי פשוט לסמוך אלא על אביו 

שבשמים ולנסות לקיים בתמימות ופשיטות מה שמופיע במקורות 
תורתינו הקדושה, הוא לא בזבז את זמנו וחיש מהר לקח שטר של 

50 ש"ח ופנה לחנות הקרובה לביתו שעוד נותרה פתוחה בשעה מאוחרת 
זו, הוא נכנס לחנות ובפיו בקשתו "אם אפשר לפרוט בבקשה את השטר הזה 
למטבעות של עשר אגורות ושקלים" המוכר בחנות חשב שאולי דעתו של האדם 
שעומד מולו השתבשה עליו בחסות המלחמה, אך הוא בשלו, רוצה הוא בבקשה 
מטבעות של עשר אגורות ושקלים וכמה שיותר... כשהבין המוכר בחנות שלפניו 
עומד אדם נחוש הסכים בחפץ לב להיפטר משקית מלאה במטבעות של שקלים 
ועשרות אגורות, ר' יחזקאל הודה למוכר נרגשות והוא בתגובה אומר לו בחיוך 
"תגיע כל יום ואביא לך כפול מזה..". מיהר ר' יחזקאל לביתו, כשנכנס לביתו 
קרא לזוגתו שתחיה ושטח בפניה את תוכניתו לימים הקרובים, וכך אמר לה, 
אנחנו הרי ניסינו את כלל ההשתדלויות שלנו בקשר לחרדות הקשות שאופפות 
את בנינו מוישי היקר, אנחנו את שלנו עשינו וכעת אנו תלויים אך ורק בעזרתו 
יתברך, כתוב כבר במקורותינו שהנותן פרוטה לצדקה על מנת שיחיה בני הרי 

זה צדיק גמור בנוסף כתוב שצדקה תציל ממוות ובוודאי שמצוות הצדקה תעזור 
גם לנו, אי לכך הרי לנו פה שקית מלאה בעשרות אגורות ובשקלים ומעכשיו 
בכל פעם שעולה בנו חשש לגבי מוישי יש לקחת כמה מטבעות ולהכניס לקופת 
הצדקה, באותו רגע נטל ר' יחזקאל 3 מטבעות והכניס לקופה והתפלל לפני 
אדון כל שבזכות מצוות הצדקה ירחמו עליו מן השמים ויגזרו על ביתו רוגע 
ושלווה . הלילה עבר על ר' יחזקאל מהר משחשב, כבר על הבוקר הוא שם 
לב שבעצם כל הלילה לא היו אזעקות בעירו. הוא הרהר לעצמו לך תדע אולי 
הסתיים המבצע והשקט והשלום שבים לשרור בארץ הקודש, אך בדיוק באותו 
רגע פילחה אזעקה קולנית את האוויר, הוא נשם נשימה עמוקה ואץ רץ לחדר 
הממ"ד לתפוס מחסה מפני טילי האויב, הוא כבר התכונן נפשית לסדרת צרחות 
וצווחות מבנו מוישי, אך להפתעתו לא היתה גבול, מוישי ישב עירני ונינוח על 
הריצפה משחק במשחק כלשהיא וכאילו שצפירות האזעקה כלל לא נוגעות אליו, 
תוך כדי הוא שולף עוד 3 מטבעות מהשקית ומניח בקופת הצדקה, וכמעשהו 
בראשון כך מעשהו באחרון, הוא נשא תפילה חמה לפני יושב מרומים שרוגע 
ושלווה תשרה בצל קורתו. מאותו רגע ואילך מבחינת התנהגותו של מוישי הכל 
השתנה, לילד המפוחד וההיסטרי אין שום זכר, במקום זה יש ילד רגיל לחלוטין, 
כשיש אזעקה הוא נכנס כמו כולם לחדר ממ"ד ואח"כ ממשיך את החיים כמו 
שאר בני גילו, הוא התנהג כרגיל ואף הסכים לצאת לקניות קצרות במכולת 
השכונתית. כמובן שר' יחזקאל המשיך לתת כל כמה שעות 3 פרוטות 
לצדקה כך כל ימי המלחמה עד סיומה של המלחמה ביום שישי י' 
סיוון תשפ"א. מאותו ערב שהתחיל לתת את המטבעות לצדקה 
עד סוף המלחמה נשמעו בעירו לא יותר מ 5 אזעקות, בכולם 
מוישי התנהג בגדר הרגיל, הפלא העצום התברר מרגע לרגע 
שבעוד בשאר רחבי ארץ הקודש הטילים המשיכו לשרוק מעל 
ראשיהם המבוהלים של תושבי גוש דן והשרון ואפילו ירושלים, 
בעירו הדרומית לא היו יותר מ 5 אזעקות. כל תושבי העיר דיברו 
ביניהם על הפלא העצום שכאילו שכחו מחבלי החמאס הארורים את 
העיר שלנו, רק ר' יחזקאל שיער לעצמו את הסיבה האמיתית שבשלה 
פסקו האזעקות לפלח את עירו . עוברת לה שנה וחודשיים, ביום שישי ח' באב 
תשפ"ב פתח צה"ל את מבצע "עלות השחר" בסיכול ממוקד של מפקד החטיבה 
הצפונית של הג'יהאד האסלאמי ברצועת עזה, ר' יחזקאל מיודענו שומע כמו 
כל עם ישראל את החדשות המדאיגות על חשש מלחמה נוספת בדרום, הוא לא 
מבזבז את זמנו וחיש מהר אץ רץ לחנות לפרוט שוב שטר של 50 ש"ח למטבעות, 
כבקיא ורגיל הוא חוזר לביתו ומבקש מזוגתו להתחיל לתת 3 פרוטות לצדקה 
כל כמה שעות, אחרי שלושה ימים הפסקת האש נכנסה לתוקפה, ולא תאמינו, 
אפילו אזעקה אחת לא נשמעה בעירו! בשאר ערי הדרום התושבים הופגזו ללא 
הרף בטילים, אך בעירו לא נשמעה אפילו אזעקה אחת, שם העיר שבה התרחש 
הנס המדובר הלוא היא קרית גת, בזמן שברוב ערי הדרום  נשמעו האזעקות 

הרי שבקרית גת לא נשמעה אפילו אזעקה אחת.

אחרי שנים של לימודי מקצוע ניגשתי למבחן לקבלת הרישיון לעסוק בתחום. 
לא היה זה המבחן הראשון וגם לא השני, מדובר במבחנים קשים ביותר שחלק 
גדול נכשלים בהם. הפעם קיבלתי על עצמי קבלות טובות ונשאתי תפילה 

להצלחתי במבחן.
אכן בחלק גדול מהמבחן היה לי ברור שהצלחתי, וחישבתי שלפי מספר התשובות 
שעליהן עניתי נכונה, אצליח לעבור את המבחן. היו שש עשרה שאלות שלא היה 
לי מושג מה לענות עליהן. מדובר במבחן אמריקאי, שנותנים מספר תשובות 
ועלי לסמן את התשובה הנכונה, וממש לא ידעתי איזה מהתשובות נכונות. 
התפללתי לה' וביקשתי בכל ליבי שיעזור לי לענות נכון, שהרי אין לי כבר את 

הכוחות לחזור שוב ושוב למבחנים האלו שנעשים אחת לתקופה.

התפללתי וסימנתי תשובה, ושוב התפללתי וסימנתי את התשובה הבאה, כך 
לאורך כל שש עשרה השאלות, והגשתי את המבחן.

ב"ה, קיבלתי תשובה שעברתי את המבחן. קפצתי משמחה. בדקתי את התשובות 
שלי והופתעתי לגלות שהתשובות שהייתי בטוח שידעתי – דווקא בהן נכשלתי 
ועניתי תשובות לא נכונות, ואילו בכל אחת מהתשובות שלא היה לי מושג מה 
לכתוב והתחננתי לה' שיושיע אותי, עניתי על כולן את התשובה הנכונה. בכולן 

לא היתה אפילו טעות אחת!
השתוממתי לראות כמה כח יש לנו בפה. יה"ר שנזכה רק להודות ולהלל לה' 

על חסדיו הגדולים איתנו...

סיפור
אישי

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

תפילה במבחן
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רבי שלום שבזי

פעם אחת האימאם של תימן חלה מחלה אנושה. וכל רופאי תימן ומחוצה לה 
שהוזעקו לתעז הבירה )בירת מחוז תעז( לרפאות את האימאם. כל מה שריפאו 
ונתנו כל מיני תרופות ללא הועיל ולא יכלו לרפאות אותו. שרי האימאם עוזריו וכל 
אנשיו התיאשו ואבדה כל תקווה. בבית המלכות דאגו דאגה גדולה לחיי האימאם. 
והווזיר שלח שליחים לכל קצות המדינה שיתפללו לבריאותו. כל המוסלמים 
הלכו למסגדיהם להתפלל לשלום האימאם החולה. אך תיפלות המוסלמים לא 
הועילו. והאימאם איבד את הכרתו. וחדל מלדבר, היו הכל סבורים עוד כמה 
דקות ויוציא את נשמתו. ובחצר של האימאם פשט השמועה כי יהודי אחד בשם 
ר' שלום שבזי, המתגורר בבית קטן וצנוע, הוא מלומד בניסים ועושה נפלאות. 
תיכף ומיד שלחו משלחת נכבדה מאת הווזיר להביא את החכם המדובר הלא 
הוא רבי שלום שבזי לבית המלכות אל האימאם החולה. כאשר הגיעו לבית 
האימאם התקרב הרב שלום שבזי וראה כי עוד מעט וימות האימאם. הכריז 
רבי שלום שבזי: האימאם נמצא בדרכו לעולם האמת! אקים אותו לתחייה, אך 
תמורת זאת אבקש שני דברים מאת הווזיר: אחד לשבת על נחלת השדה שליד 
תעז הבירה אשר קניתי ומנעו ממני להתיישב בה. שנית, הבטחה כי האימאם 

לא יהיה שונא יהודים ולא ילעיט את אנשיו נגדם. מיד כל השרים ענו ואמרו 
פה אחד: אנו חותמים וערבים לך על כך. הבטיחו שרי האימאם והווזיר. ומכיון 
שאנו מסכימים יסכים גם האימאם לכשיבריא. מה עשה רבי שלום שבזי? ירק 
וקרא תלך המחלה הרעה. ומיד פקח המלך את עיניו העצומות בלי אומר ובלי 
דברים. לא עברו דקות רבות והוא החל לדבר ולתדהמת הנוכחים אף ביקש 
לאכול ולשתות, ואף רצה לרדת ממיטתו, סובביו סיפרו לו  את כל קורותיו בשעת 
מחלתו. וגם הצביעו על היהודי הנכבד שעמד לפניו, שעלה על כל הרופאים 
והמומחים והתיפלות של המוסלמים במסגדים, ואך ורק היהודי הקדוש הנ"ל 
רפאו ברפואה שלמה ואמיתית. שאל המלך: מיהו? אמרו לו זהו יהודי בעל 
נס גדול. בזכותו קמת לתחייה, וכיון שהצליח לרפאות אותך אזי מגיע לו פרס 
גדול על הצלתו, רמזו בנחת השרים לאימאם. אמר להם אני מסכים לכל מה 
שתחליטו לתת לו הודיע האימאם וירד ממיטתו בריא ושלם כאילו לא היה לפני 
רגע בין חיים למוות. אמרו לו שריו שהיהודי התנה את רפואתו בשני תנאים: 
אחד לשבת על נחלת השדה שליד תעז הבירה. שנית, הבטחה כי האימאם לא 
יהיה שונא יהודים ולא ילעיט את אנשיו נגדם. כמובן שהאימאם בלית ברירה 
הסכים ומאז הפך האימאם משונא לידיד היהודים והחכם רבי שלום שבזי היה 
מתבודד ולומד תורה על נחלתו, זאת היא המושבה "מגרבה" שע"י תעז ובה 

גם נקבר הצדיק זיע"א. 
רבי שלוֹם שבזי, המכונה גם אבא שׁלום שבזי היה מגדולי החכמים והמשוררים 

של יהדות תימן.
קברו של הרב שבזי, בעיר תעיז, נתקדש גם אצל היהודים וגם אצל התימנים 
המוסלמים. הוא האישיות הרבנית הנערצת ביותר על יהודי תימן ובפיהם הוא 
מכונה בתואר "אבא שלום שבזי". דמותו נתפסת בעיניהם כדמות מופלאה של 
איש מופת בעל השגות על אנושיות ומחולל ניסים, ורבים הם הסיפורים על 
מופתיו וישועותיו.  הרב שבזי נפטר בי' בשבט, לפי חלק מהמסורות בערב, ונקבר 
בעיר תעז. מסורת תימן מספרת שבאותו היום בו נפטר, נולד הרב שלום שרעבי

1. פרשת השבוע.
2. מילה ]בפרשה[ נרדפת למילה "פקדון".

3. שפחת לאה, אמם של גד ואשר.
4. יעקב שם על מתניו, מנהג אבלות. 

5. נחשב לאחד חלקי שישים מנבואה.
6. מקום מגורי יעקב, ארץ...

7. בן שבע עשרה שנה.
8. כלתו של יהודה.

בטור המודגש:
"וישראל אהב את יוסף מכל בניו כי    -	 הוא לו.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

וישבוישב
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התמונה הזוהתמונה הזו

מספרת סיפור מספרת סיפור 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ”ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

16:10 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת	

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה	

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי	

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

16:15 		 סעודה שלישית

17:00 שיעור בהלכה               

17:10 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

17:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( 		 תהילים לבנות

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים	

שחרית הנץ החמה    05:45 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'	   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'	   08:15

מנחה גדולה	   12:40

16:20   		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

	   עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		   אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

	   ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
	 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

לקניה והפצה:  050-678-5912  או במשרדי המוסדות

הרב איייל עמרמי שליט”א ב2 כרכים חדשים על החסידות
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אם הורדתי חולצה מהחבל כביסה בשבת, 
מותר לי ללבוש אותה?

ה-"שולחן ערוך" )סימן שח' סעיף ט"ז( כותב כך: "חלוק 
שכבסו אותו ותחבו בו קנה לתלות בו ליבשו יכול לשמטו 
מעל הקנה, אבל ליקח הקנה מתוכו אסור לפי שאינו כלי"- הגמרא במסכת 
שבת אומרת שאם אדם לקח חלוק רטוב ותלה אותו על קנה סוף כדי שיתבייש 
עד שבת, ובשבת אחרי שהתייבש הוא רוצה לקחת את אותו בגד מעל הקנה, 
אז  אסור לו לטלטל את הקנה הזה כי אין לו דין של כלי אלא הוא מוקצה 
מחמת גופו כמו אבנים וצרורות, וממילא האפשרות היחידה היא לשמוט את 
הבגד מעל הקנה סוף, אבל אם הקנה הזה מיועד לתליית בגדים, כלומר זה 
לא סתם קנה סוף מהרחוב אלא זה קנה סוף שתלוי במיוחד לתליית בגדים, 
אז הוא נהפך להיות כלי שמלאכתו לאיסור כי תולים עליו בגדים רטובים אבל 
יהיה מותר לטלטל את הקנה סוף בשביל גופו או מקומו. בימינו יש בבית 
מתקן כביסה שתולים עליו בגדים, ולכן בגלל שזה לא סתם חפץ מהרחוב 
אלא מיועד לתליית כביסה אז אין לו דין של מוקצה מחמת גופו כמו צרורות 
או אבנים אלא הוא כלי שמלאכתו לאיסור, וממילא מותר לנייד את המתקן 
הזה בשבת אם רוצים את המקום שלו או שרוצים להניח עליו דברים מותרים. 
אותו דין יש גם לאטבים שמחזיקים את הכביסה שנחשבים ככלי שמלאכתם 
לאיסור כי בדרך כלל מתפיסים בהם כביסה רטובה, וממילא אם האדם צריך 
לנייד את האטבים האלו כי הוא צריך את המקום או שיש לו צורך באטב 

למשל לתפוס את מפת הניילון על השולחן כדי שלא תעוף, אז זה יהיה מותר. 
חשוב לציין שה-"משנה ברורה" אומר שמותר להוריד את הבגדים מהקנה סוף 
או בימינו מהמתקן כביסה רק אם הבגדים היו יבשים כבר מערב שבת אבל 
אם הכביסה הייתה רטובה בערב שבת, כלומר האדם שם על המתקן כביסה 
או על החבלים איזו חולצה רטובה ביום שישי והיא אסורה לטלטול  מחשש 
שמא יסחטו אותה, אז גם בצהרי יום השבת שהיא כבר התייבשה לגמרי יהיה 
אסור לו להוריד את החולצה כדי ללובשה, ה-"משנה ברורה" מסביר שמכיוון 
שהבגד היה רטוב בכניסת שבת אז "מיגו דאתקצאי לבין השמשות אתקצאי 
לכולי יומא", כלומר שאם נכנסה השבת כאשר יש לחפץ שם מוקצה אז נשאר 
השם הזה על החפץ עד לסופה של השבת, ולכן לפי ה-"משנה ברורה" יהיה 
אסור להוריד את החולצה הזאת ממתקן הכביסה למרות שהיא כרגע יבשה, 
אבל אם החולצה הייתה יבשה על החבל או על מתקן הכביסה כבר בערב 
שבת, ורק האדם שכח או התעצל להוריד אותה אז במקרה הזה יהיה מותר 
להוריד אותה וללבושה. הפוסקים האחרונים כמו "שמירת שבת כהלכתה", 
"מנחת שלמה" ומרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל הקשו על ה-"משנה 
ברורה" ואמרו: והרי יש לנו הלכה על "דבר שגמרו בידי אדם", כמו שה-"שולחן 
ערוך" נותן דוגמא לאדם שלוקח בערב שבת תמרים, שופך עליהם מים ושם 
על הגג כדי שיהפכו להיות תמרים מיובשים, זאת אומרת שהתמרים בכניסת 
שבת לא ראויים לאכילה כי הם נהיו כמו עיסה עם המים אבל במשך השבת 
הם התייבשו ובכל זאת מרן מתיר לנו לאכול מהם בשבת או דוגמא אחרת זה 
אדם שלוקח קדרה ושם בה תפוח אדמה ושעועית חיים ושם אותה על האש 
כדי שלמחרת האוכל יהיה מוכן, אם כן האוכל הזה בכניסת השבת לא ראוי 
למאכל, אז איך מותר בשבת לאכול את התפוחי אדמה האלו? אלא אומרים 
הפוסקים האלו שכל דבר שגמרו בידי אדם, כלומר דבר שהאדם יודע שבשבת 
זה יהיה מוכן אז מותר לו להשתמש בו בשבת, ולכן אם אדם שם את הכביסה 
ביום שישי ויודע שביום שבת היא תתייבש אז אין לו בעיה להשתמש באותה 
כביסה, ולכן מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל פוסק שאפילו אם 
החולצה הייתה רטובה בכניסת בשבת אבל האדם יודע שהיא תתייבש למחרת 

אז מותר לו להשתמש בה!!   

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים למאפית נחמה על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ביום חמישי הקרוב כ"ה כסליו 26.12 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו  ל: אייל כהן 052-7202020
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ּ ּ לִבְִנְֵיֵנוּ מָָה �בֵּיֵנֵיֵנוּ

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תערוג 

 מודל לחיקוי מרחוק ולפעמים

אם איננו יכולים להיות הורים מושלמים 'כל הזמן', מוטב שנאפשר לילד 
גם להתנסות ולהתלמד במצבים אחרים, ולשמש לו בהם דוגמא אישית.

דונאלד ויניקוט, אחד הפסיכואנליטיים המפורסמים, טבע את המושג "הורות 
טובה דיה", כאבן יסוד לכך, ששחרור הדרגתי הוא חיובי ונצרך לקשר. 

בהתאם לכך, אם טובה דיה, מתאימה את עצמה בכל שלב- לצורכי 
תינוקה. בשלב הראשוני לחייו של התינוק, ההתאמה ביניהם מושלמת 
והם מהווים, כ'יחידת אם- תינוק'. ככל שהתינוק גדל, ההתאמה הזו 

הולכת ומתמעטת בהדרגה. 
כאשר האם נותנת מענה נכון לצורכי התינוק ולהתנהגותו, היא מאפשרת 
לתינוק לפתח תחושת מסוגלות, והוא יכול לוותר עליה בהדרגה, ולפתח 

בעצמו בוחן מציאות. 
לעומת זאת, האם אשר 'אינה טובה דיה', נכשלת בלספק לתינוק סביבה 

מושלמת, ובכך מחלישה את התפתחותו הרגשית של הילד. 
משמעות הדבר מבחינתנו: שכנגד פעם אחת שהורה יצא משליטה, יש 
לילדיו מאגר קיים של 'חוויות טובות דיים', בכדי לאזן ולהתמודד, לחזק 

את החוסן האישי שלהם, ובכלל להתנהל בצורה בריאה ונכונה. 
אז להיות מושלמים 'תמיד' כנראה שאנחנו לא יכולים, וגם לא צריכים. 
אך אנחנו בהחלט יכולים להחליט שבכל יום או בכל שבוע למשך זמן 
מה קבוע, כאשר ילדינו חוזרים לבית, ולפני שהם שוכבים לישון, נהיה 

ההורים המושלמים בתבל- בדיוק כמו שחלמנו להיות. 
בזמן הזה באופן קבוע, 'תמיד', הילד יהיה במרכז תשומת הלב, תגובותינו 

תהינה פרופורציונאליות, מעודנות, נעימות ובונות.
רק למשך עשר דקות, אבל בכל יום!

טכניקה מעשית נוספת, להתמודד עם משפטי הכללה כמו: "תמיד", "אף 
פעם", "כולם" ו"אף אחד", היא להתרגל להציב לעצמנו 'סימן שאלה' 
בסוף המשפט, ובאמצעות כך להטעים את המחשבה שחולפת לנו בראש 

בנימת שאלה: "תמיד?" באמת? הרי לפעמים קרה גם אחרת...
חשוב גם להתרגל לציין לעצמנו את המשפטים הנגדיים: "כרגע זה המצב", 
"הפעם", "היום אני מרגיש כך". גם אם זה ייראה לנו מעט מלאכותי , תהיה 
לכך השפעה טובה בהמשך, וזה נועד לתת פרופורציות ועוזר להבין שגם 
אם כעת אני מרגיש לא טוב, זה רק מצב עכשווי שעוד יכול להשתנות

כדי שלא נהיה 'קרבן תמיד'...
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מסיבת סיום לימוד האותיות כיתת מכינה

חזרות לקולולם הגדול ולמסיבת חנוכה הקרובה

בר מצוה לתלמיד היקר יהושע שאמי
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 מבצע למצטרפים!
 בניין שש קומות פעמיים בשבוע -1400 ₪ 
בניין שמונה קומות פעמיים בשבוע 1600 ₪

ארוחה עשירה כיד המלך
ברמת 5 כוכבים

מידי שבת בשעה 16:15

סעודה שלישית חגיגית ומפוארת

המעוניין לרכוש זכות זאת של סעודה שלישית
בעלות של 1,000 ש"ח יפנה לנתנאל 050-678-5912




