
נד.(  )עירובין  הגמ' 
בראשו  'חש  כותבת: 
שנאמר  בתורה  יעסוק 
לראשך  הם  חן  לוית  כי 
יעסוק  בגרונו  חש 
וענקים  שנאמר  בתורה 
במעיו  חש  לגרגרותיך 
שנאמר  בתורה  יעסוק 
חש  לשרך  תהי  רפאות 
בתורה  יעסוק  בעצמותיו 
שנאמר ושקוי לעצמותיך 
יעסוק  גופו  בכל  חש 
ולכל  שנאמר  בתורה 
בשרו מרפא, אמר רב יהודה בר' חייא בא וראה שלא כמדת 
הקב"ה מדת בשר ודם מדת בשר ודם אדם נותן סם לחבירו 
לזה יפה ולזה קשה אבל הקב"ה אינו כן נתן תורה לישראל 

סם חיים לכל גופו שנאמר ולכל בשרו מרפא'.
לא  גדול,  חידוש  משלי  בספר  הפסוקים  מן  לומדת  הגמ' 
אותו  האדם-מרפאה  של  הנפש  את  מרפאה  שהתורה  רק 
מהמרירות והעצבות שיש לו בלב, אלא היא גם מרפא את 
הגוף. לכן אדם שיש לו כאב ראש לא צריך לקחת אקמול, 
שיעול  לו  שיש  אדם  לו.  יעבור  ראש  והכאב  תורה  ילמד 
והכאבים  תורה  ילמד  ילך  תרופה,  צריך  לא  בגרון  וכאבים 
ומחלה שיש בגוף האדם, לא  גם בכל מחלה  כך  לו.  יעברו 
צריך לקחת תרופות וכדורים אלא יפתח ספר ויעסוק בתורה 
והכל יעבור לו, והחידוש היותר גדול של הגמרא הוא שזה 
אבל  אחד  דבר  מרפאות  שהם  לנו  שיש  התרופות  כמו  לא 
יש להם תופעות לוואי והורסות מערכות אחרות בגוף- אדם 
לוקח תרופה נגד כולסטרול אבל היא מגבירה לו את הלחץ 
דם וכן הלאה. אלא אצל ה' יתברך התרופה שהיא התורה 
היא ללא תופעות לוואי וללא פגיעה במערכות אחרות בגוף, 

היא רפואה מושלמת!
אמת  שלא  רואות  עינינו  למה  כך  אם  השואל,  ישאל 
וצריכים תרופות.  ועדין חולים  לומדים תורה  הדבר, הרבה 
רק  הוא  הגמ'  שהתכוונה  שמה  מסביר  )שם(  המהרש''א 
למיחוש, אדם יש לו מיחוש בראש אז ילמד תורה שלא ח''ו 
יהפוך למחלה בראש, זאת אומרת בכח הלימוד רק לעצור 

את המצב שלא ידרדר. 
שכוונת  מסבירים  הקדושים  ותלמידיו  הבעש''ט  רבנו  אבל 
הגמ' היא כפשוטה, אדם שיש לו מחלה ילמד תורה והיא 
תרפא אותו, רק שצריך ללמוד תורה כמו שה' יתברך ציווה 
אותנו, ללמוד תורה לשמה. 'כל העוסק בתורה לשמה זוכה 
לדברים הרבה' )משנה אבות ו א(. ללמוד תורה לשמה זה 
ללמוד בשביל להידמות להקב''ה, כמו שכותב הב''ח )או''ח 
ס' מז( שאדם צריך ללמוד בשביל להיות מרכבה לשכינה- 
ללמוד  לא  בתוכו.  לשרות  הקדושה  לשכינה  מקום  לתת 
בשביל ידע וחכמה או להינצל מעונש בעולם הבא או לקבל 
שכר עולם הבא, אפילו לא בשביל לדעת לקיים את המצוות. 
אלה דברים טובים שעליהם נאמר 'מתוך שלא לשמה יבוא 
לשמה' אבל התכלית של לימוד התורה צריך להיות ללמוד 

תורה רק בשביל להיות דומה להקב''ה. 
ה' יתברך מצדיק את כולם כמו שכתוב 'ה' חפץ למען צדקו' 
)ישעיהו מב כא(, אין ה' חפץ לחייב אף בריה, ה' יתברך לא 
רוצה להגיד מילים רעות על אף בריה, להצדיק את כולם. 
להיות  איך  אחת-  תכלית  בשביל  התורה  את  לומד  שאדם 
דומה להקב''ה, הוא יפתח את הספר תורה היא תרפא אותו!
ח''ו  לומד  'שאדם  מברדיטשוב:  יצחק  לוי  רבי  כותב  וכך 
שלא לשמה, כל מה שירבה בעסק התורה יתרחק מהקב''ה, 
ידי  על  לחולין  קדשים  מוציא  והוא  לסיגים  היה  כספו  כי 
הוא  חסד  חפץ  ה'  אבל  והגאווה,  הגדלות  פיגול,  מחשבת 
וחושב מחשבות לבלתי ידח ממנו נדח והדיבורים והאותיות 
שלמד שמורים למועד שישוב האיש מדרכו לעסוק לשם ה' 

יתברך ולהתחרט על העבר ולבקש סליחה וכפרה'.
לא  שהוא  רק  לא  לשמה,  שלא  שלומד  שאדם  הרב  אומר 
הוא  כי  יתברך,  מה'  מתרחק  הוא  הפוך  אלא  לה'  מתקרב 
נהיה 'אישות' הוא חושב שיש לו שכל וחכמה, הוא מתחיל 
להתגאות ולחשוב שהוא מבין בתורה, ושהוא יודע ספרים 
ולתרץ קושיות, הגאווה הזו מרחיקה אותו מה' יתברך. אבל 
כל זאת עד שהוא מבין שהוא טעה בלימודו והוא מתחרט 
וחוזר בתשובה על כך, ואז ה' יתברך לוקח את כל מה שלמד 

שלא ללשמה והופך את הלימוד לקודש.
לכן אדם צריך לדעת שלימוד התורה שהוא לומד צריך לבוא 
לידי מעשה בכך שאתה נהיה דומה לה' יתברך, אתה מצדיק 
את אויבך, ואת מי שאתה חושב שעושה לך רע ורודף אותך, 
אתה נהיה רחום וחנון, ושמח וטוב לב, ואין לך קפידות על 
שום אדם שבעולם, לא רב עם אף אחד, חי עם כולם בשלום, 

אוהב את כולם,  אז תדע לך שהגעת ללימוד תורה לשמה. 

פרשת ויקהל   |   שבת פרה   |   גיליון 652   |   כ״א אדר תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שעור בחושן המשפט
תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

17:25 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
04:35 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(
14:00 מפי מו״ר שליט״א

15:00
15:30
16:15

17:55 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
18:30 )עם צאת השבת(

18:55 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה שבת פרה - 'ויהי דבר ה' אלי לאמר' )יחזקאל ל"ו(

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

17:16

17:34

17:35

17:35

18:27

18:25

18:27

18:27

19:11

19:09

19:11

19:11

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

מדוע משה הקהיל את בני ישראל?
בראי הפרשה

3

המוח חלק ג׳
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

הרב שלמה אלישיב 
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ללמוד תורה לשמה
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב כז׳ אדר 25.3 ידרוש מורנו הרב ב:
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התחלתם למרק?
2

פורים, על השולחן עליו נערמו משלוחי המנות עמד סיר חד פעמי 
ופתק  מרק.  שקדי  קרוטונים,  שקית  קנור,  של  מרק  שקיות  ובתוכו 

מצורף – עוד מעט פסח, התחילו למרק.
אוף למה להרוס את שמחת פורים, יש בנות שחושבות.  ויש אימהות 
נסיים עד פסח את הררי החמץ המצטבר. אלו  שמתחלחלות, איך 
תשפ"ה.  בניסן  בי"ד  תאריך  באותו  החמץ  את  לבער  יאלצו  ואלו 
ועד אז נמרק? מי ימרק? איך נגרום לילדים שלנו למרק ביחד אתנו 

ובשמחה. הרי בסופו של דבר מדובר בעבודות.
בתי בת ה16 מאד רצתה לאפות עוגה. נו מה הבעיה אתם אומרים? 
מדובר היה בפסח. עם חומרים של פסח ועוד של אשכנזים. קמח 
תפוחי אדמה בלבד, אין תנור, אלא סוג של סיר מיוחד הנקרא סיר 
פלא: אם העוגה מצליחה זה פלא......... לדאבוני הפלא לא התרחש 
העוגה יצאה בגובה של פיתה. בתי לא הייתה בבית כדי להתאכזב. 
הפשלתי שרוולים ואפיתי עוגה אחרת. עם מיומנות בת כמה שנים. 
 2 את  הצגתי  רגע  של  בהחלטה  לתפארת.  גבוהה  יצאה  והעוגה 
העוגות רק החלפתי את היוצרות. החמאתי לבתי על העוגה הגבוהה 
היפה )זו העוגה שלי....( שהיא אפתה. היא הרגישה בעננים, בפרט 

ששלי יצאה מפושלת. והסוד נשאר אצלי עד עצם היום הזה.
למה זה היה כל כך חשוב לי? כי רציתי שיתחשק לה לעזור לי בבית
חשוב לזכור לא להיכנס למאבקי כוח, לא לחלק פקודות, ודאי לא 
לי. המטרה היא לצור  "להתנפל" בסגנון של בחיים את לא עוזרת 
של  נעים  בשיח  למריבה. מתחילים  להיכנס  ולא  פעולה  שיתוף 
לפסח,  ביחד  הבית  את  להכין  עלינו  להם כי  נסביר  ציפיות  תיאום 
 בחירה  ונציע שיבחרו מה הם בוחרים לעשות מבין כל העבודות. 

של עבודות מביאה לשיתוף פעולה. 
בת השלוש  בתך  גם אם  גיל.  תואמת  כמובן שהמשימה  לב  שימו 
מתחננת לנקות חלונות ולשטוף את החדר, זה יידון לכישלון. יתסכל 

אותך ואותה.
"סדרי את החדר,  כמו:  כללית  הגדירו היטב את המשימה. מטלה 
או נקי את החדר לפסח" הוא משפט מעורפל, מאיים ובלתי מוגדר. 
יכול  זה  כי מה שמסודר בעיני בתך, אצלך  פרטו מהו חדר מסודר 
הצעצועים,  את  מייני  כמו:  המשימות  את  פרטו  כבלגן.  להיחשב 
הדביקי את הספרים הקרועים, אלו הוראות ממוקדות, ברורות ולא 
מאיימות. חשוב שההוראות תהיינה מדויקות. ותמיד נזכור – עקרת 
בית מיומנת זו את, לא היא. אם את רואה שהיא מסתבכת, הציעו 

לסייע לה לסיים ביחד. אם זה אפשרי כמובן.
אל תחסכו במילים טובות מחמיאות ומעודדות. עלינו לעודד, לומר 
את  שסידרת  על  'תודה  העזרה,  על  להוקיר תודה  טובה,  מילה 
הספרים שעל המדף, זו ממש עזרה ענקית. התייחסו לרצון הטוב, 
בסופה.  רק  לא  העבודה,  באמצע  החמיאו  המושלם.  לביצוע  ולא 
חשוב שנימנע מביקורת, מלתקן או להראות מה לא עשו טוב, מילה 

טובה היא הדלק לשיתוף הפעולה הבא. 
עד היום עוברת בי חלחלה שאני נזכרת בגברת שספרה לי בהיותי 
עדיין ילדה שהיא מחנכת את הבת שלה לשטוף יסודי את החדר. 
נשאר  ואם  כהלכה.  קורצפו  האם  בחדר,  הפינות  את  בוחנת  היא 
שוב.  לנקות  מהבת  ומבקשת  בחדר,  מים  דלי  שופכת  היא  לכלוך 
כדי לחנך אותה לשטוף יסודי ולוודא שגם הפינות נוקו מכל לכלוך.  
הצטברו  הבת  של  הרגש  בפינות  אבל  כהלכה,  בסוף  נוקו  הפינות 

דברים ממש לא נעימים.
את  שמנחה  קו  עם  ובצפיות.  בבקשות  עקביים  להיות  חשוב 
מטלות  לביצוע  בדרישה  עקביות  חוסר  בבית.  הילדים  תפקידי 
שלו,  המטלה  שזו  ידע  ילדכם  אם  ומתן.  למשא  להתדיינות,  גורם 
להתחשב  כמובן  מותר  תתבצע.  היא  אותה,  למלא  ובאחריותו 
בקשיים זמניים כמו טיול, עומס לימודי. אבל רק אחרי שהמדיניות 

העקבית ברורה בבית. 
הילדים שלנו הם לא כוח עבודה זול ולכן אנו מבקשים את עזרתם, 
הם גם לא קרבן פסח. אלא כולנו משקיעים יחד  שלכולם יהיה נעים 

ונוח לחיות בו. 
נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה
שפעולתם  עצב,  תאי  של  עצום  ממספר  בנוי  המוח 
ביותר.תהליכי  משוכללת  למידה  מאפשרת  המשותפת 
בקישורים  פיזיולוגיים  שינויים  מערבים  במוח  הלמידה 
באזורים  לסינפסות  גורמת  למידה  שבתוכו.  הסינפטיים 
או  חדשות  סינפסות  של  ליצירה  גם  ומביאה  להיחלש,  או  להתחזק  שונים 
הסינפסות  לחיזוק  שגורם  התאי  המנגנון  אחרות.  סינפסות  של  ומוות  להתנוונות 
 .)Long-term potentiation( טווח  ארוכת  הגברה  מכונה  מלמידה  כתוצאה 
במקביל  פועלת  היא  כאשר  מסוים מתחזקת  תא מטרה  עם  סינפסה  זה,  בתהליך 
לפעילותה של סינפסה אחרת עם אותו תא. נמצא כי הגברה ארוכת טווח מתרחשת 
באזורים שונים במוח, וכי היא מתבססת בין השאר על הגדלת הכמות והרגישות 
נחלשות  סינפסות  בו  ההפוך,  התהליך  המטרה.  בתא  העצביים  הקולטנים  של 

)Long-term depression(. בצורות  לאורך זמן, מכונה דיכוי ארוך טווח 
פשוטות יחסית של למידה, כמו התניה קלאסית, נוצר קישור ישיר בין 

למידה  אליו.  בתגובה  יבצע  שהאדם  ההתנהגות  לבין  מסוים  גירוי 
על  שאחראים  עצב  תאי  בין  המקשרים  במסלולים  מתרחשת  כזו 
תגובה  שיוצרים  מוטוריים  עצב  תאי  לבין  החושי  הגירוי  קליטת 
התנהגותית. באופן כללי, חיזוק של סינפסות לאורך המסלול יחזק 
דבר  של  בסופו  תביא  הסינפסות  של  והיחלשות  ההתניה,  את 
חיזוקים  על  למידה המתבססת  היא  אופרנטית  לדעיכה.  התניה 

שמתקבלים כתגובה להתנהגות מסוימת. קבלת גמול חיובי מגדילה 
את הסיכוי לביצוע של אותה ההתנהגות בעתיד, וקבלת גמול שלילי 

המתרחשים  לתהליכים  בנוסף  לכך.  ההסתברות  את  מקטינה  )עונש( 
בדומה להתניה קלאסית, צורה זו של למידה מערבת את מערכת החיזוק 

דופמין  העצבי  המוליך  של  הפרשה  מערב  במוח  העיקרי  החיזוק  מנגנון  במוח. 
לתוך גרעין האקומבנס ואזורים נוספים, זאת כתגובה לגירויים שנתפסים כחיוביים. 
הסיכוי  את  מגדילה  היא  ובכך  טווח,  ארוכת  להגברה  תורמת  הדופמין  הפרשת 
יחזור בעתיד על אותה ההתנהגות, שהביאה כאמור לתוצאות חיוביות.  שהאדם 
מנגנון זה קשור להיבטים שונים של מוטיבציה, וגם ליצירת תופעות של התמכרות. 
זיכרון  עם  לרוב  מזוהה  "זיכרון"  המושג  למידה.  של  סוג  הוא  גם  מהווה  זיכרון 
דקלרטיבי, כלומר היכולת לזכור, לדמיין ולתאר מידע שקלטנו )זיכרון סמנטי( או 
אירוע שחווינו בעבר )זיכרון אפיזודי(. בניגוד לסוגי הלמידה שהוזכרו עד כה, צורה 
זו של למידה היא בהגדרתה מודעת. יצירה של זיכרונות מודעים מתבצעת על ידי 
ההיפוקמפוס, אשר מקבל מידע מאזורים שונים של המוח וככל הנראה יוצר את 
הקישורים המאפשרים לנו לאחד את מרכיביו השונים של הזיכרון ואת היחסים 
ביניהם.  ההיפוקמפוס )בעיקר בהמיספרה הימנית של המוח( מעורב גם ביצירה של 
זיכרון מרחבי. מחקרים רבים מצאו קשר בין אזורים ותהליכים שונים במוח לבין 
תגובות רגשיות שונות. בעבר היה נהוג להתייחס לאזורים במוח העוסקים ברגש 
לאורך  מאוד  השתנתה  זו  מערכת  של  ההגדרה  כי  אם  הלימבית,  המערכת  בתור 
יותר לזהות את המעגלים העצביים הספציפיים שמעורבים  השנים. כיום מקובל 

בהיבטים שונים של יצירה, זיהוי והבעה של רגשות. 
סוגים שונים של רגשות פועלים במסלולים עצביים נפרדים במוח: 

האמיגדלה.  הוא  רגשיות  תגובות  עם  שמזוהה  במוח  ביותר  הבולט  המבנה 
הגרעינים באמיגדלה מטפלים בהיבטים שונים של תפיסת והבעת רגש, בדגש על 
רגשות שליליים כמו פחד וכעס. האמיגדלה מגיבה לגירויים שנתפסים כשליליים 
ומנהלת את התגובה ההתנהגותית אליהם. כמו כן, זהו האזור שאחראי על קידוד 
פעמים  קשורות  הנאה  של  תחושות  רגשי.  מימד  בעלי  שהם  והתניות  זכרונות 
המוח  ידי  על  שמזוהים  לגירויים  בתגובה  החיזוק.  מערכת  של  לפעולתה  רבות 
כחיוביים, מופרש דופמין לתוך גרעין האקומבנס. דבר זה יוצר תחושה של עונג 
ומגדיל את המוטיבציה לחזרה על ההתנהגות שהובילה להפעלת המערכת. קיים 
ומוליכים  הורמונים  של  הפרשתם  לבין  אהבה  של  רומנטיים  רגשות  בין  קשר 
עצביים מסוימים במוח. מלבד ההורמונים הקשורים ישירות לפעילותה של 
מערבת  מינית  משיכה  ואסטרוגן(,  טסטוסטרון  )כמו  הרבייה  מערכת 
מוליכים עצביים שונים, בין השאר במערכת החיזוק, וכן כימיקלים 
ווזופרסין,  אוקסיטוצין  ההורמונים  הפרשת  פרומונים.  הנקראים 
ביצירתם  מעורבת  במוח,  סינפסות  של  תפקוד  על  שמשפיעים 
והיקשרות  אהבה  ורגשות  טווח  ארוכי  מונוגמיים  קשרים  של 
במקרים  גוררת  הרגש  חזקה של מערכות  זוג. הפעלה  בני  בין 
רבים הפעלה של מערכת העצבים הסימפתטית, דבר המתבטא 
בין השאר בעלייה בקצב הלב ולחץ הדם.  הפעילות של חלקים 
מסוימים באזור הקדם־מצחי חשובה לוויסות ומיתון של התגובות 
או  יתר  אגרסיביות  למשל  מוגזמות  תגובות  ולמניעת  הרגשיות, 
מרכזי  תפקיד  ממלא  סרוטונין  העצבי  המוליך  פוסקת.  בלתי  חרדה 
בתהליכים של ויסות הרגש ומצב הרוח.  זיהוי ויצירה של הבעות פנים הם 
גורם משמעותי במערכות הרגש באדם. זיהוי הרגשות מערב לעיתים את אותם 
המבנים שמופעלים בעת הבעת הרגש )האמיגדלה, למשל, מזהה הבעות פנים 
של פחד(. כמו כן, הבנת רגשות האחר נקשרה לפעילות של נוירוני מראה במוח. 
כאשר אנו רואים הבעת פנים של אדם אחר, נוירוני המראה מייצגים את הפעולה 
של יצירת הבעת הפנים הזו במוחנו שלנו, ואחת ההשערות היא שבכך אנו חשים 
אמפתיה ו"מבינים" כיצד אחרים מרגישים. יצירת הבעות הפנים מתבצעת בשני 
מסלולים עצביים נפרדים. במסלול אחד, תחושה אמיתית של רגש גורמת באופן 
בלתי רצוני להיווצרות הבעת הפנים המתאימה, ובמסלול שני האדם יוצר באופן 
הזיהוי  מנגנוני  כי  מראים  מוחי  דימות  מחקרי  "מזויפות".   פנים  הבעות  רצוני 
דומיננטיים  להיות  נוטים  הדיבור  בטון  או  פנים  בהבעות  הרגשי  המאפיין  של 
להמיספרה הימנית של המוח, וזהו ככל הנראה המצב גם בהקשר להבעת רגשות.
ישנו עוד הרבה מה לדבר על המוח, אך נכתב פה רק מעט מזעיר לראות ולהבין 
כמה בחכמה ה' יתברך ברא את האדם וכמה מנגנונים ומערכות מתוחכמות שאף 
מדען  לא יכול לחשוב וקל וחומר לייצר שכלול כזה שנמצא בתוף הגוף שלנו. 'מה 

רבו מעשיך ה' כולם בחכמה עשית'.

ה אֶת כלָּ עדֲַת בנְּיֵ ישְִרָׂאֵל ויַאֹּמֶר אֲלהֵםֶ אֵלהֶּ  'ויַקְַּהלֵ משֶֹׁ
ר צוִהָּ ה' לעַשֲתֹׂ אתֹםָ' הדְַבּרִָים אֲשֶׁ

וכתב האלשיך הקדוש שהמשכן בא לכפר על חטא העגל ומכיון שעשו את חטא 
העגל בהתקהלות כמו שכתוב 'ויקהל העם על פני אהרן' לכן כתשובת המשקל 

כמו שעשו חטא בהתקהלות כך התיקון של החטא יהיה על בהתקהלות.
מסוכטשוב  אברהם  רבי  עוד  כתב 
מי  המשכן  הקמת  שקודם  זצ''ל 
קורבנות  להקריב  רוצה  שהיה 
ומקריב.  במה  לעצמו  בונה  היה 
לאחר בנית המשכן נאסרו הבמות. 
נמצא שמשה רבנו עשה את כל עם 
שמתרכזים  אחת  קהילה  ישראל 
לכן  המשכן,  שהוא  אחד  למקום 
כתוב 'ויקהל משה את כל עדת בני 

ישראל'.
לפי  הקדוש  החיים  אור  כתב 
שבסוף הפרשה הקודמת נכתב 'כי 

קרן עור פני משה' היה עליו אור גדול ופחדו ישראל מלגשת אליו, לכן עכשיו 
הקהיל את כל בני ישראל.

בראי הפרשה
3

מדוע משה הקהיל את בני ישראל?
ה',  דבר  את  להם  לומר  כדי  העם  את  להקהיל  משה  צריך  היה  מה  מפני 
ישראל',  בני  אל  משה  'ויאמר  באומרו  די  היה  ולא  המשכן,  את  לעשות 

כמובא במקומות רבים מבלי להקהיל את העם?
)יומא ט:( שלא נחרב בית  ביאר בספר אור פני משה, מפני שאמרו חז''ל 
המקדש אלא בשביל שנאת חינם ופירוד בעם. לכן כשמשה בא להקים את 
ישראל שכל  לבני  ולרמוז  להראות  ישראל,  בני  את  המשכן הקהיל משה 

השראת השכינה תלויה באחדות עם ישראל.
עוד ביאר בספר ארץ חמדה, שבמתן תורה הייתה אחדות בעם ישראל כמו 
שכתוב 'ויחן שם ישראל' כאיש אחד בלב אחד, ובחטא העגל נהיה פירוד 
כמו שכתוב 'חרב איש ברעהו' ותכלית המשכן הייתה בשביל לכפר על חטא 
העגל שכמו שנקרא 'משכן העדות'- עדות לישראל שה' יתברך סלח לעם 
ישראל על חטא העגל, לכן משה רבנו לאחר חטא העגל היה צריך לאחד 

שוב את עם ישראל, ולכן הקהיל אותם.
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

יום שישי, שלוש אחר הצהריים, מרכז פריז.
אני מסיים את פגישתי השבועית עם ידיד המנהל מעבדה בעיר. כמו כל שבוע אנו משוחחים 
בדרכי  האופנוע  אל  עולה  ואני  ובאה  קרבה  שבת  לשלום.  ונפרדים  תפילין  מניחים  מעט, 
הביתה. כבר שש שנים שאני מתגורר בצרפת ומשמש כשליח חב"ד בסאן מור, עיר לא גדולה 
יהודים, רובם  הממוקמת כ-20 קילומטר דרומית לפריז. בסאן מור מתגוררים קרוב ל-8000 
עובדים בפריז. אני מגיע רבות למקום עבודתם כדי להיפגש עמם. הדרך הביתה חולפת ליד 

כיכר האומות בפריז . המקום מוכר לי היטב: אני נוסע בו לפחות פעם בשבוע.
גשם מתחיל לזרזף ולהרטיב את הכביש. אני מאט את המהירות ומיטיב את הקסדה לראשי.

לאופנוע  לב  שם  לא  הנהג  כנראה  הכביש,  את  החוצה  ספורט  במכונית  מבחין  אני  לפתע 
המתקרב במהירות. הסכנה מוחשית מול עיניי, ליבי הולם בפראות. מה לעשות? לבלום על 
כביש רטוב במהירות של 80 קמ"ש? סכנת התהפכות כמעט מוחלטת. להמשיך? תאונה בלתי 
נמנעת. מה עושים? אני מהמר על האפשרות הראשונה ובולם במהירות. האופנוע מחליק ואני 
מתגלגל על הכביש כשהאופנוע מתגלגל לצידי. אני מחכה למכוניות שתבואנה. האם אלו רגעי 
האחרונים? שקט. מכונית בודדת עוצרת מאחורי וחוסמת את הכביש מאחור. אני מנסה לבדוק 
את עצמי אם לא נפגעתי, אם לא איבדתי יד או רגל. ברוך השם, אני בריא ושלם. אני מנסה 
לקום ולפנות את הכביש לפני שיווצר פקק ארוך. אשה שפסעה על המדרכה ממול מתקדמת 
לעברי במהירות. "הכל בסדר?" היא פונה אלי בצרפתית. "אפשר לעזור?" היא שואלת. "אני 
חושב שאני בסדר" אני עונה ומרים את הקסדה. היא קצת נדהמת, כנראה לא ציפתה לראות 
אדם מזוקן. אין הרבה כאלו בפריז. "הכל בסדר?" היא שוב שואלת, והפעם בעברית במבטא 
צרפתי כבד. הפעם אני הוא הנדהם. "בוא" היא ממשיכה" "אקח את האופנוע למדרכה ושם 
בלבד. היא הציגה את  קלים  נזקים  ובדקנו את האופנוע:  הנזק." הגענו למדרכה  נאמוד את 
עצמה כמאדאם קטיה דהאן. "אני גרה פה באיזור, וממש במקרה עברתי פה" סיפרה. "ממש 
לא ציפיתי לפגוש ביהודי, ועוד רב" הוסיפה. "והעברית?" שאלתי. "אה, זה מביקורים בארץ 

לפני הרבה שנים", ענתה.
קטיה דהאן נראה כמי שמעוניינת לשוחח עוד, אבל אני התנצלתי וביקשתי ללכת. "עוד מעט 
כבר שבת" אמרתי, אני מוכרח ללכת". קטיה נראתה קצת מופתעת לשמוע על כך שעוד מעט 
שבת. התפלאתי קצת מתגובתה. באזור פריז מתגוררים קרוב לארבע מאות אלף יהודים, רובם 

ספרדים, וגם אם לא כולם שומרים מסורת, נדיר למצוא מי שישכח שהיום שבת.
"נרות שבת"  מוזר.  בי באותו מבט  נרות שבת" התעניינתי. קטיה שוב הביטה  "את מדליקה 
מלמלה. "לא, אני לא מדליקה נרות שבת. אין לי משפחה בכלל ואני לא שומרת שבת" הוסיפה. 
"אפשר אולי להזמין אותך אלינו לשבת?" שאלתי. "לאיזו שבת?" שאלה בתדהמה. "לשבת 
לא  "אני  המוזר.  קל החליף את המבט  חיוך  בפשטות. הפעם,  עניתי  בלילה"  היום  הקרובה, 
חושבת שאבוא הלילה, כבר יש לי משהו לעשות הערב. אשמח לבוא בשבת אחרת" אמרה. 

ביקשה את מספר הטלפון שלי, נתנה לי פתק עם מספר הטלפון שלה. נפרדנו.
הגעתי הביתה לפני שבת. ספרתי לאשתי שאולי תבוא אלינו אורחת נוספת הערב. "מי יודע" 

אמרה, "אולי כל התאונה המוזרה הזו היתה בהשגחה פרטית כדי שתפגוש אותה?"
קטיה לא הופיעה באותה השבת וגם לא בשבת שלאחריה. אני מצידי לא מצאתי את מספר 
זקוק לה גם כדי שתשמש כעדת ראייה לתאונה עבור חברת  הטלפון שלה, למרות שהייתי 
כמעט  זה  מפריז,  דהאן  קטיה  את  למצוא  הצלחה.  ללא  אך  אחריה  לחפש  ניסיתי  הביטוח. 
כמו למצוא מחט בערימה של שחת. בעצם, את המחט כנראה יותר קל למצוא. חלפו ארבעה 
חודשים ובבוקר אחד אני מקבל הודעת סמס ממספר לא מוכר, איזו פרסומת לערב לצעירים 
בהשתתפות שחקן מפורסם. אני מקבל הודעות דומות לעתים תכופות. בדרך כלל, אני מוחק 
אותן כלאחר יד וממשיך לדרכי, אבל משום מה, אינני יודע בעצמי מדוע, שלחתי הודעה חוזרת 
"מי זה?" תוך דקה הפלאפון שלי צלצל. על הצג מספר הטלפון ממנו נשלחה קודם ההודעה. 
"הרב דרוקמן? מדברת קטיה דהאן. אתה זוכר אותי?" "בודאי שאני זוכר, אנחנו עדיין מחכים 

לך לשבת"- "מתי אפשר לבוא?"

"מה זאת אומרת מתי? השבת" בליל שבת הקרוב היתה קטיה אחת מהאורחות שלנו.היא 
מאוד התרגשה, ונראה היה שכבר זמן רב לא השתתפה בסעודת שבת. אורחים נוספים 
שסעדו אצלנו שאלו אותי על הקשר שלה אתנו. סיפרתי להם על תאונת האופנוע ועל 
ההזמנה שבאה בעקבותיה. "בעצם", אמרתי, "אפשר לומר שהיא היתה שליח מלמעלה 
לבוא ולעזור לי באותו רגע מפחיד". קטיה הסתכלה בחיוך בי ובאורחים ואמרה "נראה 
התחילה  והיא  בקטיה,  הביטו  כולם  לסיפור"...  שלי  הגרסא  את  שתשמעו  שכדאי  לי 
כל  התחתנתי.  לא  ומעולם  וחמש,  ארבעים  "בת  התחילה.  בפריז"  לבד  חיה  לספר:"אני 
משפחתי מסתכמת באחות ואמא שאתם אין לי קשר כבר למעלה מעשרים שנה. "קשה 
להיות אשה בודדה, ועל אחת כמה וכמה אשה יהודיה. אין לי דבר נגד היהדות. בית הורי 
לא היה בית דתי, אך תמיד שמרו על מסורת, קידוש, חגים, ויום כיפור כמובן. אבל מאז 

שאני גרה לבדי, המסורת הפכה לדבר קשה מאוד לשמירה.
"המסורת היהודית סובבת כולה סביב המשפחה, ולכן כשגרים לבד קשה לעשות קידוש, 
כי אין משפחה לסעודת שבת. קשה ללכת לבית הכנסת, כי אין עם מי ללכת וכן הלאה. גם 
חברות יהודיות אין לי, כך שמבחינתי שמירה על המסורת היה דבר כמעט בלתי אפשרי. 
נתק כמעט מוחלט מהיהדות,  "אחרי הרבה שנים של   – – היא ממשיכה  "לפני כשנה" 
החלטתי שאני צריכה לעשות משהו בשביל להתקרב ליהודים וליהדות. חשבתי הרבה 
והגעתי למסקנה שבמצב שבו אני נמצאת, הטוב ביותר עבורי הוא לחפש עבודה בחברת 
יהודים, כך אצור חברה חדשה וכך כנראה גם יזמינו אותי לשבתות, לחגים וכו'. "מצאתי 
עבודה ב'פלעצל' )השכונה היהודית העתיקה בפריז( כמוכרת בחנות נעליים. כל העובדים 
ונוצרה  יוצאים יחד למסעדה  בחנות ובחנויות הסמוכות היו יהודים. מדי צהריים היינו 
שישי,  יום  מידי  השבתות.  נותרה:  אחת  בעיה  "רק  שציפיתי.  כפי  ממש  ידידות.  ביננו 
היו נפרדים כולם ב'שבת שלום' ולפעמים גם מזמינים אחד את השני. ובשבוע לאחריו 
היו מתעניינים כיצד כולם בילו את השבת. רק אליי איש לא שם לב. בכל שבוע מחדש 
ציפיתי להזמנה שלא באה. בכל שבוע אכזבה נוספת. "כשעברה כמעט שנה ועדיין לא 
הוזמנתי ולו פעם אחת, מאוד כעסתי. אלו היהודים שחסרו לך בחיים? שאלתי את עצמי. 
אנשים חסרי רגישות, לא מתעניינים ולא מתחשבים. האם אף אחד באמת לא שם לב 
שאני בודדה?"קולה של קטיה נחנק מהתרגשות כשהיא המשיכה: "כעסתי מאוד על כל 
היהודים ועל כל המסורת היהודית. החלטתי שזה לא בשבילי. עזבתי את מקום העבודה 
ומצאתי עבודה אחרת בין גויים. "אם כך מתנהגים היהודים" חשבתי, מוטב לי שאחיה 
כגויה. "רק בעיה אחת נותרה, לילות השבת. בכל יום שישי בערב, כשהייתי שבה הביתה, 
עושים את שלהם. מה אעשה?  והגעגועים  בקידוש,  בנרות,  בליל בשבת,  נזכרת  הייתי 
שעלי  אותי?"החלטתי  להטריד  שיפסיקו  הזכרונות  את  אדחיק  כיצד  לעצמי.  חשבתי 
מחפש  הכנסייה  "מקהלת  מעניינת  מודעה  מצאתי  בעיתון  שבת.  לליל  תעסוקה  למצוא 
חברים חדשים. זמני העבודה, בכל יום שישי בערב" אני הרי אוהבת לשיר. אולי אתקבל 

למקהלה וכך תפתר בעיית ליל שבת?"
דממה שררה מסביב השולחן וכולם האזינו בנשימה עצורה. "התקבלתי למקהלה כחברה 
מן המניין, וכבר שנה שאני שרה בכנסייה מידי ליל שבת, וברוך השם – הוסיפה בחיוך 
עצוב – אני חוזרת הביתה עייפה כל-כך ואין לי זמן לחשוב על הקידוש, הנרות, הגעגועים...

" הכל התנהל על מי מנוחות עד אותו יום שישי" – ממשיכה קטיה – "כשיצאתי מהבית 
לקניות וראיתי אופנוע מתגלגל על הכביש. כשבאתי לעזור לנהג גיליתי שמזכיר לי שהיום 

שבת, ואפילו, לא תאמינו, מזמין אותי אליו לסעודת שבת ללא שהוא מכיר אותי!"
"אתה חושב שאני הייתי שם בשבילך"? סיימה קטיה את סיפורה, "אני חושבת, שהיית 

השליח מלמעלה להרים את הנשמה שלי."
קטיה כבר לא שרה בכנסיה. מדי ליל שבת היא מתארחת אצלנו או אצל שלוחי חב"ד 

אחרים. כנראה שלא הייתה זו סתם תאונת אופנוע.

סיפור לשבת

אחד מחסידיו של הרה"ק בעל "דברי חיים" מצאנז זי"ע הגיע לרבו בערב ראש השנה 
והפציר בו שיברכו בילדים כיון שהוא עדיין לא זכה בזרע של קיימא, הרבי בירך אותו 
שיזכה לבן זכר… החסיד האמין באמונה שלימה בברכת הרבי, ומיד כשיצא מבית הרבי 
פנה למשרד הפנים הרוסי והודיע להם כי נולד לו בן.. 'ומה שמו?' שאלו הפקידים 'יצחק' 
ענה החסיד. והנה לאחר תשעה חודשים אכן ילדה אשתו, אלא שנולדה בת ולא בן… 
אמונתו של החסיד לא נפגמה כהוא זה ושמחתו הייתה שלימה, למרות שלכאורה הברכה 

לא התקיימה במלואה.
עברה עוד שנה ואשתו נפקדה שוב אבל שוב ילדה בת… גם הפעם האמין החסיד כי הכל 
לטובה והוא יזכה בבן המובטח. הסיפור חזר על עצמו בשלש השנים הבאות, כשבכל שנה 
אשתו יולדת בת. בסך הכל נולדו להם חמש בנות. והחסיד עדיין באמונתו בברכת הרבי . 
והנה בשנה השישית נולד בן.. ויקרא לו אביו יצחק. הילד גדל לתפארת הוריו ורבותיו וכל 

חשקו היה בתורת ה' וביראתו.
והנה בהגיע הבן לגיל שתים עשרה הגיעו לביתם שני חיילים מלשכת הגיוס של הצבא 
הרוסי ושאלו 'מי הוא הבן ששמו יצחק?' זאת כיון שלפי הרישומים הגיע זמנו לשרת 

בצבא הרוסי כמו כל בחור שמגיע לגיל שמונה עשרה שנה. בני הבית ההמומים הצביעו 
על הילד הקטן הנמוך והרזה… החיילים התפלאו לנוכח מראה הנער והיו בטוחים כי הוא 
כנראה חלוש מזג ואינו כשיר לשרת בצבא הרוסי, בכל זאת הם לקחוהו עמם ללשכת הגיוס 
כדי לקבל הנחיות ממפקדם גם המפקד כאשר ראה את הנער הצנום והנמוך פסק כי אכן 
לו כתב  ואינו כשיר לשרת בצבא ובמקום הוענק  מדובר כנראה בבחור לקוי בהתפתחותו 
שחרור מלא מן הצבא. וכך ישב הילד יצחק ולמד בישיבות הקדושות ללא כל הפרעה עד 

שצמח להיות אחד מגדולי הדור.
כעת הוברר למפרע עד כמה צדק היהודי באמונתו הטהורה שכל מה שעובר הכל בהשגחה 
פרטית… בכח אמונה זו שבאה לידי ביטוי לא בהמתנה לבן שייוולד הבן, אלא באופן מעשי 
ע"י הליכתו לרשום את הילד במשרד הפנים כאילו שהוא כבר נולד, בכך הוא משך עליו 
סייעתא דשמיא מיוחדת, שכן גם ברכתו של הרבי התקיימה במלואה, הוא זכה לבן זכר וגם 
הוברר למפרע כי העיכוב של שש השנים עד להתגשמות הברכה הייתה לטובתו, ובנוסף 

הוא זכה גם לעוד שש בנות.

4

סיפור מחזק
כוחה של אמונת חכמים

תאונת האופנוע ברחבי פריז
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

עליאשאוו;  )במקור:  אלישיב  שלמה  הרב 
כ"ז   –  1841 בינואר   5 ה'תר"א,  בטבת  י"ב 
באדר ה'תרפ"ו, 13 במרץ 1926( היה מחשובי 
ובתחילת  ה-19  המאה  בסוף  המקובלים 
שבו  ה"לשם  ספרי  בעל  ה-20.  המאה 
בעל  גם  מכונה  הוא  שמם  על  ואחלמה", 

הלשם. סבו של הרב יוסף שלום אלישיב.
חייקל  חיים  לרבי  בליטא  בזאגר  נולד 
רבי  ואצל  אביו  אצל  למד  גיטא.  ולסתירה 
למד  בטלז  מגוריו  בעת  טלז.  בישיבת  וכן  ממינסק  תנחום  גרשון 
עם  בחברותא  למד  הוא  רייזין.  יוסף  הרב  מרב המקום,  גם  קבלה 
כיהן  רבינוביץ' תאומים. כאשר  יהודה  וצבי  הרבנים מאיר אטלס 
הראי"ה קוק כרבה של העיירה זיימל, הוא למד איתו כתלמיד חבר. 
בשנים  מהריל.  שלמה  אהרן  הרב  עירו,  בן  של  מורו  היה  כן  כמו 
שלפני עלייתו ארצה, גר בבית חתנו, אברהם, רב הכפר הומל. עלה 

לארץ ישראל בשנת ה'תרפ"ד והתיישב בירושלים. 
יחד עם חתנו הקים את בית המדרש "תפארת בחורים".

היה נשוי לבת שבע-אסתר, בתו של הרב דוד פיין משיאוליאי. 
בנו, יצחק

בתו, הינדא נישאה לרב מרדכי פרבר משאוולי
שם  את  שאימץ  לוינסון,  אברהם  לרב  נישאה  מושא  חיה  בתו, 
המשפחה של חותנו בעת עלייתם לארץ )בנם הוא הרב יוסף שלום 

מדורמדור
הילדיםהילדים

אלישיב(
בויגאווה  רב  קרומינסקי,  צבי  שלום  לרב  נישאה  לאה  שרה  בתו 

ובסוף ימיו בחיפה.
מבאר  הוא  ואחלמה"  שבו  "לשם  כולל  בשם  שנקראו  בספריו 
עם שיטותיהם של  ומתפלמס  בקבלה,  ומרחיב את שיטת האר"י 
סדר  )לפי  עיקריים  חלקים  ארבעה  כלל  הספר  אחרים.  מקובלים 

הדפסתם(: 
לכנוס  נפשו  "לכל מי שחשקה   - ושערים  ספר הקדו"ש: הקדמות 

בהיכלי הקודש פנימה."
קדמאין...  המלכין  "סוד   - התוהו  עולם  דרושי  הוא  הדע"ה:  ספר 
ידי  על  אשר  ושינויים  החטא  שקודם  העולמות  מצב  ומדרגות 

החטא".
העולמות  אריגת  "בסוד   - הכללים  חלק  ואחלמה,  שבו  לשם 
והשתשלותם מהעולם היותר עליון אשר ברום מעלה עד סוף כלל 

העולמות.
לשם שבו ואחלמה, חלק הביאורים - פירוש על עץ חיים )ספר( של 

רבי חיים ויטאל
מגיליונות  ואחלמה",  "גליוני לשם שבו  ספר  נדפס  פטירתו  לאחר 
שכתב בשולי ספריו, וכן "נגלות לשם שבו ואחלמה" המלקט מתוך 
ספריו את העניינים השייכים לחלק הנגלה שבתורה. ר' אריה לוין 
כתב את ההקדמה לספר זה. נותרו עדיין בכתבי יד ביאורו על ספר 

היצירה, וביאור על ספרא דצניעותא וכן על ספר התמונה.

הרב שלמה אלישיב - כ''ז אדר

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון
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א. אוֹתָם הֵבִיאוּ הַנְּשִׂיאִים
ב. הַשֵּׁם נָתַן בָּהֶם חָכְמָה וּתְבוּנָה לַעֲסֹק בִּמְלֶאכֶת הַקֹּדֶשׁ

ג. הֵם קִשְּׁטוּ אֶת הַמְּנוֹרָה
ד. הִסְפִּיקָה לָהֶם, הָיְתָה _______

ה. וַיִּכָּלֵא הָעָם מֵ_______
ו. עָשָׂה

ז. הָאָרוֹן הַשֻּׁלְחָן וּמִזְבַּח הַקְּטֹרֶת הָיוּ מְקֻשָּׁטִים ב_______ _______ סָבִיב
ח. אֶחָד מֵהַתַּכְשִׁיטִים שֶׁהֵבִיאוּ הַגְּבָרִים תְּרוּמָה לַמִּשְׁכָּן

ט. הַנָּשִׁים הַחֲכָמוֹת _______ אֶת הָעִזִּים
י. יָבִיא אוֹתָהּ

כ. הַכְּרוּבִים הָיוּ פּוֹרְשֵׁי _______
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה
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שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שחרית בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

04:55 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:40

 17:35

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:25 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:35 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

 15:00
15:30
16:15

17:55 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
18:30 )עם צאת השבת(

18:55 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(

14:00 מפי מו״ר שליט״א

21:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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כותב:  מ'(  סעיף  )סימן שח',  ערוך"  ה-"שולחן 
בחצר  אותם  מדדים  ועוף  חיה  בהמה  "כל 
ומוליכן  ובצדדים  בצוארם  שאוחז  דהיינו 
נמלים  שיש  השבת  בסעודת  רואה  אדם   -"...
שטיפסו על השולחן, ועוד מעט נכנסים לחומוס 
שלו, אסור לו להעיף את הנמלים האלו בידיים ואפילו שיש בזה הפסד 
שהם יהרסו את החומוס מכיוון שאסור להזיז את הנמלה הזאת בשבת 
בפיו,  עליהם  לנשוף  יכול  לעשות?  יכול  כן  מה  אז  מוקצה,  מבחינת 
לנער את המפה וכך הם ייפלו או לקחת איזה חפץ ועל ידו להזיז את 
רואה איזה  זה דבר שאסור. אם אדם  בידיים  הנמלים, אבל לסלקם 
בעל חיים שנמצא בצער אז יהיה מותר לו לטלטלו כדי שיטפלו בו כי 
חכמים "וויתרו" על איסור דרבנן של מוקצה משום "צער בעלי חיים", 
אבל ה-"מחצית השקל" מחדש שרק על איסור מוקצה "וויתרו" חכמים 
אבל אם למשל אדם רואה בעל חיים שעומד למות, והוא רוצה להרוג 

אותו מהר כדי שלא יסבול, אז למרות שנטילת נשמה של חיה זה רק 
איסור דרבנן אסור לעשות את זה מכיוון שחכמים התירו לעבור רק 

על איסור מוקצה בשביל צער בעלי חיים.
ובלבד  הרבים  ברשות  אפילו  בנה  את  מדדה  "האשה  מ"א(:  )סעיף 
שלא תגררהו .."- מרן מדבר בסעיף הזה על מקומות שאין בהם עירוב, 
במקומות כאלו יש איסור להרים בני אדם משום טלטול משא ביום 
השבת, ולכן במקומות שאין עירוב, ואדם רוצה להרים את בנו הקטן 
התירה  והתורה  משא,  הרמת  נקרא  שזה  מכיוון  אסור  יהיה  זה  אז 
לצאת רק עם דבר שהוא בגדר של לבוש או תכשיט. לפי התורה אסור 
להרים תינוק שלא נושא את עצמו אבל חכמים החמירו גם בתינוק 
תינוק  של  הרמה  לאיסור  ויגיע  יטעה  שלא  כדי  עצמו  את  שנושא 
שלא נושא את עצמו. משנה ברורה אומר שאם אדם רואה אנשים 
שעוברים על האיסור ומרימים תינוקות במקומות שאין עירוב, ויודע 
שהם לא ישמעו לו אז עדיף שהוא לא ימחה בהם. הכלל הוא שכאשר 
יש איסורי דרבנן ושיש חשש שמי שעובר עליהם לא ישמע, אז עדיף 
שלא להעיר להם כי ברגע שמעירים להם אז העוון הופך להיות מזיד, 
אבל אם האנשים האלו יראי שמיים אז חייבים להעיר להם כדי שלא 

יעברו חס ושלום על איסור!!

יש נמלים על השולחן בשבת, 
האם מותר לי להזיזם?

הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב כז׳ אדר 27.3 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים
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לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

שוק פורים הגדול
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

משמחים  ברגעים  או  לך,  כשעצוב  בו  נזכר  שאתה  סיפור  יש 
דווקא, אך לי יש סיפור שאני נזכר בו, בכל פעם שאני מקיא...

מנוסה  ולא  צעיר  ישיבה  בחור  ואני  פורים,  ימי  היו  הימים 
באלכוהול,

סוגי  כמה  מערבב  ה"מתחילים":  כל  של  הטעויות  את  עושה 
אלכוהול, ושותה על "בטן ריקה", וכך מסיבת הפורים בישיבה, 
נגמרה עבורי עוד בטרם החלה... בשלב הזה, הייתי כבר בבלבול 
מוחלט, ואיכשהו מצאתי את עצמי מובל לחדרי הפנימייה, חסר 
שהייתה  החיים',  של  ב'הקאה  נגמר  זה  כל  ומסוחרר,  אונים 

מלווה בהרגשה כללית רעה מאוד.
נכנס  המעטה,  בלשון  נעימה  לא  המאוד  הסיטואציה  לתוך 
"נחמיה", חבר החדר הסמוך ובנו של המשגיח האהוב בישיבה.

נחמיה היה בחור יר"ש, מסודר ושיטתי, וכאשר שמע את הרעש 
וזיהה מצוקה, בא לבדוק על מה ולמה הרעש.

לא  זוכר הרבה, אך תמונה אחת  לא ממש  אני  זה השלב שבו 
אני  הייתי,  בו  החושים  שכרון  מתוך  היום.  עד  מזיכרוני  משה 
רואה את נחמיה עם מגב ודלי, מנקה את שיירי ההקאה מבלי 

למצמץ.
גם במצב הקשה בו הייתי, אני זוכר כי מלבד הרגשה הכללית 
הגרועה, הצטרפה לה גם תחושת אי נעימות גדולה, ולכן ניסיתי 
למחות ולשדל אותו להפסיק לנקות את הרצפה, אך הוא, בחיוך 
רגוע ושליו, שלף מהשרוול משפט מדהים שהותיר אותי ללא 
בנפש: "שטויות, אתה היית עושה  מילים, רק עם חותם עצום 

אותו הדבר!"...
אם יש משהו שהייתי די בטוח בו באותו הרגע, זה שאני ממש, 
אבל ממש לא הייתי עושה אותו דבר!... אך למרות זאת, המילים 
ומשהו  ורוגע,  עליי תחושת חמימות  נחמיה השרו  החמות של 

מהשלווה של נחמיה, נמסך גם בי.
בחור  הוא  שנחמיה  ידעתי  המדוברת,  פורים  מסיבת  לפני  גם 
מיוחד במינו, ובעל אישיות נדירה ומיוחדת, אך בפעם זו, התגלה 

לי פן נוסף, עמוק ומיוחד באישיותו.
זו לא רק היוזמה לקום ולעשות מעשה כאשר אף אחד לא רואה 
אותך ואין שום ניסיון להרשים את הזולת, אלא גם ובעיקר, לתת 

לשני את התחושה הכי טובה בעולם.
ולא רק לתת תחושה טובה, אלא גם לשדר לזולתך כי הוא עצמו 

היה עושה את אותו הדבר במקומך.
חלקו הראשון של הסיפור מסתיים אפוא, במוסר השכל בסיסי,

אותו  מגלים  ולעיתים  החבר  את  מכירים  באמת  לא  אנו  לפיו, 
המעניין  אבל  שגרתיות.  לא  בסיטואציות  דווקא  עומקו  ואת 
הוא, שזה באמת השפיע עליי, נחמיה ממש הצליח לחנך אותי, 

באמצעות החוויה הזו.
באחת השנים שאחר כך, זימנה לי ההשגחה העליונה במפתיע 

סיפור דומה עד מאוד, רק מהצד השני של המתרס. 
צעיר  ובחור  קיא,  אותו  כמעט  רצפה,  אותה  פנימייה,  אותה 

ואלמוני שבאמת שאינני זוכר אפילו מי הוא היה.
כמו תמיד, ריח או צליל של הקאה הזכיר לי את הסיפור מהעבר, 
דמותו של נחמיה עלתה מול עיניי ואיכשהו מצאתי את עצמי 
עמוקות  שמתנצל  אחר,  מישהו  אחרי  מנקה  ודלי,  מגב  לוקח 
לו:  ואומר  ואף מוצא את עצמי מעודד אותו,  עד עמקי קיבתו, 

"שטויות, אתה היית עושה אותו דבר".
חינוך והשפעה נקלטים לא רק ב'מילים' ובמתן הוראות לזולת, 

אלא בעיקר בחוויה שמעצבת אישיות והתנהגות.
זו הדרך שלנו לבנות ‘משכן’, במעשים, ולא רק במילים.

על פי החינוך/ ושכנתי בתוכם
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לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ
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תספורת חינם!
כל יום שלישי

בין השעות 20:00 - 18:00

רחבת בית הכנסת ״חסדי שמואל״

רח׳ הרב מן ההר 4

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 

סניף 458 | חשבון 445404. 

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

בס״ד

השליח שלכם

הרב

אייל עמרמיאייל עמרמי
שליט״א

היו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורההיו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורה

קִמְחָא דְפִסְחָא



הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!

שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

בשורה משמחת

לתלמידי הרב בארץ ובעולם

בס״ד


