
הלכות  )סוף  הרמב''ם  רבנו 
ספרי  'כל  כותב:  מגילה( 
ליבטל  עתידין  הנביאים 
לימות המשיח חוץ ממגילת 
המועדים  ושכל  אסתר, 
מימי  חוץ  ליבטל  עתידין 
וימי  שכתוב  כמו  הפורים 
יעברו  לא  האלו  הפורים 
לא  וזכרם  היהודים  מתוך 

יסוף מזרעם'.
כל החגים יתבטלו, לא יהיה 
יותר פסח, ולא שבועות ולא 
הנביאים  ספרי  וכל  סוכות, 
ספר  ולא  איכה  מגילת  ולא  תהילים,  יותר  יהיה  לא  יתבטלו, 
שופטים. מה המעלה הגדולה הזו של ימי הפורים ומגילת אסתר, 

עד כדי כך שכולם יתבטלו ורק פורים ומגילת אסתר ישאר?
ולא  רשע  של  סעודה  באותו  שנענו  'אלא  סופר:  החת''ם  מסביר 
היו ראויים לנס, אלא להתחייב כליה ובאותו שעה שחטאו, ריחם 
עליהם ה' והכין להם הנס הגדול, והכניס את אסתר לבית המלכות, 

להורות לנו שבמקום מרדייתנו שמה צמחה ישועתנו'.
מסביר הרב שהחביבות של יהודי לפני הקב''ה היא דבר שאין לו 
פשר, אפילו אדם שהולך לחטוא ולמרוד בה' יתברך, ה' מכין לו 

כבר תרופה למכה. יהודי תמיד חביב לפני ה' יתברך.
לכן כותב הזוה''ק שלעולם ה' לא הפסיק לאהוב את עם ישראל, 
יהודי. לא משנה מה יעשו עם  מעולם ה' לא הפסיק לאהוב כל 
'לא  מד(  כו  )ויקרא  שכתוב  כמו  איתם,  יהיה  ה'  תמיד  ישראל 
מאסתים ולא געלתים לכלותם'. זה מראה לנו כמה כל ישועה של 
אדם כבר מוכנה ועומדת ומחכה לו, רק דבר אחד צריך ה' יתברך, 

צריך ממנו את הביטחון שה' יתברך יציל אותי ויושיע אותי.
כמו שכותב אור החיים הקדוש על הפס' )דברים כ א(: 'כי תצא 
למלחמה על אויבך וראית סוס ורכב עם רב ממך לא תירא מהם 
וכותב:  הרב  מסביר  מצרים',  מארץ  המעלך  עמך  אלהיך  ה'  כי 
'וראיתה בעיני שכלך סוס ורכב, מהו רכב? הרכבת האדם האדם 
הרע  כוחות  ממך,  רב  עם  ואומרו  אסורים,  לדברים  ותשוקתיו 
שהתווספו מצד מעשיו הרעים, אף על פי כן בא דברו הטוב, ולא 

תירא מהם והטעם כי ה' אלהיך עמך'.
לדברים  עדין תשוקה  לך  למרות שיש  בי,  ה' אומר אתה תבטח 

אסורים, נכון שיש לך עוד רע, אבל אם תבטח בי אתה מושך אליך 
את החסד, אני תמיד יהיה איתך. מיד אני יושיע אותך. הביטחון 
הוא מנוחת השלווה והנפש, תמיד שלו, תמיד רגוע, אף פעם לא 

לחוץ ומבולבל.
אלף   40 מרוויח  אני  'הרב  לי:  אמר  מארה''ב  אדם  אלי  התקשר 
דולר ביום בעסק שלי, בחודשיים האחרונים ירדתי ל1000 דולר 

ביום, אין לי כסף לשלם לעובדים, מה אני יעשה?'
עניתי לו: 'הקב''ה רוצה להושיע אותך, הוא רק צריך את הנחת 
שלך, בשובה ונחת תושעון, רק תישאר בנחת ותסמוך על ה' שהוא 
יפתור לך את כל הבעיות. אל תחשוב מי הזיק לך ולא מי התנכל לך 
לעסק, תישאר בנחת, וה' מבטיח שהוא יושיע אותך מכל הצרות'.

שה'  לדעת  בביטחון,  להישאר  ורגע  רגע  כל  יהודי  של  העבודה 
חסד  בה'  'הבוטח  בעולמו.  לטובתו  האדם  את  מנהיג  יתברך 

יסובבנהו' )תהילים לב י(. 
ועל כך כותב המהר''ל: 'כמה גדולה מידת הביטחון שבוטחים בה' 
בכל לב, שכל הדברים יעשו לו לטובה'. ישתבח שמו ה', זה ממש 
קסם הביטחון! לא צריך לעשות כלום! ' ה' ילחם לכם ' רק תשב 
בשקט ואל תכנס ללחץ. 'חרדת אדם יתן מוקש ובוטח בה' ישוגב' 

)משלי כט כה(. 
ה' אומר לנו שנשאר בנחת והוא יציל אותנו מכל צרה. לא משנה 
מה אדם מתמודד, עם חובות, עם עולם תחתון, עם בעיות בריאות, 
בעיות עם הילדים, בעיות בשלום בית, כל מה שאתה צריך לעשות 
זה  לשבת בנחת ולבטוח בה' יתברך, הוא יפתור לך את כל הבעיות.

כמה גדולה מידת הביטחון, מי שמתבונן מהי מידת הביטחון, זה 
פשוט נס, אפילו רשע ובוטח בה'-חסד יסובבנהו.

הייתה אצלי אשה בקבלת קהל ואומרת לי: 'יש לי חמישה חתנים 
ושלושה כלות, אנחנו משפחה חרדית, כל ליל שבת בעלי משתכר 
והכלות,  החתנים  ליד  מתביישת  אני  איך  מדבר,  שטויות  ואיזה 
עזר  לא  לגמילה  אותו  שלחתי  מהפה,  מוציא  הוא  מילים  איזה 
כלום, מה אני יעשה? אני מתביישת, כל החיים שלי עבדתי קשה 

בשביל להתבייש?!'
בנחת,  אותה  תקבלי  מהבעיה?  להיפתר  רוצה  'את  לה:  עניתי 
יתברך שיציל אותך מהבעיה  ונחת תושעון, תבטחי בה'  בשובה 
הזו, אל תעשי כלום, תקבלי אותה בשמחה ובנחת, שהוא משתכר 
תיקחי את כולם לסלון, זהו נגמר הסעודה תגידי להם, רק תישארי 

בנחת, בלי בתי דין, בלי פרינציפים, הבעיה תפטר לך'.
'ברוך הגבר  בה',  ביטחון  צריך  רק  יפתרו  כל הבעיות של האדם 
אשר יבטח בה' '. אין בעיה שה' יתברך לא יכול לפתור, הוא יכול 

לשנות את כולם, רק צריך ביטחון!

פרשת כי תשא   |   גיליון 651   |   י״ד אדר תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שעור בחושן המשפט
תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

17:20 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
04:45 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(
14:00 מפי מו״ר שליט״א

15:00
15:30
16:15

17:50 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
18:25 )עם צאת השבת(

18:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

וישלח אחאב )מלכים א יח,כ-לט( הפטרה

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

17:31

17:29

17:30

17:31

18:23

18:21

18:22

18:22

19:06

19:03

19:04

19:05

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

״ווְעַתָּ֖ה אִם־תִּשָּׂ֣א חַטָּאתָ֑ם...״

בראי הפרשה

3

המוח חלק ב׳
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4
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על ידי הביטחון נפתרים כל הצרות

שיעור ביום ראשון יתקיים כרגיל ב19:30 מוצאי פורים



האומן 14, תלפיות

שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 
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לך כנוס ואל תקנוס!
חומה  הר  של  התיכון  תלמידות  המוקדמות,  הערב  בשעות  שלישי  יום 
שתהיינה   זה  בסמינר  שלנו  המסורת  פורים.  למסיבת  ביחד  התאספו 
במסיבת  וכמה  כמה  אחת  ועל  בפורים,  רק  ולא  שמחות,  מסיבות 
שמחים.  ילדים  לגדל  ההורים,  ולכם  ביה"ס  צוות  לנו  חשוב  פורים. 
ילדים מרוצים, ילדים רואים טוב לא רק  6/6, אלא שָׂשׂ שָׂשׂ. שנעשות 
התלמידות שמחות ועליזות. וכדי לראות את התלמידות שמחות ועולזות, 
ולא שמחות והוללות אנחנו מקפידים להוציא אותן מהמסיבה שמחות, 

מרוצות, ומסופקות. 
ביום שני, יום לפני המסיבה, שמעו התלמידות מפי הרב אברהם מזרחי, 
הרצאה על פורים, מהות היום, גדולת היום למלא את הבקשות. תלמידות 
לא  אחרת.  יראה  פורים  שאצלם  ברור  לנאמר,  שהתחברו  שהקשיבו, 

הוללות וריקנות אלא שמחה והתעלות.
אומר רבי נחמן: "מצוה גדולה להיות בשמחה תמיד, ולהתגבר להרחיק 
העצבות והמרה-שחורה בכל כוחו" )ליקוטי מוהר"ן תנינא, תורה כ"ד(. 
היהדות שמה דגש חזק מאוד על העניין של השמחה. כל העמידוּת שלך, 
ההישגים שלך ובעיקר הזהות שלך, קשורים לעניין של השמחה. ומבין 
נחמן שהשמחה האמתית,  רבי  כל הסיבות האפשריות לשמחה, אומר 
הקב"ה  שזיכני  על  השמחה  היא  ביותר,  והשורשית  ביותר  העמוקה 
לקיים תורה ומצוות.  זה היסוד שממנו הכול צומח. אם יש לך את הבסיס 
הזה, יש לך הכול, ואם אין לך את השורש הראשוני הזה, כמה שתנסה 
טלאי,  על  טלאי  כמו  יהיה  זה  בהצלחות,  בהישגים,  בפרטים,  לשמוח 
חסר שורשים וחיות. משמח לרגע אחד ונובל ברגע הבא, כמו פרח שלא 

מחובר לאדמה ויונק מהשורש. 
את המסיבה שנערכה באולם בית הכנסת, התחלנו בתחרות תחפושות. 
זה עדיין לא פורים, ואין זה ראוי לבת ישראל להסתובב מחופשת בי"א 
באדר, ברחובה של עיר. לכן הקדשנו זמן להתחפש באולם. התלמידות 
תואם  מחופשות  ומורות  גיל.  תואם  מחופש  מראה  עם  לאווירה.  נכנסו 

מעמד ותפקיד. 
במראה  פורים,  במסיבת  כן,  אסופות,  ולהיות  להתכנס  כדי   – כנוס  לך 
כיד  משתה  על  ויתרנו  לא  מקצועית.  תכשיטנות  סדנת  נערכה  פורימי, 
המלך, וכמובן הרקדה שמחה, מקפיצה, כראוי וכיאה לבנות נעורים שהן 

בנות מלך.
אותיות  בשמחה-  בבית?   הזו  השמחה  עם  ממשיכים  אנחנו  ואיך 
והכל מצטמצם  במיוחד,  עמוס  יום  הוא  פורים  יקרים,  הורים  מחשבה, 
ליום אחד. השנה בירושלים אנחנו מתפזרים על פני שלושה ימים, אתם 
אל תתנו להם להתפרק שלושה ימים. תאספו אותם. תחשבו , תתעמקו 

בדבר הגדול הזה שנקרא פורים. 
פוגש  אלכוהול  אז  כי  הללו.  בימים  ברחובות  לשוטט  לבנות  תתנו  אל 
אלכוהול, סיגריה פוגשת סיגריה. ואתם מפסידים את הקדושה והטהרה 
הקרובה  בסביבה  מהנה  להם  שיהיה  תגרמו  שלכם.  ישראל  בת  של 
מקדם  שהומור  תזכרו  בשמחה.  תרבו  לשמחה,  דלת  תפתחו  שלכם, 
חוסן. כתב הרב בר שאול זצ"ל שיש שמחה חיצונית ויש שמחה פנימית. 
שמחה חיצונית היא אשליה שאדם יוצר לו באופן מלאכותי כדי לברוח 
מעיין  כמו  בריא,  אדם  מליבו של  נובעת  פנימית  ואילו שמחה  מעצמו. 
ואל טבעו  נשמתו  אל  אותו  ומחזירה  עצמו  לאדם את  הוא, מאירה  חי 

האמתי, כי השמחה עצמה היא המצב הטבעי של הנשמה".
עם הילדים הקטנים, ואפשר גם עם הגדולים, הכינו אתם צנצנת בדיחות 
פתק  להכניס  צריך  אחד  כל  משפחתי.  אפשר  אישי,  אפשר  מקושטת. 
ועליו כתובה בדיחה. ואז תחרות, מי מילא את הצנצנת שלו בהכי הרבה 
בדיחות? מי שהצליח לכתוב הכי הרבה בדיחות מקוריות שאף אחד לא 

כתב הוא הזוכה ב .... לספר עוד בדיחה! ואפשר במדבקות סמיילי.
האמתיים.  מהחיים  שמחה  בשמחה.  להיות  גדולה  שמצווה  נזכור 
שאת  היהודי  המבט  וזה  ד'  שם  מסתתר  חיים  המלה  בתוך  "חיים"- 
כל חיינו מקיף הטעם הגדול לשמוח עם ד', לא אם יהיה לי כסף, ואם 
אצליח, ואם אקבל, אלא עם ד'! וגם אם אכשל, וגם אם לא אקבל וגם 
אם אתבלבל- אזכור וארגיש ד' שוכן בתוכי! וזה טעם השמחה האמתית. 
מלשון  מצווה  היהודית.  הנשמה  את  המזינות  הן  והאמונה  המצוות 
בצוותא עם הבורא. ולא נשכח לזכור את מעלת התפילה ביום הפורים 

שמעלתה כתפילת יום הכפורים. שיהיה לכולנו פורים שמח!
נכתב ע״י ז. קליין
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ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה
נמשיך במאמר על המוח משבוע שעבר, והפעם נכתוב לגבי 

המערכת המוטורית של המוח.
מתבצעת  הגוף  על  הרצונית  המוטורית  השליטה  עיקר 
של  האחורי  בחלקה  שנמצא  העיקרי  המוטורי  מהאזור 
בתכנון  הם  גם  נוספים המעורבים  אזורים  נמצאים  אליו  בסמוך  האונה המצחית. 

ובהכוונה של תנועות. 
הנתיב המרכזי לפקודות מוטוריות רצוניות הנשלחות מקליפת המוח לשרירי השלד 
הוא המסלול הקורטיקו־ספינלי, שיורד מקליפת המוח לאורך חוט השדרה. האות 
השדרה,  חוט  לאורך  שונות  בנקודות  מוטוריים  עצב  לתאי  מגיע  מהמוח  העצבי 

שמקושרים בסינפסה ישירות לתאי שריר )למשל בשרירי היד(. תאי העצב 
המוליך  כניסת  אצטילכולין.  העצבי  המוליך  את  לסינפסה  משחררים 

דבר  של  בסופו  שמוביל  פיזיולוגי  תהליך  מתחילה  לתא  העצבי 
מכנית.  לתגובה  העצבי  האות  מומר  ובכך  השריר,  תא  לכיווץ 
עצבי  דרך  ישירות  עוברות  הפנים  באזור  לשרירים  פקודות 

הגולגולת ואינן עוברות דרך חוט השדרה. 
בנוסף למסלול זה, קיימים מסלולים נוספים היוצאים מגזע המוח 
ושולטים על היבטים שונים של הליכה ויציבה ועל הזזת הראש 

והעיניים. בכל רגע נתון פועלים כמה מסלולים מוטוריים במקביל, 
והמוח מתאם את פעולתם על מנת לבצע תנועות מורכבות ולהתאים 

אותן למידע על הסביבה שמתקבל מהחושים. בנוסף להכוונה של קליפת 
המוח, משוב שמגיע מפעילותו של המוח הקטן תורם לדיוק ולתזמון של התנועות 

המוטוריות. גרעיני הבסיס חשובים גם הם לתיאום והוצאה לפועל של תנועות, דרך 
מעגל מוטורי מורכב שמערב מספר גרעינים שונים. 

עצב  תאי  קיימים  מוטורית  לפעילות  המוח הקשורים  בקליפת  מסוימים  באזורים 
כאשר  גם  עצבית  תגובה  מעבירים  אלו  תאים  מראה.  נוירוני  המכונים  מיוחדים, 
האדם מבצע פעולה מוטורית מסוימת, וגם כשהוא צופה באדם אחר המבצע את 
תאוריות  מגוון  הועלו   ,1992 בשנת  התגלו  המראה  שנוירוני  מאז  הפעולה.  אותה 
מרחיקות לכת לגבי חשיבותם להיבטים שונים של ההתנהגות – למידה וחיקוי של 
פעולות, הבנת האחר, רכישת שפה ועוד. עם זאת, טרם התגבשה הסכמה בקהילה 

המדעית בנוגע למשמעות התגלית ותפקיד נוירוני המראה. 
מפה של האזור התחושתי הראשוני בקליפת המוח, המתארת היכן מתקבל הקלט 

מכל איבר. הפרופורציות משקפות את הרגישות התחושתית של האיברים
המוח מקבל מידע ממערכות חוש רבות. החושים המספקים מידע על הסביבה 
החיצונית מוכרים כ"חמשת החושים" – ראייה, שמיעה, מישוש, טעם וריח – אך 
ישנם גם קולטנים של חושים נוספים אשר מספקים מידע על הגוף עצמו )כגון 
חומרים  של  ריכוזים  ועל  הפנימיים  האיברים  מצב  על  המשקל(,  שיווי  מערכת 

בתוך הגוף. 
את  ולאפיין  לזהות  הוא  שתפקידם  חישה,  קולטני  קיימים  החוש  במערכות 
מערכת  בכל  הקולטנים  העצבים.  למערכת  מתאימים  אותות  ולשלוח  הגירויים 
מולקולות מסוימות  אור,  לחץ, טמפרטורה,   – לגירויים מסוג אחר  מגיבים  חוש 
וכו'. בתהליך של התמרה חושית, הגירויים הפיזיים גורמים לשינויים בתוך 
תא הקולטן, ובסופו של דבר מומרים לדחפים עצביים אשר מקודדים 
השמיעה  במערכת  לדוגמה,  הגירוי.  של  ועוצמתו  אופיו  את 
הקלט הוא בצורת תנודות אוויר שנכנסות דרך האוזן. התנודות 
גורמות לנוזל בתוך האוזן הפנימית להפעיל לחץ פיזי על תאי 
פני  על  יונים  כקולטנים. תעלות  מיוחדים, שמתפקדים  שערה 
והמתח  מהלחץ,  כתוצאה  נסגרות  או  נפתחות  השערה  תא 
החשמלי בתוכו משתנה. בהתאם לעוצמת המתח, תאי השערה 
משחררים מוליך עצבי לסינפסות עם תאי עצב, ואלה מעבירים 

למוח את המידע על הגירוי בצורה של דחפים עצביים. 
נחלקים  חושי  מידע  עיבוד  על  שאחראים  המוח  בקליפת  האזורים 
לאזורים ראשוניים או עיקריים הממונים על קליטה ועיבוד ראשוניים, ואזורים 
מידע  בשילוב  וכן  יותר  מתקדם  בעיבוד  העוסקים  משניים  או  אסוציאטיביים 
המגיע מחושים שונים. זאת, על מנת לפרש את משמעות הגירויים ולגבש תפיסה 

כוללת של הסביבה. 
גם בתוך המוח, המידע מהחושים מסודר לעיתים בהתאם לסידורו במרחב: מידע 
התחושתי  באזור  סמוכים  עצב  לתאי  מגיע  בעור  סמוכים  באזורים  גירויים  על 
לפי  מסודר  המוח  בקליפת  הסביבה  של  החזותי  הייצוג  וגם  במוח,  הראשוני 
בהכרח  אינו  הייצוג  זאת,  עם  הראייה.  בשדה  עצמים  של  המרחבי  מיקומם 
חושי מאצבעות  קלט  לעיבוד  מוקדש למשל  יחסית  נרחב  אזור   – פרופורציונלי 

הידיים, אף על פי שהן מהוות רק חלק מזערי מהגוף.
בע"ה נמשיך שבוע הבא עם החלק האחרון במאמר על המוח.

ָ֖ אֲשֶׁ֥ר  יןִ מְחנֵ֣יִ נאָ֔ מִסִּֽפרְְך ה אִם־תּשִָּׂא֣ חטַָּאתםָ֑ ואְִם־אַ֕ ועְתַָּ֖
כּתָָֽבתְָּ'  )שמות פרק לב פסוק לב(.

גדול' שאתה הוא מזרעם של האבות, וכך לא אעבור על השבועה.

משה רבנו הבין שעצם מציאותו בעולם הזה נותנת אפשרות למחות את עם ישראל, 
שמכיון שאם הוא לא יהיה, ה' לא יוכל למחות את עם ישראל בגלל שבועתו לאבות, 

רק מתי שמשה רבנו קיים יש אפשרות למחות את 
משה.  דרך  האבות  שבועת  את  ולקיים  ישראל  עם 
ברגע שמשה רבנו הבין את הדבר הזה הוא מבקש: 
מִסִּֽפְרְךָ֖  נָא֔  מְחֵנִ֣י  וְאִם־איִַ֕ן  חטַָּאתָם֑  אִם־תִּשָּׂא֣  'וְעתַָּה֖ 
כָּתָבְֽתָּ' )שמות פרק לב פסוק לב(. רש''י כותב  אֲשֶׁר֥ 
ה',  עם  תנאי  עשה  רבנו  שמשה  המקרא  פשט  לפי 
שאם הוא ישא את חטאם הרי טוב, ואם לא אז מחני 
'אתנחתא'  שהטעם  הפסוק  טעמי  לפי  מובן  וכן  נא, 
פסיק.  כמו  שהוא  'חטאתם'  המילה  מתחת  הוא 
אבל הרב כותב על פי ההבנה של משה רבנו לעייל 
'ועתה אם תשא את  שאפשר לנקד את הפסוק כך: 
חטאתם ואם אין, מחני נא מספרך אשר כתבת'. זאת 
אומרת שהפסיק צריך לבוא לאחר המילים 'אם אין' 

ומשה רבנו מבקש מה' יתברך שבכל מקרה גם אם ימחל לעם ישראל שימחק אותו 
מהתורה, כי אולי בהמשך יחטאו שוב ומכך שמציאותו בעולם יכול לגרום לעם ישראל 
לסבול ולהתכלות ח''ו הוא אינו רוצה להיות קיים. וה' קיים את דבריו ובפרשת תצוה 

הוא לא מוזכר להראות שגם פרשה בלי משה רבנו עם ישראל חי וקיים.

בראי הפרשה
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בפרשת תצווה שקראנו בשבוע שעבר מצינו שמשה רבנו לא נזכר במפורש בפרשה 
ואחד מהתירוצים הוא מה שכותב בעל הטורים )שמות כז כ( 'לא הזכיר משה בזה 
הסדר משא"כ בכל החומש שמשעה שנולד משה אין סדר שלא הוזכר בה )חוץ 
ממשנה תורה( והטעם משום שאמר מחני נא מספרך אשר כתבת וקללת חכם אפי' 

על תנאי באה ונתקיים בזה'. 

משה רבנו אמר 'מחני נא מספרך אשר כתבת' בפרשתנו, ומכאן אחת הראיות שאין 
מוקדם ומאוחר בתורה. יש גם רומזים מספרך- ספר כ', שהרי פרשת תצוה היא 

פרשה מספר כ' בתורה )וכל פרשה היא כעין ספר(. 

יש עוד פירוש נפלא בספר 'טיפה מן הים' )מתורתו של רבי לוי יצחק שניאורסון 
רצה  יתברך  שה'  בתורה  מקום  בעוד  שמצינו  מילוובאיטש(  האדמו''ר  של  אביו 
'שלח לך' לאחר שרצו לרגום את משה באבנים,  לכלות את עם ישראל בפרשת 
כתוב בתורה: 'ויַּאֹמֶר ה' אֶל־משֶֹׁה עדַ־אָנָה יְנאֲַצֻנִי הָעָם הזֶַּה וְעדַ־אָנָה לאֹ־יאֲַמִינוּ בִי 
בְּכלֹ הָאתֹוֹת אֲשֶׁר עָשִׂיתִי בְּקִרְבּוֹ, אכֶַּנּוּ בדֶַּבֶר וְאוֹרִשֶׁנּוּ וְאֶעֱשֶׂה אתְֹךָ לְגוֹי־גָּדוֹל וְעָצוּם 
מִמֶּנּוּ' )במדבר פרק יד פסוקים יא-יב( . ורש''י כותב שמה אעשה לשבועת האבות- 
שה' יתברך נשבע לאבות שלא יכלה את עם ישראל, לכן כתוב 'ואעשה אותך לגוי 
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סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת

סיפר הרה"ג רבי גואל אלקריף שליט"א: סיפור זה שמעתי מפי פעם המעשה 
הקרדיולוגית  במחלקה  ביקרתי  הימים  באחד  נכבד.  שיעור  מגיד  בעצמו 
בבית החולים "רמב"ם" בחיפה. במהלך הביקור שמתי לב לתכונה מעניינת 
והחתימו את אחד  סביב אחד החדרים במחלקה. עמדו שם כמה שוטרים 
הלה  כשמנגד  הנעימות,  אי  על  בפניו  מתנצלים  שהם  כדי  תוך  המטופלים, 
עורר  המחזה  יתברך.  לה'  הודאה  מלא  היה  וכולו  בהתרגשות  להם  הודה 
ומשראה  אליו,  ניגשתי  סביבו  הקטנה  המהומה  תום  ולאחר  סקרנותי,  את 
את מבטי הסקרן אמר: "אתה מנסה להבין מה קורה כאן?", והחל מספר לי 
דברים כהווייתם: "היה זה אתמול בשעות הערב. נסעתי על ציר תנועה ראשי 
ביקש  במצוקה,  כנתון  ואדם שנראה  מנופפת,  ביד  מרחוק  הבחנתי  בחיפה. 
כי אעצור לו. האטתי את רכבי ועצרתי, והלה הסביר כי הוא ממהר מאוד 
ועליו להגיע למקום אחר בדחיפות, ולכן הוא מבקש לעלות לרכב ולהצטרף 

לנסיעה, אם אפשר.
כצאצאו של אברהם אבינו ע"ה שהינו עמוד החסד בעולם, אני שמח תמיד 
מצות  עיקר  את  שבזמננו  בדרשה,  ששמעתי  ובפרט  ברכבי,  חסד  לעשות 

לקיים  ניתן  אורחים  על ידי נתינת טרמפ, וזו סגולה הכנסת 
למרות להינצל מתאונות דרכים.  בשמחה,  הסכמתי 

היה  לא  שמקפיד שהאדם  כאחד  נראה 
כבחמורה,  קלה  מזה… על  פחות  אף  ואולי 
דרך,  כברת  ולפתע נשמע קול יללות נסעתי 
ונורות כחולות  את סירנות,  עטפו  מהבהבות 

הרכב מכל עבר.
משטרה  ניידות  סגרו ארבע  לרכבי,  בצמוד  נעמדו 

עבר.  מכל  אותי  וחסמו  חמורי עליו  שוטרים  קפצו  מהניידות 
סבר ושולפי נשק, והורו לי לעצור מיד ולצאת בידיים מונפות אל על. עשיתי 
והובילוני לתא  ועל אתר הסתערו עלי כמה שוטרים, אזקו אותי  כמצוותם, 
המעצר בתחנה. כשנכנסתי לחדר המעצר, התחוור לי כי האיש אותו העליתי 
לרכב – הוא שודד מסוכן, שאיים בנשק על עוברי אורח, ולבסוף נמלט רגלית. 

במנוסתו הוא עצר אותי כדי לברוח מהמשטרה. 
השוטרים היו בטוחים שאנחנו מתואמים בינינו, ואני המבריח שלו, ובקיצור 
– חבר באותה כנופיה של השודד המסוכן… לא הועילו כל תחנוניי והסבריי 
כי אני חף מפשע. השוטרים אמרו כי כל הפושעים מכחישים תמיד כל קשר 
פושעים  כשסביבי  בחיי,  לראשונה  המעצר  בחדר  שהיתי  ולבסוף  לפשע, 

מסוכנים.
מחשבות לא נעימות חלפו במוחי, כיצד מעשה חסד אצילי מצדי הוביל אותי 

ללילה כה עצוב. הייתי בטוח שלמחרת האמת תצא לאור ואשתחרר, ובכל 
זאת המחשבה שאיאלץ להישאר במקום כזה במהלך הלילה, הלחיצה 
וחיפשתי לעצמי  ידעתי שלא אצליח להירדם במקום הזה,  אותי מאוד. 
תעסוקה. גיליתי בחדר חוברת הדרכה להגשת עזרה ראשונה, ומכיוון שלא 
יותר לעשות החלטתי לעבור על החוברת…  ומועיל  היה לי משהו טוב 
לנושא התקפי  נרחבת  יריעה  הנידונים בחוברת, מוקדשת  בין הנושאים 
לב, דרכים למניעה, דרכי טיפול, עזרה ראשונה ועוד, ולצד זה – רשימת 
התסמינים,  את  כשקראתי  מתקרב.  לב  התקף  כי  המעידים  התסמינים 
מחוץ  הלילה  את  לבלות  עלי  ממילא  אם  נועזת:  מחשבה  במוחי  עלתה 
לביתי, אין ספק שבית רפואה עדיף על בית המעצר… שיננתי את רשימת 
בהצגה  התחלתי  היטב,  אותם  זוכר  שאני  בטוח  וכשהייתי  התסמינים, 
בחזה,  חזק  מחזיק  שאני  כדי  תוך  מכאבים  התפתלתי  לומר.  יש  מעולה 
ועשיתי את כל התסמינים המתאימים להתקף לב… עד מהרה התחילה 
פעולת הצלה, כשהשומרים מזעיקים  ובבת אחת החלה  סביבי,  מהומה 
אמבולנס בדחיפות. חשבתי לעצמי: 'תוכניתי הצליחה יפה. לפחות אבלה 
את הלילה על מיטה נוחה בבית הרפואה, כשלצדי צוות חירום, ולא על 
דרגש בבית המעצר, כשסביבי פושעים מסוכנים'. העלו אותי לאמבולנס, 
מיד  הובהלתי  העת.  כל  עלי  ששמרו  חסונים,  שוטרים  בארבעה  מלווה 
ואז  מקיפות.  בדיקות  בסדרת  מיד  החלו  שם  הקרדיולוגית,  למחלקה 
להפתעתי הרבה… הרופאים גילו שאכן אחד העורקים הראשיים בלב 
היה  הרי  הכל  כלום,  הרגשתי  לא  אומנם  אחוז!!  ב-99  סתום  היה  שלי 
'הצגה', אך הרופאים אמרו שמצבי היה ממש 'רגע לפני התקף לב אמיתי', 

והגעתי בדיוק ברגע הנכון. 
רופא מומחה הוזעק בשעות שלפנות בוקר, ביצע בי ניתוח צינתור לבבי 

מורכב באופן דחוף ביותר, ובכך הציל את חיי.
לי  לספר  לכאן  שבאו  שוטרים  היה,  דקות  כמה  לפני  כאן  שראית  מה 
שהתברר להם שאני אכן חף מפשע, ובסך הכל הייתי נהג תמים וטוב לב 
שרצה לעשות חסד עם יהודי שביקש טרמפ, ולבסוף מצא עצמו מתגלגל 

לחדד מעצר על לא עוול בכפיו.
נעצרתי על  ובגללה  יתכן שעשיתי טובה  בתחילת הלילה הרהרתי כיצד 
לא עוול בכפיי, ומה מתברר? שההיפך הגמור הוא הנכון: הטובה שעשיתי 
– היא היא שהצילה את חיי! הכניסה לבית המעצר היא שהובילה אותי 
לצינתור ברגע הנכון, המעצר שנגרם ממעשה החסד חסך ממני התקף לב 

נוראי שמי יודע מה היו תוצאותיו!". 
)מתוך ספר ברכת דוד(

לצורך  עיר הקודש  לירושלים  ביהודי אמריקאי אמיד, שהגיע  מעשה שהיה 
עסקיו. והנה, בעודו עומד בתור במסעדה לקנות ארוחת בוקר בטרם פגישותיו, 
פנה אליו האיש שלפניו ואמר לו: "אני רואה שאתה ממהר מאוד, אנא, קח את 
התור שלי, כי אני פחות ממהר".  וכך עשה היהודי, קנה את ארוחתו ויצא לדרכו. 
אך הנה, בטרם התרחק מאות מטרים ספורים מהמסעדה, אירע פיצוץ עז ונורא, 
מהפיגועים הקשים שידעה ירושלים. או אז הבין היהודי, כי האיש שוויתר לו 
על תורו הוא זה שהציל את חייו ממוות בטוח. ניסה הוא לאתר את מטיבו כדי 
להודות לו, אך הדבר לא עלה בידו. ובמשך ימים הסתובב בבתי החולים, עד 
שמצאו שוכב פצוע ומעונה. ניגש היהודי אל בני משפחתו וסיפר להם דבר זה: 
"בזכות קרובכם אני חי היום. ובהיותי איש עסקים עשיר מארצות הברית, אני 
נותן לכם את כרטיס הביקור שלי, וכל אשר תצטרכו אספק לכם בעין יפה, רק 

הרימו אלי טלפון".
חזר היהודי לביתו, ואחר חודשים מספר קיבל שיחת טלפון, ובה נאמר שמצבו 

של הפצוע השתפר, אך הוא נצרך לניתוח דחוף בבוסטון שבארצות הברית. אמר 
להם הגביר: "יותר מכך איני צריך לדעת. קבעו את היום, ואדאג לכם לכרטיסי 
טיסה הלוך ושוב ולכל אשר תצטרכו למסע". וכך היה. כשהגיע היום בו אמורים 
היו בני המשפחה לנחות, סגר היהודי את משרדו אשר במגדלי התאומים, ונסע 
לקבל את פניהם בשדה התעופה. והנה, בדרכו לשם, הוא שומע ברדיו על מטוסים 
שהתנגשו בבניין, קומות ספורות מעל משרדו שלו! הביטו וראו, כמה וכמה פרטים 
ביום  ישראל  לארץ  הברית  מארצות  הבא  יהודי  זה:  סיפור  מקיפים  מופלאים 
לפניו בתור  וניצב  ודווקא באותו הבוקר  ועומד בתור במסעדה מסוימת   מסוים 
בן אדם המוסר לו את מקומו ובכך מציל את חייו ואחר שב הוא לארצות הברית 
זמן מתרחשת מתקפת  פני אלו שהצילם, ממש באותו  נוסע לקבל את  וכשהוא 
יתברך משגיח  ה'  כמה  ללמוד מכך  ניתן  מגדלי התאומים!  על  הטרור החמורה 
עלינו בכל פרט ופרט בחיינו, וגדול מכך ניתן לראות זאת בסיפור המגילה, שלכן 
להשגחה  לב  לשים  מנת  על  אחד  ברצף  אותה  לקרוא  שצריך  ההלכה  נפסקה 

הפרטית המופלאה של ה' יתברך.

4

סיפור מחזק
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

אדמו"ר  היה  מלִיזֶ'נְסְק  וייסבלום  אלימלך  רבי 
רבי  לחסידות.  השלישי  בדור  חסידי  ומנהיג 
החסידות  מבססי  מגדולי  אחד  היה  אלימלך 
הוא  ושמש"  "מאור  שבספר  כדי  עד  בפולין, 

מושווה לבעל שם טוב הקדוש.
והנסתר  הנגלה  תורת  לימוד  על  שקד  מילדות 
ומיעט בשינה. יחד עם אחיו ר' זושא יצאו לגלות 
ועיירות,  כפרים  בין  עברו  במהלכן  שנים   8 של 
זכו  הגלות  שנות  ובתום  ומכות,  גידופים  סבלו 

לרוח הקודש.
דרכו  עיקרי  ובו  החסידות,  ספרי  מראשוני  היה  אלימלך"  "נועם  חיבורו   
ושיטתו אשר קובצו יחד על ידי בנו אלעזר, ואשר נערכו לפי סדר פרשיות 
השבוע. דברי התורה נאמרו על ידי רבי אלימלך בשבת ונכתבו על ידי בנו. 
לאחר שהראם לאביו קיבל את ברכתו, אך על פי ציוויו לא הביא את הספר 

לדפוס עד לאחר פטירתו של אביו.
ספר זה הוא נכס צאן ברזל בתנועת החסידות, ורבים קובעים בו לימוד מדי 
שבת. בהסכמות לספרו שניתנו מפי גדולי רבני הקהילה הרעיפו עליו ועל 
ספרו שבחים רבים. סגולות רבות נקשרו בשמו של הספר. סגולה נפוצה 
בעת  היולדת  לכרית  הספר מתחת  את  להניח  היא  קלה  ללידה  ובדוקה 
הלידה. עוד מובא בשם רבי אלימלך שכל אשה מעוברת אשר תאכל כל 
דבר שהוא במוצאי שבת, ותאמר בפיה שהוא לשם מצות סעודת מלוה 
מלכה, סגולה היא שתלד בנקל בעזרת ה' יתברך )כף החיים סימן ש סק"ד, 

ומרן הגר"ע יוסף זצ"ל בשו"ת יביע אומר חלק י' סימן לג(. 
שחרית,  לתפילת  כהכנה  לאמירה  שנועדה  תפילה  חיבר  אלימלך  רבי 

מדורמדור
הילדיםהילדים

בְּלִבֵּנוּ  תֵּן  "אַדְּרַבָּה,  התפילה:  מתוך  קטע  אלימלך.  רבי  כתפילת  הידועה 
חֲבֵרו  אֶחָד אֶת  כָּל  וְשֶׁנְּדַבֵּר  חֶסְרונָם,  וְלא  חֲבֵרֵינוּ  מַעֲלתַ  אֶחָד  כָּל  שֶׁנִּרְאֶה 
בַּדֶּרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְאַל יעֲַלֶה שׁוּם שנְאָה מֵאֶחָד עַל חֲבֵרו חָלִילָה 
הַכּל  שֶׁיְּהֵא  לְפָנֶיךָ.  וְיָדוּעַ  גָּלוּי  ַּאֲשֶׁר  כ אֵלֶיךָ,  בְּאַהֲבָה  הִתְקַשְּׁרוּתֵנוּ  וּתְחַזֵּק 

נחַַת רוּחַ אֵלֶיךָ".
תפילה זו מסוגלת שייפתחו שערי שמיים ויתקבלו התפילות, ואכן רבים 

נוהגים לומר אותה כל יום לפני התפילה.
 מתלמידיו הקדושים: האוהב ישראל מאפטא, ר' אהרון ליב מפרמישלאן, 
יצחק  לוי  ר'  מקוז'ניץ,  המגיד  מלובלין,  החוזה  הורביץ,  אליעזר  ר' 
מברדיטשוב, ר' מנחם מנדל מרימנוב, ר' משה יהודה לייב מסאסוב, ובעל 

ה"מאור ושמש".
 כשהגיעה שעתו של הרבי רבי אלימלך להיפטר מן העולם סמך את ידיו 
על ראשי תלמידיו ולארבעה מהם הקרובים ביותר העביר מכוחו הרוחני: 
לחוזה מלובלין, ממנו ביקש לחנוך את אחיינו צבי אלימלך שפירא מדינוב, 
נתן את כוחו הרוחני של מאור עיניו. למגיד מקוז'ניץ נתן את כוחו הרוחני 
שבלב. לרבי מנדל מרימנוב נתן את כוח הנשמה שבמוחו ולרבי מאפטא 

נתן את כוחו שבפיו.
 במלחמת העולם השנייה הרסו הנאצים ימ"ש את האוהל שהיה על קברו 
ומצאו את ארונו שלם, כאשר פתחו את הארון גילו לתדהמתם את גופו 
שלם כאילו זה עתה נטמן. לאחר המלחמה הוקם אוהל חדש על יסודות 

האוהל הקודם.
רבי אלימלך נפטר בכ"א אדר תקמ"ז בעיר רבנותו בליז'נסק, וקברו הפך 
למקום עלייה לרגל. רבי אלימלך אמר כי מי שיעלה לקברו לאחר מותו 
לא ייפטר מהעולם בלא תשובה. בעל ה"תפארת שלמה" מרודומסק אמר 
כי ביום זה עומד רבי אלימלך וכפיו פרוסות, והוא מברך וממליץ טוב בעד 

השופכים שיח על ציונו וקוראים מספריו הקדושים ללמוד ולקיים. 

רבי אלימלך מליז'נסק- כא׳ אדר

	1 אֵיזוֹ תְּרוּמָה מֻזְכֶּרֶת בִּתְחִלַּת הַפָּרָשָׁה?.

	2 הֵיכָן הָיָה מְמֻקָּם הַכִּיּוֹר?.

	3 מֶה הָיוּ עוֹשִׂים הַכֹּהֲנִים בַּכִּיּוֹר?.

	4 מָה צִוָּה הַשֵּׁם לַעֲשׂוֹת עִם שֶׁמֶן מִשְׁחַת הַקֹּדֶשׁ?.

	5 מָה מְיֻחָד בְּצֶמַח הַחֶלְבְּנָה הַמֻּזְכָּר בְּסַמְמְנֵי הַקְּטֹרֶת?.

	6 מַדּוּעַ מְצָרְפִים אֶת הַחֶלְבְּנָה לְסַמְמְנֵי הַקְּטֹרֶת?.

	7 אֵיפֹה הִקְטִירוּ אֶת הַקְּטֹרֶת?.

	8 מִי הָיוּ הַחֲכָמִים בָּהֶם בָּחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא .

לַעֲשׂוֹת אֶת מְלֶאכֶת הַמִּשְׁכָּן?

	9 מַה פֵּרוּשׁ שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ?.

.	10 מַדּוּעַ בִּקֵּשׁ הָעָם מֵאַהֲרֹן לַעֲשׂוֹת לָהֶם אֱלֹקִים אֲחֵרִים?

חידון 
לשבת

לחידוןהתשובות

5

	1.  מַחֲצִית הַשּׁקֶל
	 2.  לִפְנֵי פּתַח מִשׁכּן אֹהֶל מוֹעֵד
	 3.  מְקַדּשׁים אֶת יְדֵיהֶם וְרַגְלֵיהֶם
	 4.  לִמְשׁחַ אֶת אֹהֶל מוֹעֵד, אֲרוֹן הָעֵדוּת, כּלֵי הַמּשׁכּן וְאֶת אַהֲרֹן וּבָנָיו
	 5.  זֶהוּ בּשׂם שׁרֵיחוֹ רַע
	 6.  כּדֵי שׁלֹּא יָקֵל בּעֵינֵינוּ לְצָרֵף לִתְפִלּוֹתֵינוּ אֶת פּוֹשׁעֵי יִשׂרָאֵל

	 7.  עַל הַמּזְבּחַ הַפּנִימִי
	 8.  בּצַלְאֵל בּן אוּרִי בּן חוּר וְאָהֳלִיאָב בּן אֲחִיסָמָךְ
	 9.  א. נָח וְנִרְגּע         ב. נִשׁפּע שׁפַע רוּחָנִי בּנּבְרָאִים

.	 10  מִשּׁוּם שׁחָשׁבוּ שׁמּשׁה אֵחַר לָרֶדֶת
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שחרית בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:05 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:40

 17:30

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:20 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:45 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

 15:00
15:30
16:15

17:50 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
18:25 )עם צאת השבת(

18:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(

14:00 מפי מו״ר שליט״א

21:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

6

פורים משולש תשפ''ה

זמני השבת כרגיל - אומרים 'על הניסים' בתפילות השבת ובברכת המזון
יום ראשון ט''ז אדר- סעודת פורים ומשלוח מנות איש לרעהו

חג פורים שמח!
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האם מותר להזיז את הבשֶׁר שֶׁבמקֶפֹּיא
כדי להוציא את הגלידה??

ה-"שולחן ערוך" )סימן שח', סעיף ל'( כותב כך: "גרעיני 
תמרים במקום שמאכילים אותם לבהמה מותר לטלטלן, ואדם 
חשוב צריך להחמיר על עצמו שלא לטלטלן אלא דרך שינוי"- האישה רוצה 
לעשות כמין סילאן בשבת, ולכן היא לוקחת תמרים ומוציאה מהם את הגרעינים 
ושמה בצלחת. השאלה היא מה הדין של הגרעינים האלו שנמצאים עכשיו על 
השיש בשבת? אומר מרן שמעיקר הדין ובדוחק רב מותר לטלטלם מכיוון שיש 
בהמות מאוד מסוימות שאוכלות את הגרעינים האלו כשאין להם אוכל אחר, 
ובכל זאת מרן מסייג ומציע שירא שמיים יטלטל את הגרעינים האלו בשינוי 
בגלל הספק הזה האם הם נאכלים על ידי הבהמה או שלא. "משנה ברורה" 
שואל מה יהיה הדין בטלטול גרעיני אגסים או גרעיני תפוזים? והוא עונה 
שמותר לטלטלם מכיוון שגם בן אדם אוכל אותם כאשר הם נבלעים לו בשעת 
האכילה, אדם רוצה לאכול תפוז או קלמנטינה ויודע שיש בהם גרעינים ובכל 
זאת אוכל אותם, ולכן מותר להרים בידיים גרעיני אגס, תפוז קלמנטינה וכו'

סעיף ל"א: "בשר חי אפילו תפל שאינו מלוח כלל מותר לטלטלו משום דחזי 
לאומצא וכן אם היא תפוח )פירוש מסריח, רש"י( מותר לטלטלו משום דראוי 
לכלבים"- לפעמים אדם פותח את המקפיא בשבת ורוצה להוציא ארטיק או 
גלידה אבל עומד לו כרעיים של עוף או בשר קפוא שמפריעים לו לקחת 
אותם, האם הוא יכול להזיז את הכרעיים או הבשר הקפוא הזה כדי לקחת את 
הארטיק? הכלל אומר שכל דבר שראוי למאכל אדם אבל כעת בגלל שהוא 
קפוא או סיבה אחרת הוא לא ראוי אז אסור לטלטלו מכיוון שאנחנו לא סומכים 
על זה שהוא יהיה ראוי בעתיד, למשל תפוח אדמה לא מבושל או אפונה לא 
מבושלת או פסטה לא מבושלת וכדו' כולם מוקצה מחמת גופו למרות שבעתיד 
הם יהיו ראויים למאכל אדם או בהמה אבל מכיוון שעכשיו הם לא ראויים 
אז אסור לטלטלם והם נחשבים כאבנים וצרורות, ולכן אם אדם רוצה לקחת 
איזה פרי או מעדן מהמקרר בשבת, ועומד לו שם איזה תפוח אדמה או קישוא 
לא מבושלים אז אסור לו להזיז אותם. למרות זאת מרן מתיר לטלטל בשר חי 
מכיוון שהוא טוען שבן אדם יכול לאכול בשר חי בשעת הדחק, ה-"בן איש חי" 
כותב בפרשת פקודי שבימינו אף אחד לא אוכל בשר חי, וממילא לפי ה-"בן 
איש חי" לא ניתן לטלטל את הבשר החי כדי להוציא את הארטיק או הגלידה, 
אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל סובר כמו המרן ה-"שולחן ערוך" 
ואמר שהיום אנחנו רואים שמגישים במסעדות יוקרה בשר חי, ולכן לפי דעתו 
ניתן לטלטל את הבשר. הלכה למעשה: לפי דעת מרן הרב עובדיה זצוק"ל 
ניתן לטלטל את הבשר או העוף כאשר הוא חי אבל לא במצב שהוא קפוא 
אלא אם כן יש מציאות שאם תוציא אותו עכשיו אז הוא יופשר עד מוצאי 
שבת, אבל אם הבשר קפוא ואנחנו כבר קרובים למוצאי שבת ואין אפשרות 
שהבשר יפשיר עד מוצ"ש אז אסור לטלטל את הבשר או העוף הזה בשבת!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים ל                        על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ביום חמישי הקרוב כ"ב שבט 20.02 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו  ל: אייל כהן 052-7202020

חולון - כולל תורת חיים רח' רוטשילד 12

נחלקו  הפוסקים  ל"ד(  סעיף  שח',  סימן  )המשך 
של  גרף  לפנות  שמותר  אומר  מרן  כאשר  האם 
רעי זה דווקא שכיושבים בחצר )כמו לשון מרן( 
או לאו דווקא בחצר אלא אפילו אם אדם נמצא 
בדרך לבית הכנסת ורואה חתול מת אז יהיה לו 
מותר לפנותו כדי שאחרים לא יגעלו ממנו? להלכה נפסק שגרף של רעי 
זה גם בדרך, ולכן אם אדם הולך בדרך או שרואה בכניסה לביתו איזה 
דבר שמגעיל אותו, אז מותר לו להרים את אותו דבר ולשים בפח האשפה 
מכיוון שזה גם בגדר של גרף של רעי. חשוב מאוד לדעת כלל גדול בעניין 
אם  רק  אלא  לטלטלו,  ואז  אותו  לעשות  לכתחילה  שאסור  רעי  של  גרף 
הגרף של רעי נעשה בדיעבד אז מותר לפנותו, ולכן אדם לא יכול לפצח 
אגוזים ואז להגיד לעצמו שלאחר שתהיה ערימה אז הוא יוכל לטלטלם 
כי זה נהפך לגרף של רעי, וממילא הפתרון הוא לקחת צלחת ולשים בה 
דבר  עוד  ולטלטלם.  הללו  הקליפות  את  בה  לשים  יוכל  ואז  היתר  דבר 
חשוב מאוד שצריך לדעת שאם אדם אוכל בשבת בבוקר סעודה שנייה 

ואז הוא הולך למשפחה או לחברים למשך כל המשך השבת אז אסור לו 
לפנות את השולחן כלל, והוא צריך להשאיר את כל הלכלוך כמו שהוא 
על השולחן עד למוצאי השבת שיחזור, זאת אומרת שאם האדם אכל 
ונשאר בבית אז מותר לו לפנות את השולחן מדין גרף של רעי, אבל אם 

הוא הולך עד למוצאי שבת אז אסור לו לפנות את השולחן.
לכאורה כותב מרן שההגדרה של "גרף של רעי" היא דברים מגעילים 
ומאוסים מאוד כגון: רעי, קיא או צואה, משמע מדברי מרן שאם זה לא 
דברים מאוסים כאלו אז יהיה אסור לטלטלם, אלא שמרן כותב במקום 
אחר ב-"שולחן ערוך" שאם אדם הזמין נוכרי אליו הביתה ונתן לו לשתות 
יין, ולאחר שגוי הזה הלך הוא שם לב שנשאר בכוס שאריות של  כוס 
יין, אם כן השאריות יין האלו הם בגדר של יין נסך, וממילא יהיה אסור 
לטלטל את הכוס הזאת מפני שהיא עכשיו בסיס לדבר האסור, שמפני 
שאסור ליהודי לשתות את היין הזה בגלל שהוא יין נסך אז יוצא שהכוס 
הוא בסיס לדבר האסור, ושם אומר מרן שיש לכוס הזאת דין "גרף של 
רעי". למה? כי אי אפשר לאדם לראות את היין של הגוי המאוס הזה 
אצלו על השולחן כל השבת. אם כן רואים מכאן שההגדרה של "גרף של 
רעי" זה לא רק רעי, קיא וצואה אלא אפילו שיורי יין בכוס, ולכן להלכה 
גם דבר שהוא לא מאוס כמו קליפות, גלעינים וכו' יכולים להיחשב כגרף 

של רעי!!!

עוד דינים חשובים מאוד 
בהגדרת גרף של רעי!!

הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

שיעור ביום ראשון יתקיים כרגיל ב19:30 מוצאי פורים

ביום חמישי הקרוב כ׳ אדר 20.3 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

מושב בן זכאי - כולל ״חזון עובדיה״ רח׳ הרימון 165
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

טיול יומיים לצפון כיתה ח׳

8

טיול בן שני ימים לצפון כיתה ח
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

שצריך  לבנה  יש  אך  וקודר,  אפל  חשוך,  והכל  בלילה,  שולט  החושך 
לחפש, וזו מצות עשה, לחפש ולקדש אותה, ואז היא מתמלאת וגדלה 

לה.
מצות קידוש החודש, יש בה סוד גדול. היא אינה סתם פרט טכני, אלא 
זו המצווה הראשונה שהצטוו עם ישראל כשיצאו ממצרים, ובה היה 

ראוי להתחיל את התורה )כמבואר ברש"י הראשון על התורה(.
ומדוע עד כדי כך?

לא  לגבינו:  משמעותי  מאד  החודש  קידוש  מצות  של  שהלקח  מכיוון 
להיכנע לחושך ולאפילה, לצאת ולחפש את הלבנה, אפילו שהיא הכי 

מינימלית שרק אפשר.
את  לחפש  להתייאש,  לא  לוותר,  לא  החודש:  קידוש  מצות  סוד  זהו 

הטוב, את מקור האור, את הירח, ובכך להתחיל תהליך של גדילה.
טומאה  שערי   49 ב-  שקוע  בעבירות,  מלא  היה  במצרים  ישראל  עם 
יחזקאל  שנאמר  וכמו  שמות,  פרשת  הקדוש,  החיים  באור  כמבואר 
יתברך ריחם  ואראך מתבוססת בדמיך". אך השם  "ואעבור עליך  ט"ז: 
זה  ועל  לגאולה,  זכו   - זה  ידי  ועל  טובות,  נקודות  בהם  ומצא  עליהם, 

נאמר )יחזקאל ט"ז(: "ואומר לך בדמייך חיי".
אשר על כן, מצווה ראשונה שנצטוו ישראל הייתה קידוש החודש, כדי 
לעורר אותנו שגם אנחנו לא נתייאש מהאפילה, מהגלות, מהקושי, אלא 
נצא ונחפש, בעצמנו ובזולתנו, נקודות טובות. עצם הזיהוי שלהם יגרום 

להם להתגבר ולהתעצם.
אם נצליח לראות את הטוב שבכל אחד, לזהות אותו, גם אם יש קליפות 

רבות
שביארו  כמו  עמיתך",  תשפוט  "בצדק  מצווה,  זו  הרי  אותו,  שמכסות 
המקובלים, כאשר אתה רואה טוב בזולת, גם בשמים דנים אותו לכף 

זכות.
זה עובד. זו אמנות ההגבהה. זה עיקר גאולת מצרים, והגאולה אחרונה, 

שתבוא במהרה בימינו.
בלילות חסרי  נעשה  על הדברים: מה  ונקשה  לעיל,  רגע למשל  נחזור 

ירח, או כשהלבנה במיעוטה, שאז באמת הכול חשוך?
רש"י בפרשת בראשית, מביא את דברי חז"ל שהלבנה קטרגה, ונענשה 
להפיס  כדי  אבל  שלם.  ככוכב  לא  לנו  נגלית  היא  נחסרה,  שהיא  בכך 

דעתה, הקב"ה הירבה את צבאיה, פייסה בכוכבים )בראשית א ט"ז(.
ניתן להבין זאת בצורה שטחית, כמו שמסבירים לילדים בגן, וזה אכן 

נכון.
אך יש לנו אפשרות קצת להעמיק: הכוכבים מרמזים על בחינת הנקודות 
הרבים  "ומצדיקי  בבחינת  מישראל,  ואחד  אחד  בכל  שיש  הטובות 
הנקודות  ידי  שעל  אור",  כוכבי  כל  "הללוהו  בחינת  וזהו  ככוכבים", 
הטובות, שהם בחינת כוכבים מאירים, על ידי זה יכולים להודות ולהלל 

לקב"ה )ליקו"ה הל' השכמת הבקר א' י"א י"ב(.
הלקח הוא מדהים ומחזק: גם כשהכול חשוך, השמים זרועי הכוכבים 
להתייאש  ואסור  שם,  שנמצאות  הטובות  הנקודות  על  לנו  מרמזים 
מלחפש ולמצוא אותם. זה הכלל הכי יסודי בחינוך: גם בילד המאתגר 
בקנקן,  רק  להביט  להתפתות  טובה. אסור  נקודה  יש  ניצוץ,  יש  ביותר 
צריך להביט פנימה במבט חודר ולחפש את הטוב, להאמין שהוא ישנו.

מבט כזה יכול להפוך מציאות!
פרשת החודש תמיד מגיעה לפני פסח. ערב פסח זהו זמן שכולם עסוקים: 
פסח מתקרב והעומס גדול, אך אסור לשכוח להביט אל השמים ולחפש 
נקודה קטנה, אפילו  רק  בזולתנו, אפילו שזו  את הטוב בעצמנו, הטוב 

שהירח כמעט ולא נראהעדיין, ולזכור שבזה תלויה הגאולה.
מי שיצליח, דווקא בימים לחוצים אלו, לחפש ולמצוא את הטוב בזולת, 
ונצרכת  ראויה  רוחנית  הכנה  לעשות  ודאי  יצליח  טובה,  מילה  להגיד 

בדרך לחג גאולתנו.

על פי החינוך/ נקודה טובה בשמיים
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לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ
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לפרטים: 050-6785912

בואו להפוך את האירוע שלכם

 לבלתי נשכח!

אולם קידושין וקייטרינג
 מותאם אישית לכל אירוע

 בהכשרים מהודרים
 של כלל הבדצי״ם

קייטרינג כאייל תערוג
השליח שלכם

תספורת חינם!
כל יום ראשון

בין השעות 20:00 - 18:00

רחבת בית הכנסת ״חסדי שמואל״

רח׳ הרב מן ההר 4

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה



הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!

שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

בשורה משמחת

לתלמידי הרב בארץ ובעולם

בס״ד


