
'וְהָיָה  בנביא:  נכתב 
י וּבֵית  אֵשׁ  בֵית
יעֲַקֹב 
עֵשָׂו  וּבֵית  לֶהָבָה  וֹסֵף 
ואֲַכָל בָהֶם  וְדָלְקוּ  לְקַשׁ 
שָׂרִיד  וְלאֹ
�הְיֶה  וּם 
דִּבֵּר'  ה'  כִּי  עֵשָׂו  לְבֵית 
פסוק  א  פרק  (עובדיה 

יח)
אש  לא  הוא  אדם  אם 
לא  הוא  ה',  בעבודת 
עשו  את  לשרוף  יכול 
הרע.  ליצר  שנמשל 
אדם רוצה להתגבר על 
היצר הרע שלו שמנסה כל הזמן להכשיל אותו להרחיק 

אותו מה' יתברך, הוא צריך חיות ואש בעבודת ה'.
צריך  רבא',  שמיה  יהא  מ-'אמן  להתלהב  צריך  אדם 
להתלהב מ'ברכו', להתלהב מהתפילה, להתרגש ממנה, 
אותה  ומדקלם  לתפילה  כנסת  לבית  מגיע  אדם  אם 
עמקות  רוצה  יתברך  ה'  לו.  יעזור  לא  זה  מהסידור, 
הלב של האדם, ממעמקים קראתיך ה', להיכנס לתוך 

המקומות הפנימים של הלב, משם לקרוא לה' יתברך.
מוהר''ן  (ליקוטי  זיע''א  מברסלב  נחמן  רבי  כותב  לכן 
תורה מה): 'מחיאת כפים בתפילה על ידי זה מתעוררים 

כנפי הריאה שמשם בא הדיבור'.
שאדם  מתי  בתפילה?  מתעורר  אדם  מתי  הרב  אומר 
מוחא כפים, הכפים מפעילים את הריאות, כמו שכתוב 
'וּבעַַל הכְּנָפַ�ם כְּנָפַ�ם יגֵַּיד דָּבָר' (קהלת פרק י פסוק כ), 
פסוק  י  פרק  (יחזקאל  כּנְַפֵיהֶם'  תַּחַת  אָדָם  'יְדֵי  וכתוב 
כא). שאדם מפעיל את הכנפים (כפים שלו) אז הדיבור 

שלו יוצא. 
כמו להבדיל זמר שמופיע על במה ומוחאים לו כפים, 
גדולה  יותר  חיות  בו  ומכניס  אותו  ומעודד  מעורר  זה 
כך אדם שמתפלל  ולשמח את הקהל.  לשיר  להמשיך 
ומוחא כפים, הוא מתחיל להתרגש ולהתעורר בעבודת 
ה', יוצא לו דיבורים מרגשים, הוא מתחיל להרגיש את 

עבודת ה' בעצמות שלו.

התחדש לי חידוש על הגמ' (שבת קיט:) שכתובת 'כל 
העונה אמן יהא שמיה רבא בכל כוחו קורעים לו גזר 
דין של שבעים שנה'. מה זה גזר דין של שבעים שנה? 
חינם  שנאת  בו  הייתה  הרע,  לשון  דיבר  אדם  אלא 
לאנשים, עין רעה וכעס. ה' יתברך צריך לתת לו שבעת 
אלפים שנה של גיהנם על כל מה שעשה, וכל אמן יהא 
שבעים  לעצמו  מוריד  הוא  עונה  שאדם  רבא  שמיה 
'יהא  שצעק  פעמים  עשר  ענה  שלו.  מהעונש  שנה 
שמיה רבא' מוריד לו שבע מאות שנה של גהנם שנגזר 
עליו. אבל אדם שעונה בהתלהבות, בכוונה, בקול רם 

ובהתרגשות.
וזה מה שכותב אליהו הנביא בספרו תנא דבי אליהו: 
אחת  פעם  שנה,  ולא  קרא  שלא  אחד  באדם  מעשה 
הציבור  שליח  והגיע  הכנסת  בבית  לידו  עומד  הייתי 
קדוש  וצעק  קולו  את  אדם  אותו  והגביה  לקדושה, 
קדוש קדוש, אמרתי לו בני מה ראיתה שהגבתה קולך 
עד  ללמוד,  יודע  לא  שאני  די  לא  לי:  ענה  מאוד?  עד 
שניתן לי רשות לשבח את ה' ולהגביה את קולי ותנוח 
עלי נפשי, אמר אליהו הנביא שאותו האיש עלה מבבל 
לארץ ישראל וזכה להיות עשיר גדול והוריש לבניו את 

עושרו עד סוף כל הדורות.
תראו מהי המעלה של אדם פשוט, לא למדן, לא יודע 
לתרץ קושיות בגמרא ובתוספות, לא יודע ללמוד קבלה 
ולכוון כוונות ויחודים. אבל הוא עונה בקול רם וברגש 
איזה  ומהקדישים.  מהתפילה  מתלהב  הוא  בתפילה. 

נחת רוח הוא עושה לה' יתברך.
והסימן לכך הוא מה שכותב רבי לוי יצחק מברדטישוב 
זיע''א שאם ה' יתברך נהנה מעבודת ה' שלו הוא אם 
רואה  אדם  אם  בעבודתו.  ומתלהב  כאש  בוער  ליבו 
שבת,  ובשירי  המזון,  בברכת  התלהבות  לו  שיש 
כמו  ומתלהב  צועק  הוא  ומהקדישים,  שבת,  ובקבלת 
להבדיל אדם שמגיע למגרש כדורגל ורואה שהקבוצה 
קופצים  והתלהבות  צעקות  באיזה  גול,  מכניסה  שלו 
ורוקדים. אם אדם שומע קדיש ועונה 'אמן יהא שמיה 
רבא' בקול רם בקפיצות ובריקודים סימן הוא שעבודת 

ה' שלו רצויה בשמים.

פרשת פקודי   |   שבת החודש, מברכים חודש ניסן   |   גיליון 653   |   כ״ח אדר תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:30 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
05:25 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

17:30
18:00
18:30

19:00 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
19:30 (עם צאת השבת)

20:00 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה - ׳כה אמר ה׳' (יחזקאל מה,יח-מו, טו)

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

18:20

18:38

18:40

18:40

19:32

19:30

19:32

19:31

20:17

20:15

20:17

20:17

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
אהובה לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

מדוע משה רבנו היה צריך לפקוד 
את המשכן?

בראי הפרשה

3

פרוסופאגנוזיה
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

שימו לב לוחות זמנים של תפילות ושיעורים מעודכנים לפי שעון קיץ

4

5

אברהם יהושע העשיל
האוהב ישראל מאפטא
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רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב ג׳ ניסן 1.4 ידרוש מורנו הרב ב:

חדרה 20:00 | בית מדרש חפץ ה׳״ רח׳ תרמ״ב 9, 054-6603644

פרדס חנה 21:15 | ביכנ"ס שומרי שבת״ רח׳ הצפירה, 050-5646422
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את עובדת שעות, מקרצפת קירות, מסדרת ארונות, מאבקת שטיחים. ערב פסח בחלל 
אומרת,  לך" את  "שלום  באיחור של שעה.  הביתה  נכנסה  ה15  בת  בתך  האוויר. שירה 
משתדלת להיות סבלנית, לא לשדר שאת חיכית לעזרה שלה. שירה מגיבה בהמהום, 
ספק נביחה כשהיא בדרך לחדר הבנות להניח את חפציה. אחרי זמן מה היא יוצאת לכיוון 
ונענית בתגובה האופיינית  המטבח את מנסה בזהירות לשאול לשלומה ואיפה הייתה, 
הכול  "בסך  להתגונן.  מנסה  את  חקירות"  שלכם"."לא  החקירות  עם  לי  תניחו  "אולי 
רציתי לדעת מה שלומך ואיפה היית?". האווירה נעשית עכורה. הטונים קצת עולים .... 
הפסיכולוגים קוראים לזה "משבר גיל ההתבגרות" ואנחנו צריכים לחיות עם זה? אתם 

מתמרמרים. ממש לא! 

"אני כל הזמן אומרת לילדה שלי שאני אוהבת אותה ובכל זאת היא טוענת כל הזמן שאני 
אוהבת את אחיה יותר..."

"מה שאני לא עושה עבור הילדה שלי, תמיד היא מתלוננת בסוף..." ואת כל כך רוצה 
שהיא תרגיש שבאמת דאגת לה. ושאת אוהבת אותה.

בתורת הורים, הדבר הכי בסיסי שאנחנו רוצים, זה שהילדים שלנו ירגישו אהובים. באופן 
טבעי אנחנו משתמשים בשפה שלנו להבעת אהבתנו הרבה, גרי צ'פמן בספרו-" חמש 
שפות לאהבה", טוען שלכל אחד מאתנו יש את הדרך שלו לחוש נאהב. יש לכל אחד 

מאתנו את הערוץ הדומיננטי המועדף עליו.

יסביר  ילד שאוהב את שפת המגע הוא  אוהב להתרפק. ואם הבעתם דאגה, הוא  יש 
זאת כחפירה.

יש שאוהב את שפת  ומוערך.  ילד שרק כשמשבחים אותו הוא מרגיש אהוב  לגבי  כך 
הפרסים והתגמולים. אז לפני שאתם מתעניינים "מדוע הגעת מאוחר". תחשבו איך הוא 

יפרש את זה. האם כביקורת, או כהתעניינות. 

משפרה ופועה (שהן יוכבד ומרים), שתי המיילדות שהיו במצרים למדים שיעור עמוק 
בחינוך בכלל, ובקשר עם המתבגר בעיקר. שיפרה  – על שם שמשפרת את הולד. מטפלת 
בו טיפול פיזי: רוחצת, מחתלת, מאכילה. ופועה  –שפועה ככבשה, אומרת ומדברת והוגה 

לוולד. 

יש כאן שתי פעולות: Handling. שמשמעו טיפול פיזי. Holding שמשמעו החזקה 
רגשית. 

להמשך  התשתית  את  שמאפשרת  היא  אמו,  לבין  הרך  התינוק  בין  הראשוני  הקשר 
החיבור. היכולת של האם להבין את הצרכים שלו, ולהיענות אליהם, תלויה בהתמסרות 
האימהית. האם מתאימה עצמה לתינוק, ולא מצפה ממנו שיתאים עצמו ללוח הזמנים 

או לצרכים שלה. 

היא לא מסתפקת במילוי הצרכים הפיזיים, אלא מחבקת אותו, ממלמלת אליו, מחייכת, 
מאפשרת לתינוק להעביר אליה את כאביו, תסכוליו, חוסר האונים שלו. כך גורמת לתינוק 

חוויית רגיעה. 

בגללו  ישנה  לא  בלילות,  את  בוכה  לא  כבר  הוא  "בוגר".  כבר  הוא  גדל,  העולל שלכם 
יום ולילה. איך סבתא שלי הייתה אומרת: "ילדים קטנים נמצאים על הידיים, מתבגרים 

נמצאים על הראש" ואז הוא גם מקטר שלא אוהבים אותו בבית.

את הטיפול הפיזי ללא התניות. בלי לצפות להכרת תודה מידית: להתעניין בנעל הקרועה, 
לגלות אכפתיות שהמכנס לא ממש נסגר, להציע אוכל אהוב. ודאי לא להעניש או לאיים 
במניעת אחד הדברים הללו. לפעמים זה דורש כוחות נפש עצומים. אבל הנתינה הזו תרכך 
יקרות.  לרכוש מתנות  או  גבול,  בלי  כספים  להעניק  הכוונה  אין  את הקיפודיות שלהם. 

מדובר על סיפוק צרכים הגיוניים עטופים בחום, אהבה ואכפתיות.

המשיכו בHolding – בהחזקה הרגשית. להיות האוזן הקשבת. לא מהמקום השיפוטי 
– שופטים יש מספיק בחוץ. אלא מהמקום האמפטי, המקשיב. אל תחסכו במילות הערכה 
יודע שאתם אוהבים אותו. מה שברור  ודאי  וחיבה. לא מספיק לחשוב שהילד שלכם 
לכם לא תמיד ברור לילדיכם. הבן מרגיש שההורים לא מוותרים עליו, למרות ההתנהגות 

המכבידה. 

ננסה את ההחזקה הפיסית והרגשית, וברור שתהיינה תגובות מרגיזות ומקוממות. ואנחנו 
לא מלאכים. ובכל זאת, זה שווה להתאפק. לחבק, לאהוב. השינוי לא יבוא ברגע, אבל 

הוא בא יבוא.  

לבקר אחרים ולתת להם הרגשה שהם לא רצויים – זאת יכול לעשות כל אחד. אך לרומם 
את רוחם ולהעניק להם הרגשה טובה – לכך דרושים כישרון מיוחד והשקעת מאמץ. 

נכתב ע״י ז. קליין(רבי נחמן מברסלב)
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

גם בלחץ של ערב פסח, לא לשכוח לאהוב אותם



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

פרוסופאגנוזיה
או  מהמכולת  מכירים  שאתם  ברחוב  אנשים  לפגוש  לכם  יצא  האם 
מהבית כנסת והם לא אמרו לכם שלום? אם כן, אז לא בטוח שזה היה 
מהתנשאות כלפיך או הרגשה של גאווה, יכול להיות פשוט שאותו אדם 

סובל מפרוסופאגנוזיה. אתם בטח שואלים מה זה המילה הארוכה 
והלא מוכרת הזו, אז במאמר הקצר הזה נלמד על כך.

agnosia ,פנים - prosopon :פרוסופאגנוזיה (מיוונית
Face :העדר ידע), נקרא גם עיוורון פנים (באנגלית -
בקושי  המתבטאת  הפרעה  היא   ,(blindness

בעיבוד פנים שונות וקושי להבדיל ביניהן. 
כמו  פרצופים  תופסים  פרוסופגנוזיה  עם  אנשים 

בקיומה  להבחין  מסוגלים  והם  מטושטשת,  תמונה 
אך   (' וכו  אף,  (עיניים,  פנים  אופייניים  איברים  של 

ישנם  זאת,  עם  ההערכה.  בתוך  המדויק  מיקומו  את  לא 
מקרים בהם הם יכולים לזהות כמה תכונות של הפנים של כמה 

אנשים, או יותר טוב כשהם תופסים בצורה המשוער פניהם של קבוצות 
מסוימות.

עקב  במוח  מפגיעה  כתוצאה  מלאכותי  באופן  להופיע  יכולה  ההפרעה 
אירוע טראומטי כגון תאונה, פגיעת ראש בלידה או מאוחר יותר, בדרך 
המאה  בראשית  זאת,  לעומת  הליבה.  אזורי  את  הכוללת  פגיעה  כלל 
או  ומולדת  כתורשתית  מסוימים  אנשים  אצל  התופעה  זוהתה  ה-21 

שהתפתחה אצלם באופן טבעי בגיל צעיר. 
אצלם  שנוצרה  לבעיה  מודעים  אנשים  הראשונה,  שבקבוצה  בעוד 

משום שהם יכולים להשוות בין שתי התקופות (הראשונה בה הבחינו 
בין פרצופים והשנייה שלא), הרי שלעומתם, הקבוצה השנייה עלולה 
לא להיות מודעת לכך שיש לה בעיה ואף אם תיתקל בקשיים בהמשך 
לא בהכרח תתלה אותם בפרוסופאגנוזיה, אלא לדוגמה בבעיות זיכרון 
כלליות. דבר זה מקשה על מתן אבחנה לחברי הקבוצה השנייה, 

וכך נמנעת מהם גם קבלת עזרה בהתמודדות עם הקושי. 
אנשים  לזהות  נוטים  מפרוסופאגנוזיה  הסובלים  אנשים 
לבוש,  סגנון  הליכה,  צורת  תסרוקת,  גוף,  שפת  על-פי 
אדם  שאם  מצב  נוצר  למעשה  כך  ועוד.  דיבור  צורת 
את  משנה  אח)  או  זוג  בן  כמו  מאוד  קרוב  (אפילו 
התסרוקת או לובש תחפושת, פעמים רבות האדם אשר 

סובל מפרוסופאגנוזיה לא יצליח לזהות אותו. 
לוקים  בעולם  האנשים  מן  אחוזים  כ-2%  ההערכות,  פי  על 

בפרוסופאגנוזיה ברמות שונות.
אז להבא שאנחנו רואים שמישהו שאנחנו מכירים לא אמר לנו שלום, 
את  שנזכור  כדי  לנו,  נראים  תמיד  שלא  ומקרים  סיטואציות  סתם  או 
מאמר המשנה 'הוי דן את כל האדם לכף זכות' ונאהב כל אחד מישראל, 

כי אי אפשר לדעת למה הוא באמת לא אמר לנו שלום.

את  לפקוד  צריך  היה  רבנו  משה  מדוע  המשכן'-  פקודי  'אלה 
המשכן?

ואנחנו כבר יודעים שכל הפוסל במומו פוסל, כותב האורחות צדיקים בשער התשובה 
הזלזול  הוא  התשובה,  דרכי  את  בפניו  שינעלו  לאדם  שגורמים  מהדברים  שאחד 

שמזלזל ברבותיו. 
וכך לשון הרב: 'והמבזה רבותיו שדבר זה גורם לדוחפו ולטורדו מן העולם כמו אותו 

האיש (ישו) ובזמן שנטרד לא ימצא מלמד שיורה לו דרך האמת'.
כמו  רבו,  (ישו), שהיה מבזה את  וזכרו  ימח שמו  דוגמא מאותו האיש  הוא מביא 
שמספרת לנו הגמ'  (סנהדרין קז:) שרבו של אותו נוצרי היה רבי יהושע בן פרחיה, 
וכאשר ברחו לאלכסנדריה של מצרים וחזרו חזרה, רבי יהושע בן פרחיה ותלמידיו 
התארחו באכסניה, ואירחו אותם מאוד יפה, רבי יהושע בן פרחיה אמר 'כמה נאה 
זו' והתכוון לומר כמה נאה האירוח והמיטות והמצעים של אותו אכסניה,  אכסניה 
אמר  ולכן  האכסניה,  בעלת  נאה  כמה  לומר  התכוון  שרבו  בטוח  היה  האיש  אותו 
העיניים שלה טרוטות- היא לא יפה. אמר לו הרב: רשע, בכך אתה עוסק ונידה אותו. 
אותו האיש רצה לחזור בתשובה כמה פעמים, ולא רצה הרב לקבל אותו. עד שפעם 
אחת כן רצה לקבלו בתשובה והגיע התלמיד לרבי יהושע בן פרחיה  אך הוא היה 
באמצע קריאת שמע ועשה לו סימן שיחזור עוד מעט, אבל אותו האיש חשב שהוא 
שוב לא מקבל אותו והלך והסית והדיח ויצא לתרבות רעה. צריך להבין שהדבר שגרם 
לדחפו מן העולם, הוא שהיה מבזה ברבותיו. הוא הסתכל בדבר שאסור להסתכל 

והיה מלוכלך בתאוות, וחשב שגם רבו ח''ו חושב כך.
ישנם אנשים עם תאוות רבות של ממון, נשים וכבוד, ועוד הם מרשים לעצמם לדבר 
מלאים  שהם  שבגלל  חושבים  הם  וכסף.  כבוד  מחפשים  שהם  ולומר  הרבנים,  על 

בתאוות אז גם רבם חושב כמוהם.
בתורה.  ממנו  ללמוד  אסור  צבאות,  ה'  מלאך  מרבו שהוא  מחזיק  לא  ברגע שאדם 
אם אדם חושב שרבו הוא כמוהו בן אדם עם מלא תאוות,  אולי הוא קצת יודע יותר 
תורה, אל תלמד ממנו. תלמד רק מרב שאתה מבין שהוא לא נמצא במקום שלך בכלל. 
הוא מלאך ה' צבאות, צריך להתבטל ביטול מוחלט לרב, רק אדם שמתבטל ביטול 

מוחלט לרבו יכול להיות כלי לקבל תורה.

בראי הפרשה
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פירוש המילה הפשוט 
של המילה פקודי, הוא 
למנות  דהיינו  לפקוד, 

ולספור. 
משה  למה  לכאורה 
למנות  צריך  היה  רבנו 
פקודי  את  ולספור 
אין  הרי  המשכן, 
לא  שרויה  הברכה 
בדבר המנוי ולא בדבר 

הספור.
המדרש  כותב  אלא 
שליצני  ו)  נא  (רבה 
הדור התחילו לדבר על 
משה רבנו, כמו שכתוב 
משה"  עם  ודבר  האהל  פתח  ועמד  הענן  עמוד  ירד  האהלה  משה  כבוא  ״והיה 

(שמות לג, ט) "והביטו אחרי משה..." (שם, ח). 
 היו אומרים תראו את צווארו השמן של בן עמרם, בטח לקח כסף לעצמו מכספי 
'בכל ביתי נאמן הוא',   המשכן. כך דיברו על משה רבנו שה' יתברך העיד עליו 
כששמע משה כך אמר שיגמר המשכן אתן לכם חשבון ותראו שלא לקחתי שקל.

לכן מי גרם שיצטרך משה רבנו לפקוד את המשכן, אלה אותם אנשים שזלזלו 
במשה רבנו ודיברו לאחריו, וזהו מה שגרם לחורבן בתי המקדש. ברגע שמזלזלים 
בתלמידי חכמים, ברגע שחושדים בכשרים, ברגע שמבעטים ברבנים, שמלעיבים 

במלאכי האלהים, זהו מה שגורם לפקודי (חסרון) המשכן ולחורבן הגדול.
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

כמו כל אלו שזה נפל עליהם כרעם ביום בהיר, גם לי עדיין קשה להאמין שזה
קרה.

אנחנו משפחה חרדית, שומרת תורה ומצוות ומקפידה על קלה כבחמורה. איך
זה קרה לנו? איך ד' בחר אותנו להתמודדות הנוראה הזו?

ביום ההוא, שבו התקשרה אליי אחותי, אמא מקסימה לילדים, אישה בעלת 
נופלים  לי את הבשורה הקשה הזו, הרגשתי שהשמים  ובשרה  חיותושמחה, 

עליי.
התכנסנו כל בני המשפחה המורחבת לתפילה וקבלת קבלות, כשברקע ריחפה 
השאלה: למה? מה עלינו לתקן? כיהודים המאמינים בהשגחה פרטית וש: "אין
אדם נוקף... עד שמכריזים עליו מלמעלה" הבנו שיש כאן אמירה ישירה עבורנו,
אבל מה היא יכולה להיות? אנחנו משפחה שומרת תורה ומצוות, הנשים צנועות
והאחות הזו – יותר מהסטנדרט... היו כאלו שאמרו לי: "היא לוקחת על עצמה 
אמירה  בעיניי-זו  הזו,  האמירה  עם  הסכמתי  לא  אבל  הדור"  על  ככפרה  סבל 
הפוטרת מאחריות, ואנחנו לא רצינו לברוח ממנה. רצינו לעשות! אחרי שאחותי 
בבית  לבדיקות  אותה  שהריץ  משפחה  לרופא  פנתה  הוא  בגופה,  גוש  ראתה 
החולים; בדיקה כירורגית, אולטרא סאונד, ביופסיה, ומשם לאם. אר. איי. ואז, 

במשך שבועיים היא המתינה במתח לתוצאות.
PET.C.T לבדוק   . והן היו חיוביות. אבוי לחיובי כזה. היא נשלחה לבדיקת 
האם נותרו ח"ו גרורות בגוף. זו בדיקת הדמיה כלל גופית, בה מזריקים לנבדק 

יוד רדיואקטיבי. שרמת הקרינה שלו גבוהה במיוחד.
כמובן שהרופאים לוחצים על כפתור ההפעלה ובורחים...

לאחר מכן החולה צריך להישאר בבידוד במשך שש שעות כדי שהוא לא יסכן 
אחרים. הקרבה המקסימאלי שניתן להתקרב הוא עד שני מטר.

אז פנתה אליי אחותי בחיוך עגום: "אני מרגישה כמו המצורע שמחוץ למחנה. 
בתחילה גוש - כמו הנגע.

לאחר מכן הבדיקות - ע"י הכהן ולהבדיל, הרופאים. וההמתנה מורטת העצבים 
כשבועיים עד לתוצאות - של הנגע או הגוש.

וכעת - ההקרנה הזו, שאסור לאנשים לשהות בקרבתי, פן הם יינזקו ממני.
זה לא כמו המצורע, שהיה צריך להכריז על עצמו: "טמא" כדי שיתרחקו ממנו

רק  שזו  לומר,  יכולתי  מה  שתקתי.  מטר?  שני  כלומר  אמות,  ארבע  לפחות 
שמו  את  מפרסמים  למחנה,  מחוץ  יוצא  הוא  כאשר  המצורע,  הרי  ההתחלה? 
לתפילה, כי תפילותיו אינן מתקבלות בגלל הלשוה"ר שדיבר, כך את שמה כולם 
מפרסמים כי אין אדם ששומע את המילה: 'המחלה' ולא עוצר לקריאת פרק 
תהילים? זה היה איתות בעבורנו. בידוד. לשון הרע - זה הכיוון. אבל... האם זה 
ייתכן? הסבל האיום הזה, החיים שמושבתים, הפחד והחרדה מהעתיד, יכולים 
שהמחלה  במחלקה,  ששהתה  הצעירה  האישה  הרע?  לשון  בגלל  רק  לבוא 

התגלתה אצלה בהולדת בנה הראשון. רק בגלל העוון הזה?
התינוקת בת השנתיים המתוקה שישבה בעגלה והזכירה לי את הקטנטונת שלי.

רק בגלל הלשון הרע? די. זה לא הגיוני.
זה לא יכול להיות.

אבל זה קרה, ולאחר כמה טיפולים אחותי הוכנסה לבידוד.
שלי  הלב  הזו.  הארורה  מהכימותרפיה  כתוצאה  קורסת  החיסונית  המערכת 

נקרע. רציתי רק להיכנס לשנייה אחת לחדר. לחבק. אבל אסור.
היא מחוץ למחנה. מבודדת. עורכת חשבון נפש. לבד.

כשפרסה הפרופסור לפנינו את תוכנית הטיפולים, היא דברה על תופעות לוואי
אפשריות והרחיבה בעיקר על נשירת שיער ראש וגוף - בסדרת הכימותרפיה

הראשונה, ונשירת שיער הפנים; גבות וריסים - בסדרה השנייה והוסיפה שזה
משתנה בין אדם לאדם במהירות הנשירה אך כך הסדר.

כאן כבר לא יכולתי להפסיק לבכות. כן. זה בטוח לשון הרע! אחותי עוברת
בדיוק את התהליך של המצורע. גילוח כל שערותיו כולל הגבות והריסים. 

הכל.
בשלב זה התחלנו ללמוד, כל המשפחה את הלכות שמירת הלשון ברצינות. 

לב. ראינו כמה נכשלנו בעוון הנורא  לשים  מבלי  הזה 
בהקדמה  ראינו  גם  חיים וכן.  החפץ  של 

בעלי כמה מתעב ד' את הלשון  את  הרע. 
הלשון הרע.

במחלקה,  אחת  לחמישה אישה  אם 
היא  גם  החולה  , עשר,  ה ל ח מ ב
הקבלה  לנו  בין הראתה  נוספת 

למצורע.  במחלה  בתקופת המחלה החולה 
או ריבוי מוגבר של חש החולה יובש קיצוני בפה 

ללא  בפה,  כואבים  ופצעים  גם רוק,  הנגוע!  לאזור  קשר 
בפה!  והפצעים הם  הלוואי  תופעות  הרגל.  בזרת של  הגידול  אם התפתח 
הנחש  כמו  ממש  כן.  בטעם.  וחוסר  שינוי  של  הרווחת  התחושה   – והכי 

שעונשו ניתן לו על לשון הרע.
גם בעור הגוף יש שינוי בצבע. לחולה- בעקבות הטיפולים, ולמצורע – עורו

מאדים או מלבין.
נוכחנו  לנו על מה. רק כשהתחלנו ללמוד  ויש  כעת אנחנו עושים תשובה, 
לדעת כמה נכשלנו בלי שימת לב, אך גם ראינו איך גורם הלימוד להפחית 
לא  כבר  פתאום  הרע,  לשון  לדבר  התאווה  הזו.  הנוראה  התאווה  את 
השתוקקנו לדבר רע על הזולת, גם כאלו שבאמת הכעיסו אותנו, הלימוד 

עזר לנו.
על  לקורונה;  הרע  לשון  בין  הקבלות  שמענו  הקורונה  בזמן  טעות,  עשינו 
מסיכת אף ופה, על שינוי וחוסר בטעם וריח, על הגבלת שני מטר, על בידוד 
כדי שהחולה לא יסכן אחרים. למה לא הבנו? למה לא לקחנו מוסר? למה 
יתריע בפנינו אישית? למה לא הבנו, ביחד עם  היינו צריכים לחכות שד' 

עמ"י, והיינו צריכים לעבור את מסכת הייסורים הזו?
לא  כדי  הכל  את  אתם  עשו  בשבילכם.  צעקתי  כתבתי,  הזה  המכתב  את 
להצטרף למחלקה האונקולוגית! יש שם מספיק בחורי חמד שרק החלו את 
החיים, ילדים קטנים שלא טעמו טעם חטא, אבות ואימהות שרוצים לגדל 

את ילדיהם לתורה וליראה.
הם לא אשמים במצבם. הם אולי מכפרים על הציבור. עלינו. עליכם. עזרו 

להם לצאת משם בריאים ושלמים. הם חפצים חיים!
כשהמצורע עושה תשובה, עורך לו הכהן תהליך של טהרה שבו הוא שולח 
את הציפור, אם היא חוזרת, כנראה שתשובתו לא הייתה שלימה ונשארו 

לו גרורות בגוף. עשו משהו כדי שהיא לא תחזור.
חשופות.  בזרועות  מאש,  העשוי  מלאך  הרע,  ביצר  להילחם  אפשר  אי 
לו,  יכול  הוא  ורק  לנו,  נתן  זצוק"ל  חיים  שהחפץ  בכלי  להשתמש  חייבים 
ליצר הרע, לימוד הלכות שמירת הלשון! הם אלו שיפחיתו תאווה לדבר, 

הם אלו שיוציאו אותנו מכלל: "בעלי לשוה"ר".
 עשו גם אתם את השינוי הזה, עוד היום! תכניסו לביתכם את השמירה 
וההגנה על כלל ישראל. עליכם. עלינו. רק כך נוכל לו, לשטן המשחית הזה 

המצוי בפה, במחלקה האונקולוגית, ובעצם, בכל העולם.
אליכם,  מתחננת  אבל  לכם,  שהכאבתי  סליחתכם  את  מבקשת  אני  נ.ב. 

המשיכו להתפלל על אחותי! תלמדו שתי הלכות ביום לרפואתה.
 עשו איתנו את החסד הגדול הזה!

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת
4

עברתי בשבילך...
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

ה'תקט"ו  בשנת  נולד 
כיהן  (פולין).  בז'מיגריד 
קולבוסוב  בעיר  ודיין  כרב 
והתפרנס בדוחק, כאשר הגיע 
מליז'נסק  אלימלך  ר'  לעירו 
בתלונה  הרבנית  אליו  פנתה 
כי תושבי קולבוסוב והסביבה 
מגישים פתקאות עם פדיונות 
בתוקף  מסרב  והוא  לבעלה 
לקבל את הכסף ודוחה אותם 

בשתי ידיו.
הוזמן אל ר' אלימלך והסביר את התנהגותו בדברי ר' עקיבא 'עשה 

שבתך חול ואל תצטרך לבריות'.
השיב ר' אלימלך: לפי פירוש רבי יוחנן לפסוק 'לכו אכלו משמנים 
ושתו ממתקים' ולפי הזוהר הקדוש תלמיד חכם נקרא 'שבת' ואיש 
פשוט הוא בבחינת 'חול' אך ע"י ענוותנותך אתה עושה עצמך 'חול' 
תורתך  ובגודל  אליך  יצטרכו  הבריות  אלא  לבריות  תצטרך  ואל 
וקדושתך תשפיע עליהם בברכותיך שפע רב בבני, חיי ומזוני והוסיף 
לשון  פורע'  'ואני  אלי  תתחבר  מלשון  'לוו'   – פורע'  ואני  עלי  'לוו 

התגלות, אגלה לך את הסודות איך להיות אדמו"ר פועל ישועות.
בשנת ה'תק"ס עבר לעיר אפטא (פולין), החל לכהן כאדמו"ר ואלפי 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

ישראל  לעם  הגדולה  באהבתו  נודע  בצילו.  הסתופפו  חסידים 
על  יקרא  תמיד  כי  להם  הבטיח  העיר  לתושבי  אהבתו  ומרוב 
העיר  כרב  לכהן  עבר  ה'תקס"ח  בשנת  מאפטא'.  'הרב  עירם  שם 
יאסי (רומניה) אך לאחר שסבל ממחלוקות ומתנגדים קשים עבר 

למז'יבוז' (אוקראינה).
את  [לשרוף  גזירות   3 נכתבו  כי  ה'תקפ"ה  בשנת  שמע  כאשר 
התלמוד וספרי קודש, לאסור על שמירת שבת ולגלח זקן ופיאות] 
את  לבטל  מייד  הצליח  רוסיה  של  הצאר  לחתימת  הממתינות 
שתי הגזירות הראשונות אך הגזירה השלישית התקבלה. לאחר 
נשמתו  את  השיב  זו  גזירה  גם  לבטל  והצליח  עולמות  שהרעיש 
ליוצרה וטרם פטירתו זעק 'מדוע בן ישי לא בא, הרב מברדיטשוב 
אמר לפני פטירתו שכאשר יגיע לשם לא ינוח ולא ישקוט וירעיש 
עולמות עד שמשיח יבוא, אולם כאשר הגיע לשם השתעשעו עמו 

והראו לו היכלות ומדרגות עד ששכח, אך אני לא אשכח!'
ציוה שלא ירשמו שבחים על מצבתו מלבד שהיה אוהב ישראל 

והבטיח כי המדליק נר לטובת נשמתו יעשה לו טובה.
מספריו:

• אוהב ישראל: על התורה 
• תורת אמת 

אברהם יהושע העשיל- האוהב ישראל מאפטא, ה' בניסן

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

5

א. פָּרכֶֹת הַמָּסָ כִּסְּתָה אוֹתוֹ
ב. נַעֲשׂוּ מִתְּכֵלֶת וְאַרְגָּמָן וְתוֹלַעַת שָׁנִי

ג. קְלִיעָה, שְׁזִירָה, כְּמִין חֶבֶל
?ָד. מֵאֵיזֶה שֵׁבֶט הָיָה אָהֳלִיאָב בֶּן אֲחִיסָמ

ה. הִסְתַּלְּקוּתוֹ
ו. חִבְּרוּ בְּקֶשֶׁר

ז. פַּעֲמוֹנֵי הַמְּעִיל הָיוּ עֲשׂוּיִים _______ _______
הָיוּ מַטְבִּיעִים אֶת צוּרַת הָאוֹתִיּוֹת שֶׁל שְׁמוֹת  וּבְעֶזְרָתוֹ  ח. בּוֹ הָיוּ אוֹתִיּוֹת בּוֹלְטוֹת 

הַשְּׁבָטִים בְּאַבְנֵי הַחשֶֹׁן.
ט. בַּחשֶֹׁן מִלְּאוּ אַרְבָּעָה _______ _______

י. בִּשְׁעוֹת הַיּוֹם
כ. מִשְׁקָל לְזָהָב, כֶּסֶף וּשְׁאָר מַתָּכוֹת

ל. עַמּוּד הָאֵשׁ הֵאִיר לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל בַּ_______
מ. הַחשֶֹׁן כְּמַעֲשֵׂה הָאֵפוֹד הָיָה _______ ________

נ. הֵיכָן הָיְתָה מֻנַּחַת הַמְּנוֹרָה בְּאהֶֹל מוֹעֵד?
ס. הָאֶבֶן הָאֶמְצָעִית בַּטּוּר הַשֵּׁנִי שֶׁל הַחשֶֹׁן הָיְתָה _______

ע. הָיָה מֻנָּח עַל הַמִּשְׁכָּן בַּיּוֹם
פ. עַל הַמִּצְנֶפֶת מִלְּמַעְלָה הָיָה _______ _______

צ. בְּאֵיזֶה צַד שֶׁל אהֶֹל מוֹעֵד הָיָה מֻנָּח הַשֻּׁלְחָן שֶׁל לֶחֶם הַפָּנִים?
ק. שְׁתֵּי טַבְּעוֹת זָהָב שָׂמוּ עַל שְׁנֵי _______ _______

ר. הֵם הָיוּ עַל שׁוּלֵי הַמְּעִיל, עֲשׂוּיִים תְּכֵלֶת וְאַרְגָּמָן וְתוֹלַעַת שָׁנִי, מָשְׁזָר.
ש. שֵׁם תּוֹלַעַת

ת. אֶחָד מִמַּרְכִּיבֵי הָאֵפוֹד

א. אֲרוֹן הָעֵדוּת
ב. בִּגְדֵי-שְׂרָד לְשָׁרֵת בַּקֹּדֶשׁ

ג. גַּבְלֻת
ד. דָּן

ה. הֵעָתוֹ
ו. וַיִּרְכְּסוּ

ז. זָהָב טָהוֹר
ח. חוֹתָם

ט. טוּרֵי אֶבֶן
י. יוֹמָם
כ. כִּכָּר

ל. לַיְלָה
מ. מַעֲשֵׂה חֹשֵׁב

עַל  הַשֻּׁלְחָן,  נֹכַח  נ. 
יֶרֶ הַמִּשְׁכָּן, נֶגְבָּה.

ס. סַפִּיר
ע. עֲנַן הַשֵּׁם

פ. פְּתִיל תְּכֵלֶת
צ. צָפוֹן

ק. קְצוֹת הַחֹשֶׁן
ר. רִמּוֹנִים

ש. שָׁנִי
ת. תְּכֵלֶת
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:45 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

18:40

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:30 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:25 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:00 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
19:32 (עם צאת השבת)

19:55 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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תפילות חגיגיות בנץ חול המועד פסח

התחלת התפילה: ב5:45

יום שני: אלחנן משמרתי   |   יום שלישי: נחמן עמרמי    |   יום רביעי: יהודה רפול 

יום חמישי: ישראל אמסלם   |   יום שישי: נחמן עמרמי 



כותב:  מד')  סעיף  שח',  (סימן  ערוך"  ה-"שולחן 
שלא  ובלבד  בו,  ליגע  מותר  מוקצה  שהוא  "דבר 
על  אתנו  מדבר  מרן  מקצתו"-  אפילו  מנענע  יהא 
אדם שלא מטלטל מוקצה בשבת אבל הוא רוצה 
על  להישען  שרוצה  אדם  למשל  בו,  לגעת  רק 
מכונית או מכונת כביסה בשבת, אז מרן אומר שזה מותר ובלבד שלא יזיז 
אותו. הגמרא אומרת שמותר לסוך את המת בשבת, ובלבד שלא יזיז אותו, 
אם יש מת מוטל בשבת ולא יטפלו בו אז הוא יסריח, אז הגמרא אומרת 
שמותר לרחוץ או לנקות אותו למרות שהמת מוקצה בשבת. הגמרא כותבת 
במקום אחר שאם יש ביצה שנולדה בשבת אז כופים עליה כלי כדי שהיא 
לא תישבר, ובלבד שלא ייגע בה, והרי הגמרא מקודם אמרה שמותר לגעת 
צורתה  כי היא מתנדנדת בגלל  זה שונה  ? אלא שבביצה  במוקצה בשבת 
אבל אם זה באמת דבר שיושב טוב כמו מכונית, מכונת כביסה, מחשב וכו' 

אז מותר לגעת בהם בידיים, ובלבד שלא ינענע אותם.
סעיף מ"ה: "אסור לשחוק בשבת ויום טוב בכדור: הגה, ויש מתירין ונהגו 
להקל"- ה-"בית יוסף" מביא את "שִ�בֳלֵּי הלֶַקֶט" שמספר על עיר אחת בארץ 
אבל  מאוד,  גדולים  חסד  אנשי  בה  והיו  שמעון"  "טור  לה  שקראו  ישראל 

מסביר  יוסף"  ה-"בית  בשבת.  בכדור  ששיחקו  מכיוון  נחרבה  העיר  כל 
שהאיסור שנעשה בכדור הוא מוקצה בגלל שהכדור הזה מטונף (כל הזמן 
נמצא על הארץ), וממילא הוא לא ראוי לכסות פי חבית או צלוחית, והוא 
נחשב כמוקצה מחמת גופו. שואל ה-"מגן אברהם" והרי מותר לייחד אבן 
מערב שבת כדי להעמיד את הדלת, אז למה אי אפשר לייחד את הכדור 
שבכדור  ואומר  מחלק  מגדים"  ה-"פרי  אלא  שבת??  מערב  למשחק  הזה 
משחקים ילדים קטנים, וממילא אין להם דעת לייחד חפץ, אבל אדם מבוגר 
שמייחד אבן לדלת או לפצח אגוזים, אז זה באמת תופס. בא ה-"תוספות" 
במסכת שבת ואומר שמותר לשחק בכדור בשבת כי יש עליו שם משחק 
וזה כמו כלי, הרמ"א מביא את דברי ה-"תוספות", ומרן מביא את "שִ�בֳלֵּי 
הלֶַקֶט" שאוסר. אנחנו הספרדים צריכים ללכת כמו מרן שכדור זה מוקצה 
ולא ניתן לייחדו, ובאמת ה-"אור לציון" ואומר שאסור לשחק בכדור או בכל 
משחק אחר בשבת למבוגרים, ומהילדים ניתן להעלים מהם עין כי אצלם 
ניתן לסמוך על ה-"תוספות", ולכן לאדם גדול אסור לשחק בכדור, דמקה, 
שש-בש וכו' כי יש בזה איסור מוקצה. מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף 
ובשאר  לילדים מותר לשחק בכדור  ואומר שאכן  יותר מקל  זצוק"ל קצת 
בגלל  למבוגרים  המשחקים  ולעניין  ה-"תוספות",  דעת  כמו  המשחקים 
שהיום יש תעשייה של משחקים, והכדורים לא בנויים מסמרטוטים אלא 
כל כדור נורמלי עולה יקר אז אומר מרן הרב עובדיה שלא ראוי למבוגרים 
לשחק משחקים בשבת אבל המקל יש לו על מי לסמוך, ולכן הלכה למעשה 
לכתחילה מבוגרים לא ייגעו במשחקים בשבת ורק הילדים ישחקו  בהם, 

אבל מבוגר שבכל זאת משחק בהם יש לו על מי לסמוך!!

לשחק  למבוגר  או  לילד  מותר  האם 
בכדורגל בשבת???

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים
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לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

יום שדה כיף וחוויה לשכבה הצעירה
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שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

על מר"ן

יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

בבית המדרש

יום שלישי
ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ לּבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

היציאה  במסע  שמות,  ספר  את  חותמת  'פקודי'  השבוע  פרשת 
לארץ  החירות  מרחב  לעבר  במצרים,  והשעבוד  העבדות  ממרחב 

נושבת.
פֻּקַּד  הָעֵדֻת, אֲשֶׁר  מִשְׁכּןַ  הַמִּשְׁכָּן  כך פותחת פרשתנו: "אֵלֶּה פְקוּדֵי 
וּבְצלְַאֵל  הַכֹּהֵן.  בֶּן-אַהֲרֹן  אִיתָמָר,  בְּידַ  הַלְוִיִּם,  עֲבֹדַת,  מֹשֶׁה:  עַל-פִּי 
אֶת- ד'  כָּל-אֲשֶׁר-צִוָּה  אֵת  עָשָׂה,  יְהוּדָה,  לְמַטֵּה  בֶן-חוּר,  בֶּן-אוּרִי 
וְרֹקֵם,  וְחֹשֵׁב;  לְמַטֵּה-דָן–חָרָשׁ  בֶּן-אֲחִיסָמָךְ  אָהֳלִיאָב  וְאִתּוֹ,  מֹשֶׁה. 

בּתְַּכֵלֶת וּבָאַרְגָּמָן, וּבְתוֹלעַַת הַשָּׁנִי, וּבשֵַּׁש".
אֵלֶּה פְקוּדֵי - לא לצפות מן הצד – מכוחו של מיקוד שליטה חיצוני, 
מכוחו  גם  אך  אלוקי.  בצו  ופעולה  למעורבות  חיצונית  פקודה  של 
של מיקוד שליטה פנימי, של פקודה ותחושה פנימית, למעורבות, 

ולסולידריות.
נוכח  הצד,  מן  הצופה  אפקט  את  מאירות  המשכן  הקמת  פרשות 
מעשה ההתנדבות של הנשיאים בהקמת המשכן: "וְהַנְּשִׂאִם הֵבִיאוּ 
מדוע   - וְלחַֹשֶׁן"  לָאֵפוֹד,  הַמִּלֻּאִים:  אַבְנֵי  וְאֵת  הַשֹּׁהַם,  אַבְנֵי  אֵת 

החסירו מהם האות י'?
להתנדב  נשיאים  ראו  מה  נתן,  רבי  "אמר  רש"י:  כבר  לכך  נדרש 
לא התנדבו בתחילה,  ובמלאכת המשכן  בחנוכת המזבח בתחילה 
ומה  שמתנדבין  מה  ציבור,  יתנדבו   - נשיאים  אמרו  כך  אלא 
אות  נחסרה  מתחילה,  שנתעצלו  ולפי  משלימין...  אנו  שמחסרין 

משמם והנשאים כתיב".
מסביר לנו הרש"ר הירש את אפקט הצופה מן הצד, של הנשיאים: 
"הנשיאים חשבו את הקריאה להתנדבות כל העם לפגיעה בכבוד 
מעלתם, ובציפייתם שתרומת העם לא תספיק - ואז ייפול בגורלם 

כבוד השלמת החסר, לא מיהרו להשתתף בהתנדב עם". 
אך כנגד אפקט הצופה מן הצד, של הנשיאים, מציגה פרשתנו את 
הצד,  מן  צופה  אבל, שלא   - הצופה  הדוגמא ההפוכה של אפקט 
אֵת  "ויַּעַַשׂ,  במשכן:  הכיור  לבניית  בהקשר  הנשים,  של  בדמותן 
פֶּתַח  צָבְאוּ,  אֲשֶׁר  הַצֹּבְאֹת,  בְּמַרְאֹת,  נְחֹשֶׁת  כּנַּוֹ  וְאֵת,  נְחֹשֶׁת,  הַכִּיּוֹר 
וְנָתַתָּ  הַמִּזְבֵּחַ;  וּבֵין  מוֹעֵד,  בֵּין-אֹהֶל  אֶת-הַכִּיֹּר,  וְנָתַתָּ,  מוֹעֵד".  אֹהֶל 

שָׁם, מָ�ם…  וּמָשַׁחְתָּ אֶת-הַכִּיֹּר, וְאֶת-כּנַּוֹ".
מדרש תנחומא שופך אור על החיבור המיוחד שבין הקמת הכיור 
המראות  אותן  "בזכות  ישראל:  נשות  של  הצובאות  והמראות 
הפרך  מתוך  תאווה,  לידי  אותן  ומרגילות  לבעליהן  מראות  שהיו 
בנדבת  ליתן  לנו  יש  מה  הנשים:  אמרו  הצבאות…  כל  העמידו 
אצל  להן  והלכו  הצובאות,  המראות  את  והביאו  עמדו  המשכן? 
משה. כשראה משה אותן המראות זעף בהן. אמר להן לישראל: 
צריכין?  הן  למה  המראות  אלו.  של  שוקיהן  ושברו  מקלות  טלו 
אמר לו הקב"ה למשה: משה, על אלו אתה מבזה? המראות האלו 
כיור  ועשה מהן  הן העמידו כל הצבאות הללו במצרים. טול מהן 
"ויעש את  יהיו מתקדשין, שנאמר:  לכוהנים, שממנו  וכנו  נחושת 
הכיור נחושת ואת כנו נחושת במראות הצובאות אשר צבאו. באותן 

המראות שהעמידו את כל הצבאות האלו".
הנה נשות ישראל, אותן נשים צדקניות שבזכותן נגאלנו ממצרים, 
לא עמדו כצופות מן הצד, אלא חשו חושות לשליחות ההצלה, נוכח 
כָּל  לֵאמֹר  עַמּוֹ  לְכָל  פַּרְעֹה  "ויְַצוַ  תכנית הפיתרון הסופי של פרעה: 
הַבֵּן הַ�ּלּוֹד הַיְאֹרָה תַּשְ�לִיכֻהוּ". כך גם במפעל ההתנדבות של הקמת 
המשכן, הן לא עמדו מן הצד, כמו הנשיאים, אלא התגייסו כפקודה 
פנימית לתרום את חלקן ובכך זכו להקים את הכיור, אשר תפקידו 

להפריד בין הטומאה לבין הטהרה.
חזק חזק ונתחזק.

על פי החינוך/ ושכנתי בתוכם
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הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג



לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

נחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמי

בס”ד

נחמן עמרמינחמן עמרמי

מוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמח

עיעעןעןןעיעמעמעמ

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן
מוסיקת רקע והרקדה

עם נגנים באווירה נוסטלגית
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

מוסיקת רקע והרקדה
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה(ת)רשם!

נותרו מקומות בודדים

הרישום לשנת תשפ״ו 

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225



תפילת ראש חודש ניסן

וברכת האילנות

בנץ החמה (5:45) בשירה

ברב עם הדרת מלך

עם מורנו

יום ראשון א׳ ניסן

עם החזן והפייטן

אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי
״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

השליח שלכם
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לשיחה בעניני אמונה

ביום רביעי הקרוב 
ד׳ ניסן

הרב  שלום ארוש  שליט״א

נארח את הרב הצדיק

כולם מוזמנים! בואו להתחזק

השיעור יתקיים בעז״ה 

ביום רביעיֿ 

בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ 

בשעה 19.30 בערב



ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 

סניף 458 | חשבון 445404. 

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

בס״ד

השליח שלכם

הרבהרב
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היו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורההיו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורה

קִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָאקִמְחָא דְפִסְחָא

הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

משמחת בשורה
לתלמידי הרב בארץ ובעולם


