
ד.(  )מגילה  בגמ'  איתא 
לקרוא  אדם  אדם  'חייב 
ולשנותה  ביום  המגילה 

ביום'.

שחג  לנו  אומרת  הגמ' 
הפורים שונה מכל החגים, 
נצטווינו  החגים  בכל 
הפרשיות  את  לקרוא 
כמו  ביום  המועדים  של 
ד(:  כג  )ויקרא  שכתוב 
מקראי  ה'  מועדי  'אלה 
קודש אשר תקראו אותם במועדם'. בחג הפסח קוראים בבוקר 
מתוך ספר תורה בעניין הפסח, וכך גם שבועות וכל החגים, אף 
בחג  ואילו  בו.  וקוראים  בלילה  תורה  ספר  מוציאים  לא  פעם 
פורים מצינו שקוראים במגילה שהוא ענינו של החג גם בלילה 
בנוסף ליום. אומר רבי יהושע בן לוי בגמ' מדוע זה כך, מכיון 
שאסתר המלכה נכנסה לבית הצלמים של אחשוורוש אמרה 
את מזמור כ''ב בתהילים 'למנצח על אילת השחר מזמור לדוד' 
ודרשו בגמ' )יומא כט.( שאילת השחר זוהי אסתר, ובמזמור זה 
נכתב 'אלוהי אקרא יומם ולא תענה ולילה ולא דומיה לי', לכן 
ביום. גם  ולשנותה  לומדים מכך שצריך לקרוא אותה בלילה 

לקרוא  'וציווה  המשניות(:  על  )פירושו  הרמב''ם  רבנו  כותב 
את המגילה כדי להזכיר שבחיו של הקב''ה ותשועתו שעשה 
לנו, והיה קרוב לשוועתנו כדי לברכו ולהללו ולהודיע לדורות 
אשר  קרוב  שמגוי  התורה  שהבטחתנו  מה  שאמת  הבאים 
אליו'. קוראינו  בכל  אלוהינו  ה'  כך  אליו,  קרובים  אלוהים  לו 

אומר הרב שכל המהות של קריאת מגילת אסתר היא בשביל 
מכל  ה'  אל  שיתפלל  ישועה,  חייב  אדם  שאם  בנו  להשריש 
ליבו ובטוח שהוא יענה ויראה ישועה. ואם אדם יאמר 'כבר 
'אקרא  המלכה  אסתר  אומרת  נענתי',  ולא  כך  על  התפללתי 
להתפלל  ימשיך  אני  לי',  דומיה  ולא  ולילה  תענה,  ולא  יומם 
בסופו  מלהתפלל.  )ישתוק(  ידום  ולא  בלילה  וגם  ביום  גם 
של  הבטחה  וזוהי  התפילה,  את  ישמע  יתברך  ה'  דבר  של 
שלנו,  התפילות  את  שומע  יתברך  שה'  הקדושה-  התורה 
אלינו! קרוב  הוא  אותנו,  ישמע  הוא  אליו  שנקרא  מה  כל 

אדם צריך להיות משוכנע שבכוח התפילה לשנות הכל, צריך 
יאריך  התבודדות,  ועוד  תפילה  עוד  שלו,  בתפילה  להאמין 
הישועה. לו  תבוא  שמשם  יאמין  עשרה,  שמונה  בתפילת 

עוד  נסיעה,  שעה  לעיר,  מחוץ  חולים  לבית  לנסוע  מוכן  אדם 
שעה לחכות לרופא, שעה להיות אצל הרופא שייתן לו חוות 
דעת, ועוד שעה לחזור לבית. ארבע שעות הוא 'ביזבז' על משהו 
שלא בטוח יעזור לו, ואילו בתפילת שמונה בברכת 'רפאנו' הוא 
בקושי ארבע שניות מקדיש לכך. אם אדם יאמין בתפילה שלו 
יכון לפחות ארבע דקות ברפאנו, ויתבונן בכך שה' יתברך הוא 
הרופא והוא המרפא, זה יכול לחסוך לו הרבה עוגמת נפש וצער.

אדם מוכן לעבוד שמונה שעות, לחזור הביתה גמור מעבודה, 
עשרה  שמונה  בתפילת  אבל  פרנסה.  לו  שיהיה  בשביל 
דקות.  שמונה  להקדיש  מוכן  לא  הוא  עלינו'  'ברך  בברכת 
שלו!  הפרנסה  שם  טמונה,  שלו  הברכה  ששם  מבין  לא  הוא 
ומפרנס  זן  הוא  יתברך  שה'  יתבונן  במילה,  מילה  יתפלל 
אין  ראמים,  קרני  עד  כינים  מביצי  שבעולם,  הבריות  לכל 
שלו! הברכה  שם  כי  ברווח,  פרנסה  לו  תהיה  שלא  מציאות 

אבל אדם רק מגיע לתפילה, וישר נכנס בו היצר הרע שהוא 
לו  מחכה  ואשתו  לעשות,  סידורים  מלא  לו  ויש  למהר  חייב 
בבית, והילדים מחכים לאוכל שהוא קנה להם. והוא לא מבין 
שמתפלל  אדם  מתנות.  שלמים,  אוצרות  מכך  מפסיד  שהוא 
כולם  בריאים  כולם  לו,  יזרום  הכל  לבית  יגיע  שצריך  כמו 
מחייכים אף אחד לא רב עם השני. אבל אדם שמתפלל מהר 
חושב שהוא ירוויח, אבל הוא לא מבין שהוא הפסיד, עכשיו 
עוד  מקדיש  היה  אם  והריבים,  והמחלוקות  הבעיות  יבואו 
מושג! שום  לנו  אין  להרוויח,  יכול  כמה  לתפילה  דקות  כמה 

או  בתפילה  מאריך  קצת  החזן  ורק  כנסת,  לבית  מגיע  אדם 
לחץ  ואיזה  עושה,  הוא  פרצופים  איזה  בתפילה,  מנגן  שהוא 
ממהר?  אתה  לאן  הפה.  עם  ל'צקצק'  מתחיל  ישר  בו,  נכנס 
למנין  תלך  שאם  חושב  אתה  יהלומים,  פה  מרוויח  אתה 
שיכולתה  הזמן  את  תרוויח?!  אתה  מהר  שם  שמתפללים 
להעביר בנעימים בבית כנסת עם מזגן וכיסא מרופד ושירים 
נעימים אתה תפסיד בתור לקופת חולים או בתור למס הכנסה. 
אדם יאמין שככל שהתפילה יותר ברגש ויותר בשירה ובזמרה 
דבקות  מתוך  ה'  עבודת  זוהי  בשמים,  מקובלת  יותר  היא 
צי'ק  לתפילה  להגיע  מלומדה,  אנשים  כמצוות  ולא  ושמחה, 
ולהמשיך  צ'ק בשביל להשקיט את המצפון שלי שהתפללתי 
וברוממות. בשמחה  היא  התפילה  של  ה'  עבודת  הלאה. 

פרשת תצוה - שבת זכור   |   גיליון 648   |   ז׳ אדר תשפ״ה
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שעור בחושן המשפט
תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

17:16 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
04:50 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(
14:00 מפי מו״ר שליט״א

15:00
15:30
16:15

17:45 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
18:17 )עם צאת השבת(

18:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

ויאמר שמואל )שמואל א,ט״ו( הפטרה

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

17:26

17:24

17:25

17:25

18:17

18:15

18:17

18:17

19:00

18:56

18:57

18:59

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה
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עבודת התפילה מתוך שמחה וזמרה

קריאת המגילה 

לנשים עם מורינו 

הרב  מניין שני

 יום חמישי בערב 

לנשים בשעה 21:00 

וביום שישי בבוקר

 ב-10:00

בבית הכנסת
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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אחת התקריות המסעירות ביותר ביום שישי שהתרחשה למול עיני 
המצלמות והכתבים ההמומים היה העימות החריג בין נשיא ארה"ב 
עורר  נשיא אוקראינה. העימות  זלנסקי  לוולודימיר  דונלד טראמפ 
סערה בעולם, והעלה את החשש לקרע בין ארה"ב לאירופה. נשיא 
האוקראיני  אורחו  את  פנים  בבושת  טראמפ גירש  ארה"ב דונלד 

לאחר העימות בחדר הסגלגל.
הנשיא  של  לזעמו  הסיבות  שאחת  מסרו  הלבן  בבית  גורמים 
זלנסקי.  של  מכובדת  והלא  החיצונית  הופעתו  הייתה  האמריקני 
הגעתו,  טרם  לזלנסקי  הבהיר  הלבן  הבית  גורמים,  אותם  לדברי 
שעליו ללבוש חליפה או ז'קט, למרות שבדרך כלל הוא מופיע עם 
חולצת המלחמה האייקונית השחורה שלו גם באירועים רשמיים. 
ממנו  הציפייה  טראמפ  דונלד  של  בנוכחותו  הלבן,  בבית  באירוע 
הייתה להגיע בלבוש מכובד יותר. זלנסקי לא שמע להנחיה והגיע 
בלבוש המלחמה המסורתי, מה שהביא לזעמו של טראמפ. נשיא 
שלא  בגלל  אוקראינה  נשיא  את  ממשכנו  מגרש  הברית  ארצות 
לבש חליפה או ג'קט? נשיא ארה"ב זועם על לבוש לא מכובד? כן, 

כשנכנסים לבית הלבן צריך להקפיד על מראה מכובד.
גם בעולם הכללי לבוש מכובד הוא הרבה יותר ממראה חיצוני. הוא 
משדר ערכים של כבוד עצמי, מקצועיות ואלגנטיות, ומהווה אמצעי 
רב עוצמה להבעת אישיות והשפעה על האופן שבו אחרים תופסים 
אותנו. עבור נשים, הבחירה בלבוש מכובד אינה רק עניין של סטייל, 
אלא גם כלי משמעותי לשיפור תחושת הביטחון העצמי וההרגשה 

האישית.
יש קשר הדוק בין מה שאנחנו לובשים לאופן שבו אנחנו מרגישים. 
התפיסה  על  משפיע  שלבוש  כך  על  מצביעים  רבים  מחקרים 
העצמית שלנו, ולא רק על הדרך שבה אחרים רואים אותנו. כאשר 
אישה לובשת בגדים מכובדים, צנועים, היא משדרת מסר של כבוד 
עצמי. תחושה זו משפיעה על ההתנהגות שלה, על האופן שבו היא 

מדברת,  ואפילו איך שהיא חושבת.
להיות  יכול  הוא  מורכב.  או  יוקרתי  להיות  חייב  לא  מכובד  לבוש 
התאמת  האישה.  של  הערכים  את  משקף  הבגד  צנוע.  אך  פשוט, 
בגדים לסגנון החיים של שומרת תורה ומצוות, מאפשרת לכל אחת 
אדון  כן  ומכובד.  מוקפד  מראה  על  לוותר  מבלי  עדכנית  להראות 
זלנסקי, בגדים מכובדים אינם רק עניין אישי, הם משפיעים גם על 
מערכות היחסים שלנו עם אחרים. מראה מוקפד ומכובד יוצר רושם 
גם  וכבוד הדדי. מקווה שאתה  לבנות אמון  ומסייע  חיובי  ראשוני 
או  דואג להחליף את חולצת המלחמה האייקונית השחורה שלך, 
שיש לך כמה חולצות כאלה, כי אחרת זה ודאי בלתי אפשרי לשהות 
בסביבתך. לבוש מכובד יכול לשמש ככלי להבעת הערכה לסובבים. 
לא  מעריך  שהוא  מסר  משדר  הוא  הופעתו,  על  מקפיד  כשאדם 
רק את עצמו, אלא גם את האנשים שהוא פוגש. מסר זה מתקבל 

בהערכה רבה, ומחזק קשרים חברתיים ומקצועיים כאחד. 
כתוב במגילת אסתר: "ותִַּלְבַּשׁ אֶסְתֵּר מַלְכוּת". מסבירים המפרשים, 
שלבשה בגדי מלכות, כדי שיזהו אותה השומרים, ולא יעצרו אותה 
בכניסה לארמון. ומדייקים מדוע כתוב "ותלבש אסתר מלכות" )אסתר 
ה, א(. ולא כתיב "ותלבש אסתר בגדי מלכות", מפני כי גם ההדיוט 
יכול ללבוש בגדי מלכות. אבל אסתר שהייתה מלכה, כאשר לובשת 
לגמרי.  מלכות  לומר שלבשה  בזה שייך  והיא מלכה,  מלכות  בגדי 
ואצל יש מלכות שייך לומר עליהם "ותלבש בגדי מלכות", בלי גינוני 
מלכות. שאף שהיא מלכה, מכל מקום אינה ראויה למלכות לגמרי, 
ולכך לא שייך "ותלבש מלכות" רק אסתר שהייתה ראויה למלכות 

לגמרי, לפיכך שייך היה לומר עליה "ותלבש מלכות".
וחז"ל מספרים שהיא לבשה את רוח הקודש: היא צמה והתפללה, 
זה  האמתי  למלך  פנתה  היא  אתה.  ביחד  והתפלל  צם  העם  וכל 
רק  לא  זה  מלכות  כי  אחשוורוש.  למלך  ולא  העולם,  את  שמנהל 
רצון  ויהי  עולם.  של  למלכו  וחבור  אמונה  של  הנהגה  זו  בגדים, 

שיהיה המראה שלנו, שיהיו בגדינו ראויים להגדרה הזו.



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

המוח הוא האיבר הראשי במערכת העצבים, המצוי בגופם 
לקבל  הוא  המוח  של  תפקידו  תאיים.  רב  חיים  בעלי  של 
מידע ממערכות החוש, לעבד אותו, ולהשתמש בו על מנת 

לנהל את הפעילות של מערכות הגוף השונות ואת התנהגותו של בעל החיים. 
המוח הוא בבסיסו איבר לניתוב ועיבוד של מידע. הוא מקבל מידע חושי )קלט( 
הגוף, מעבד את המידע שהתקבל  ועל מצבן של מערכות  בסביבה  גירויים  על 

ומוציא פקודות )פלט( שמועברות לאיברי הגוף ומווסתות את פעילותם. 
לסביבה  עצמו  להתאים את  החיים  לבעל  במוח מאפשרת  עיבוד המידע  צורת 

ולשפר את התגובות העתידיות לגירויים, בעזרת תהליכים של למידה. 
המידע במוח ובמערכת העצבים עובר בעיקר באמצעות תקשורת 

בין תאים הנקראים תאי עצב או נוירונים, שהם רכיבי המפתח 
במוח  המידע  והולכת  העיבוד  תהליכי  העצבים.  מערכת  של 
מבוססים על הקישוריות בין הנוירונים, אשר נפגשים זה עם 
זה בנקודות המכונות סינפסות. כל תא עצב יכול ליצור סינפסות 
למורכבות  בהתאם  אחרים,  עצב  תאי  אלפי  עד  עשרות  עם 

מערכת העצבים של בעל החיים. 
בתוך תא העצב המידע עובר בצורה של דחף עצבי, הנקרא גם 

תא  מגוף  הנע  חשמלי  אות  הוא  העצבי  הדחף  פעולה.  פוטנציאל 
עצב  תא  בין  )או  שונים  עצב  תאי  בין  הקרוי אקסון.  סיב  לאורך  העצב 

לתא מטרה אחר( מועבר המידע בסינפסה בצורה של אותות כימיים, באמצעות 
המוליך  )נוירוטרנסמיטרים(.  עצביים  כמוליכים  המשמשות  מולקולות  שחרור 
גורם לשינוי  העצבי נקשר לקולטנים על התא בצדה השני של הסינפסה. הוא 
במתח החשמלי של אותו תא, ובכך משפיע על דפוס הדחפים העצביים שייווצר 

בו ויועבר הלאה בשרשרת ההולכה העצבית. 
סוגי קלט שונים שמגיעים מהסביבה דרך קולטנים חושיים )למשל גלי קול או 
לחץ מכני(, עוברים התמרה לדחפים עצביים לפני כניסתם למוח, וכך מתאפשר 
ייצוג של מידע חושי על ידי רשתות של תאי עצב. המוח משתמש במידע זה על 

מנת להגיב לגירויים ולנהל את שלל ההיבטים של ההתנהגות. 
)כגון  יוצאים, הנשלחים מתוך המוח לכיוון איברי מטרה  העברתם של מסרים 

שרירים או בלוטות מסוימות(, מתבצעת דרך סינפסה בין תא עצב לתא מטרה. 
של  הביולוגי  בתפקודם  לשינוי  גורם  הסינפסה  את  שחוצה  העצבי  המוליך 

התאים, ובכך משפיע על פעולת איבר המטרה. 
אלו  תאים  גלייה.  תאי  של  שונים  סוגים  מכיל  המוח  העצב,  לתאי  בנוסף 
מספקים הגנה ותמיכה לתאי העצב, ולעיתים ממלאים גם תפקידים בוויסות 

תהליכי ההולכה העצבית.
המוח נמצא בתוך הראש ומוקף במבנה העצמות של הגולגולת ובמספר שכבות 
של קרומי מוח. חוט השדרה מהווה את המשכו התחתון של המוח ויוצר יחד 
איתו את מערכת העצבים המרכזית. דרך חוט השדרה מקושר המוח 
מערכת  ידי  על  כאחד,  והחיצוניים  הפנימיים  הגוף,  איברי  לכל 

העצבים ההיקפית. 
המוח האנושי מורכב משלושה מבנים עיקריים: המוח הגדול, 
התופס את מרבית נפח הגולגולת, גזע המוח, הנמצא בחלק 
הקטן  והמוח  השדרה,  לחוט  ומקושר  המוח  של  התחתון 
הגדול.  למוח  ומתחת  המוח  גזע  מאחורי  היושב  )צרבלום(, 
בסיסיים  תפקודים  על  שולט  המוח  גזע  תפקודית,  מבחינה 
של הגוף, כמו נשימה ועוררות, והוא נתיב להעברת מידע חושי 
ופקודות מוטוריות בין המוח לחוט השדרה. המוח הקטן אחראי 
של  העיבוד  עיקר  מוטוריות.  פעולות  של  מדויק  תיאום  על  בעיקר 
המידע מהחושים וביצוע הפעולות הרצוניות של הגוף נמצאים תחת שליטתו 

של המוח הגדול, על שלל מרכיביו. 
האפור  החומר   – עיקריים  סוגים  לשני  נחלקת  המוח  רקמת  גסה,  בחלוקה 
מכיל ריכוזים של גופי תאי עצב, ואילו החומר הלבן מורכב ברובו מאקסונים 

המחברים בין האזורים השונים של חומר אפור במוח. 
חדרי  הנקראים  חללים  של  מערכת  גם  מכיל  המוח  התאית,  הרקמה  מלבד 
המוח. חללים אלו מלאים בנוזל מוחי שדרתי, אשר נמצא גם בין קרומי המוח 

ובתעלת חוט השדרה.
בשבוע הבא בע"ה נמשיך במאמר על המוח...

מדוע שמו של משה רבנו לא מוזכר בפרשה?
כתָּיִת  זךְָ  זיַתִ  מֶן  שֶׁ אֵליֶךָ  ויְקְִחוּ  ישְִרָׂאֵל  בנְּיֵ  אֶת  תְּצוַהֶּ  'ואְַתָּה 

למַָּאוֹר להְעַלֲתֹ נרֵ תָּמִיד'
)שמות כ"ה, י'-י"ב(.

ויודע  הדורות  כל  צופה  יתברך שהוא  וה'  תצווה,  פרשת  נופל בשבוע של 
ועם ישראל עתידים לקרוא  זה מן העולם,  בזמן  שעתיד להילקח מאיתנו 

פרשה זו באותו שבוע, על כן לא נכתב שמו בפרשה.

מכל מקום כותב הגר''א שיש רמז לשמו של 
הפסוקים  מספר  ידי  על  בפרשה,  רבנו  משה 
המילוי  והאותיות   .101 שהם  הפרשה  של 
של השם 'משה' עולות גימ' 101, כך: מם=40, 

שין=60 הא=1 )40+60+1=101(

משה  של  שהחיצוניות  פי  על  שאף  להורות 
הפנימיות  אבל  בפרשה,  מאתנו  נסתרת  רבנו 
הביא  רבנו  שמשה  הקדושה  התורה  שהיא 

לנו היא נגלית לנו.

בראי הפרשה
3

בפרשת השבוע מצינו ששמו של משה רבנו לא מוזכר בפרשה, ביארו 
אין  'ואם  העגל  בחטא  להקב''ה  אמר  רבנו  שמשה  משום  המפרשים 
מחני נא מספך אשר כתבת', אם אינך מוכן למחול לעם ישראל, תמחוק 
והנה קללה של תלמיד חכם אפילו על חינם היא  אותי מספר התורה. 
מתקיימת, אפילו שהקב''ה מחל לעם ישראל, מכל מקום שמו של משה 

רבנו לא הוזכר בפרשה.

הבן איש חי זצ''ל הביא שפרשת תצוה היא הפרשה מספר כ' מתחילת 
התורה, ומכיון שמשה רבנו אמר מחני נא מספרך- מספר כ, נמחה שמו 

מפרשה השבוע שהיא מספר כ', שכן כל פרשה היא כעין ספר קטן.

הגר''א זצ''ל הביא שעל פי רוב ז' באדר שהוא יום פטירת משה רבנו 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת

לאחר מלחמת העולם השניה והשואה הנוראה, נסע הרה''ק רבי שלמה מבאבוב 
והתחיל  שבמנהטן.  סייד  בוועסט  המדרש  בבית  כרב  ונתמנה  לאמריקה,  זי''ע 
לקרב את בני ישראל שהתרחקו לא עלינו מדרך הישר ושידל אותם לחזור לצור 

מחצבתם.
בערב שבת אחד בעודו מהלך לבית מדרשו לתפילת מנחה וקבלת שבת, עבר 
לידו אדם אחד שהיה נראה כמו גוי גמור.והנה הרב פונה אליו באיידיש ואומר 

לו 'אולי אתה נכנס אצלנו לבית המדרש לתפילת מנחה וקבלת שבת?'
הלה הופתע לשמוע את דברי הרב ושאלו: 'האם אתה רואה עלי שאני יהודי?' 

ושאלו מהיכן אתה במקור  יהודי',  עליך שאתה  רואים  'בוודאי  לו הרבי:  ענה 
ואותו אדם השיב שהוא מגאילציה )אחת הערים שיהודים רבים היו גרים בה 
עד שהגיעו הנאצים ימ''ש והרגו בהם( הרבי אמר לו שהוא ישמח לראות אותו 
בבית המדרש מתפלל אייתנו, היהודי חשב איך הוא יכנס לבית המדרש איך 
שהוא נראה, אבל הוא לא היה יכול לסרב לנעימות ולמאור פניו של הרבי, ואכן 

נכנס לבפנים, והיהודים כבר דאגו לו לכיפה וסידור.
לאחר תפילת מנחה ביקש הרבי שאותו יהודי יגש להיות חזן לקבלת שבת, כל 
הקהל לא הבין מדוע הרב מכבד יהודי שנראה כה רחוק מתורה ומצוות להיות 
חזן. היהודי התרגש ואמר 'כזו רוח הקודש, הלא אני הייתי הבעל תפילה במקום 

מגורי'.
יהודי הראה  ואכן אותו  כן אשמח לשמוע אותך מתפלל'.  'אם  לו הרבי:  אמר 

מקצועיות ודייקנות מופלאה בתור חזן.
וקהל  כשהרבי  התפילה  התפילה לאחר  על  ליהודי  הודו  המתפללים 

הרבי  לו  אמר  שהוא ישמח שיבוא גם מחר המרגשת, 
לתפילת שחרית .

היהודי  ביקש  עמו בתגובה  שיבוא  מהרבי 
מנת שיספר לו מה עבר לפינת בית המדרש על 
השואה  בתקופת  התגלגל עליו  ואיך  הקשה 

להיות  הפך  והוא  שומר הדבר  שאינו  ליהודי 
שמע  ומצוות.הרבי  ראש תורה  בכובד  דבריו  את 

בכל זאת הוא מבקש שיבוא גם ואמר לו שהוא מבין אותו, אבל 
מחר לתפילה. ואכן היהודי הגיע לתפילת שחרית ולאחר מכן למנחה וערבית של 
מוצאי שבת. הרבי אמר לו שהוא ישמח שהוא יבוא גם בשבוע הבא, ואכן כך 

היה שהוא הגיע בשבת לאחר מכן לכל התפילות.
הגיע,  לא  כבר  הוא  השלישית  בשבת  הגיע,  שהוא  שבתות  שתי  לאחר 
שלח הרבי את בנו נפתלי צבי זי''ע שלימים היה ממשיך דרכו ונהפך להיות 
האדמו''ר הבא לסור אל הפארק הסמוך ולחפש את אותו יהודי שכן בפעם 

הראשונה שנפגש עמו הלה מצא את היהודי הנ''ל בפארק.
הלך רבי נפתלי צבי לפארק ומצא את אותו יהודי יושב על ספסל עם עיתון 

ומעשן סיגריה בשבת קודש. ורץ לספר לאביו הקדוש.
הרבי שמע את דברי בנו ואמר לו: 'לך תקרא לו ותגיד לו שה'עמוד' מחכה לו 
לעלות חזן'. הבן לא יכל להתאפק ואמר לאביו האדמו''ר 'הוא מחלל שבת 
בפרהסיא, הוא מעשן בשבת!' . אמר לו אביו: 'הוא לא מעשן, הגרמני מעשן'.

ניגש אליו רבי נפתלי צבי ומסר לו את דברי אביו, שאלו היהודי:' האם אמרת 
לאביך שאני מעשן בשבת?' ענה לו רבי נפתלי: 'אמרתי לו, והוא ענה לי שלא 

אתה מעשן אלא הגרמני שבך הוא מעשן, ושתבוא מיד להיות חזן'.
בשבוע הבא אכן בא היהודי למנחה וקבלת שבת, ולאחר מכן גם לשחרית 

ומנחה של שבת וכן הלאה בשבתות האחרות.
יום  פארק.  בבורו  התגורר  כבר  הרבי מבאבוב  עברו,  וחמש שנים  ארבעים 
אחד בעת קבלת הקהל, נכנס אליו יהודי עם זקן לבן שנשען על מקלו ושאל: 
'האם הרבי יודע מי אני?' הרבי השיב שאינו יודע, אמר לו היהודי: 'אני החזן 
'בוודאי  ואמר:  הרבי  עליו  הסתכל  אותי?'  זוכר  הרבי  האם  עיירה,  מאותו 
שאני זוכר אותך'. ואז סיפר היהודי לרבי כי נכדו מתחתן בשבוע הבא בבורו 
פארק והוא רוצה להכיר טובה לרבי ולכן מזמין אותו להיות מסדר הקידושין 

בחתונה, ומסר לו את ההזמנה לחתונה.
את  שלסדר  לו  אמר  אמנם  רבות,  בברכות  אותו  ובירך  בהזמנה  עיין  הרבי 

הקידושין הוא לא יוכל להיות, אבל לשבע ברכות הוא יגיע בע"ה.
ואמר  בחוץ  לו  חיכה  היהודי  הגיע,  והרבי  ברכות  השבע  של  היום  הגיע 
בהתרגשות רבה: 'הרבי זוכר בוודאי מה שהיה עמי בפארק באותה שבת- 
אני רוצה לומר לרבי שכאן באולם יושבים מאה וחמישים צאצאים שלי בלי 
עין הרע וכולם שומרי תורה ומצוות, ידע הרבי שכל זאת בזכות כך שהרבי 

לימד עלי כף זכות וקירב אותי במאור פנים, ואלו הפירות של הרבי'. 
הרבי התרגש מאוד ואמר לבנו רבי נפתלי שהיה עמו 'נו אתה רואה שלא הוא 

עישן, רק הגרמני עישן!'

כי לא ידח ממנו נדח
סיפור מרטיט על קירוב רחוקים

סיפר מורנו הרב שליט''א שלאחר שיעור שמסר באחד הבית כנסת, 
ניגש אליו יהודי שהוא אינסטלטור במקצועו וסיפר לרב שהוא כבר 
ואת העצות  וביטחון  זמן שומע את שיעורי הרב על אמונה  הרבה 
הודה  הוא  כן  פי  על  אף  אך  ישראל,   לעם  מוסר  שהרב  העמוקות 
באהבה  הכל  את  לקבל  הרב  של  בעצות  השתמש  לא  שלעולם 
אך  האדם.  לטובת  הכל  את  ומסובב  מנהיג  יתברך  שה'  ובאמונה 
שהוא  שלאחר  הרב  של  בעצות  השתמש  כן  לאחרונה  אחת  פעם 
עבד אצל קבלן עבודה ארוכה ומפרכת, אותו קבלן התחמק מלשלם 
אותו,  ולתבוע  ולריב  לכעוס  במקום  הצדיק  והיהודי  הכסף,  את  לו 

החליט כן לשמוע לעצת הרב ולקבל באהבה ובאמונה שזה הכי טוב 
שיש שהוא לא רוצה לשלם לו ובטוח ה' יתברך יודע מה שהוא עושה. 
מספר היהודי שלא עבר כמה ימים ואריאלה ממפעל הפיס התקשרה 
אליו לבשר לו שהוא זכה בסכום כסף גדול מאוד בהגרלה. סיים הרב 
ואמר 'תראו מה המעלה של אדם שהולך באמונה, ה' יתברך לא נשאר 
חייב אף פעם והחזיר לו פי כמה וכמה מאשר היה הולך לתבוע את 

אותו קבלן'.

4

סיפור מחזק

הזכייה הגדולה של האינסטלטור
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

אזולאי,  דוד  יוסף  חיים  הרב  הקדוש,  החיד"א 
הלכה  פוסק  היה  ה'תקס"ו(  באדר  י"א  )ת'תפ"ד- 
ומקובל גדול. הוא חיבר מעל 100 ספרים בתחומים 
לרבי  בירושלים  נולד  החיד"א  מגוונים..  תורניים 
של  נינו  היה  אשר  אזולאי,  זרחיה  יצחק  רפאל 

המקובל רבי אברהם אזולאי.
הקהילה  לטובת  ארוכות  למסעות  יצא  החיד"א 
חזר  מכן  ולאחר  שנים,   6 שנמשך  בחברון, 
נסיעותיו  במהלך  כדיין.  בה  וכיהן  לירושלים 
כשליח  לקושטא  החיד"א  הגיע  העולם,  ברחבי 
לבטל  העות'מאניים  השלטונות  את  ולשכנע  לנסות  כדי  ירושלים,  יהודי 
מינוי לא ראוי של מנהיג לקהילה, אך לא הצליח במשימתו. במשך 5 שנים 
לארץ  חזר  מכן  לאחר  שבמצרים.  באלכסנדריה  הדין  בית  ואב  כרב  כיהן 
והתיישב בחברון.בשנת 1772 יצא החיד"א למסעו האחרון לטובת הקהילה 
היהודית בחברון. במהלך נסיעותיו הגיע לליבורנו, ולבקשתה של הקהילה 
זו  למשרה  הסכים  הוא  פטירתו.  עד  בעיר  השתקע  המקומית  היהודית 
בתנאי שיוכל להקדיש מזמנו לכתיבת והדפסת חיבוריו, ואכן שם פורסמו 

מרביתם ושם גם נפטר ונקבר.
 במסעותיו כשליח הקהילה היהודית בישראל, סייר רבות באירופה והותיר 
אירופה,  לרחבי  בהן. מסעותיו הביאוהו  יהודיות שביקר  בקהילות  רושם 
בספריות  שמצא,  הספרים  אוספי  את  בחן  הוא  הגיע  אליו  מקום  ובכל 

ובארכיונים, רבים מהם בכתבי יד שלא הודפסו, מהם גם העתיק בספריו.
ביניהם:  דרושים.  פרשנות,  הלכה,  ספרי  יש  שכתב  הספרים  מאות  בין 
"אהבת דוד", "אור תורה", "אחורי תרעא", "בית מנוחה", "ברכי יוסף", "בתי 

מדורמדור
הילדיםהילדים

משה",  "זיכרון  דבר",  "העלם  אחדים",  "דברים  עולם",  "גאולת  הנפש", 
"זרוע ימין", "זרע אנשים", "חדרי בטן", "חסדי אבות", "כיכר לאדן", "כיסא 
"לדוד  דוד",  "לב  רפואה",  מילה,  לחולה,  תפילה   - חמ"ר  "כרם  רחמים", 
אמת", "לימודי ה'", "מדבר קדמות", "דבש לפי", "מחזיק ברכה", "מראית 
העין", "עבודת הקודש" המכיל את "שבעת כוכבי הלכת": מורה באצבע - 
הנהגות; ציפורן שמיר - מוסר, הנהגות ותפילות; קשר גודל - פסקי הלכות; 
כף אחת - תפילות; יעיר אזן - על כללי הש"ס; יוסף בסדר - תיקונים; סנסן 
ליאיר - תיאור ”סדר אשר נעשה באחת הערים לעורר הרחמים“; שומר 
"שמחת  עיניים",  "פתח  אחד",  "פה  לשמירה,  מועילים  דברים   - ישראל 
הרגל", "שער יוסף", "שפה אחת", "שו"תים", "טוב עין", "חיים שאל", "יוסף 
אומץ", "מחזיק ברכה". בנוסף, החיד"א חיבר עשרות פירושים על התנ"ך, 
בספרים הבאים: "חומת אנ"ך" – פירוש על התנ"ך, "לחם מן השמים" - 
 - יוסף"  "אהל  התורה,  על  פירוש   - קדומים"  "נחל  התורה,  על  פירושים 
פירוש על תהלים, "יוסף תהלות" - פירוש על תהילים, "נחל אשכול" - על 
חמש מגילות, "צוארי שלל" - פירוש על ההפטרות". כן כתב החיד"א ספרי 
היסטוריה וביבליוגרפיה, ביניהם: "שם הגדולים", "ועד לחכמים", "זעיר 
שם", "מעגל טוב" – הכולל את מסעותיו כשליח קהילת חברון למצרים, 
איטליה, גרמניה, צרפת, הולנד ואנגליה. החלק שני של הספר כולל את 
מסע ממנו לא שב למצרים, תוניסיה, איטליה, צרפת, הולנד ושוב חזרה 
עוסק בחידושי  חייו. החלק השלישי של הספר  סיים את  לאיטליה שם 
תורה אותם אסף החיד"א תוך כדי מסעותיו. כן כולל החלק רשומות של 
כספים אותם אסף למען עניי חברון וארץ ישראל ומתעד בהם ממבטו את 

חיי הקהילות והתנהלותם באותה התקופה.
קבור בהר המנוחות בירושלים ליד הרב מרדכי אליהו זצ''ל שפעל לעלות 

את עצמותיו מאיטליה לארץ ישראל.

החיד''א רבי חיים יוסף דוד אזולאי  -  י''א אדר

	1 בְּאֵיזֶה סֵדֶר נִכְתְּבוּ שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עַל אַבְנֵי הַחֹשֶׁן?.

	2 מֶה הָיוּ בִּגְדֵי הַכְּהֻנָּה שֶׁל אַהֲרֹן?.

	3 "וּמִלֵּאתָ אֶת יָדָם" – מַה פֵּרוּשׁ "מִלּוּי יָדַיִם"?.

	4 כַּמָּה בְּגָדִים הָיוּ לְכֹהֵן הֶדְיוֹט, ומה הם?.

	5 מַהוּ הַצִּיץ?.

	6 מַהוּ "יְסוֹד הַמִּזְבֵּחַ"?.

	7 מָה פֵּרוּשׁ "רֵיחַ נִיחוֹחַ"?.

	8 מַהוּ "תְּנוּךְ הָאֹזֶן"?.

	9 כֵּיצַד מִתְמַנֶּה כֹּהֵן גָּדוֹל מִבְּנֵי אַהֲרֹן?.

.	10 שְׁאַר  זָכוּ  שֶׁלֹּא  מָה  הַגָּדוֹל  הַכֹּהֵן  זָכָה  מְיֻחֶדֶת  עֲבוֹדָה  לְאֵיזוֹ 

כֹּהֲנִים?

	 1. כּתוֹלְדוֹתָם. עַל הָאֶבֶן הָאַחַת: רְאוּבֵן, שׁמְעוֹן, לֵוִי, יְהוּדָה, דּן וְנַפְתּלִי. וְעַל הָאֶבֶן 
הַשּׁנִיּה: גּד, אֲשׁר, יִשּׂשׂכָר, זְבוּלוּן, יוֹסֵף וּבִנְיָמִין.

	 2. חֹשׁן וְאֵפוֹד וּמְעִיל וּכְתֹנֶת תּשׁבּץ, מִצְנֶפֶת וְאַבְנֵט וְצִיץ וּמִכְנָסַיִם.
	 3. "מִלּוּי יָדַיִם", לְשׁוֹן חִנּוּךְ. כּשׁהוּא נִכְנַס לַדּבָר לִהְיוֹת מֻחְזָק בּוֹ מֵאוֹתוֹ יוֹם וָהָלְאָה. 

כּלוֹמַר, שׁהוּא מְמֻנּה עַל הַדּבָר.
	 4. אַרְבּעָה: כּתֹנֶת, אַבְנֵט, מִכְנָסַיִם וּמִגְבּעַת.
	 5. "נֵזֶר הַקּדֶשׁ" – טַס זָהָב, שׁעָלָיו חֲרוּטוֹת הַמּלּים "קֹדֶשׁ לְהַשּׁם".

חידון 
לשבת

לחידוןהתשובות
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	 6. כּמִין בּלִיטַת בּית קִבּוּל עָשׂוּי לוֹ סָבִיב סָבִיב לַמּזְבּחַ לְאַחַר שׁעָלָה 
אַמּה מִן הָאָרֶץ.

	 7. נַחַת רוּחַ לְפָנַי, שׁאָמַרְתּי וְנַעֲשׂה רְצוֹנִי.
	 8. הַסּחוּס הָאֶמְצָעִי שׁבּתוֹךְ הָאֹזֶן.
	 9. עַל יְדֵי שׁלּוֹבֵשׁ אֶת בּגְדֵי הַכּהֵן הַגּדוֹל שׁמוֹנָה יָמִים. וְאִם יֵשׁ שׁם 

שׁמֶן, צָרִיךְ גּם לְמָשׁחוֹ בּשּׁמֶן. וְאֵין כּהֵן גּדוֹל אֶלּא מִזּרַע אַהֲרֹן.
.	 10 הַכּהֵן הַגּדוֹל הָיָה נִכְנָס לִפְנַי וְלִפְנִים לְקֹדֶשׁ הַקּדָשׁים בּיוֹם 

הַכּפּוּרִים.
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שחרית בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:10 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

 17:25

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:16 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:50 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

 15:00
15:30
16:15

17:45 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
18:17 )עם צאת השבת(

18:45 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(

14:00 מפי מו״ר שליט״א

21:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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זמני תענית אסתר וימי הפורים - פורים משולש תשפ''ה
יום חמישי י''ג אדר תענית אסתר

תפילת מנחה וערבית בסמוך 17:25, לא לשכוח לתת מחצית השקל לפני התפילה
קריאת המגילה לאחר תפילת עמידה של ערבית  18:15 ר' יהודה הררי רפול

קריאת המגילה לנשים ע"י מו''ר הרב שליט''א  21:00

שחרית מניין שני עם קריאת המגיל ה- 08:15 ר' בנימין נחום
קריאת המגילה לנשים ע"י מו''ר הרב שליט''א- 10:00

אין לאכול סעודה גדולה בערב שבת קודש לבני ירושלים

זמני השבת כרגיל - אומרים 'על הניסים' בתפילות השבת
יום ראשון ט''ז אדר- סעודת פורים ומשלוח מנות איש לרעהו יום שישי י"ד אדר, יש לתת מתנות לאביונים בו ביום

חג פורים שמח!שחרית נץ החמה עם קריאת המגיל ה- 05:05 ר' יהודה הררי רפול
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האם מותר להזיז את הבשֶׁר שֶׁבמקֶפֹּיא
כדי להוציא את הגלידה??

ה-"שולחן ערוך" )סימן שח', סעיף ל'( כותב כך: "גרעיני 
תמרים במקום שמאכילים אותם לבהמה מותר לטלטלן, ואדם 
חשוב צריך להחמיר על עצמו שלא לטלטלן אלא דרך שינוי"- האישה רוצה 
לעשות כמין סילאן בשבת, ולכן היא לוקחת תמרים ומוציאה מהם את הגרעינים 
ושמה בצלחת. השאלה היא מה הדין של הגרעינים האלו שנמצאים עכשיו על 
השיש בשבת? אומר מרן שמעיקר הדין ובדוחק רב מותר לטלטלם מכיוון שיש 
בהמות מאוד מסוימות שאוכלות את הגרעינים האלו כשאין להם אוכל אחר, 
ובכל זאת מרן מסייג ומציע שירא שמיים יטלטל את הגרעינים האלו בשינוי 
בגלל הספק הזה האם הם נאכלים על ידי הבהמה או שלא. "משנה ברורה" 
שואל מה יהיה הדין בטלטול גרעיני אגסים או גרעיני תפוזים? והוא עונה 
שמותר לטלטלם מכיוון שגם בן אדם אוכל אותם כאשר הם נבלעים לו בשעת 
האכילה, אדם רוצה לאכול תפוז או קלמנטינה ויודע שיש בהם גרעינים ובכל 
זאת אוכל אותם, ולכן מותר להרים בידיים גרעיני אגס, תפוז קלמנטינה וכו'

סעיף ל"א: "בשר חי אפילו תפל שאינו מלוח כלל מותר לטלטלו משום דחזי 
לאומצא וכן אם היא תפוח )פירוש מסריח, רש"י( מותר לטלטלו משום דראוי 
לכלבים"- לפעמים אדם פותח את המקפיא בשבת ורוצה להוציא ארטיק או 
גלידה אבל עומד לו כרעיים של עוף או בשר קפוא שמפריעים לו לקחת 
אותם, האם הוא יכול להזיז את הכרעיים או הבשר הקפוא הזה כדי לקחת את 
הארטיק? הכלל אומר שכל דבר שראוי למאכל אדם אבל כעת בגלל שהוא 
קפוא או סיבה אחרת הוא לא ראוי אז אסור לטלטלו מכיוון שאנחנו לא סומכים 
על זה שהוא יהיה ראוי בעתיד, למשל תפוח אדמה לא מבושל או אפונה לא 
מבושלת או פסטה לא מבושלת וכדו' כולם מוקצה מחמת גופו למרות שבעתיד 
הם יהיו ראויים למאכל אדם או בהמה אבל מכיוון שעכשיו הם לא ראויים 
אז אסור לטלטלם והם נחשבים כאבנים וצרורות, ולכן אם אדם רוצה לקחת 
איזה פרי או מעדן מהמקרר בשבת, ועומד לו שם איזה תפוח אדמה או קישוא 
לא מבושלים אז אסור לו להזיז אותם. למרות זאת מרן מתיר לטלטל בשר חי 
מכיוון שהוא טוען שבן אדם יכול לאכול בשר חי בשעת הדחק, ה-"בן איש חי" 
כותב בפרשת פקודי שבימינו אף אחד לא אוכל בשר חי, וממילא לפי ה-"בן 
איש חי" לא ניתן לטלטל את הבשר החי כדי להוציא את הארטיק או הגלידה, 
אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל סובר כמו המרן ה-"שולחן ערוך" 
ואמר שהיום אנחנו רואים שמגישים במסעדות יוקרה בשר חי, ולכן לפי דעתו 
ניתן לטלטל את הבשר. הלכה למעשה: לפי דעת מרן הרב עובדיה זצוק"ל 
ניתן לטלטל את הבשר או העוף כאשר הוא חי אבל לא במצב שהוא קפוא 
אלא אם כן יש מציאות שאם תוציא אותו עכשיו אז הוא יופשר עד מוצאי 
שבת, אבל אם הבשר קפוא ואנחנו כבר קרובים למוצאי שבת ואין אפשרות 
שהבשר יפשיר עד מוצ"ש אז אסור לטלטל את הבשר או העוף הזה בשבת!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים ל                        על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ביום חמישי הקרוב כ"ב שבט 20.02 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו  ל: אייל כהן 052-7202020
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הלכות שבת

סעיף  שח',  )סימן  ערוך"  ה-"שולחן  כותב 
פי  על  אף  מומחה  שאינו  "קמיע  כך:  לג'( 
מרן  אותו"-  מטלטלין  בו,  יוצאים  שאין 
מותר  האם  מחלוקת  ש"א  בסימן  הביא 
לצאת בשבת מרשות היחיד לרשות הרבים 
עם קמיע שיש בו שם קדוש שכתבו לו כדי 
להצילו מכל מיני מחלות, פחדים וכו', יסוד המחלוקת האם הקמיע 
נחשב כתכשיט שמותר להוציאו או שהוא לא נחשב כתכשיט או 
בגד וממילא אסור להוציאו, בסימן ש"א מרן מחלק בין קמיע שכתב 
אותו מומחה )ששלושה אנשים שהשתמשו בקמיע ונושעו( שמותר 
להוציאו בשבת מרשות לרשות, לבין קמיע שלא כתב אותו מומחה 
שאותו אסור להוציא לרשות אחר במקום שאין עירוב. בסעיף שלנו 
מדבר מרן לגבי טלטול הקמיע, יש אדם שכתבו לו קמיע לרפואה 
את  להזיז  לו  מותר  אם  היא  השאלה  צווארו,  על  אותו  שם  והוא 
מרן  אומר  מוקצה?  דין  מצד  להזיזו  לו  שאסור  או  בשבת  הקמיע 
שמותר לטלטלו ואפילו שלא כתב אותו מומחה מכיוון שיש לאדם 
כן  זה כמו כלי בשבילו. אם  וממילא  חשיבות לקמיע הזה בשבת, 
לסיכום, לצאת עם הקמיע לרשות הרבים בלי עירוב יהיה אסור אם 
הקמיע לא נכתב על ידי סופר מומחה אבל יהיה מותר לטלטל את 

הקמיע בתוך הבית אפילו שלא כתבו סופר מומחה.
סעיף לד': "כל דבר מטונף כגון רעי וקיא וצואה בין של אדם בין של 
תרנגולים וכיוצא בהם, אם היו בחצר שיושבים בה מותר להוציאם 

בחצר שאינו  היו  ואם  כלי,  בלא  ואפילו  הכסא  לבית  או  לאשפה 
דר שם אסור להוציאם, ואם ירא מפני התינוק שלא יתלכלך בה 
מותר לכפות עליה כלי"- הגמרא במסכת שבת מספרת על רב אשי 
שמצא עכבר מת בתוך הבית שלו, והוא לקח את אותו עכבר מת 
בידו וזרקו לפח. איך רב אשי היה יכול לעשות את זה, והרי אסור 
לטלטל בעל חיים בשבת? אלא שמכיוון שזה בגדר "גרף של רעי" 
אז זה מותר. מהי ההגדרה של "גרף של רעי"? דבר מאוס ומגעיל 
שאי אפשר להמשיך את השבת כסדרה כאשר רואים את זה, ולכן 
שהוא  בגלל  למאכל  ראוי  ולא  כלי  לא  הוא  הזה  שהדבר  למרות 
דוחה ומגעיל את האדם או בגלל שיש כאן כבוד הבריות אז מותר 
לטלטלו לפח. חכמינו למדו עוד דינים מהסיפור הזה של רב אשי, 
את  החליפה  שלו  ואמא  בטיטול,  צרכיו  את  עשה  התינוק  למשל 
הטיטול בחדר, האם כאשר האדם עולה לישון ורואה את הטיטול 
לפח?  ולהשליכו  אותו  להרים  לו  מותר  הרצפה,  על  הזה  המאוס 
אומר מרן שלמרות שהטיטול הזה הוא לא כלי אלא דינו כאבנים 
וצרורות בגלל שהוא "גרף של רעי" והאדם מואס בו, אז חכמים 
הזה  הטיטול  את  לקחת  לו  ואפשרו  מוקצה  איסור  על  לו  וויתרו 
ולזורקו בפח האשפה. מקרה אחר זה אדם שישב בשבת בבוקר 
ואכל את החמין שלו, ונשארה לו אחרי האכילה ערימה של קליפות 
ביצים מהחמין, ועכשיו הוא רוצה לפתוח איזה ספר וללמוד אבל 
איך אפשר לשבת וללמוד עם כל הלכלוך המאוס הזה לידו? אם 
כן אומר מרן שבגלל שזה דוחה ונמאס אז מותר לאדם לאסוף את 
או  אדם  למאכל  ראויות  לא  שהם  למרות  האלו  הביצים  קליפות 

בהמה ולשים אותם בפח, זאת ההגדרה של "גרף של רעי"!!

מה זה בדיוק "גרף של רעי"??
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים
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קצת מהווי הת"ת 
בשבוע האחרון אירועי ראש

 חודש אדר
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

שירה של ילדים וילדות נערים ונערות מהיהדות נושא כואב )כמה נדוש(
אבל חשוב דיו כדי לחשוב עוד פעם על הסיבות והגורמים לנשירה.

בעשור האחרון הוקמו גופים ואירגונים רבים העושים עבודת קודש בנושא 
לסיוע  הפונים  ההורים  של  למצוקה  היטב  הקשובים  אירגונים  זה,  חשוב 
ונערות שמרגישים אובדן דרך ומנסים להשיבם לדרך  וכן עוזרים לנערים 
וילדים  גם הוקמו מסגרות חינוכיות שמנסות לקלוט תלמידים  כך  התורה, 
פנימה,  דרכם  את  ומחפשים  כבר  נשרו  אפילו  או  לנשירה,  בדרך  שהם 
כמו  אבל  ליהדות.  האובדים  הבנים  להשבת  וחשובות  רבות  פעולות  ועוד 
שבשריפה הדרך הטובה ביותר לטפל בה היא למנוע אותה, וכן הדרך הטובה
ירחם,  ה'  הבאה  התאונה  של  מניעה  היא  הדרכים"  תאונות  ב"נגע  לטפל 
כמו שכל בר דעת שמבין את חשיבותם של גופי הצלה ובתי חולים לטפל 
בפצועים וריפוי לאחר תאונה, לא יעלה על הדעת שאין הקדיש את מירב 
ברור שהדרך  כן  כמו  למנוע את התאונה,  ולדרכים  לאפשרות  לב  תשומת 

הטובה ביותר לטפל בנשירה היא למנוע אותה.
ובעצם ... כולם מבינים את הדבר הפשוט כל כך שהדרך הטובה ביותר לטפל 
בנשירה היא למנוע אותה, למה )כך נדמה( ממעטים לדבר עליה ולעסוק בה 

עוד פחות?
אולי משום שהתשובה מכאיבה יותר מהשאלה והיא נוגעת ללב ליבה של 
נוגעת  היא  כן  הנושרת,  או  הנושר  של  ולאם  לאב  נוגעת  היא  המשפחה, 
למשפחות של כולנו, שלי, שלך, של השכן שלך, כן של המשפחה של כולנו, 
אין ספק בכל מה שנוגע למשפחה היהודית כל נגיעה היא נגיעה בבת עינו 
של  המפעיל  והמוח  הפועם  הרגיש  הלב  היא  המשפחה  ישראל,  עם  של 
עם ישראל, בדברים אלו נאמר בברור שנושרים קודם כל מאבא ומאימא 
מהמשפחה... ורק אחר כך נושרים מהיהדות, זו תמצית דברינו ואם כבוד 
הקורא אינו מוכן לקבל דברים אלו אין כל סיבה לטרוח ולהמשיך לקרוא 

מאמר זה.
מה לא סיבה לנשירה?

אך קודם כל, מה לא גורם לנשירה (נא לקרוא עד הסוף):
קלוקלת.  ספרות  המקולקל.  החבר  המעליב.  המלמד  האינטרנט.  הרחוב. 
בלב  שאינם  חיצוניים  גורמים  שלל  ועוד  השכונה.  בבית.  הכלכלי  המצב 
הבית האב האם והמשפחה. לא נכון !!! ברור שבסוף יש "שלט" שמכוון את 

הילד או את הנער או הנערה החוצה, ברור שצריך לגור
... האינטרנט הוא סכנת נפשות ממש  במקום תורה, וילד שלומד מהרחוב 

כמו מכונית דורסנית, ולכן יש
להשתמש בו בזהירות יתירה, וכך גם כל הגורמים האחרים, אבל כל אלו אין 

בהם די כדי להזיז ילד נער או
והתמיכה  החינוך  אם  והיראה  התורה  מדרך  קצהו  אפס  לא  אפילו  נערה 

המשפחתית חזקה ונכונה.
זה לא המקום לדברי תורה אבל רק ברמז די לעיין בפרשת יוסף הצדיק כדי 
להבין שהמשפחה היא והבית הטוב הוא זה שמשפיע על התנהגות הילד 
או הנער. אז מה קרה? מה קרה למשפחה, מה קרה לבית היהודי שהילדים 

הנערים והנערות מתקשים להתמודד עם הפיתויים הקיימים מחוץ לבית?
נדמה שהמשפחה איבדה מעט מהנורמות של משפחה החרדית מסורתית, 
היא איבדה את מרכזיותה בהשפעתה על הילדים, היא איבדה את הקשר 
עם העבר, היא איבדה את "השפיות", מה אסור ומותר, עיקר וטפל שהיו 
אפילו  ולפעמים  לדיון  העומדות  לשאלות  נעשו  מאליהם  מובנים  בעבר 
מוותרים אליהם, נדמה שהעקרונות והדברים הבסיסיים ביותר מרגע לידתו 
של התינוק ועד הגיעו לגיל המצוות או מעט יותר נשכחו או התערפלו. אב 
מהסב  המקורית  היהודית  המורשת  את  מנחילים  כיצד  בעבר  שראו  ואם 
מושפעים  וכמובן  ומבולבלים  עסוקים  הלאה,  וכן  ואימא  לאבא  והסבתא 
השפעה ניכרת מהסביבה )טובה יותר או פחות( עכ"פ משופעים בשפע של 
עצות והדרכות ועוד סיבות רבות אחרות ולא מבחינים בין עיקר וטפל, מהותי 
או שולי, ומושפעים "ממה יאמרו" יותר מגופי תורה והלכות פסוקות בשולחן 
ממרצים  שונים(  מסוגים  )חרדית  מעיתונות  מושפעת  המשפחה  ערוך. 
פופולריים ומכל מיני גופי תקשורת חוץ ופנים חרדיים, אבל אין לה משלה 
כמעט כלום אין לה זהות וחשיבות עצמית, היא אינה חשה בטוחה בדרכה, 
ככזו שיכולה  רואה את עצמה  ואינה  רואה את המיוחד שבה,  היא אינה 

להנחיל את המורשת לדורות הבאים אחריה.
הערכים ההתנהגות אותם דברים מובנים ובסיסיים המוכרים ואולי אפילו 
הפשוטים הוזנחו או פשוט טושטשו במבול של ידע הדרכה ובאובדן מבנה 
המשפחה המסורתית, ואורח החיים המודרני, בעלון הבא נציין כמה מהם 

בלי להתייחס לסיבות ולגורמים שהביאו להורים למשפחות להיות כאלו.

על פי החינוך/ גיל ההתבגרות
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לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ
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משנכנס אדר מכריזין
 על השקלים

זכר למחצית השקל ומתנות לאביונים 
40 ₪ לנפש ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 
סניף 458 | חשבון 445404.

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

לפרטים: 050-6785912

בואו להפוך את האירוע שלכם

 לבלתי נשכח!

אולם קידושין וקייטרינג
 מותאם אישית לכל אירוע

 בהכשרים מהודרים
 של כלל הבדצי״ם

קייטרינג כאייל תערוג



הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

בשורה משמחת
לתלמידי הרב בארץ ובעולם

בס״ד

בודפשטוינה

קהילת קודש שערי עובדיהקהילת קודש שערי עובדיה
 שמחה להזמין שמחה להזמין

את הציבור לשבת מרוממתאת הציבור לשבת מרוממת
 ומלאת חיזוק עם הרבנים ומלאת חיזוק עם הרבנים

בית חב״ד בודפשט קרן אורבית חב״ד בודפשט קרן אור
 שמחה להזמין את הציבור  שמחה להזמין את הציבור 

להרצאה של:להרצאה של:

ביום חמישי ו׳ אדר ביום חמישי ו׳ אדר 6.3.256.3.25  

בית חב"ד קרן אור בודפשט,

 מרכז הקהילה הישראלית בהונגריה

Budapest 1052, Karoly Krt 20
כניסה חופשית

מיקום: קהילת קודש שערי עובדיה, וינה

הרבהרב  אליהו חייאיבאליהו חייאיב  שליט״אשליט״א

הרבהרב  אייל עמרמיאייל עמרמי  שליט״אשליט״א

הרבהרב  אייל עמרמיאייל עמרמי  שליט״אשליט״א

שבת זכור
 ז׳ אדר - ט׳ אדר

 תשפ״ה 7-9 במרץ 2025

כולם מוזמנים!
 בואו להתחזק ולהתעלות
 באווירה רוחנית מיוחדת

כולם מוזמנים! בואו להתחזק

מברכים את הרב בצאתו לחיזוק הקהילות וינה ובודפשט


