
'אין  התניא:  בעל  כותב 
לעמוד  יכול  מלאך  שום 
עשרה  של  במחיצה 
שאינם  אפילו  מישראל, 
תורה'. דברי  מדברי 

שהוא  מלאך  הרב-  אומר 
קודש קודשים, אם יעמדו 
הוא  ביחד  אנשים  עשרה 
בינהם,  להיכנס  יוכל  לא 
מהקדושה.  ישרף  הוא 
קדוש,  מלאך  כך  אם 
להיכנס  יוכל  או מלאך חבלה שלא  וחומר מלאך משחית  קל 
מאות. חמש  פי  פורענות  ממידת  מרובה  טובה  מידה  כי 

עשרה יהודים אפילו לא מדברים דברי תורה, אלא מדברים 
אוהבים אחד השני  הם  אבל  העולם,  וענייני  האוויר  מזג  על 
להם. להרע  יוכל  לא  ומזיק  מלאך  שום  לשני,  אחד  ועוזרים 

והביחד.  האחדות  של  הגדולה  המעלה  מהו  אנו  רואים 
בעל  הרב  כותב  השני  את  אחד  שאוהבים  אנשים 
עד  מהם  גדולה  ויראה  פחד  מקבל  שהמלאך  התניא 
לגמרי. ממציאותו  ולהתבטל  להגיע  שיכול  כך  עדי 

כך  אם  ממעזירטש  המגיד  רבו  את  מלובלין  החוזה  שאל 
שאנחנו  להיות  יכול  איך  התניא,  בעל  שאמר  כמו  הדבר 
וקוראים  לשלום'  'בואכם  ואומרים  עליכם'  'שלום  שרים 
והרי  הקידוש,  לפני  שבת  בליל  אלינו  לבוא  למלאכים 
יהודים.  מעשרה  למעלה  בקידוש  שנמצאים  פעמים  ישנם 

ענה לו המגיד ממעזירטש זצ''ל מכיון שאנחנו קוראים למלאכים 
לבוא להיכנס יש להם כביכול 'אומץ' להיכנס ולבוא אלינו, אבל 
אם לא נקרא להם הם לא יעזו להיכנס למקום של עשרה יהודים.

לא  בעולם  נזק  שום  ולקהילה  לציבור  שקשור  אדם  כל  לכן 
הפסוק  על  סופר  החת''ם  כותב  כך  ועל  לו.  להיגרם  יכול 
לחמך  את  וברך  אלוהיכם  ה'  את  'ועבדתם  כה(  כג  )שמות 
מדוע  הרב  שואל  מקרבך',  מחלה  והסירותי  מימך  ואת 
יחיד  בלשון  וסיים  'ועבדתם'  רבים  בלשון  הפסוק  התחיל 
הנעשית  ה'  בעבודת  יש  גדול  חילוק  'כי  הרב  עונה  'וברך', 
ברבים לבין עבודת ה' הנעשית ביחיד, כי אפילו אם יהיו כל 

שמירתם  בחבורה,  אינם  אבל  תורה  ושומרי  צדיקים  ישראל 
תהיה  לא  אפילו  בחבורה  כן  שאין  מה  מלאך,  ידי  על  רק 
רפואה  ויש  מנהיגם  בעצמו  יתברך  ה'  מובחרת,  עבודתם 
ורווח והצלה וברכה וכל יחיד מהם מושגח בהשגחה פרטית'.

מתפלל  אנשים,  שאוהב  לאדם  יש  גדולה  מעלה  איזה  תראו 
איתם בשמחה בשירים, מביא למי שצריך ספר, סידור, מכין 
לחבר שלו תה, מגיע לשיעור תורה ברבים. שום נזק ורע לא 
גדולה  יותר  פרטית  בהשגחה  מושגח  הוא  לו  להיגרם  יוכל 
לבריות  ידי מלאך. אדם שמחובר  על  יתברך שלא  ה'  ידי  על 
כתבו  מדוע  מובן  ולכן  והבריאות.  הברכות  כל  עליו  יבואו 
'אל תפרוש מן הציבור', אל תעזוב  ד(  ב,  )משנה אבות  חז''ל 
הציבור  מן  שהפורשים  כותב  המהר''ל  ציבור,  שלך  בחיים 
עוזב  הוא  דתי  הוא  כמה  משנה  לא  ואפיקורסים,  מינים  הם 
של  כח  מהו  מבין  לא  הוא  ואפיקורס,  מין  הוא  הציבור-  את 
ציבור. אלא בגלל שיש לו שנאה וקנאה ותחרות לאנשים הוא 
יכול ללכת  'אני  לא מצליח להיות חלק מהציבור. אדם אומר 
לעבוד את ה' לבד מה אני צריך אנשים, ילמד ויתפלל', אומר 
המהר''ל זוהי טענה של שטות והבל, טענה של אפיקורסיות.

ועכשיו מובן הגמ' )עירובין נד.( 'אמר רבי יהושע בן לוי המהלך 
בדרך ואין לו לויה יעסוק בתורה שנאמר כי לווית חן הם לראשך'. 
שאדם יוצא לדרך לבד בלי שאנשים ילוו אותו, כל המשטינים 
סכנה, אדם  בחזקת  כל הדרכים  לכן  עליו,  באים  והמקטרגים 
שהולך לבד נכנס למקום סכנה, הוא חשוף למקטרגים והמזיקים. 
אלו.  כל  מן  שמור  הוא  ולציבור  לאנשים  שמחובר  ואדם 

וכן כותב רבי אליעזר פאפו בספרו 'פלא יועץ' )ערך אחדות(: 
'וגדולה מזו אמרו על פסוק )הושע ד יז( חבור עצבים אפרים 
באחדות  כשהם  זרה  עבודה  עובדים  אם  שאפילו  לו  הנח 
באחדות  שהם  אנשים  בהם'.  לשלוט  יכולה  הדין  מידת  אין 
ובחיבור גדול שום מידת הדין לא יכולה לבוא אליהם, ואפילו 
תבוא  שלא  וחומר  קל  שזה  ומתפללים  תורה  לומדים  לא 
כמו  זרה  עבודה  עובדים  אפילו  אלא  אליהם,  הדין  מידת 
באחדות,  היו  אבל  זרה  עבודה  שעבדו  הפלגה  בדור  שמצינו 
ביניהם  שהפריד  עד  אלא  אותם  להעניש  יכל  לא  יתברך  ה' 
ובלבל את שפתם בשביל שיתפרדו ורק אז יכל להעניש אותם. 

וכן כותב הנביא )הושע י ב(: 'חלק ליבם עתה יאשמו', מפרש 
זה  ידי  ועל  לבבות  פירוד  יסובב שיהיה  זצ''ל שה'  המלבי''ם 
מחובר  שהוא  לדעת  צריך  אדם  כל  לכן  ענשם'.  את  יקבלו 
אליו. לבוא  יוכל  לא  ונזק  רע  דבר  שום  ולקהילה  לציבור 
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שעור בחושן המשפט
תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

17:10 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
05:00 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(
14:00 מפי מו״ר שליט״א

15:00
15:30
16:15

17:40 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
18:12 )עם צאת השבת(

18:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

ויכרות יהוידע )מלכים ב,י״א( הפטרה

ירושלים

תל אביב
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באר שבע
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18:50
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18:52

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב ד׳ אדר 4.3 ידרוש מורנו הרב ב:

קריית אתא 19:30 | ביכנ"ס ״ברסלב פיצצנה״ רח׳ העצמאות 100, 054-2399998

חריש 21:00 | ביכנ"ס מקדש שלמה״ רח׳ ספיר 8, 055-6787362

לא נעצרים בי"ב

על לימודי המשך לתלמידות כתה יב.
המעטפת  על  והתלמידות  לאימהות  ערב  על  ספרתי  שבועיים  לפני 
מזרחי,  אברהם  הרב  של  מהרצאתו  חלק  תמללתי  המשך.  ללימודי 
תושב השכונה לשעבר, שדבר באותו ערב לפני האימהות, התלמידות 

וצוות המורות. 
גורלית להמשך החיים שלכן.  "אתן הולכות להחליט עכשיו החלטה 
יש החלטות בחיים שגם אם טועים ומחליטים משהו שאינו מתאים, 
זה לא נורא, או שאינו בר השפעה, או שזה בר תיקון. למשל אם את 
מרגישה שאת רוצה ללמוד קורס קוסמטיקה. נרשמת לקורס, למדת 
שעור אחד או שניים, ואז את מרגישה שזו הייתה טעות, או כי את 
לא אוהבת את התחום, או נודע לך שאין בזה עבודה, או אולי המורה 
בזבזת  שנה,  חצי  בזבזת  לא.  ממש  היא  מקצועית,  שהיא  שחשבת 
כסף, אבל את יכולה להפסיק, ולהתעניין בתחום אחר. קנית בגד, ובאת 
הביתה ואת מרגישה שהוא לא מחמיא לך, שהצבעים לא לטעמך. לא 
נעים, לא כל כך נורא. ואם זה לא בסוף העונה את יכולה להחזיר אותו 
וגג יוחזר הכסף פחות חמישה אחוזים מהמחיר ששילמת. או בעצם 
את יכולה להחליף את הבגד. יש החלטות בחיים שאי אפשר להחליף. 
קבעת לעצמך מסלול חיים, קשה מאד לחזור אחורנית. בת שמתחתנת 
זה בלתי  ובחרת אותו בגלל רגש,  נכון, לא מתאים,  עם הבחור הלא 

אפשרי לחזור אחורה. 
שלהן.  הלימודים  המשך  את  עכשיו  לבחור  באות  יב,  בכתה  בנות 
התלמידות בהר חומה יוצאות כולן בסוף י"ב עם תעודת בגרות. וברור 
בגרות"  עם  "אני  אז  בגרות,  תעודת  יש  כאלה שבטוחות שאם  שיש 
ואני יודעת הכול, מה טוב לי, מה ייתן לי יראת שמים, מה יעזור לי 
לבנות בית של תורה. אבל כשתצאי לחיים האמתיים, תגלי שהחיים 
הרבה יותר מורכבים ממה שאנחנו חושבים. ואת תגידי לעצמך, אוי 

אוי אוי, אילו טעויות עשיתי. 
בחיים,  חשובות  החלטות  לפני  דרכים,  פרשת  על  עומדות  כשאנחנו 
הרגש, או נדייק יותר ונומר, היצר, מנתב אותנו ללכת על קל. על מה 
שנח יותר, על מה שזמין. על מה שמזמין. אפשר לרצות לטוס לירח, 
ואפשר לשבת סתם שנה של בטלה עם חברות. ולא לעשות כלום, או 
יותר נכון לעשות דברים שיהפכו אותך בסוף לכלום. כי היצר מוביל 
לקראת  עובד  והוא  עשייה.  כמה שפחות  עמל,  לכמה שפחות  אותנו 
הקושי  על  זמן,  לפסק  הצורך  על  בהסבריו  נוספות  שעות  י"ב  סוף 
ולימודים מחייבת, על מורות והנהלה על הראש. די  במסגרת זמנים 
המשך  את  לבחון  באה  כשאת  יותר?  צריך  למה  לימוד,  שנות  ב-12 
נכון, ממה את תיבני, ולא  / הלימודים את צריכה לבדוק מה  החיים 
מה כיף. מה יבנה את החיים לטווח ארוך. איזה מסגרת תחנך לאהבת 

תורה, למידות טובות, ליראת שמים. ועל הדרך גם מקצוע מתגמל.
שואפות  שהן  הזדמנות  בכל  המשמיעות  יש  המחנכת  עם  בשעורים 
במשפט  יש  וקדושה  טוהר  כמה  יופי!  איזה  תורה.  של  בית  להקים 
הזה. שאיפה להקים בית של תורה הינה מיוחדת ולחלוטין לא ברורה 
מאליו . יש מאחורי ההצהרה הזו ערכים ואמונה חזקה, ואפילו הבנה 

של מה זה אומר, מה זה מחייב.
ויחד עם זה אנחנו צריכים להיות מחוברים למציאות, שבית של תורה 
משמע את צריכה ללמוד מקצוע כדי שתוכלי לפרנס בית שבו הבעל 
שקוע בעולמה של תורה, הרי את לוקחת על עצמך את עול הפרנסה. 
ופה נכנסת הסוגיה של במה להשקיע כרגע. האם להסתפק בלימודי 

מקצוע? ואז מה יהיה עם בניית האישיות והקומה הרוחנית.
על  נוותר  לא  י"ב,  למסיימות  והורים  י"ב.  מסיימות  תלמידות  ולכן 
ללימודים  ומקום  רוחנית  לצמיחה  מקום  שהוא  לימודים  מקום 
ברמה שתאפשר לפרנס בכבוד. יש היום יותר ויותר מקומות שעונים 
ברמה  להתאים  יכול  מה  יחד  לחשוב  וחשוב  האלה,  הדרישות  על 
האישית. ושוב נזכור, טעות בבחירה יכולה להיות קריטית. לא פחות 
הזכות  על  י"ב  בוגרת  תוותרי  אל  ההורים,  תוותרו  אל  בחירה,  מאי 

להמשיך ללמוד ולהבנות.

לימודי המשך
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ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

אחד הביאורים לפסוק זה, עוסק במעלת תומכי התורה ולומדיה.

וכך מסביר רבינו בחיי בפירושו הנפלא:

"ועשו ארון עצי שטים" - אלו המסייעין לעוסקי תורה.

"וצפית אותו זהב טהור" - על שם שהקב"ה עתיד לעשות צל לשניהם 
יחד, לעוסקי תורה ולמסייעי אותם".

היא  חיים  "עץ  ג':  במשלי  הכתוב  את  מביא  לדבריו,  כחיזוק  בהמשך, 
כלומר,  בה',  'למחזיקים  אלא  'ללומדיה',  נאמר  שלא  בה",  למחזיקים 
למי  ק"ו  התורה,  להפצת  ומסייע  שמחזיק  למי  מובטחת  גדולה  זכות 

שלומד אותה בפועל.

בריאות ותזונה

אוזני המן הינם המאכל המובהק של חג פורים. 
עדיין לא ממש ברור הקשר בין המאכל המתוק 

לבין המן ואוזניו.
מקור אוזני ההמן הוא בקהילות יהדות אשכנז, שם נהגו לקרוא למאכל 
בשם "מהן טאשאן" שפירושו כיס פרג ומדובר במאפה כיסונים ממולאים 

בפרג שנהגו לאכול בפורים. 

ומה בין האוזניים להמן? 
בגדי  להוציא  גנזי המלך אחשוורוש  אל  המן  נכנס  במדרש 

נכנס  "והמן  חז"ל:  ובלשון  מרדכי  את  ולהלביש  מלכות 
לגנזי המלך כשהוא כפוף קומה אבל וחפוי ראש ואוזניו 

מקוטפות".
ממוצע הקלוריות של אוזן המן, העשויה בצק וממולאת 
בפרג, חלווה, שקדים, תמרים או שוקולד, מכילה בין 150 

ל-200 קלוריות, אך מי מאיתנו מסתפק באחת?

מה מכילים המילויים השונים באוזני ההמן:
לחם  לסוגי  אותו  להוסיף  נהוג  במיוחד.  אקזוטי  תזונתי  רכיב  הינו  פרג. 
שונים, לסלטים וירקות ובעיקר בשביל הטעם, הארומה והצבע. בצורתו 
"מחבר" בתערובות  וכחומר  וכמילוי  הו משמש כמעבה לאפיה  הטחונה 

של מאפים. 
גרם פרג יש  ביותר בסידן: ב-100  הפרג נחשב אחד המזונות העשירים 
1,500 מ"ג סידן. הפרג עשיר במינרלים: אשלגן, זרחן, מנגן ומגנזיום. הוא 
מכיל 20% חלבון מן הצומח ו-45% שומן. מבחינה קלורית חשוב לדעת כי 

כל 100 גרם פרג מכיל 530 קלוריות.

סוכר  מהרבה  המורכבות  וקלוריות  שומן  כעתירת  ידועה  חלווה. 
כ-500  מכיל  חלווה  גרם   100 כל  סידן.  וגם  שומן  ומכילה  ושומשום 
ספיגתו  סידן, אך  יפה של  כמות  זוהי בהחלט  סידן,  מ"ג  ו-75  קלוריות 

בגוף נמוכה יחסית. 
אגוזים. מומלצים כשילוב בכל דיאטה ותזונה נכונה )אך בכמות מוגבלת 
בשל ערכם הקלורי(. האגוזים נחשבים עתירי שומן מסוג חד בלתי רווי 
להתפתחות  הסיכוי  את  כמפחיתים  גם  וידועים  כולסטרול  המפחיתים 

מחלות לב. 
כל 100 גרם אגוזים מכילים 550 עד 690 קלוריות, כשיותר 
זו  מסיבה  חלבון,  וכ-20%  בשומן  מקורם  ממחציתם 
בקרב  לחלבון  איכותי  כמקור  האגוזים  משמשים 

צמחוניים. 
דוגמת:  חשובים  מינרלים  מכילים  האגוזים  בנוסף, 
ובסיבים  בויטמין  עשירים  וכן  מנגן  אבץ,  מגנזיום, 

תזונתיים.
הידוע  מינרל  שהוא  ומגנזיום  באשלגן  עשירים  תמרים. 
והם  וסידן  פולית  חומצה  מכילים  תמרים  המרגיעה.  בהשפעתו 
עשירים בסיבים תזונתיים ולכן מסייעים לפעילות מערכת העיכול. כל 

100 גרם תמרים מכילים כ-290 קלוריות.
לייחס  החלו  האחרונות  בשנים  רווי.  ושומן  בסוכר  עשיר  שוקולד. 
לשוקולד תכונות חיוביות, הקקאו שבשוקולד הוא הגורם החיובי ובעל 
השפעה מיטיבה בעיקר בכל הנוגע להורדת הסיכון להתפתחות מחלות 

לב וכלי דם.
כל 100  זאת, מומלץ להימנע מאכילה מוגזמת של שוקולד,  אבל בכל 

גרם שוקולד )ללא תוספות( מכיל בממוצע כ-550 קלוריות.

ים אַמָּתיַםִ וחָצִֵי אָרְכּוֹ ואְַמָּה וחָצִֵי רָחבְּוֹ  טִּ ״ועְשָׂוּ אֲרוֹן עצֲֵי שִׁ
וּמִחוּץ  מִביַּתִ  טָהוֹר  זהָבָ  אתֹוֹ  יתָ  וצְפִִּ קמָֹתוֹ:  וחָצִֵי  ואְַמָּה 
טַבעְּתֹ  אַרְבעַּ  לּוֹ  ויְצָקְַתָּ  סָביִב:  זהָבָ  זרֵ  עלָיָו  ועְשִָיׂתָ  נּוּ  תְּצפֶַּ
תֵּי טַבעָּתֹ עלַ צלַעְוֹ האֶָחתָ  עמֲתֹיָו וּשְׁ זהָבָ ונְתָתַָּה עלַ אַרְבעַּ פַּ

ניִת ...״ תֵּי טַבעָּתֹ עלַ צלַעְוֹ השֵַּׁ וּשְׁ
)שמות כ"ה, י'-י"ב(.

"והבאת את הבדים בטבעות - אלו ההמון שחייבין להעמיד ולהחזיק לומדי 
התורה כשם שהיו הבדים מעמידין את הארון, זהו לשאת את הארון בהם, 

כי מאחר שהוא עוסק בתורה הוא מתנשא בשבילם..."

מכאן למדנו עד היכן מעלתם הגדולה 
והעצומה של תומכי התורה.

לא  כלשהי  שמסיבה  אלה  גם 
מקדישים זמן ללימוד, יכולים להיות 
שותפים בהפצת אור התורה יחד עם 
החזקת  באמצעות  בפועל,  הלומדים 
שהקב"ה  כך  כדי  עד   - חכם  תלמיד 

עתיד "לעשות צל לשניהם יחד".

בראי הפרשה
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת

בספר 'נפלאים מעשיך' מובא סיפור נפלא:

מעשה בעשיר שהיה לו אב זקן, עני וקשה יום. האב גר בבית בנו, אך לא 
קלים היו חיי הבן בצל אביו. הבלבול שלט באב הזקן, הוא הטריד בבקשות 
רבות, וגרם לתקלות שונות פה שפך את המרק, ושם לכלך את הרצפה, כאן 
יום אחד  בידיו הרועדות.  נקרע ספר שאחז  ושם  יקר,  ושבר אגרטל  מעד 
הגיעו  אורחים חשובים  זה כאשר  היה  הגמל.  גב  הגיע הקש ששבר את 
אל העשיר. בכבוד רב הפנה אותם אל הטרקלין המרווח, וישב עמם לדון 
בנושא שלשמו הגיעו. והנה הופיע אביו הזקן בסלון, ובהתנהגותו המוזרה 
גרם לבנו בושה בפני רעיו. פניו של העשיר נצבעו בארגמן, והוא גמר אומר 
בנפשו לשלח את אביו מן הבית. "שילך לקבץ לו נדבות יחד עם יתר עניי 

העיר, מדוע שאסבול כל חיי בגללו?!" אמר ועשה.

אלא שעונת החורף היתה אז, וכאשר ירד הליל, התגבר הקור, ובעוד הבן 
העשיר נם בחדר מוסק ונעים על מטתו המצפה משירך, מכוסה בשמיכות 
מחממות, ניסה האב הזקן למצוא את שנתו על מצע סמרטוטים בקרן רחוב 
איכשהו  לצמא.  מלוחים  כמים  לו  עזרו  אשר  סחבות,  בכמה  ולהתחמם 
הצליח להעביר את הלילה. בן קטן, טוב לב ועדין נפש היה לו לעשיר, ובעת 
עיניו.  למראה  לפתע  נחרד  הספר,  לבית  בדרכו  ברחוב  הלך  כאשר  בוקר, 
בפינת הרחוב ישב סבו בבגדים בלואים, כשכל גופו רועד מקר, ונראה כי 
זמן רב לא נכנס לפיו מזון כראוי. מתוך רגש רחמים טבעי נגש אליו, נתן לו 
את הכריך שהכינה לו אמו, והושיט לו אף מספר פרוטות שנמצאו בכיסו. 
לאחר מכן רץ הילד לביתו, כדי לספר לאביו את אשר ראו עיניו, אולי יחוס 

על הסב ויחזירהו לביתו.

מה נדהם הבן כאשר שמע את תגובתו הצוננת של אביו. האב העשיר כלל 
לא הטה או זן ולב למצבו של אביו, אלא רק הציע לו ברוב "נדיבותו", כי 

יכול הוא לגשת לעליית הגג, שם באחת הפינות, בין החפצים הישנים 
מונח לו מעיל ישן שכבר יצא מכלל שימוש, "תוכל לקחת אותו לסבא", 

הפטיר בפנים זועפות.

מיהר הבן אל עליית הגג, ומה עגמה עליו נפשו בראותו את המעיל כה 
ישן ומרופט. דמעות עמדו בעיניו: האם זה כל מה שיכול אביו העשיר 
אביו  של  עיניו  את  יפקח  כיצד  יעשה?!  מה  האומלל?!  לסבא  לתרום 
הטועה? כיצד ירכך את לבבו האטום? לפתע עלה רעיון בלבו, הוא נטל 
בידו האחת את המעיל הבלוי, ובידו השניה נטל מספרים גדולים, ירד 

חיש למטה, והחל לגזור את המעיל לשניים, לנגד עיניו של אביו.

הבין.  ולא  האב  התרעם  המעיל?"  את  גזרת  מדוע  עושה?  אתה  "מה 
של  בעיניו  הבן  האב והסביר בתמימות: הביט 

ולמענך  זאת "לכבודך  עושה  אני 
זקנתך,  תהיה לעת  כאשר 

ותשוש,  עוד זקן  אוכל  ולא 
ך  ק י ז ח ה לא ל בביתי, 
מקור עד שילך תצטרך לרעוד 
כבר מישהו להביא  מעיל.  לך 

חוצה  זה, מעכשיו  מעיל  אני 
כאשר חציו אלך להביא  לסבא 

החצי  ואת  השני אשמור בעליית בקשת, 
אליך  לשלוח  כדי  בימי החורף הקרים" דקות הגג, 

ארוכות שתק האב בתדהמה. דברי בנו טלטלו את נפשו והמסו את לבבו. 
לפניו  התרפס  לביתו,  החזירו  אביו,  אחר  לחפש  יצא  נחושה  בהחלטה 
בבקשת סליחה, הלבישו במיטב הבגדים, והושיבו בכבוד בראש השולחן.

המעיל של סבא

סיפר הרב זילברשטיין שהוא הביא לאדם מסוים קלטת של דברי 
תורה שהוקלטה לפני 20 שנה בבית מדרש בירושלים הביא לו 
ונסע לעבודה בכביש  לך. הלך  לו קח תשמע כדאי  זה אמר  את 
את  או  מוזיקה  או  לשים  מה  ומתלבט  נוסע  סטרי,  דו  עירוני  בן 
הקלטת דברי תורה החליט לשים דברי תורה. הכניס את הקלטת 
למערכת והתחיל לשמוע, נוסע בדרך לפניו נוסעת משאית גדולה 
רחבת ממדים נוסעת לאט לאט חוסמת לו את השדה ראייה רוצה 
לעקוף אותה, רוצה לעקוף אותה איך שהוא בא לסטות עם הרכב 
לעשות את הפנייה לעקוף, פתאום הוא שומע סירנה של משטרה 
מיד חוזר חזרה לנתיב שלו, איך שהוא חוזר חזרה לנתיב שלו, 
עוברת בצד הנגדי משאית באיזה 80 קמ"ש נוסעת, זאת אומרת 
הוא לא מעכל מה קרה לו, כולו מאבד את הצבע בפנים הוא מבין 

כרגע הוא קיבל את החיים שלו במתנה זאת אומרת אם הוא היה 
להתבלבל  מדי  יותר  בלי  מתרסק  היה  העקיפה  את  לבצע  מנסה 
100% מוות בטוח הוא עדיין לא מעכל מה קרה לו. מסתכל במראות 
לחפש את הניידת שהצילה אותו לא רואה ניידת בכלל, לא רואה 
אחורה  מעביר  מסתכל  הוא  שמעתי,  אני  זה  מה  אומר  אחד,  אף 
הוא  פתאום  פליי,  הפעם  עוד  שם  בקלטת  אחורה  מעביר  בקלטת 
אומרת  זאת  משטרה,  של  ניידת  יש  ההרצאה  כדי  שתוך  שומע 
שלפני 20 שנה בבית מדרש בירושלים באמצע השיעור עברה שם 
הוא  עכשיו  בקלטת,  והוקלטה  הכנסת  לבית  מחוץ  משטרה  ניידת 
העקיפה  את  לבצע  רוצה  שהוא  ברגע  ברכב,  נוסע  שנה   20 אחרי 
זה מה שהוא שמע וזה מה שהציל לו את החיים. השגחה פרטית 

מופלאת!

4

סיפור מחזק
השגחה פרטית
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

שימש  שם  בפולין,  אמסטיביו   בעיירה  נולד 
אביו, רבי מאיר הכהן, ברבנות. למד בקז'ימייז' 
"מגיני  בעל  חריף  יהושע  ר'  של  בישיבה 
שלמה". כן למד בישיבה של ר' נתן נטע שפירא 
בעל "מגלה עמוקות". רוב ימיו חי בליטא. אביו 
ורבי שבתי  ידוע,  רבי מאיר היה תלמיד חכם 
נוספים  תורה  גדולי  ואצל  אצלו  תורה  למד 
נודע  בילדותו  וכבר  העשיל(,  רבי  )כדוגמת 
שמעון  וילנה  מעשירי  אחד  של  בתו  את  לאשה  נשא  מופלג,  כעילוי 
וולף, שהיה נכדו של הרמ"א, וישב בווילנא כשהוא סמוך על שולחן 

חותנו.

הצעיר  גילו  ולמרות  הפוסקים,  מגדולי  לאחד  נחשב  בצעירותו  כבר 
מונה לחבר ביה"ד של וילנא )אצל ר' משה לימא בעל החלקת מחוקק(. 
בתקופת הגזירות שהחלה בעת המלחמה בין פולין לרוסיה, בעת כיבוש 
ווילנא בידי הרוסים בשנת 1655 גלה מווילנא ונדד ממקום למקום, עד 
שהגיע לעיר הלישוי שבצ'כיה, שם נתקבל לרב, אך נפטר לאחר זמן 

קצר.

רבי שבתי הספיק לכתוב ספרים רבים וחשובים, המפורסם בהם הוא 

מדורמדור
הילדיםהילדים

הספר 'שפתי כהן' )בקיצור ש"ך, ועל שמו כונה הש"ך( על שולחן ערוך 
יורה דעה וחושן משפט, שרבי שבתי פרסם בקרקא בשנת ת"ו 1646, 

בהיותו בן 24.

באותה שנה יצא לאור בלובלין גם הספר 'טורי זהב' על חלק "יורה 
דעה" מאת ר' דוד הלוי סגל )הט"ז(, שהיה פוסק זקן ומפורסם שחלק 
"נקודות הכסף",  עליו השגות בשם  על הש"ך בהרבה. הש"ך השיב 
הש"ך  ענה  אלו  תשובות  ועל  אחרון",  ב"דף  הט"ז  השיב  חלקן  שעל 
הכרך  בסוף  נדפסו  וה"קונטרס"  )ה"דף"  אחרון"  ב"קונטרס  בחריפות 
הראשון של חלק יו"ד, במהדורות הגדולות של השו"ע(. כמו כן חיבר 
הרבה  שנלמד  וחזקות"  "ספקות  על  כהן"  "תקפו  הלמדני  הספר  את 

בישיבות, ורבי יונתן אייבשיץ אף חיבר לו פירוש.

הש"ך היה לאחד מ"נושאי הכלים" )כינוי לפרשני השו"ע( העיקריים 
של שו"ע יורה דעה וחושן משפט, והם מודפסים בכל המהדורות.

כמו כן חיבר הש"ך את הספר "מגילת איפה" )אמסטרדם 1651(, שבו 
הוא מבכה את חורבן קהילות אירופה שהיה עד לו. בספר יש מידע 
ות"ט  ת"ח  פרעות  על  קינות  כתב  גם  על התקופה. ש"ך  רב  היסטורי 
על  נכנסו לספר הקינות, הנאמרות  1651(, חלק מקינותיו  )אמסטרדם 

ידי האשכנזים בט' באב.

רבי שבתאי הכהן )הש''ך( – ב' אדר

	1 מַה הַמְּכַנֶּה הַמְּשֻׁתָּף לַזָּהָב, כֶּסֶף וּנְחֹשֶׁת?.

	2 מַה הַגָּוֶן שֶׁל צֶבַע הָ"אַרְגָּמָן"?.

	3 מִמַּה הָיָה עָשׂוּי צֶבַע הַתְּכֵלֶת הַמֻּזְכָּר בַּפָּרָשָׁה?.

	4 מַה מְּיֻחָד בַּ"תַּחַשׁ"?.

	5 מִנַּיִן הָיוּ לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל עֲצֵי שִׁטִּים בַּמִּדְבָּר?.

	6 בְּאֵיזֶה שֶׁמֶן הָיוּ מִשְׁתַּמְּשִׁים לַמָּאוֹר?.

	7 מֶה עָשׂוּ עִם שֶׁמֶן הַמִּשְׁחָה?.

	8 מָתַי הִקְרִיבוּ אֶת קְטֹרֶת הַסַּמִּים?.

	9 מֶה הָיָה בְּתוֹךְ אֲרוֹן הַבְּרִית?.

.	10 בְּאֵיזֶה מָקוֹם בְּתוֹךְ הַמִּשְׁכָּן הָיָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא מְדַבֵּר עִם מֹשֶׁה?

	 1. מַתּכוֹת יְקָרוֹת
	 2. אָדֹם כּהֶה
	 3. דּם שׁל חִלּזוֹן
	 4. חַיּה שׁהָיְתָה קַיּמֶת רַק בּזְמַן עֲשׂיּת הַמּשׁכּן. בּעֲלַת צְבָעִים סַסְגּוֹנִים
	 5. יַעֲקֹב אָבִינוּ צָפָה בּרוּחַ הַקּדֶשׁ שׁבּנֵי יִשׂרָאֵל יִבְנוּ מִשׁכּן בּמּדְבּר, וְלָכֵן הֵבִיא 

עִמּוֹ לְמִצְרַיִם אֲרָזִים וְנָטַע אוֹתָם שׁם וְצִוּה עַל בּנָיו לָקַחַת אוֹתָם עִמּהֶם 
לִכְשׁיּצְאוּ מִמּצְרַיִם

	 6. שׁמֶן זַיִת זַךְ
	 7. מָשׁחוּ אֶת כּלֵי הַקּדֶשׁ וְאֶת הַמּשׁכּן
	 8. עֶרֶב וָבֹקֶר
	 9. לוּחוֹת הַבּרִית, וְכֵן סֵפֶר הַתּוֹרָה שׁכּתַב מֹשׁה 

רַבּנוּ
.	 10 מֵעַל הַכּפּרֶת וּמִבּין שׁנֵי הַכּרוּבִים שׁעַל הָאָרוֹן

חידון 
לשבת
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

6

זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

שחרית בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:25 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:40

 17:20

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:10 )כ-45 דק׳ לפני נץ החמה(
05:00 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30
14:30

 15:00
15:30
16:16

17:40 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
18:12 )עם צאת השבת(

18:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

14:00 )בביה״כ חסדי שמואל(

14:00 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

22:15 ביהכ״נ בורכוב רח׳ רחבעם זאבי 2 פתח תקוה

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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האם מותר להזיז את הבשֶׁר שֶׁבמקֶפֹּיא
כדי להוציא את הגלידה??

ה-"שולחן ערוך" )סימן שח', סעיף ל'( כותב כך: "גרעיני 
תמרים במקום שמאכילים אותם לבהמה מותר לטלטלן, ואדם 
חשוב צריך להחמיר על עצמו שלא לטלטלן אלא דרך שינוי"- האישה רוצה 
לעשות כמין סילאן בשבת, ולכן היא לוקחת תמרים ומוציאה מהם את הגרעינים 
ושמה בצלחת. השאלה היא מה הדין של הגרעינים האלו שנמצאים עכשיו על 
השיש בשבת? אומר מרן שמעיקר הדין ובדוחק רב מותר לטלטלם מכיוון שיש 
בהמות מאוד מסוימות שאוכלות את הגרעינים האלו כשאין להם אוכל אחר, 
ובכל זאת מרן מסייג ומציע שירא שמיים יטלטל את הגרעינים האלו בשינוי 
בגלל הספק הזה האם הם נאכלים על ידי הבהמה או שלא. "משנה ברורה" 
שואל מה יהיה הדין בטלטול גרעיני אגסים או גרעיני תפוזים? והוא עונה 
שמותר לטלטלם מכיוון שגם בן אדם אוכל אותם כאשר הם נבלעים לו בשעת 
האכילה, אדם רוצה לאכול תפוז או קלמנטינה ויודע שיש בהם גרעינים ובכל 
זאת אוכל אותם, ולכן מותר להרים בידיים גרעיני אגס, תפוז קלמנטינה וכו'

סעיף ל"א: "בשר חי אפילו תפל שאינו מלוח כלל מותר לטלטלו משום דחזי 
לאומצא וכן אם היא תפוח )פירוש מסריח, רש"י( מותר לטלטלו משום דראוי 
לכלבים"- לפעמים אדם פותח את המקפיא בשבת ורוצה להוציא ארטיק או 
גלידה אבל עומד לו כרעיים של עוף או בשר קפוא שמפריעים לו לקחת 
אותם, האם הוא יכול להזיז את הכרעיים או הבשר הקפוא הזה כדי לקחת את 
הארטיק? הכלל אומר שכל דבר שראוי למאכל אדם אבל כעת בגלל שהוא 
קפוא או סיבה אחרת הוא לא ראוי אז אסור לטלטלו מכיוון שאנחנו לא סומכים 
על זה שהוא יהיה ראוי בעתיד, למשל תפוח אדמה לא מבושל או אפונה לא 
מבושלת או פסטה לא מבושלת וכדו' כולם מוקצה מחמת גופו למרות שבעתיד 
הם יהיו ראויים למאכל אדם או בהמה אבל מכיוון שעכשיו הם לא ראויים 
אז אסור לטלטלם והם נחשבים כאבנים וצרורות, ולכן אם אדם רוצה לקחת 
איזה פרי או מעדן מהמקרר בשבת, ועומד לו שם איזה תפוח אדמה או קישוא 
לא מבושלים אז אסור לו להזיז אותם. למרות זאת מרן מתיר לטלטל בשר חי 
מכיוון שהוא טוען שבן אדם יכול לאכול בשר חי בשעת הדחק, ה-"בן איש חי" 
כותב בפרשת פקודי שבימינו אף אחד לא אוכל בשר חי, וממילא לפי ה-"בן 
איש חי" לא ניתן לטלטל את הבשר החי כדי להוציא את הארטיק או הגלידה, 
אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל סובר כמו המרן ה-"שולחן ערוך" 
ואמר שהיום אנחנו רואים שמגישים במסעדות יוקרה בשר חי, ולכן לפי דעתו 
ניתן לטלטל את הבשר. הלכה למעשה: לפי דעת מרן הרב עובדיה זצוק"ל 
ניתן לטלטל את הבשר או העוף כאשר הוא חי אבל לא במצב שהוא קפוא 
אלא אם כן יש מציאות שאם תוציא אותו עכשיו אז הוא יופשר עד מוצאי 
שבת, אבל אם הבשר קפוא ואנחנו כבר קרובים למוצאי שבת ואין אפשרות 
שהבשר יפשיר עד מוצ"ש אז אסור לטלטל את הבשר או העוף הזה בשבת!!

מעוניינים לתרום? צרו קשר: 050-678-5912
או: בנק מזרחי 20 | סניף 458 | חשבון 445404 קוד מוסד להו"ק: 07028 ע"ש מקור חיים גבע בנימין

אנחנו מודים ל                        על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

ביום חמישי הקרוב כ"ב שבט 20.02 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו  ל: אייל כהן 052-7202020

חולון - כולל תורת חיים רח' רוטשילד 12

הלכות שבת

לעמוד  יכול  מלאך  שום  'אין  התניא:  בעל  כותב 
שאינם  אפילו  מישראל,  עשרה  של  במחיצה 

מדברי דברי תורה'.
אם  קודשים,  קודש  שהוא  מלאך  הרב-  אומר 
להיכנס  יוכל  לא  ביחד הוא  יעמדו עשרה אנשים 
בינהם, הוא ישרף מהקדושה. אם כך מלאך קדוש, 
קל וחומר מלאך משחית או מלאך חבלה שלא יוכל 
להיכנס כי מידה טובה מרובה ממידת פורענות פי חמש מאות. עשרה יהודים 
אפילו לא מדברים דברי תורה, אלא מדברים על מזג האוויר וענייני העולם, 
אבל הם אוהבים אחד השני ועוזרים אחד לשני, שום מלאך ומזיק לא יוכל 

להרע להם.
רואים אנו מהו המעלה הגדולה של האחדות והביחד. אנשים שאוהבים אחד 
את השני כותב הרב בעל התניא שהמלאך מקבל פחד ויראה גדולה מהם עד 

עדי כך שיכול להגיע ולהתבטל ממציאותו לגמרי.
שאל החוזה מלובלין את רבו המגיד ממעזירטש אם כך הדבר כמו שאמר 
בעל התניא, איך יכול להיות שאנחנו שרים 'שלום עליכם' ואומרים 'בואכם 
לשלום' וקוראים למלאכים לבוא אלינו בליל שבת לפני הקידוש, והרי ישנם 

פעמים שנמצאים בקידוש למעלה מעשרה יהודים. 
לבוא  למלאכים  קוראים  שאנחנו  מכיון  זצ''ל  ממעזירטש  המגיד  לו  ענה 
להיכנס יש להם כביכול 'אומץ' להיכנס ולבוא אלינו, אבל אם לא נקרא להם 

הם לא יעזו להיכנס למקום של עשרה יהודים.
לכן כל אדם שקשור לציבור ולקהילה שום נזק בעולם לא יכול להיגרם לו. ועל 
כך כותב החת''ם סופר על הפסוק )שמות כג כה( 'ועבדתם את ה' אלוהיכם 
וברך את לחמך ואת מימך והסירותי מחלה מקרבך', שואל הרב מדוע התחיל 
הפסוק בלשון רבים 'ועבדתם' וסיים בלשון יחיד 'וברך', עונה הרב 'כי חילוק 
גדול יש בעבודת ה' הנעשית ברבים לבין עבודת ה' הנעשית ביחיד, כי אפילו 
שמירתם  בחבורה,  אינם  אבל  תורה  ושומרי  צדיקים  ישראל  כל  יהיו  אם 
רק על ידי מלאך, מה שאין כן בחבורה אפילו לא תהיה עבודתם מובחרת, 

יחיד מהם  וכל  וברכה  ורווח והצלה  ויש רפואה  ה' יתברך בעצמו מנהיגם 
מושגח בהשגחה פרטית'.

תראו איזה מעלה גדולה יש לאדם שאוהב אנשים, מתפלל איתם בשמחה 
בשירים, מביא למי שצריך ספר, סידור, מכין לחבר שלו תה, מגיע לשיעור 
תורה ברבים. שום נזק ורע לא יוכל להיגרם לו הוא מושגח בהשגחה פרטית 
לבריות  שמחובר  אדם  מלאך.  ידי  על  שלא  יתברך  ה'  ידי  על  גדולה  יותר 
יבואו עליו כל הברכות והבריאות. ולכן מובן מדוע כתבו חז''ל )משנה אבות 
ב, ד( 'אל תפרוש מן הציבור', אל תעזוב בחיים שלך ציבור, המהר''ל כותב 
דתי  הוא  כמה  משנה  לא  ואפיקורסים,  מינים  הם  הציבור  מן  שהפורשים 
הוא עוזב את הציבור- הוא מין ואפיקורס, הוא לא מבין מהו כח של ציבור. 
אלא בגלל שיש לו שנאה וקנאה ותחרות לאנשים הוא לא מצליח להיות 
חלק מהציבור. אדם אומר 'אני יכול ללכת לעבוד את ה' לבד מה אני צריך 
אנשים, ילמד ויתפלל', אומר המהר''ל זוהי טענה של שטות והבל, טענה של 

אפיקורסיות.
ועכשיו מובן הגמ' )עירובין נד.( 'אמר רבי יהושע בן לוי המהלך בדרך ואין 
לו לויה יעסוק בתורה שנאמר כי לווית חן הם לראשך'. שאדם יוצא לדרך 
לכן  עליו,  באים  והמקטרגים  כל המשטינים  אותו,  ילוו  בלי שאנשים  לבד 
כל הדרכים בחזקת סכנה, אדם שהולך לבד נכנס למקום סכנה, הוא חשוף 
כל  מן  ולציבור הוא שמור  ואדם שמחובר לאנשים  והמזיקים.  למקטרגים 

אלו. 
'וגדולה מזו  )ערך אחדות(:  יועץ'  'פלא  כותב רבי אליעזר פאפו בספרו  וכן 
אמרו על פסוק )הושע ד יז( חבור עצבים אפרים הנח לו שאפילו אם עובדים 
אנשים  בהם'.  לשלוט  יכולה  הדין  מידת  אין  באחדות  כשהם  זרה  עבודה 
שהם באחדות ובחיבור גדול שום מידת הדין לא יכולה לבוא אליהם, ואפילו 
לא לומדים תורה ומתפללים שזה קל וחומר שלא תבוא מידת הדין אליהם, 
אלא אפילו עובדים עבודה זרה כמו שמצינו בדור הפלגה שעבדו עבודה זרה 
אבל היו באחדות, ה' יתברך לא יכל להעניש אותם אלא עד שהפריד ביניהם 

ובלבל את שפתם בשביל שיתפרדו ורק אז יכל להעניש אותם. 
וכן כותב הנביא )הושע י ב(: 'חלק ליבם עתה יאשמו', מפרש המלבי''ם זצ''ל 
שה' יסובב שיהיה פירוד לבבות ועל ידי זה יקבלו את ענשם'. לכן כל אדם 
צריך לדעת שהוא מחובר לציבור ולקהילה שום דבר רע ונזק לא יוכל לבוא 

אליו.

מעלת הציבור והאחדות

7



8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

מסיבת סיום פרשת שקלים בכיתה ו

חלוקת פרסים למצטייני כיתה ג׳

הענקת פרס מבצע "כבוד רבו וחבירו" 
קורקינט חשמלי
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

"איש אשר רוח בו"- ללמוד להעריך את הבירור שאנו עושים עבורם הורים 
לילדים מתבגרים מתמודדים יומיום עם ניסיונות לא קלים, ולכן אך טבעי 
הוא, כי לעיתים הם די שחוקים ומותשים. כאשר הנער או הנערה בתהליך 
התבגרותם, לומדים ללחום את 'מלחמת העצמאות' האישית שלהם, בדרך 

הם מעבירים אותנו ההורים, 'מלחמת התשה'.
זה אתגר לא קל ולא פשוט, והוא מלווה אותנו משך תקופות חיים ארוכות, 
אך מעז יצא מתוק, ובשל זה אנו זוכים לעשות גם עם עצמנו, בירור פנימי 
שאנו  והמעשית,  הרוחנית  להשתדלות  מעבר  המציאות.  מחויב  שהוא 
על  אמוני  במבט  ולהתבונן  ליבנו  את  לתת  יש  בתהליך,  לעשות  נדרשים 
ילדינו המתבגרים,  כי בזכות  ובעצם להבין  הקשיים עמם אנו מתמודדים, 
גם אנחנו זוכים לעבור תהליך של התפתחות וצמיחה אישית. אנו ההורים 
המבוגרים, נחשפים לעולמות חדשים, להתבוננות פנימית מעמיקה, להכרות 

מחודשת עם עצמנו ועם תפיסות העולם שלנו.
כך אנו לומדים להיות 'אנשים אשר רוח בהם', היודעים ללכת כנגד רוחם, 
כפי המתבקש לעיתים, בזמני קושי והתמודדות. נתבונן בפסוקים המובאים 
בנבואה האחרונה בתנ"ך, נבואת מלאכי: "הִנֵהּ אָנכִֹי ש ׁ לֵֹחַ לָכֶם הָ הנַָבִּיא, 
לִפְנֵי בּו אֹ יו םֹ ה' הגַָדּו לֹ וְהנַּו רָֹא. וְהֵ שִׁיב לֵב אָבו תֹ עלַ בָנִּים, וְלֵב בָנִּים עלַ 

אֵת אֵלִי אֲּבותם".
בתקופת התבגרותם של ילדינו, אנו נאלצים להתמודד עם מנעד רחב של 
עם  לעשות  זוכים  אנו  גם  הדרך,  על  וכך  יומיומיות,  והתמודדויות  קשיים 
עצמנו, בירור פנימי ואמוני, בירור כפול, לאבות ולבנים: "לֵב אָבוֹת עלַ בָנִּים- 
וְלֵב בָנִּים עלַ אֲבוֹתָם". כולנו, ההורים והמתבגרים גם יחד, מחכים לאליהו 
ניתוח  כאן  יש  ולשוב.  זקוקים להתחבר  כולנו  אותנו,  ויגאל  הנביא שיבוא 
ועל  ערכינו  על  ונוקב,  דק  לבירור  כולנו  פחות, שמעמיד את  לא  פתוח,  לב 

אמונותינו.
לנו באמת בפנימיות, ומה  לנו מה חשוב  אנו עומדים מול בירור, שמשקף 
הם רק 'רעשי הרקע' מסביב, שלעיתים קרובות מאוד, משפיעים על שיקול 
משפחה,  חברה,  כמו  הסביבתיים  לגורמים  כי  להבין,  יש  שלנו.  הדעת 
שידוכים, סטיגמות, יש כוח ומשקל לא מבוטל, אך יש לזכור כי זו לא הליבה.
הליבה היא: "מָה ה' אלקֹיךָ ֹׁ שאֵל מֵעִמָךּ ְ", ובתהליך ההתמודדות עם ילדינו 
להיות  אותנו  המחייבת  מעמיקה,  להתבוננות  נדרשים  אנו  המתבגרים, 
ממש  זה  כמובן,  באמת.  החשובים  בדברים  ולהתמקד  עצמנו  עם  כנים 
פנימית מתישה,  אנו מוצאים את עצמנו במלחמה  רבות  ולעיתים  קל,  לא 
לנו  ולהשלים עם דברים הקשים  המאלצת אותנו להתעמת עם המציאות 
לעיכול. לפעמים עלינו לנצור את לשוננו לנוכח סגנונות לבוש, עיצוב שיער, 
או סגנונות מוזיקליים שלא חשבנו שנצטרך אי פעם להכיר. לעיתים, אנו 
לקו  מתאימים  בדיוק  שלא  לימוד  מוסדות  למצוא  להם  לסייע  נדרשים 

המשפחתי, ולדרך החינוך שייחלנו לה.
לחיים  ישאפו  החינוכית,  דרכנו  את  ימשיכו  שילדינו  ציפינו  מלכתחילה, 
רוחניים מלאי קדושה, וישמחו בדרך זאת, אך מאוד מתסכל, אם במציאות 
אין פני הדברים נראים ומרגישים כך. החכמה היא לדעת, שלעיתים הדרך 
להביא אותם למהלך של חיבור ותיקון, מחייבת בינתיים להרפות, לשחרר 
ולנסות להוציא את המיטב מהמצב הקיים. זאת ועוד, יש להסתכל על הצד 
ילדינו  עוברים עם  כך שבשל המסע שאנו  על  ולשמוח  בכל מצב,  החיובי 
בנוגע  ונוקב  פנימי  בירור  ולערוך  זוכים לפגוש את עצמנו  המתבגרים, אנו 
בין  החד  הבירור  למשל,  היום.  עד  פיהם  על  שחיינו  ותפיסות,  לאמיתות 
לגמרי.  שונה  בדרך  השם  עבודת  לבין  והמחייבת,  המקובעת  הממסדיות 
לשמוע את הילדים, שצועקים עד כמה היא חונקת להם את הנפש, ולמצוא, 

בהם וגם קצת בנו, עבודת השם עם הרבה פחות 'שחור-לבן', בכל מובן.
עבודה של חיבור פנימי אמיתי וכנה, שיניח את היסודות לכל סוג של בנין 

אמיתי, בקשר שבינינו לבין הקב"ה.
ודעו ּ כִיּ אָנכִֹי אל ֹ קִים" )תהילים מ"ו י"א(.

מהעבודה  לגמרי  אחר  עבודה  סוג  זה  הרפיה,  רפ  "הְַ בתהילים:  פסוק  יש 
ימי  ששת  של  עבודה  בה,  מורגלים  שאנו  ההישגית  המעשית,  הרגילה, 
המעשה, שדורשת מאיתנו עשייה בלתי פוסקת. כשאנו מרפים, אנו נדרשים 
להבנה  הדרך  לעיתים,  ודעו.  הרפו  שביתה.  שמשמעה  אחרת,  לעבודה 

ולידיעה, דורשת מאיתנו הרפיה. להרפות ולחכות.
צריך להתפלל על זה מעומק הלב, ולהבין שלא הכול תלוי בנו, יש שותף 
זמנים שבהם אנו צריכים  יש  חינוך הילדים.  עול  שלישי הנוטל עמנו את 
להתאזר  אז  ועד  שלו,  את  לעשות  עולם  לבורא  ולתת  לשחרר  להרפות, 

בסבלנות, וכפי שהורו לנו גדולי ישראל, לתת לילדנו חום
ואהבה ללא תנאי וללא גבולות, ולחכות לישועה שבוא תבוא.

על פי החינוך/ גיל ההתבגרות
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לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

בס”ד

תפילה בניגונים משמחים ומרגשים עם קלידן חזנות-
מוסיקת רקע והרקדהדיג’יי-

עם נגנים באווירה נוסטלגיתחפלה טברנה מזרחית-

052-3169922
www.nachmanmusic10.co.il

יןיעמ
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משנכנס אדר מכריזין
 על השקלים

זכר למחצית השקל 40 ₪ לנפש
ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 
סניף 458 | חשבון 445404.

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

לפרטים: 050-6785912

בואו להפוך את האירוע שלכם

 לבלתי נשכח!

אולם קידושין וקייטרינג
 מותאם אישית לכל אירוע

 בהכשרים מהודרים
 של כלל הבדצי״ם

קייטרינג כאייל תערוג



 מורנו ורבינו יוצא 
למסע חיזוק בקהילות היהודיות 

בבודפשט ווינה

בודפשט

וינה
קהילת קודש שערי עובדיה שמחה להזמיןקהילת קודש שערי עובדיה שמחה להזמין

את הציבור לשבת מרוממת ומלאת חיזוק עם הרבניםאת הציבור לשבת מרוממת ומלאת חיזוק עם הרבנים

בית חב״ד בודפשט קרן אורבית חב״ד בודפשט קרן אור
 שמחה להזמין את הציבור להרצאה של: שמחה להזמין את הציבור להרצאה של:

ביום חמישי ו׳ אדר ביום חמישי ו׳ אדר 6.3.256.3.25  

בית חב"ד קרן אור בודפשט,
 מרכז הקהילה הישראלית בהונגריה
Budapest 1052, Karoly Krt 20

מיקום: קהילת קודש שערי עובדיה, וינהכניסה חופשית

הרבהרב  אייל עמרמיאייל עמרמי  שליט״אשליט״אהרבהרב  אליהו חייאיבאליהו חייאיב  שליט״אשליט״א

הרבהרב  אייל עמרמיאייל עמרמי  שליט״אשליט״א

שבת זכור ז׳ אדר - ט׳ אדר תשפ״ה 7-9 במרץ 2025

שבת קודש 8.3.25 16:30 שיעור הלכה 
מוצאי שבת 8.3.25 20:30 שיעור כללי לכל הציבור
יום ראשון בבוקר 9.3.25 - ארוחת בוקר מיוחדת

לאחר תפילת שחרית יחד עם שיחת מוסר מרוממת )בשעה 8:15 הודו(

שיעורים מרתקים כולל תפילות:

כולם מוזמנים! בואו להתחזק ולהתעלות באווירה רוחנית מיוחדת

כולם מוזמנים! בואו להתחזק


