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מוסר והשקפה )עין יעקב(

איך לקבל את הבעיות בחיים??
כותבת  נ”ג(  )דף  עירובין  במסכת  הגמרא 

כך: 
לְְמִִידָָא  תַּ�ַ א  לְְהַַהּוּ יהּ�  חְְתֵּ�ֵ ַ כַּ� ְ אַַשְׁ� רְְּוּיָָה  ר “בְּ�ְ
יּהּ  בֵּ�ֵ ה  ָ טַַשָׁ� בְּ�ְ ה  ָ לְְחִִישָׁ� בִּ�ִ גָָרֵֵיס  קָָא  הֲֲוָָה  דַּ�ַ
ל  ֹ בַַכֹּ� כָָּוּה  עֲֲר ב  תּוּ ָ כָּ� ךְְ  ָ כָּ� לֹֹא  לֵֵיּהּ  אֲֲמַַרָָה 
ךָָ  לְּ�ְ ֶ שֶׁ� אֵֵבָָרִִים  רְְמַַ"ח  בִּ�ִ כָָּוּה  עֲֲר אִִם  רָָּוּה  מ ְ שְּׁוּ�

רֶֶת”. מֶּ�ֶ תַּ�ַ ְ רֶֶת וְְאִִם לָָאו אֵֵינָָּהּ מִִשְׁ� מֶּ�ֶ תַּ�ַ ְ מִִשְׁ�
הגמרא מספרת על ברוריה אשתו של רבי 
מאיר בעל הנס, שהייתה גם בתו של רבי 
חנינא בן תרדיון, וזכתה לראות את אביה 
הוא  ברוך  הקדוש  למען  נשחטים  ואמה 
מצדיקים  כשהם  הרשעה  רומי  ידי  על 

עליהם את הדין. 

תפסו  שכאשר  כתוב  נתן  דרבי  באבות 
הרומאים את רבי חנינא בן תרדיון מקהיל 
על  שריפה,  עליו  גזרו  ברבים,  קהילות 
שהיא  גזרו  בתו  ועל  הריגה,  גזרו  אשתו 

תעבוד בקופה של פרוצות. 
גוזרים  איך  ראה  תרדיון  בן  חנינא  רבי 
אצל  בושת  בבית  לעבוד  שלו  הבת  על 
את  יהרגו  כך  ואחר  הרומאים,  הקצינים 
הספר  עם  אותו  ישרפו  ולבסוף  אשתו, 

תורה.
זה  ‘למה  שאל:  לא  תרדיון  בן  חנינא  רבי 
שלי  החיים  כל  והרי  אלוקים?  לי  מגיע 
עבדתי אותך’, אלא הוא הצדיק עליו את 

גיליון שי"ז - פרשת ויקראבס”ד

ד 		  לא יאומן! כיצד משפחתו של רבי חנינא קיבלה עליה את הדין!

ד 					     תצדיק עליך את הדין ותראה נפלאות

ה 					     באיזה בית של אמונה ברוריה גדלה!

ה 	 לפי הצער שיש לאדם לקבל באמונה ובשמחה, כך יקבל שכר גדול יותר!

ו 				    כל דבר הוא מה’, ואפילו הדבר הקטן ביותר

ו 				    כל הטוב מוחבא בתוך עטיפה של צרות ובעיות

ז 				    האמונה והביטחון  כוללים את כל המצוות כולם

ח 						     סיפורים אישיים מחזקים 	

ח 			   הצלה אמיתית בזכות ויתור לפנים משורת הדין 	

ט 							      סיפורי צדיקים  	

ט 					     רבי משה בן נחמן )הרמב"ן(     	
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הדין. 

לא יאומן! כיצד משפחתו של רבי 
חנינא קיבלה עליה את הדין!

לשון הזהב של המדרש: 
“וכשתפסו את רבי חנינא בן תרדיון, גזרו 
קורא  והיה  ספרו,  עם  אותו  לשרוף  עליו 
ט  ּ פָּׁ�  מִִשְׁ� רָָּכָָיו  דְּ� כָָל  י  ּ כִּ� עֳֳּלוֹֹ   פָּ� מִִּים  תָּ� ר  ּוּּצּ ‘הַַ
א’  הּוּ ר  ׁ וְְיָָשָׁ� יק  צַַדִּ�ּ עָָוֶֶל  וְְאֵֵין  נָָּוּה  אֱֱמ אֵֵל 
בעלך  על  נגזר  לאשתו  אמרו  ל”ב(,  )דברים 

אמרו  בחרב”,  להיהרג  ועליך  להישרף, 
לה שצריכים לשחוט אותה בחרב. 

נָָּוּה  אֱֱמ ‘אֵֵל  המקרא:  את  אשתו  “קראה 
לב’(”,  )דברים,  א’  הּוּ ר  ׁ וְְיָָשָׁ� יק  צַַדִּ�ּ עָָוֶֶל  וְְאֵֵין 

אין אצל הקב”ה חוסר צדק. 
להישרף  אביך  על  נגזר  לביתו:  “אמרו 
ועל אמך להיהרג, ועליך לעשות מלאכה 
נכנסת  את  מהיום  פרוצות”,  של  בקופה 

לעבוד בבית בושת! 
סמינר  ילדת  על  כאן??  מדובר  מי  על 

קדושה שהייתה בתו של תנא!! 
דֹֹּל  ‘גְּ� הזה:  המקרא  את  קוראת  “והייתה 
פְְקֻֻחוֹֹת  עֵֵינֶֶיךָָ  ר  ׁ אֲֲשֶׁ� ה  הָָעֲֲלִִילִִיָּ�ּ וְְרַַב  הָָעֵֵצָָה 
דְְּרָָכָָיו   נֵֵּי אָָדָָם לָָתֵֵת לְְאִִיׁשׁ כִּ� רְְּכֵֵי בְּ� ל דַּ� ּ עַַל כָּ�
וְְכִִפְְרִִי מַַעֲֲלָָלָָיו’ )ירמיהו, לב’(”, ככה הם היו 

מצדיקים עליהם את הדין. 
שבעת  אלה  מעשים  גדולים  רבי:  “אמר 
צידוק  של  פסוקים  שלושה  צעקו  צרתם 
הדין”, שום שאלה או קושייה על הקב”ה 
‘למה הבן שלי  בי’ או  ‘למה אשתי בגדה 
להט”ב’ אלא מקבלים בהבנה שה’ צודק 
בכל מה שהוא עושה, אלו הם הצדיקים 

שמצדיקים עליהם את הדין.

ותראה  הדין  את  עליך  תצדיק 
נפלאות

רבי נתן כותב ב”ליקוטי הלכות” כך: 
האדם,  על  שעוברים  המשפטים  כל  “כי 
ם  ׁ כל הניסיון אם מצדיק את הדין, וזהו ‘שָׁ�
’ )שמות, טו(”,  הּוּ ם נִִסָּ�ּ ׁ ט וְְשָׁ� ּ פָּׁ�  מִִּוּשְׁ� ם לוֹֹ חֹֹק  שָׂ�ׂ
ושום  טעות  שום  שאין  שמבין  אדם  זה 

עוולה. 
אומר  מעליו”,  שיקל  לפניו  מתחנן  “אר 
לה’: ‘זה צודק! רק אני מבקש שתקל עלי 

מעט את הקושי’. 
וכל  הדינים  כל  לו  יתמתקו  ידי  “על 
הכל  לו  ויתהפך  מעליו,  המשפטים 
הדין  את  עליו  מצדיק  אדם  אם  לטובה”, 

אז הוא יראה פלאות מהקב”ה.
ולכן תנא כמו רבי חנינא בן תרדיון שכל 
ולא  הרע  לשון  דיבר  לא  שלו  החיים 
הסתכל מחוץ לארבע אמותיו, אין לו שום 
כאשר  גם  הקב”ה  על  טענה  או  שאלה 
שורפים אותו עם ספר תורה ושוחטים את 

אשתו מול פניו.
ה’:  את  לשאול  יכול  היה  הוא  והרי 
‘איפה כל השבתות ששמרתי’, ‘איפה כל 
ו’איפה  החיים’  כל  שהתפללתי  התפילות 
הבין  הוא  אבל  שלמדתי’  התורה  כל 
בכל  צודק  וה’  לו  מגיע  לא  דבר  ששום 
מה שהוא עושה לו, וכל זה עוד בחסדים 

גדולים. 
מפתח  שמגיעה  מישהי  אלינו  התקשרה 
וסיפרה  במודיעין  לשיעורים  תקווה 
איזה  עם  וחצי  שנה  כבר  בקשר  שהיא 
אז  להתחתן  החליטו  שהם  ואיך  בחור, 
היא גילתה שהוא בקשר עם החברה הכי 
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טובה שלה.
הזה  הבחור  ‘מילא  אותי:  שואלת  והיא 
היה עוזב אותי אבל עכשיו שגליתי שהוא 
איך  שלי,  טובה  הכי  החברה  עם  בי  בגד 
אוכל לצאת עם בחור אחר בלי שיהיו לי 
כל מיני דמיונות שאולי הוא גם רמאי’?? 
אמרתי לה: ‘את צריכה להגיד לה’ יתברך 
לעשות  צריך  היה  ושהוא  צדיק  שהוא 
לך הרבה יותר גרוע מזה אבל הוא ריחם 

עליך’.

ברוריה  אמונה  של  בית  באיזה 
גדלה!

את  להרים  צריך  בעסקים  שהפסיד  אדם 
אתה  ‘כמה  יתברך:  לה’  ולהגיד  עיניו 

צודק’! 
שהוא  זה  היהודי  של  המהות  כל  כי 
מצדיק עליו את הדין ולא שואל על חברו 
מראה  הוא  שבזה  מפני  שאלות  מיני  כל 

שיש לו טענות וקושיות על הקב”ה. 
נשרפים  ואימה  אביה  את  ראתה  ברוריה 
ונשחטים מול עיניה על ידי רומי הרשעה, 
בבית  יושבת  אחותה  את  ראתה  גם  והיא 
הבושת של הקצינים הרומאים, אבל אין 
לה שום שאלה על הקב”ה כי היא מבינה 

נָָּוּה וְְאֵֵין עָָוֶֶל”.  ש”אֵֵ-ל אֱֱמ
אשירה,  ומשפט  חסד  הים  שירת  “וזה 
כי  ומאמינים  שיודעים  השירה  שעיקר 
לה’  לשיר  זה  מה  השם”,  דרכי  ישרים 
יתברך? וכי פתאום הבן אדם הופך להיות 
להודות  היא  שהכוונה  אלא  זמר?  איזה 
לה’ יתברך על מה שהוא עשה לו, שהכל 

בצדק גמור. 
זה  יתברך  והנהגתו  שמשפטיו  “ויודע 
ידי  על  לזה  וזוכים  ותיקון המשפט,  חסד 

עֳֳּלוֹֹ   מִִּים פָּ� ר תָּ� ּוּּצּ תמימות, ואז משיגים כי הַַ
וְְאֵֵין עָָוֶֶל,  נָָּוּה  ט אֵֵל אֱֱמ ּ פָּׁ�  רָָּכָָיו מִִשְׁ� י כָָל דְּ� ּ כִּ�

וזה תיקון המשפט”.
סיטואציה  ובכל  מצב  בכל  צריך  יהודי 
על  לקושיות  נכנס  לא  הוא  איך  לחשוב 
למרות  יפה,  לא  אליו  שמתנהגת  אשתו 
שהוא קונה לה כל הזמן דברים, אלא הוא 

מצדיק עליו את הכל!

לקבל  לאדם  שיש  הצער  לפי 
יקבל שכר  כך  ובשמחה,  באמונה 

גדול יותר!
שכל  “וידוע  כותב:  פאפו  אליעזר  רבי 
הדין  והוא  אגרא,  צערא  לפום  מצווה 
אשר  האיש  באלוקים,  השמח  לעניין 
עובר  הזמן”,  ממאורעות  נפש  מר  הוא 
בענייני  פשוטים  לא  דברים  האדם  על 
בריאות  חברים,  אישה,  ילדים,  פרנסה, 

וכו’. “ומפנה לבבו”- זורק הכל. 
ליבו  את  מפנה  ורוגזו”,  עוצבו  “וישכח 

ומצדיק עליו את הדין. 
מאוד  שכרו  יגדל  עושיו,  בה’  “וישמח 
אדם  יש  שאנן”,  שהוא  ממי  יותר  מאוד 
שמח  תמיד  והוא  קלים  חיים  לו  שיש 
שהוא  מצווה  יש  לו  גם  אז  לבב,  וטוב 
שמח ולא מתמקד בדברים שאין לו, אבל 
והוא  בחיים  בעיות  באמת  לו  שיש  אדם 
המחשבה  את  בו  ומכניס  ליבו  את  מפנה 
שה’ עושה לו רק טוב וממילא הוא שמח, 

אז מעלתו גדולה הרבה יותר. 
בשמחתו  הישראלי  האיש  “וידמה 
זהב,  דינרי  אלפי  אלף  שהרוויח  כמי 
שבשמחתו זאת משכח צער פרוטה קטנה 
שהייתה לו”, כשאדם שמח עם הקב”ה זה 
כמו מיליארדים מול לירה אחת שנעלמה 
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לו. 
בית  חורבן  כמו  הנפש  צרת  “ואפילו 
להצטער,  שחובה  וחטאיו  המקדש 
לחוד,  חדוותא  וזמן  לחוד  עצבותא  זמן 
כך   כל  לכן  זר”,  יתערב  לא  ובשמחתו 
חשוב שאדם תמיד ישבח את ה’ ויודה לו 

על הטובה ויצדיק עליו את הדין!

הדבר  ואפילו  מה’,  הוא  דבר  כל 
הקטן ביותר

של  הסבא  שהיה  אזולאי,  אברהם  רבי 
החיד”א הקדוש אומר: 

“אין להעלות בדעת המאמין שימצא שום 
ידי  על  שיהיה  גדולה  או  קטנה  פעולה 
מקרה חלילה”, אל תחשוב בכלל על דבר 

קטן שזה יד המקרה. 
אם הביאו לאדם מכשיר חשמלי הביתה, 
והמתקין השאיר את הקרטונים והלכלוך 
לו  תגיד  ואל  ה’  רצון  שזה  תדע  והלך, 

כלום אלא תפנה אתה את האשפה. 
“אלא הכל בהשגחה עליונה, ולא השגחת 
המלאכים והספירות אלא הכל מהשגחת 
האל”, הקדוש ברוך הוא בכבודו ובעצמו 
משגיח על כל פרט ופרט ולא איזה מלאך 
או ספירה בשמיים אלא אין עוד מלבדו, 
להסתיר  רק  זה  המלאכים  תפקיד  וכל 

אותו. 
“שהוא היודע טוב ורע והוא פועל ברצונו 
החשבון  לפי  הכל  להשכיר,  או  להעניש 
לא יוסיף ולא יפחת אפילו כמלוא נימה”, 
הוא מחליט עונש או שכר על המילימטר.

צריכים לדעת שאנחנו דתיים רק בשביל 
תכו  מה  “על  שואל:  והנביא  האמונה. 
עוד, תוסיפו סרה”, אדם מקבל מכה ועוד 
על  וקוצף  זה  את  מאשים  סרה,  מוסיף 

השני וכופר בהשגחה העליונה. 
שעשית  הראשון  החטא  על  כלומר 
עוון  וקבלת עליו עונש, אתה מוסיף עוד 

של חוסר אמונה וזה הכי גרוע. 
ולכן אדם צריך להסתכל על העונש ומזה 
להבין את החטא כי ה’ מעניש מידה כנגד 

מידה!

כל הטוב מוחבא בתוך עטיפה של 
צרות ובעיות

המכונה  השיל  יהושע  אברהם  רבי 
תלמידו  היה  מאפטא”  ישראל  “האוהב 

של הבעל שם טוב והוא אומר: 
מגולה  תוכחת  טובה  במשלי,  “כתוב 
הקדוש  בפשטות  מוסתרת”,  מאהבה 
מוכיח  שהוא  שטוב  אומר  הוא  ברוך 
מוסתרת,  אהבה  הרבה  שם  יש  כי  אותך, 

כמו שנאמר “את אשר יאהב ה’ יוכיח”. 
כשבא  “היינו  ישראל:  האוהב  וממשיך 
אל האדם סיבה לא טובה וצרה ודחקות”, 
לא  הילד  שפתאום  כמו  צרה  עליך  באה 
אותך  מעבירים  או  לישיבה  ללכת  רוצה 
תפקיד בעבודה, שלא מוצא חן בעיניך או 

הפסד ממון וכו’. 
הגנוז  טובי  אבל  לו  טוב  הוא  הכל  “כי 
בגלל  ורק  לטובתך,  לך  בא  הכל  בגווי”, 
היא  אז  לטובה,  ראוי  לא  שהאדם 

מוחבאת, זו נקראת אהבה נסתרת. 
יכול  כי הוא היה  ה’,  רק תראו כמה טוב 
לעכב את הטובה של האדם, אבל הוא לא 
עטופה  הטובה  את  שולח  הוא  אז  רוצה 
בצרה, ואם תאמין שזה לטובתך אז עלית 

למעלה. 
ישראל,  של  העילוי  שכל  שאמרנו  כמו 
זה בהשגחה פרטית, ואם עלית אז עכשיו 
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אתה כבר ראוי לטובה שנשלחה לך, ואז 
כבר תראה את הטובה מיד. 

כלומר לא מגיע לאדם טובה, אבל ה’ לא 
שנה  שלושים  או  עשרים  לחכות  רוצה 
כדי לתת לו את אותה טובה, אז ה’ עוטף 

אותה בקוצים ושולח לאדם. 
אם האדם מקבל את הבעיה, את הקוצים, 
וידע שזה ה’ יתברך שלח לו ולטובתו, אז 
תתקלף העטיפה עם הקוצים וכמו בסברס 
מתוך  ה’  כי  ומתוק,  טעים  פרי  יקבל 

החשיכה שולח את האורה. 

האמונה והביטחון  כוללים את כל 
המצוות כולם

בעל ה“פני מנחם” מגור כותב: 
“הנני ממטיר לכם לחם מן השמים למען 
הקב”ה  רצה  כי  בתורתי.  ילך  אם  אנסנו 
אכילת  ידי  שעל  ישראל  את  לזכות 
טובות.  למידות  עצמם  את  ירגילו  המן 
שעיקר כל המידות הטובות היא האמונה 
באמונה  תלויות  המידות  כל  והביטחון”, 
וביטחון,  אמונה  לך  יש  אם  כי  וביטחון, 
וחי  אחד  אף  עם  ומתקוטט  רב  לא  אתה 

בשלום עם כולם. 
המידות  כל  של  והשורש  היסוד  “והוא 
ליסוד  לבוא  יוכל  זה  ידי  ועל  הטובות, 
לרעך  במצוות-ואהבת  התורה  כל  ועיקר 
אחד  לאותו  הלל  שאמר  כמו  כמוך”, 
רגל  על  התורה  כל  את  ללמוד  שביקש 
אחד, תקיים את “ואהבת לרעך כמוך” זה 

כל התורה כולה. 
חי”,  איש  ה”בן  שאמר  השני  הדבר  וזה 
שהוא האחדות עם כולם, אוהב את כולם 

וחי בשלום עם כולם. 

של  המצווה  לקיים  אפשרי  בלתי  “אבל 
אהבת כל ישראל אלא מי שיש בו אמונה 
שלמה  באמונה  שיאמין  והיינו  וביטחון, 
בכל  הכל,  על  ומשגיח  מנהיג  שהבורא 
עת ובכל רגע. נותן לכל איש כדי מחסרו, 
שמוכן  במה  לגעת  שיוכל  אדם  ואין 
הזאת,  האמונה  את  לו  שיש  ומי  לחברו 
בא תכף למידת הביטחון, וממילא גם אם 
יעשה לו חברו איזה הסגת גבול, כגון: אם 
כזאת,  חנות  גם  יעשה  וחברו  חנווני,  הוא 

לא ירע לבבו”.
עוד  לידו  ופתחו  יש לאדם סטיקייה,  אם 
יגיד לאותו אחד שפתח שיהיה לך  אחת, 
לבריאות, הרי כל הפרנסה מה’, ואם הוא 

לא מאמין בזה אין לו למה להיות דתי. 
הוא  “כי  ואומר:  ממשיך  מגור  הרבי 
מובטח שחברו לא יזיק לו כלל, ולא יגע 
וממנו  להוסיף  אין  עליו  לו,  שמוכן  במה 
את  לזון  בחוכמתו  עלה  לכן  לגרוע,  אין 

ישראל במן”.
ילך  אם  אנסנו  “למען  כתוב  המן  על 
ישראל  לבני  הוריד  כשה'  כי  בתורתי”, 
שלא  ראה  אחד  כל  המן,  את  במדבר 

העדיף המרבה, והממעיט לא אחסיר. 
שהוא  כמה  בדיוק  אוכל  קיבל  אחד  כל 
מן  שאסף  מי  ואפילו  למחייה,  צריך 
לו  שיש  גילה  הביתה  כשהגיע  בשקים, 
כמה לחמניות בודדות לפי מספר הנפשות 
צריך  ולא  מאגרים  היה  לא  ובמן  בביתו. 
לשמור למחר, אלא כל פעם שהאדם היה 

צריך לאכול היה מקבל. 
שהכל  שראית  לאחר  לאדם,  אומר  וה’ 
מה  בדיוק  מקבל  שאתה  בעולם,  מסודר 
לגעת  יכול  לא  אחד  ושאף  צריך  שאתה 

במה ששלך, אז אני יכול לנסות אותך.
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סיפורים אישיים מחזקים
052-9695044 b0526558387 או בוואטסאפ:  גם לכם יש סיפור אישי? שתפו אותנו ונפרסמו. במייל: 

הצלה אמיתית בזכות ויתור לפנים משורת הדין

שאפשר  המעשה,  בעלי  מפי  שמעתי  נורא  סיפור  שליט”א:  בידרמן  אלימלך  רבי  הגה”צ  שח 
ללמוד ממנו על מעלת הוותרנות המצלת ממיתה משונה. ומעשה שהיה כך היה:

אחד מיקירי קרתא דשופריא מיושבי ירושלים של מעלה, איש מכובד ובעל משפחה ברוכת 
מדי  שבנה  הקטנה  בסוכה  לשבת  מקום  מספיק  להם  היה  לא  הילדים  גדלו  שכאשר  ילדים, 
שנה על מרפסת ביתם, לכן החליטו הילדים לבנות סוכה רחבת ידים למטה בחצר. וממחשבה 
ועמלו בעבודת  ובמשך שעות טרחו  קנו דפנות לסוכה במידות מדויקות כדי צרכם,  למעשה, 

הקודש לבנות את הסוכה על הצד היותר טוב.
שחלק  להם  והודיע  ביתם,  דלת  על  השכנים  אחד  דפק  בשלום,  עמד  מקומו  על  הכל  כאשר 
ויבנוה  מן הסוכה נבנה בשטח שבו הוא מחנה את רכבו, ולכן הוא דורש שיסלקו את הסוכה 
במקום אחר. שמעו את בקשתו וניסו להסביר לו את גודל היגיעה שכבר טרחו בבניינה, ועל כן 
יוותר נא ויניח להעמיד שם את הסוכה למשך שמונת ימי החג, אך הלה אטם את אזניו משמוע, 
פנים  בשום  הסוכה  את  לבנות  להם  מרשה  אינו  והוא  שלו  את  אוסר  שאדם  נחרצות  והודיע 

ואופן.
סדום,  מדת  בו  שיש  השכן  על  לכעוס  התחילו  טובה,  הלא  הבשורה  את  הבנים  קיבלו  כאשר 
להוכיח  טרחו  וגם  אחר;  במקום  החג  ימי  שמונת  במשך  רכבו  את  להחנות  לו  איכפת  מה  וכי 
שאותו מקום אינו שייך לו מדינא ע”פ כללי דחושן משפט, ולכל השכנים חלק במקום זה וכו’, 
ישגיח בדברי השכן הרע. אולם האב שצדיק  ניסו לשכנע את אביהם שלא  ובאמתלאות אלו 
היה, אמר לבניו שבשום אופן לא ישב בסוכה הגורמת צער ליהודי, ואם ברצונם שיאכל שם 
את סעודות החג עליהם להעביר את הסוכה למקום אחר. בלית ברירה טרחו הילדים פעם שניה, 

ובנו את הסוכה לשביעת רצון השכן.
לסוכתם  מחוץ  עזות  חבטות  לפתע  נשמעו  הלילה,  באמצע  סוכות  של  ראשון  יו”ט  במוצאי 
ירושלים  אבני  שלש  הם  רואים  והנה  משנתם  כולם  קמו  בהלה  מתוך  בחצר.  למטה  ששכנה 
נופץ  אשר  רכבו,  את  השכן  שם  שהחנה  המקום  אל  הבנין  של  גבוהה  מקומה  שנפלו  גדולות 
לרסיסי רסיסים מן האבנים, ואלמלא היו מעבירים את הסוכה למקום האחר והיו ישנים באותו 

מקום, היתה סכנה גדולה נשקפת לחייהם, וספק גדול אם היו יוצאים משם חיים וקיימים. 
הרי שעל ידי שהעביר על מידותיו, לפנים משורת הדין, ניצלו בניו ממיתה לחיים.
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סיפורי צדיקים

רבי משה בן נחמן - י”א ניסן:
הרמב”ן היה מגדולי ישראל מתקופת הראשונים ומגדולי מפרשי התורה. הוא נפטר בי”א בניסן 

לפני 754 שנה. 10 עובדות שאולי לא ידעתם על האגרת ששלח לבנו, “איגרת הרמב”ן”.

1. אגרת הרמב”ן הינו מכתב המיוחס לרבי משה בן נחמן, שעל פי הייחוס נכתב לבנו נחמן ששהה 
בקטולניה. האגרת היא מעין צוואה רוחנית וכוללת דברים בחשיבות הענווה והימנעות מכעס. 

הרמב”ן  מעניק  הסידור. באגרתו,  של  רבות  במהדורות  והוכללה  רבה  לתפוצה  זכתה  האגרת   .2
הדרכה יסודית עם שלל עצות מעשיות. הרמב”ן מציע לבנו לקרוא איגרת זו פעם בשבוע לפחות, 

ומבטיח לו כי ביום הקריאה יזכה להיענות שמימית לקבל כל בקשותיו.
תכונות  ואילו  להתנהג  צריך  האדם  איך  המורה  מחשבתי  עיקריים: חלק  חלקים  שני  באגרת   .3
לשפר, וחלק מעשי, המתחיל במילים “על כן אפרש”, שבו ממחיש הרמב”ן את דרך ההתנהגות 

הראויה.
טובות  מידות  על  הקפדה  כוללים  שמיים. אלו  ליראת  להגיע  דרכים  מספר  מציעה  האיגרת   .4
כמו ענווה, יראת ה’, דיבור יפה אל כל אדם והתרחקות ממידות רעות כמו: רדיפת כבוד, גאווה 

וכעס.
5. באיגרת מורה הרמב”ן לבנו שלבים בצמיחה אישית - מריסון הכעס, דרך רכישת ענווה ועד 
ליצירת קשר עמוק עם אלוקים. המתכון מתחיל בעצה לדבר בנחת. פשוט לא להרים את הקול. 
שלוט בכך, והשג שליטה בעצמך. איגרת הרמב”ן הוכיחה את עצמה כיעילה מאוד לרבים. אחת 
העצות הראשונות באיגרת היא: “תתנהג תמיד לדבר כל דבריך בנחת. לכל אדם ובכל עת ובזה 

תינצל מן הכעס. שהיא מידה רעה, להחטיא בני אדם”.
וֹֹּתּּרָָה   6. באיגרת מובאת הדרכה להשליך השלכות מעשיות מלימוד התורה: "וֶֶהֱֱוֵֵי זָָהִִיר לִִקְְרוֹֹת בַּ�
ר  ׁ אֲֲשֶׁ� דָָבָָר  וֹֹּבּ   יֵֵׁשׁ  אִִם  לָָמַַדְְתָּ�ּ  ר  ׁ אֲֲּשֶׁ� בַּ� שֹֹּ  חַַּפֵּ� תְּ� פֶֶּר –  הַַסֵּ� מִִן  ם  קּוּ תָּ�ּ ר  ׁ וְְכַַאֲֲשֶׁ�  . מָָּּהּ לְְקַַיְּ� כַַּוּּתּל    ר  ׁ אֲֲשֶׁ� מִִּיד,  תָּ�

מוֹֹ." כַַּוּּתּל לְְקַַיְּ�ּ 
7. הרב אברהם חיים פוייר בחוברת ‘מכתב לדורות’ מרחיב על כל שורה באיגרת, ומסביר שכאשר 
אדם מרגיש שמצבו נתון בשליטתו, הוא נלחץ מכל מצב מדאיג, משום שהוא מדמיין שהעולם 
כולו תובע את תשומת ליבו ותגובתו. לכן הוא צועק בחזרה, מרים את קולו בניסיון להשיג שליטה 

על המוסרות שמעולם לא היו בידיו.
בכל  שולט  שאלוקים  שהידיעה  מפני  ברוחו,  ומושל  רגוע  הוא  באלוקים  הבוטח  זאת,  לעומת 
מרגיעה אותו. הוא חופשי לדבר בנחת וברוגע, משום שאין לו צורך לנהל מאומה. כל מה שקורה 
נגזר כבר משמים. אם כך, מה לו לכעוס ולנסות לארגן, לכעוס ולצעוק? בשעת לחץ, אדם נוטה 
לחשוב: “כולם סומכים עליי ומצפים ממני לפתור להם את הבעיות, ובכל זאת אף אחד לא מקשיב 
להנחיות שלי. אני לא מסוגל להתמודד עם כל זה בבת אחת, אז אני אצעק עליהם.” אבל הרמב”ן 

נותן לנו אפשרות אחרת: שמרו על קול מתון. צעקות רק תגברנה את הלחץ.
8. פירושים רבים נכתבו על אגרת הרמב”ן. את עצתו “תתנהג תמיד לדבר כל דבריך בנחת לכל 
אדם ובכל עת”, מבארים כך: “כל דבריך”, המילה “כל” מטרתה לרבות, כי גם דיבור של תוכחה 
תחזיר  אל   - ומעליבך  קשות  איתך  המדבר  אדם  - גם  אדם”  “לכל  בנחת.  להיות  צריך  וביקורת 
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לו באותה מטבע,  “ובכל עת” - בא לרבות במילת “כל” גם את הזמנים בהם יותר קשה לאדם 
לשמור על סבלנותו. הרווח מיידי: “ובזה תינצל מן הכעס, שהיא מידה רעה להחטיא בני אדם”.

9. לפני מספר שנים העניקה הרבנית קנייבסקי ע"ה עצה טובה לאישה ששאלה אותה: “מה אני 
יכולה לעשות כדי להיות אמא טובה?” עצתה של הרבנית היתה: “קראי פעמיים בשבוע את 

איגרת הרמב”ן”.
ׁשּׁ  טֹּּ� סַַּוּר אָָבִִיךָָ, וְְאַַל תִּ� נִִּי מ מַַׁע בְּ� 10. הדליקו נר לעילוי נשמתו של הרמב”ן וקראו את האיגרת: שְׁ�
הִִׁיא   עַַּס, שֶׁ� צֵֵּל מִִן הַַכַּ� נָּּ� בָָּוּזֶֶה תִּ� בְְּוּכָָל עֵֵת,  נַַּחַַת, לְְכָָל אָָדָָם  בָָּרֶֶיךָָ בְּ� ל דְּ� ר כָּ�ּ מִִּיד לְְדַַבֵּ�ּ תְְּנַַהֵֵג תָּ� ךָָּ: תִּ� וֹֹּתּרַַת אִִמֶּ�
ם  יהִִנָּ�ּ גֵּ�ּ מִִינֵֵי  ל  כָּ�ּ וֹֹּכּעֵֵס  הַַ ל  "כָּ�ּ לִִבְְרָָכָָה,  זִִכְְרוֹֹנָָם  וֹֹּבּתֵֵינּוּ  רַַ אָָמְְרּוּ  וְְכֵֵן  אָָדָָם.  בְְנֵֵי  לְְהַַחֲֲטִִיא  רָָעָָה  ה  מִִדָּ�ּ
אֱֱּמַַר: “וְְגַַם  נֶּׁ�  ם, שֶׁ� א גֵֵהִִנָּ�ּ רֶֶׂךָָ, וְְאֵֵין רָָעָָה אֶֶלָּ�ּ שָּׂ� ךָָּ, וְְהַַעֲֲבֵֵר רָָעָָה מִִבְּ� בֶּּ� עַַּס מִִלִּ� נֶֶׁאֱֱמַַר: הָָסֵֵר כַּ�  וֹֹּבּ", שֶׁ� וֹֹׁשׁלְְטִִין 

ע לְְיוֹֹם רָָעָָה”. ׁ רָָשָׁ�
טוֹֹבוֹֹת,  וֹֹּדּּת   הַַמִּ� ל  מִִכָּ�ּ טוֹֹבָָה  ה  מִִדָּ�ּ הִִׁיא   שֶׁ� הָָעֲֲנָָוָָה  ת  מִִדַּ�ּ ךָָּ  לִִבְּ� עַַל  עֲֲּלֶֶה  תַּ� עַַּס,  הַַכַּ� מִִן  צֵֵּל  נָּּ� תִּ� ר  ׁ וְְכַַאֲֲשֶׁ�
מִִּיד:  ךָָּ תָּ� ן אֶֶל לִִבְּ� י תִִתֵּ�ּ ת הַַיִִרְְאָָה, כִּ�ּ ךָָּ מִִדַּ�ּ עֲֲּלֶֶה עַַל לִִבְּ� ר הָָעֲֲנָָוָָה, תַּ� בַַּוּעֲֲבּוּ נֶֶׁאֱֱמַַר: עֵֵקֶֶב עֲֲנָָוָָה יִִרְְאַַת ה’.   שֶׁ�
ה עָָתִִיד  וְְלִִפְְנֵֵי מִִי אַַתָּ�ּ מוֹֹתֶֶךָָ,  י בְּ�ּ חַַּיֶֶיךָָ, וְְאַַף כִּ�ּ ה וְְתוֹֹלֵֵעָָה בְּ� ה רִִמָּ�ּ אַַׁתָּ�ּ  ה הוֹֹלֵֵךְְ, וְְשֶׁ� לְְּוּאַַן אַַתָּ�ּ  אתָָ,  מֵֵאַַיִִן בָּ�ּ
י  כִּ�ּ אַַף  ךָָּוּ,  ל יְְכַַלְְכְּ�ּ לֹֹא  מַַׁיִִם   הַַשָּׁ�� מֵֵׁי  שְּׁוּ�  מַַׁיִִם   הַַשָּׁ�� ה  הִִנֵּ�ּ נֶֶׁאֱֱמַַר:   שֶׁ� בוֹֹד,  הַַכָּ�ּ מֶֶלֶֶךְְ  לִִפְְנֵֵי  וֹֹּבּׁן,   וְְחֶֶשְׁ� ין  דִּ�ּ ן  לִִתֵּ�ּ
ל  כָּ�ּ אֶֶת  וֹֹׁשׁב  חֲֲּ תַּ� ר  ׁ וְְכַַאֲֲשֶׁ� ה'.  נְְאֻֻם  מָָלֵֵא  אֲֲנִִי  הָָאָָרֶֶץ  וְְאֶֶת  מַַׁיִִם   הַַשָּׁ�� אֶֶת  הֲֲלֹֹא  וְְנֶֶאֱֱמַַר:  אָָדָָם,  נֵֵּי  בְּ� וֹֹּבּת  לִִ

חֶֶּלְְקֶֶךָָ. מֵֵׂחַַ בְּ� הְְּיֶֶה שָׂ� ה תִּ� וֹֹּדּת הָָאֵֵלֶּ�ּ בְְּוּמִִ מֵֵׁר מִִן הַַחֵֵטְְא,   וֹֹּבּרַַאֲֲךָָ וְְתִִשָּׁ�� ירָָא מִִ ה, תִּ�ּ אֵֵלֶּ�ּ
אָָז  הַַחֵֵטְְא,  מִִּוּן   ]-מה'[  ּוּּנּּ   מִִמֶּ� חֵֵּד  לְְּוּהִִתְְפַּ�  אָָדָָם  ל  מִִכָּ�ּ ׁשׁׁ   וֹֹּבּשֵׁ� לְְהִִתְְ הָָעֲֲנָָוָָה  ת  מִִּדַּ�ּ בְּ� תְְּנַַהֵֵג  תִּ� ר  ׁ וְְכַַאֲֲשֶׁ�
וֹֹּבּ  אֶֶּה בְְלִִ תְְּגָּ� י הַַמִּ� רְְּוּאֵֵה, כִּ�ּ נִִּי דַַע  ה בְּ� א. וְְעַַתָּ�ּ י עוֹֹלָָם הַַבָּ�ּ , וְְחַַיֵּ�ּ בוֹֹדָָּהּ כִִׁינָָה, וְְזִִיו כְּ�ּ חַַּוּ הַַשְּׁ�� רֶֶׁה עָָלֶֶיךָָ ר שְּׁ� תִּ�
השם  נֶֶׁאֱֱמַַר   שֶׁ� מַַׁיִִם,   שָׁ� ת  מַַלְְכּוּ ׁשּׁוּ  לְְּב בִּ� א  הּוּ אֵֵּר  מִִתְְפָּ� י  כִּ�ּ מַַׁיִִם,   שָׁ� ת  מַַּלְְכּוּ בְּ� א  הּוּ מוֹֹרֵֵד  רִִּיוֹֹת,  הַַבְּ� עַַל 
כָָּבוֹֹד,  בְּ� וְְאִִם  יר,  מַַּוּעֲֲשִׁ�ׁ  מוֹֹרִִיׁשׁ  ה'  ר,  ׁ עֹֹּשֶׁ� בְּ� אִִם  הָָאָָדָָם?  לֵֵב  אֶֶּה  יִִתְְגָּ� ה  בַַּוּמֶּ�ּ  וגו'.  לָָבֵֵׁשׁ  ת  אּוּ גֵּ�ּ מָָלָָךְְ 
אֵֵּר  כְְּבוֹֹד קוֹֹנוֹֹ?! וְְאִִם מִִתְְפָּ� אֵֵּר בִּ� וְְאֵֵיךְְ מִִתְְפָּ� פָָּנֶֶיךָָ,  בוֹֹד מִִלְּ� וְְהַַכָּ�ּ ר  ׁ נֶֶׁאֱֱמַַר: וְְהָָעֹֹשֶׁ�  א, שֶׁ� הֲֲלֹֹא לֵֵאלֹֹהִִים הּוּ
י  כִּ�ּ א,  ךְְּוּ הּוּ ר בָּ�ּ קוֹֹם  הַַמָּ�ּ לִִפְְנֵֵי  וֶֶׁה   ל שָׁ� הַַכֹּ�ּ נִִמְְצָָא  ח”:  יִִקָּ�ּ זְְקֵֵנִִים  וְְטַַעַַם  לְְנֶֶאֱֱמָָנִִים,  פָָׂה  מֵֵ“סִִיר שָׂ� חָָּכְְמָָה  בְּ�

קוֹֹם. אֲֲׂךָָ הַַמָּ�ּ יל עַַצְְמְְךָָ וִִינַַשַּׂ�� פִּׁ�ּ פָָׁלִִים, לָָכֵֵן הַַשְׁ� יהַּ�ּ שְׁ� בִִּוּרְְצוֹֹנוֹֹ מַַגְְבִּ�ּ אִִּים,  יל גֵּ� פִּׁ�ּ וֹֹּפּ מַַשְׁ� בְְאַַ
ף,  פּוּ ךָָׁ כָּ�ּ נַַּחַַת, וְְרֹֹאשְׁ� בָָּרֶֶיךָָ יִִהְְיּוּ בְּ� ל דְּ� מִִּיד: כָּ�ּ ּהּּ תָּ� ת הָָעֲֲנָָוָָה לָָלֶֶכֶֶת בָּ� מִִּדַּ�ּ תְְּנַַהֵֵג בְּ� ן אֲֲפָָרֵֵׁשׁ לְְךָָ אֵֵיךְְ תִּ� עַַל כֵּ�ּ
דוֹֹל  וֹֹּמּ, וְְכָָל אָָדָָם יִִהְְיֶֶה גָּ�ּ רְְּךָָ עִִ דַַּבֶּ� פְְּנֵֵי אָָדָָם בְּ� יט בִּ� בִּּ�ּ ךָָּ לְְמַַעְְלָָה, וְְאַַל תַּ� ה לָָאָָרֶֶץ וְְלִִבְּ� יטּוּ לְְמַַטָּ�ּ וְְעֵֵינֶֶיךָָ יַַבִּ�ּ
 , ּוּּנּּ  מִִמֶּ� חָָכָָם  יר אוֹֹ  עָָשִׁ�ׁ ה  וְְאַַתָּ�ּ א,  רָָׁשׁ הּוּ וְְאִִם  דוֹֹ,  לְְכַַבְּ�ּ עָָלֶֶיךָָ  א  יר הּוּ עָָשִׁ�ׁ חָָכָָם אוֹֹ  וְְאִִם  עֵֵּינֶֶיךָָ,  בְּ� ךָָּ  מִִמְּ�

ה מֵֵזִִיד. וֹֹׁשׁגֵֵג וְְאַַתָּ�ּ א  א חוֹֹטֵֵא הּוּ אִִׁם הּוּ  ךָָּ, שֶׁ� אי מִִמְּ� א זַַכַּ�ּ ּוּּנּּ וְְהּוּ  ב מִִמֶּ� ה חַַיָּ�ּ י אַַתָּ�ּ ךָָּ כִּ�ּ לִִּבְּ� ב בְּ� חֲֲשֹׁ�ׁ
ךְְּוּ  ר בָּ�ּ דוֹֹׁשׁ  הַַקָּ�ּ לִִפְְנֵֵי  עוֹֹמֵֵד  ה  אַַתָּ�ּ ּוּּלּ  אִִּ כְּ� ךָָּ  לִִּבְּ� בְּ� ב  חֲֲשֹׁ�ׁ עֵֵת,  בְְּוּכָָל   בוֹֹתֶֶיךָָ  מַַּוּחְְשְׁ�ׁ  יךָָ  מַַּוּעֲֲשֶׂ�ׂ  בָָּרֶֶיךָָ  דְּ� כָָּל  בְּ�
וֹֹּבּ,  רַַ לִִפְְנֵֵי  עֶֶּבֶֶד  כְּ� בְְּוּיִִרְְאָָה   אֵֵּימָָה  בְּ� יִִהְְיּוּ  דְְּוּבָָרֶֶיךָָ   הָָעוֹֹלָָם.  מָָלֵֵא  בוֹֹדוֹֹ  כְּ�ּ י  כִּ�ּ עָָלֶֶיךָָ,  כִִׁינָָתוֹֹ  שְּׁוּ�  א,  הּוּ

וֹֹּבּ. עוֹֹמֵֵד לִִפְְנֵֵי רַַ נַַּחַַת כְּ�ּ עֲֲּנֵֵהּוּ בְְקוֹֹל רָָם, רַַק בְּ� , אַַל תַּ� ל אָָדָָם, וְְאִִם יִִקְְרָָאֲֲךָָ אִִיׁשׁ ׁשּׁ מִִכָּ�ּ יֵּּ� וְְתִִתְְבַּ�
תָּּ�ּ  ר לָָמַַדְּ� ׁ אֲֲּשֶׁ� ׂשּׂ בַּ� חַַּפֵּ� פֶֶּר, תְּ� ם מִִן הַַסֵּ� קּוּ ר תָּ�ּ ׁ . וְְכַַאֲֲשֶׁ� מָָּּהּ כַַּוּּתּל לְְקַַיְּ�  ר  ׁ מִִּיד אֲֲשֶׁ� וֹֹּתּּרָָה תָּ�  וֶֶהֱֱוֵֵי זָָהִִיר לִִקְְרוֹֹת בַּ�
בָָּוּׁשׁה.   תְְּ ל יָָמֶֶיךָָ בִּ� בָָּוּזֶֶה יִִהְְיּוּ כָּ�ּ בָָּוּעֶֶרֶֶב,  קֶֶּר  בֹּּ� יךָָ בַּ� מַַּעֲֲשֶׂ�ׂ ׁשּׁ בְּ� פֵּׁ� תְְּוּפַַשְׁ� מוֹֹ,  כַַּוּּתּל לְְקַַיְּ�ּ  ר  ׁ בָָּר אֲֲשֶׁ� וֹֹּבּ דָּ� אִִם יֵֵׁשׁ 
רַַעְְיוֹֹנֶֶיךָָ,  וְְטַַהֵֵר  א,  הּוּ ךְְּוּ  ר בָּ�ּ קוֹֹם  הַַמָּ�ּ לִִפְְנֵֵי  ךָָּ  לִִבְּ� וְְהָָכֵֵן  ה,  פִִּלָּ�ּ הַַתְּ� עֵֵּת  בְּ� ךָָּ  בְּּ� מִִלִּ� הָָעוֹֹלָָם  דִִבְְרֵֵי  ל  כָּ�ּ וְְהָָסֵֵר 
תֶֶחֱֱטָָא,  וְְלֹֹא  וְְדָָבָָר  בָָּר  דָּ� כָָּל  בְּ� הֶֶבְְלְְךָָ  י  חַַיֵּ�ּ יְְמֵֵי  ל  כָּ�ּ ה  עֲֲּשֶׂ�ׂ תַּ� וְְכֵֵן  יךָָ,  מִִפִּ�ּ ּוּּנּ  וֹֹּתּׁצִִיאֶֶ   קֹֹדֶֶם שֶׁ� ר  ּוּּבּּ  הַַדִּ� ב  וַַחֲֲשֹׁ�ׁ
לֶֶּת  מְְּוּקֻֻבֶּ� נֶֶּת  מְְּוּכֻֻוֶּ� ה  נְְּוּקִִיָּ�ּ בָָּוּרָָה  ה  תְְּךָָ תִִהְְיֶֶה זַַכָּ�ּ תְְּוּפִִלָּ� רִִׁים,   בוֹֹתֶֶיךָָ יְְשָׁ� מַַּוּחְְשְׁ�ׁ יךָָ  מַַּוּעֲֲשֶׂ�ׂ בָָּרֶֶיךָָ  בָָּוּזֶֶה יִִהְְיּוּ דְּ�

יב אָָזְְנֶֶךָָ. קְְּשִׁ�ׁ ם תַּ� כִִּין לִִבָּ�ּ נֶֶׁאֱֱמַַר: תָּ�  א, שֶׁ� ךְְּוּ הּוּ ר קוֹֹם בָּ�ּ לִִפְְנֵֵי הַַמָּ�ּ
רַַּךְְ,  ם יִִתְְבָּ� ׁ מִִּיד אַַחַַר הַַשֵּׁ�� ּהּּ תָּ� מָָּּהּ וְְלָָלֶֶכֶֶת בָּ� עַַּוּ וְְלֹֹא תִִפְְחוֹֹת, לְְקַַיְּ� ב ׁ שָּּׁ�� עַַּם אַַחַַת בַּ� את פַּ� רֶֶּת הַַזֹּ�ּ קְְּרָָא הָָאִִגֶּ� תִּ�
מִִן  ךָָּוּ  יַַעֲֲנ ה  קְְּרָָאֶֶנָּ�ּ תִּׁ�  שֶׁ� יוֹֹם  בְְּוּכָָל   יקִִים,  דִּּ�ּ לַַצַּ� ן  פּוּ הַַצָּ�ּ א  הַַבָּ�ּ לָָעוֹֹלָָם  ה  וְְתִִזְְכֶּ�ּ רָָּכֶֶיךָָ  דְּ� כָָּל  בְּ� צְְּלִִיחַַ  תַּ� לְְמַַעַַן 

אוֹֹל עַַד עוֹֹלָָם אָָמֵֵן סֶֶלָָה. ךָָּ לִִשְׁ�ׁ ר יַַעֲֲלֶֶה עַַל לִִבְּ� ׁ אֲֲּשֶׁ� מַַׁיִִם כַּ�  הַַשָּׁ��



התנור כבר
רותח!

איך אפשר
שלא

להמשיך 
לאפות
דברים

 טובים...?!
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 לפרטים והזמנות בכל רחבי הארץ:
  052-9695044  מרכז הזמנות בווצאפ בלבד:
השאירו הודעה עם ההזמנה המבוקשת ועיר מגוריכם ויחזרו אליכם.

בהמשך 
לכרך א', 

נרגשים 
לבשר:

חדש!
לרכושמהרו

לפני זמן קצר יצאו מהדפוס עוד

שני כרכים חדשים
שממשיכים את סדרת החסידות
המוצלחת והממכרת של מו"ר

אוצר> של אמונה!
בדיסק אונקי אחד

שיעורים באמונה להאזנה < מפי מורנו הרה"ג אייל עמרמי שליט"א

חיכיתם וחיכיתם והוא הגיע

ספר האמונה החדש

מחיר
הספר

₪ 70
בלבד

לפרטים ורכישה בכל רחבי הארץ
 )בווצאפ בלבד(: 052-9695044

של מורנו הרה"ג

אייל עמרמי שליט"א

יצא לאור
וכבר זמין לרכישה!



אמר הקב"ה:
אם אתה משמח את שלי
אני משמח את שלך!

(מדרש תנחומא)

קמחא 
דפסחא
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← הוראת קבע
קוד מוסד 07028.  ע"ש מקור חיים גבע בנימין

תזכו למצוות


