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אמונה וביטחון

יש בך את הכוח לשנות!!!
היסוד של כל היהדות בנוי על האמונה, 
שמיים,  בידי  שהכל  היא  שלה  והכותרת 
ה’  מאת  זה  האדם  עם  שקורה  מה  שכל 

יתברך. 
ההצלחות,  הרווחים,  ההפסדים,  כל 
הכישלונות, השמחות, העצבויות, כל מה 
שקורה עם האדם, לא קשור לפיכחות של 
האדם, לא קשור לחריצות של האדם, לא 
אין  האדם,  ולחוכמה של  לעורמה  קשור 
לזה שום קשר, כל מה שקורה עם האדם 

הכל בידי שמיים. 
יראת  זה  מה  שמיים,  מיראת  חוץ   - אבל 

שמיים? 

שמיים  יראת  מסביר:  מברסלב  נחמן  רבי 
זה התפילה, כמו שכתוב )משלי לא( “יִִרְְאַַת 

ל”.  ה הִִיא תִִתְְהַַלָּ�ּ יְְהָוָ
ובחינת  התפילה,  בחינת  היא  יראה 
“וַַהֲֲרִִיחוֹֹ  ישעיהו  בספר  כתוב  החותם. 
יריח  שהוא  המשיח  כלומר  ה'״  יִִּרְְאַַת  בְּ�
זה  ריח  הריח?  זה  מה  ה’,  ביראת  אנשים 
)תהלים  ניחוח,  ריח  תפילתי  תכון  תפילה, 

״.  נֶֶָפָיָךָ תִִי קְְטֹֹרֶֶת לְְ פִִּלָּ�ּ וֹֹּכּּן תְּ�  קמ״א( ״תִּ�

כל  לך  תדע  מברסלב:  נחמן  רבי  אומר 
מה שקורה איתך בעולם זה בידי שמיים, 
רק  זה  תעשה  שלא  ומה  שתעשה,  מה 
אחד  דבר  אבל  הקב״ה,  של  החלטות 

בס”ד
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ד 			   חלק גדול מהתשובה זה צעקה לה’ שיעזור לאדם!

ד 		  אתה לא יכול להשתנות לבד? תצעק לה’ יתברך שישנה אותך!

ה 		  כל פעם שאדם צועק לה’ ורוצה לעשות תשובה זה כמו יום כיפור!

ו 			   יש אפשרות לקבל את הארת יום הכיפורים בכל יום ויום!

ז 				    העיקר זאת התפילה לה’ שיעזור לו להשתנות!

ח 						     סיפורים אישיים מחזקים 	

ח 			   כשרוצים באמת לשמור על קדושת העיניים... 	

ט 							      סיפורי צדיקים  	

ט 						      יהושע בן נון   	
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תפילה,  התפילה.  שזה  בידך  השאיר  ה’ 
והזעקה לקב״ה. 

נגזרת  מברסלב:  נחמן  רבי  אומר  ולכן 
עיקר  היהודי,  של  התשובה  שכל  זה  מי 
לה’  והצעקה  הזעקה,  היא  התשובה 

יתברך. 
תשובה  ימי  בעשרת  אומרים  כשאנחנו 
שצריך לחזור בתשובה, זה לא להשתנות 
אלא  להשתנות,  יכול  באמת  לא  אתה  כי 
בידיים  זה  האדם  של  התשובה  עיקר 
שלך, אם תשתנה או לא תשתנה זה הכל 

בידי שמיים. 
ומה בידיים שלך? אומר רבי נחמן: עיקר 
לה’  והזעקה  הצעקה,  היא  התשובה 
ה'  נֵֵּי   ״פְּ� ל״ד(  )תהלים  שכתוב:  כמו  יתברך. 
וַַה’  עֲֲָצָקּוּ   ם  זִִכְְָרָ מֵֵאֶֶרֶֶץ  לְְהַַכְְרִִית  ע  ָרָ י  עֹֹּשֵׂ�ׂ בְּ�
אלא  שמע,  וה’  השתנו  כתוב  לא  מֵֵׁעַַ״.   שָׁ�

צעקו וה’ שמע.
זה  היהודי  של  התשובה  כל  כלומר 

הצעקה והזעקה לה’.

צעקה  זה  מהתשובה  גדול  חלק 
לה’ שיעזור לאדם!

בוא  ’ה’,  צועק:  שאדם  הצעקה?  זה  מה 
ה’ תראה איך אני  תראה כמה אני כועס, 
נא  ״ראה  מהכעס’.  אותי  תציל  כועס, 

בענינו״. 
תראה באיזה עוני אני נמצא, באיזה עינוי 
אני נמצא ה’, תראה כמה אני נופל בכעס 
במשך היום, תראה כמה פעמים אני כועס 

ביום ריבונו של עולם...
כל התשובה של היהודי זה שיהודי זועק 

לה’, ה’ בוא תראה את הכישלונות שלי. 
אומר רבי נתן:  שכאשר העושה רע צועק 

לה’ אז ה’ שמע ומכל צרותם הצילם. 

ימי תשובה?  מה העבודה של כל עשרת 
לצעוק  רק  זה  היהודי  של  התשובה  כל 
ולזעוק ל ה’ יתברך. לכן כתוב: דרשו ה’, 
ה’  בוא  ה’,  את  תבקש  ה’?  דרשו  זה  מה 
תשנה אותי. בוא תראה ריבונו של עולם 
מריבות  בכמה  במחלוקת,  נופל  אני  כמה 
כמה  בקטטות,  נופל  אני  כמה  נופל,  אני 
לי  יש  כמה  חינם,  בשנאת  נופל  אני 

קפידות בלב על יהודים ה’ יתברך. 
התשובה  כל  זה  לה’,  זועק  כשאדם  ורק 

של היהודי, כך אומר רבי נתן. 
ראש  )מסכת  בגמרא  רבותינו  שאמרו  וזהו 

השנה(:

בין  לאדם  צעקה  יפה  אמר:  יצחק  “ר’ 
קודם גזר דין, בין לאחר גזר דין” מה זאת 
אומרת יפה צעקה? לא משנה נגזר עליך, 
חוזר  שאתה  ברגע  עליך.  נגזר  לא  או 
לה’:  לצעוק  זה  שלה  שהמהות  בתשובה 
בוא  ה’  שלי,  הטומאה  את  תראה  ‘בוא 

תראה את העבירות שלי’. 
בוא תראה  ה’  לב,  לה’ מכאב  צועק  אדם 
תראה  בוא  אשתי,  על  מקפיד  אני  איך 
איך אני דן אותה לכף חובה כל הזמן. היא 
לא  אני  רק  האוכל,  את  קצת  לי  מאחרת 
מוצא חולצה, לא מוצא גרביים, איך אני 

דן אותה מיד לכף חובה. 

לבד?  להשתנות  יכול  לא  אתה 
תצעק לה’ יתברך שישנה אותך!

ר’ לוי יצחק מברדישטוב אמר: 
מפתן  על  ולדרוך  להיכנס  יכול  לא  אדם 
היהדות, עד שלא ידון כל אדם לכף זכות 

)כמובן לפי ההגדרה של ההלכה(. 

אז אומר רבי נחמן מברסלב: כל התשובה 
בְְׁתָּ�ּ   ל’( ״וְְשַׁ� )דברים  שהתורה מדברת עליה, 
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ר מְְאֹֹד״.  ָבָ רוֹֹב אֵֵלֶֶיָךָ הַַדָּ�ּ י ָקָ ּ עַַד ה’ אֱֱלֹֹקֶֶיָךָ כִּ�
בא  כשאדם  בעיקר  זה  התשובה  בשפת 
וצועק לה’: ריבונו של עולם, בוא תראה 
אני  ה’,  אותי  אני. תשנה  נפש  גועל  איזה 
נתן  רבי  אומר  לבד’,  להשתנות  יכול  לא 

שזה המהות של התשובה. 
ר  דְְּבָּ�ּ בַַמִּ� עוּ�  “תָּ�ּ ק״ז(  )תהלים  שכתוב:  וזהו 
זה   ,” אּוּ ָצָָמָ  לֹֹא  ב  ׁ מוֹֹשָׁ� עִִיר  רֶֶךְְ  דָּ�ּ ימוֹֹן  ׁ ישִׁ� בִּ�ּ
לא  טועה,  אדם  הגשמי,  המדבר  רק  לא 
סיפוק  מרגיש  לא  בחיים,  שמחה  מרגיש 
רוצה  שהוא  מה  את  מוצא  לא  בחיים, 
זרוק  מרגיש,  הוא  מדבר  כמו  בחיים, 

במדבר. 
ומה אתה צריך לעשות? בוא תשתנה.

אני  מה  להשתנות,  יכול  לא  אני  לא... 
מה  ככה.  שנה  שלושים  כבר  אני  יעשה, 
לא  אני  ביום?  אשתנה  שאני  רוצה  אתה 

יכול להשתנות. 
לה’?  לצעוק  יכול  אתה  לו:  אומרים 
שלך!  התשובה  זה  לה’,  תצעק  תבוא 
שכתוב  כמו  לה’  צועק  שאתה  ברגע 
עִִיר  רֶֶךְְ  דָּ�ּ ימוֹֹן  ׁ ישִׁ� בִּ�ּ ר  דְְּבָּ�ּ בַַמִּ� עּוּ  “תָּ�ּ במזמור: 
הֶֶָלָם  ר  צַּּ�ּ בַּ� זְְּעֲֲקּוּ אֶֶל ה’  וַַיִּ�  . אּוּ ָצָָמָ ב לֹֹא  ׁ מוֹֹשָׁ�
יעֵֵם”, מיד אומר ה’: ‘אני  ׁ צֻֻּקוֹֹתֵֵיהֶֶם יוֹֹשִׁ� מִִמְּ�
אני  מהבעיה,  אותך  יושיע  אותך,  יוציא 
להשתנות?  יכול  לא  אתה  אותך.  אשנה 

אני אשנה אותך’.
ולכן כאשר האדם בא לתפילה וזועק לה’ 
או  לה’  וזועק  בהתבודדות  שהולך  או 
עושה תיקון חצות אתה זועק לה’ אז מיד 

ה’ בא לעזרתו.
והרי על מה האדם הזה זועק לה’? לא על 
של  ‘ריבונו  רוחניות:  על  אלא  הגשמיות 
עולם, בוא תראה איזה בן אדם אני, תראה 
מוציא  אני  קללות  איזה  מקלל,  אני  איך 
מהפה, תראה ה’ איזה נבלות הפה יש לי, 

איזה גועל נפש אני כמו ערבי אני מתנהג 
שאני מתעצבן”. 

ברגע  שלך,  התשובה  ‘זה  לו:  אומר  ה’ 
עשית  בשבילי  אלי,  זועק  בא  שאתה 
לא  אבל  עונה:  והאדם  תשובה’, 
לא  אתה  לבד  ה':  לו  אומר  השתניתי... 

יכול להשתנות, אני אשנה אותך. 

ורוצה  לה’  צועק  שאדם  פעם  כל 
לעשות תשובה זה כמו יום כיפור!

גודל  על  יתברך,  לה’  צועק  כשאדם  “כי 
קדושת  עצמו  על  ממשיך  מה’  ריחוקו 
כל  התשובה”,  שהוא  הכיפורים,  יום 
לה’  צועק  שאתה  השנה  במשך  פעם 
ורוצה לעשות תשובה, זה כמו גדולת יום 

הכיפורים! 
אדם צועק לה’ תראה כמה אני רחוק ממך 
מוותר  לא  וותרן,  לא  אני  איך  תראה  ה’, 
מוכן  לא  אני  זה.  מה  ה’, תראה  כלום  על 
לוותר על פסיק אם יש מישהו שחייב לי, 
אמרת  הפוך  אתה  הוויתור,  מידת  לי  אין 
אתה  אף  וותרן,  הוא  מה  לה’,  הידמה 
יכול  לא  ה’,  שמה  לא  בכלל  אני  וותרן, 

לוותר אין דבר כזה. 
זה  לה’,  זועק  כשיהודי  נתן:  רבי  אומר 
כמו בחינת תשובה, זה כמו יום הכיפורים 

שלו.
פי  על  מסביר  נתן  רבי  ככה?  זה  ולמה 

תורת האר״י בספר עץ חיים: 
העשירית  הספירה  שהיא  המלכות  “כי 
כשאדם  הצעקות”,  מקולות  ניזונית 
למלכות  “אוכל”  נותן  הוא  אז  לה’  צועק 
עולה  היא  “ואז  הנהגתו,  שזאת  ה’  של 
למעלה מזעיר אנפין”, היא עולה למעלה 

מהתורה.
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‘עשית  קריטריונים:  חוקים,  יש  לתורה 
עשית  כזה,  עונש  תקבל  כזאת,  עבירת 
עשית  כזאת.  בעיה  תקבל  כזאת,  עבירה 
כל  כזה’,  אסון  תקבל  כזאת,  טעות 
וזועק  בא  וכשאתה  כך,  בנויה  התורה 
שלך,  פנימי  והכי  האמיתי  מהמקום  לה’ 
מעלה  בעצם  אתה  רוצה,  באמת  שאתה 

את המלכות של ה’ מעל התורה. 
עולה  “והיא  נתן:  רבי  ממשיך  מה?  ואז 
כי  מהתורה,  למעלה  הצעקה  ידי  על 
הכל  מתהפך  ושמה  למעלה  עולה  היא 
לך  להפוך  לה’  מקום  יש  שמה  לטובה”, 
שלך  הגזירות  כל  את  לטובה,  הכל  את 

לטובה.
לייאש  לבלתי  חזק  להיות  צריך  “ורק 
איך  יהיה  לעולם  הצעקה  מן  עצמו  את 
בתפילת  צעקתי  טוב  אומר  שיהיה” אתה 
לא  מנחה  בתפילת  מספיק,  זהו  שחרית 

צריך. 
בשחרית,  גם  שצריך  היא  האמת  אבל 
בברכת  בהתבודדות,  ערבית,  במנחה, 
תרחם  עמך״  ישראל  על  ה’  ״רחם  המזון: 
בעל  להיות  לי  תן  אותי.  תשנה  ה’  עלי 
שלי,  הצלחת  את  לפנות  לי  תן  ה’,  חסד 
שאני לא ארגיש מעמסה עליי לפנות את 
את  לסדר  ה’  לי  תן  עולם.  בורא  הצלחת 
זה  ארגיש  לא  שאני  בבוקר  שלי  המיטה 
שאהבת  חסד,  זה  ארגיש  שאני  מעמסה. 

חסד יהיה לי. 
מישהו  אם  חסד,  אהבת  טיפת  לי  אין 
זה  שמח,  נהיה  אני  איך  במקומי  עושה 
אני  ה’.  רוצה  שאתה  ממה  הפוך  בדיוק 
צריך לאהוב את זה, ואני בכלל לא אוהב 
יורידו  ‘הלוואי  חושב:  הזמן  כל  זה,  את 
ממנו כל מיני מטלות ומשימות של חסד, 
לקחת את הפח האשפה? אם יבוא מישהו 

אני  למה  אשמח,  אני  אז  וייקח  במקומי 
שמח? אני צריך להיות שמח שאני אקח 

את הפח אשפה’.

יום  יש אפשרות לקבל את הארת 
הכיפורים בכל יום ויום!

לה’:  וצועק  בא  שכאדם  נחמן  רבי  אומר 
תרחם  חסד,  אוהב  לא  אני  ה’,  ‘תראה 
היהודי,  של  התשובה  העיקר  זה  עליי’, 
מעל  עולה  ה’  שמלכות  גורם  אתה  ואז 
למעלה  עולה  מלכות  נקרא  זה  התורה, 
מזעיר אנפין, ואז ממילא התורה כבר לא 
אובייקטיבית אליו, היא לא קשורה אליו 
אלא ה’ מחליט מה יהיה איתו, ושמה ה’ 

יכול להפוך הכל לטובה. 
שינסה  מהי?  האדם  של  התשובה  כל 
הקב”ה  לכבוד  במעט  אפילו  להשתנות 
אבל אם גם זה הוא לא מצליח אז לפחות 

שיזעק אל ה’. 
המחילה  עיקר  זה  “כי  נתן:  רבי  וכותב 
שעולה  מחמת  שנמשך  הכיפורים  ביום 
וניזונת  אנפין  מזעיר  למעלה  המלכות 
וזהו  הוא.  הכיפורים  כיום  מהקולות, 
ולבלתי  לאדם  צעקה  יפה  כמה  הסוד 
לייאש את עצמו מה הצעקה כל ימי חייו 

אפילו יעבור עליו מה שיעבור”.
כל העבודה של האדם זה לזעוק לה’ על 
גודל הקלקול שלו, הריחוק שלו מאור ה’ 

ומיראת ה’. 
שכולם  מה  לא  זה  שמיים?  יראת  זה  מה 
שמיים  היראת  כל  רוחניות,  מסבירים 
אומר רבי נחמן זה רק התפילה, כי )משלי 
כתוב  וכן  ל”  תִִתְְהַַלָּ�ּ הִִיא  ה'  יִִ“רְְאַַת  ל״א( 
יִִּרְְאַַת ה’“ כל היראת  )ישעיה י״א(”וַַהֲֲרִִיחוֹֹ בְּ�

שמים זה רק התפילה של האדם. 
אותי  תשנה  לקב״ה  מתפלל  בא  כשאדם 
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שאשנה  ביקשת  ‘אתה  אומר:  ה’  אז  ה’, 
אותך? צעקת? אתה עשית תשובה’. 

זה מה שרבי אלעזר בן דורדיא עשה, הוא 
מילימטר,  צעק מבלי להתחיל להשתנות 
תנא,  כמו  ונהיה  תשובה  עשה  הוא  ובזה 
הבת קול קראה לו רבי אלעזר, לא אלעזר 
בר  שמעון  רבי  כמו  תנא,  נהיה  הוא  כי 

יוחאי! 
אז כל האמונה בעצם בנויה על זה שהכל 
בידי שמיים, אני לא יכול להשתנות בלי 

השמיים. 
כשאני  זה  שמיים?  מיראת  חוץ  זה  ומה 
תפילות,  צעקה,  רגש,  עם  לתפילה  בא 
דירה  לי  תהיה  מתי  חושב  ולא  בכיות, 
יותר  אוטו  לי  יהיה  מתי   מרווחת,  יותר 
ה’?  ישתנה  אני  מתי  חושב  אלא  מהיר. 
אמת?  אדבר  אני  מתי  אותי?  תשנה  מתי 
מהפה  שקר  להוציא  אפסיק  אני  מתי 
שלי? כמה שקרים אני מוציא מהפה שלי 

במשך היום...!
רבי  אומר  לקב״ה,  זועק  ככה  כשאדם 

נחמן, זה עיקר התשובה שלו.

שיעזור  לה’  התפילה  זאת  העיקר 
לו להשתנות!

בליקוטי אמרים אומר רבינו התניא: 
על  במרירות  נפשו  שישפוך  “העיקר 
ךְְּ   פֹּׁ�  ריחוקו מאור פני ה’ כמו שכתוב: אֶֶ‘שְׁ�
יחִִי )תהלים קמ״ב(” אשפוך לה’ את  יו שִׂ�ׂ ָנָָפָ לְְ

הלב, כמה אני רחוק ממך ה’. 
הצרות  ועל  לי,  שיש  הכאבים  על  לא 

שיש לי, ועל הבעיות שלי. 
אני  כמה  ה’,  מאור  רחוק  אני  כמה  אלא 
שאתה  מה  ה’,  שלך  מהרצונות  רחוק 

רוצה אני בכלל לא רוצה. 

עיקר  זה  היהודי,  של  התשובה  עיקר  זה 
והעיקר  שכתוב:  כמו  שלו,  העבודה 
ק״ז(  )תהלים  שכתוב:  כמו  הוא  התשובה 
הֶֶָלָם״ שאדם זועק אל  ר  צַּּ�ּ זְְּעֲֲקּוּ אֶֶל ה’ בַּ� ״וַַיִּ�
ה', זה מפריע לו, חורה לו, למה אני ככה 
רחוק ממך? למה אני לא יכול לעשות את 
את  לבטל  יכול  לא  אני  למה  ה'?   רצונך 

רצוני מפני רצונך? 
האלו  הדברים  את  זועק  שאדם  כמה 
יותר  עושה  אומר שהוא  זה  ה’,  אל  יותר 

תשובה. 
אם  לא  היא  שהבחינה  אומרת  זאת 
השתנית או לא השתנית אלא זה אם אתה 
לך העוונות שלך,  וזה הפריע  לה’,  זעקת 

הפריע לך הקלקולים שלך. 
זה מה שאומר רבי נתן: “כי עיקר התשובה 
של  העיקר  זה  יתברך”  לה’  הזעקה  היא 
פרמטרים  מיני  כל  על  לו  יש   , התשובה 
מהתשובה לבקש סליחה, להצטער. אבל 
העיקר של התשובה זה שאדם בא וזועק 

לקב״ה.
רבי  כמו  סופר  החתם  כותב  דבר  ואותו 

נחמן ובעל התניא הקדוש.
ע  ׁ שָָׁרָ�  “יַַעֲֲזֹֹב  סופר:  החתם  רבינו  אומר 
נה’(  )ישעיהו,  יו”  בָֹֹׁתָ  מַַחְְשְׁ� וֶֶָאָן   וְְאִִיׁשׁ  וֹֹּכּ  רְְּ דַּ�
הדרכים  את  שיעזוב  זה  חושבים  אנחנו 
הרעים שלו אבל אומר החתם סופר שזה 

לא הפירוש. 
אדם  בני  של  שדרכם  מה  לי  “יראה 
צדקה  להרבות  תשובה  ימי  בעשרת 
למי  אחד  כל  ולמחול  מחילה  ולבקש 
שייאמר  כדי  עושים  זה  וכל  לו  שחטא 
מה  הקב״ה,  של  בדרכיו  שחזרו  עליהם 
הם  יפה  לא  רחום,  אתה  אף  רחום  הוא 
עושים” לא נכון אתה עושה, אל תשקיע 

בזה. 
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“כי מה לך להתלבש בלבושו של הקב״ה 
זה  וכל  מלך  של  בשרביטו  להשתמש 
תבוא  והנשיאה  והכניעה  הרחמנות 
למחול למי שחטא לו אין בו ממש שבין 
יום  אחרי  אבד  לילה  ובין  היה  לילה 
הכיפורים”, הרי מחר אתה תחזור לכעוס 

עליו. 

“אבל כל יעשו ישובו אל ה’ בבכי וברחמיו 
שיהיו  וחסדיו  מרחמיו  בלבם  להם  ייתן 
צריך  אתה  במידותיו”,  להתנהג  יכולים 
רק לבוא לבכות לה’, אל תנסה להשתנות 
אם  לבד,  להשתנות  יכול  לא  אתה  לבד 
תנסה להשתנות לבד אלא יתפלל לה’ כל 

הזמן שיעזור לו להשתנות!!

סיפורים אישיים מחזקים
052-9695044 b0526558387 או בוואטסאפ:  גם לכם יש סיפור אישי? שתפו אותנו ונפרסמו. במייל: 

כשרוצים באמת לשמור על קדושת העיניים...

בספר ‘גפן זאת’ מופיע סיפור מופלא, על בחור צעיר תלמיד ישיבה קטנה שסבל מפריחה שהסבה 
מומחה  עור  רופא  על  הוריו  יום אחד שמעו  מזור.  לו  לא מצאו  והרופאים  בגופו,  גירודים  לו 
במיוחד המקבל במרפאה ברחוב המלך ג’ורג’ בירושלים. הם סיפרו על כך לבנם בשמחה, אך 
להפתעתם הוא הודיע כי אינו מוכן ללכת לשם, משום שברחוב בו ממוקמת המרפאה הוא עלול 

להיכשל במראות שאינם כשרים.
“אם  בסירובו.  נשאר  והחמירו,  הלכו  גירודיו  כאשר  וגם  מאומה,  עזר  לא  אך  לשכנעו,  ניסו 
הרופא רוצה, הוא יכול לבוא אלי”, אמר ספק בצחוק ספק ברצינות. “אני אקבל אותו בשמחה, 

אבל אני לא אלך בשום אופן לרחוב הפרוץ ההוא”.
כל מי ששמע את המשפט הזה יוצא מפיו של הבחור, גיחך לעצמו. וכי הרופא הגדול הנחשב 
למספר 1 בתחום רפואת העור יבוא אליך לישיבה כדי לטפל בך? כולם צחקו, אבל השי”ת שמע 

את הדברים יוצאים מפי קדוש שכזה, ורשם זאת בפנקסו…
חופה  לו  הזמין אחד הבוגרים את ראש הישיבה בה למד הבחור לסדר  ימים לאחר מכן  כמה 
ולמרות  לשם,  להגיע  קשה  היה  הישיבה  ולראש  מרוחקת,  בעיר  התקיימה  החופה  וקידושין. 

הכל השתדל בטובת תלמידו, נסע לחתונה וסידר את החופה והקידושין ברגש רב.
למחרת בבוקר מצלצל הטלפון בביתו של ראש הישיבה. על הקו נשמע קולו של פלוני שאמר 
כדברים האלה: “כדודו של החתן, השתתפתי אמש בחתונה שבה סידרת את החופה, והתרשמתי 
החתונה,  של  בתמונות  וצפיתי  ישבתי  כאשר  והנה  לאירוע.  שהענקת  הרגשי  מהביטוי  מאוד 
מהות  את  לבדוק  כדי  למרפאתי  להגיע  לך  ממליץ  הייתי  מצחך.  על  חשוד  בכתם  הבחנתי 
הכתם”. לשאלת ראש הישיבה ‘מי אתה’, הזדהה האיש כהרופא מהמרפאה ברחוב המלך ‘גורג’ 
בירושלים. במהלך השיחה המשיך הרופא לומר לראש הישיבה: “אם סדר יומך צפוף ואינך 
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מוצא את הפנאי להגיע למרפאתי, אני מוכן לבוא אליך”.
להגיע  שסירב  הצדיק  הבחור  של  מקרהו  את  בזוכרו  לפעום,  החל  הישיבה  ראש  של  לבו 

למרפאה, בהתבטאו: “אם הרופא רוצה הוא יוכל לבוא אלי”.
לא עברו שעות ספורות והרופא הדגול הגיע לחדרו של ראש הישיבה. הוא בודק את הכתם 
ואז מעלה ראש הישיבה את  ואין שום בעיה. הרופא קם ללכת,  ה’ הכל בסדר  וקובע שברוך 
ענינו של הבחור ושואל: “האם תוכל לבדוק עוד בחור הלומד אצלנו, הסובל מגרדת, ואף אחד 

אינו מצליח להעלות לו ארוכה?”
הרופא משיב בחיוב, ובתוך פחות מדקה הגיע הבחור לחדר. הרופא בודק אותו וקובע שבכלל 
48 שעות נעלמו כל  אין זו גרדת אלא בעיה רפואית קטנה בדם. הוא רושם לו תרופה, ולאחר 
הפצעים מגופו של הבחור!  כל אלה שצחקו ואמרו “וכי הרופא יגיע עד אליך?”, נאלצו עתה 
להודות בנס הגדול שאירע לבחור, שביקש לשמור על עיניו, והשי”ת קיים את הדברים שיצאו 

מפיו והרופא הגיע אליו לבנין הישיבה.

סיפורי צדיקים

יהושע בן נון - כ”ו ניסן:

בכ"ו בניסן, חל יום השנה לפטירתו של יהושע בן נון, מנהיגו של עם ישראל לאחר פטירת משה 
רבנו, בתקופת כיבוש הארץ והתנחלות השבטים. קבלו מקבץ עובדות לדמותו הגדולה:

	1 לוחות . את  לקבל  סיני  להר  משה  עלה  כאשר  תלמידו.  וגם  משה  של  משרתו  היה  יהושע 
הברית, ליווה אותו יהושע חלק מן הדרך.

	2 במדרש מובא כי "יהושע שהיה משמש את משה ביום ובלילה. לפיכך כבדו הקב"ה... ולפי .
ששימש את אדוניו זכה לרוח הקודש".

	3 במסכת מנחות מובא כי דברי תורה היו חביבין על יהושע ביותר. "אמר לו הקב"ה: 'יהושע, .
כל כך חביבין עליך דברי תורה, לא ימוש ספר התורה הזה מפיך''. )מנחות צט ב(

	4 ויהושע . ליהושע,  תורה  מסר  משה  כי  מובא  אבות  במסכת  המסורת.  מעביר  היה  יהושע 
יודעין הכל שהתורה  ודורש  יושב  יהושע  כי "בשעה שהיה  לזקנים. במסכת שקלים מובא 

היא של משה". )שקלים פ"ב ו'(.
	5 ניהל . אותו  קרב  ברפידים,  עמלק  מול  ישראל  במלחמת  בתורה  לראשונה  מוזכר  יהושע 

יחד  יהושע אחד משנים עשר המרגלים שנשלחו לתור את הארץ,  יהושע. לאחר מכן היה 
עם כלב בן יפונה. בהזדמנות זו, הוסיף לו משה את האות י' לשמו, שהיה בתחילה "הושע".

	6 במהלך שינוי השם, התפלל משה על תלמידו: "קה יושיעך מעצת המרגלים". כלב, במקביל, .
השתטח על קברי אבות בחברון. אכן, יהושע וכלב היו היחידים שלא חטאו בחטא המרגלים 

ולא הוציאו את דיבת הארץ רעה.
	7 במדרש רבה מופיעים דבריו של רבי יהושע בן קרחה: "יו"ד של שרה עלתה ונשתטחה לפני .

הקב"ה, אמרה לפניו, 'רבונו של עולם, עקרתני משמה של אותה צדקת', )כיוון ששמה של 
שרה היה קודם לכן שרי(. אמר הקב"ה: 'לשעבר היית בשמה של נקבה בסופה של תיבה, 
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אבל עכשיו הריני נותנך בשמו של זכר בראשה של תיבה'".
	8 כיבוש . וניהל את מסע  כנען,  ישראל לארץ  בני  יהושע את  לאחר מותו של משה, הכניס 

הארץ. מסע הכיבוש החל ביריחו והעי, דרך הניצחון על חמשת המלכים במקדה וכיבוש 
לבנה, לכיש, עגלון, חברון ודביר, ועד לקדש ברנע בדרום, עזה במערב וחצור בצפון.

	9 במסכת מגילה כתוב שרחב התגיירה, יהושע נשאה לאשה, ויצאו ממנה 8 נביאים כהנים..
.	10 שמונת  את  יהושע  כתב  ספרו,  על  נוסף  כי  דעה  קיימת  יהושע.  ספר  את  כתב  יהושע 

הפסוקים האחרונים בחומש דברים, המתארים את מותו של משה. דעה אחרת סוברת כי 
משה רבנו כתב בעצמו את הפסוקים המתארים את מותו, מילה במילה על פי דברי ה', בעת 

שעיניו זלגו דמעות.
.	11 ספר יהושע הוא הספר הראשון מנביאים ראשונים - הספרים המספרים את קורות ישראל 

בארץ כנען, ויש בו 24 פרשיות.
.	12 ניתן לחלק את הספר לשני חלקים ונספח: חלקו הראשון: המקרים שקרו אחר מות משה 

וכבוש הארץ. חלקו השני: חלוקת הארץ. הנספחים: שבט הראובני הגדי וחצי שבט המנשי 
לקחו נחלתם מעבר לירדן, נאום יהושע לפני מותו; מות יהושע.

.	13 על חשיבות ספר יהושע, ניתן ללמוד מדברי חז"ל במסכת נדרים: "אלמלא חטאו ישראל, 
לא ניתן להם אלא חמישה חומשי תורה וספר יהושע".

.	14 14. ניסים רבים נעשו לעם ישראל תחת הנהגתו של יהושע. בימיו נבקע הירדן, חומת יריחו 
הבצורה נפלה תחתיה לאחר שתקעו ישראל בשופר וסובבוה, אבני ברד גדולות נפלו על 

האויבים, והשמש והירח נעצרים ממהלכם על פי ציוויו של יהושע. 
.	15 15. בספרי נאמר על יהושע כי "כבש מלכים ושולטנים שהיו מסוף העולם ועד סופו".
.	16 16. כאשר כבשו את ארץ ישראל, תיקן יהושע את ברכת הארץ שבברכת המזון. הברכה 

מתחילה במילים: "נודה לך". )ברכות מח ב( לאחר שנפלה חומת יריחו, בעקבות הניסים 
העצומים שנגלו לעיני ישראל, תיקן יהושע את תפילת "עלינו לשבח".

.	17 בידי  ואח"כ  העם,  זקני  ע"י  הונהג  העם  מקומו.  את  שירש  מנהיג  קם  לא  מותו,  לאחר 
השופטים.

.	18 יהושע נפטר כשהוא בן מאה ועשר שנים. בתלמוד מובאים שאלתם של רבותינו, והיא: 
הקב"ה הבטיח ליהושע "כאשר הייתי עם משה אהיה עמך", אם כך, "היה צריך יהושע 
לחיות 120 שנה כמשה רבנו, ולמה נתקצרו שנותיו י' שנים?", חז"ל עונים על שאלתם כך: 
"בשעה שאמר הקב"ה למשה: 'נקום נקמת בני ישראל מאת המדינים אחר תאסף אל עמך', 
ואף על פי שנתבשר בשורת מוות, לא איחר משה הדבר, אלא נזדרז, כמו שנאמר: 'וישלח 
"אבל  ממשיכים:  חז"ל  שונים.  הדברים  היו  ליהושע  בנוגע  זאת,  לעומת  משה'".  אותם 
יהושע, כיוון שבא להלחם עם ל"א מלכים אמר, 'אם אני הורגם מיד, מיד אני מת, כשם 
כל  את  יהושע  עשה  רבים  'ימים  שנאמר:  במלחמתם,  מעכב  התחיל  רבנו',  משה  שעשה 
המלכים האלה מלחמה', אמר לו הקב"ה: 'וכך עשית, הריני מקצר שנותיך י' שנים'". חז"ל 

מוסיפים כי על כך אמר שלמה במשלי: "רבות מחשבות בלב איש, ועצת ה' היא תקום".
.	19 קבר יהושע בן נון נמצא בכפר הערבי כיפל חארת', כק"מ צפונית מערבית לאריאל. המקום 

נמצא  יהושע. בסמוך,  מזוהה עם תמנת חרס המקראית, המצוינת במקרא כמקום קבורת 
קבר נוסף המיוחס לאביו נון. יהודים נוהגים לפקוד את הקבר ביום פטירתו של יהושע בן 

נון החל בכ"ו בניסן. 
זכותו תגן עלינו!
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