
לומדת  ז.(  )פסחים  הגמ' 
בגזרה שווה שצריך לחפש 
י''ד  בנרות את החמץ בליל 
בניסן, ולכן צריך לדאוג לכך 
וחמץ  שאור  יהיה  שלא 

ברשותו.
לחפש  שצריך  לכך  ראיה 
שכתוב  ממה  הוא  בנר 
בָּעֵת  'וְהָיָה  יב(  א  )צפניה 
יְרוּשָׁלִםַ  אֶת  אֲחַפֵּשׂ  הַהִיא 
בַּנֵּרוֹת', ועוד כתוב )משלי כ 
כז( 'נֵר ה' נִשְׁמַת אָדָם חֹפֵשׂ 

כָּל חַדְרֵי בָטֶן'.
למדה הגמ' שעיקר הבדיקה של החמץ צריך להיות החמץ הרוחני 
עיקר הביעור  בטן'.  כל חדרי  'חופש  כמו שכתוב  שבתוך האדם 
אלא  ומהמקרר,  מהבית  לא  הוא  והשאור  החמץ  של  והסילוק 
)אחד  יז.( שאלכסנדרי  )ברכות  הגמ'  וכותבת  בתוך האדם.  הוא 
שמונה  תפילת  מסיים  שהיה  לאחר  הגמרא(  בזמן  מהחכמים 
שרצוננו  לפניך  וידוע  גלוי  העולמים  'ריבון  אומר:  היה  עשרה 
לעשות רצונך ומי מעכב שאור שבעיסה'. השאור שבעיסה מעכב 
את הגאולה של כל יהודי. ומהו השאור שבעיסה שמעכב? כותב 
על כך הזוהר הקדוש שהשאור שבעיסה שמעכב זהו הערב רב 
שנמצא בכל יהודי בלב, כל יהודי יש לו חלק מהערב רב בלב שלו, 
וזהו יותר גרוע מאומות העולם שמריעים לנו, הערב רב שבתוכנו 
עושה לנו נזק הרבה יותר גדול, כי כל המריעים והמשטינים שיש 

לנו זה שיקוף של המחשבות והמעשים שלנו. 
ישנם חמישה סוגים של ערב רב, ר''ת שלהם נג''ע ר''ע- נפילים, 
גיבורים, עמלקים, רפאים, ענקים. כל אחד יש לו סוג אחר בתוך 
הלב של ערב רב. התניא הקדוש כותב שכל אחד שמתלונן ומראה 
שרע לו בחיים והוא בעל יסורים וסבל ומכאובים- סימן הוא שיש 
בו את קליפת הערב רב. בשביל להיות ערב רב לא צריך ללכת 
להפגין נגד חיילים ולהצביע נגד היהודים. כל אדם שמתלונן על 
לו שכן רע שכל היום  רב. מתלונן שיש  החיים שלו הוא מערב 
היום  שכל  אשתו  על  מתלונן  אותו,  ומחפש  משטרות  לו  מזמין 
מבזבזת את הכסף שלו, מתלונן על המנהל שלו בעבודה שמשפיל 

אותו ליד אנשים, אדם כזה שמתלונן כל הזמן הוא אמנם מקליפת 
הערב רב, אבל בכל זאת הוא מהחלק הכי פחות רע של הערב 
רב. החלק הכי גרוע בערב רב הוא מה שכותב הגר''א אלו הם 
הזמן  שכל  אנשים  עמלקים.  נקראים  שהם  המחלוקות  בעלי 
מתקוטטים ורבים, מחרים את גיסו וגיסתו מחרים את אח שלו, 
אדם כזה שהוא מתפרד ולא רוצה קשר עם אנשים. אלה הערב 
רב הכי קשה שיש. אדם מחרים את הבית כנסת ומחרים את הרב 
שלו. ולמה הם הכי קשים? מסביר הבעש''ט על הפס': 'אֶשְׁמְעָה 
מַה־יְדַבֵּר הָאֵל ה' כִּי יְדַבֵּר שָׁלוֹם אֶל־עַמּוֹ וְאֶל־חֲסִידָיו וְאַל־יָשׁוּבוּ 

לְכִסְלָה' )תהלים פרק פה פסוק ט(.
יתברך  ה'  בשלום.  שנחיה  רק  רוצה  יתברך  שה'  הרב  אומר 
רוצה רק שנהיה בשלום אחד עם השני, אבל לא שלום כמו עם 
עליך' אלא שלום של  נירה  לא  עלינו אנחנו  'אל תירה  הערבים 
זה מה שה'  כולם.  עם  ולחיות בשלום  כולם  לאהוב את  אהבה, 
הוא  אז  מחלוקת  בעל  שהוא  אדם  אבל  מהיהודי.  רוצה  יתברך 
פגוע מאח שלו ושונא את המנהל שלו ומדבר רע על החבר שלו, 
הוא  כזה  אדם  מדרכה.  עובר  הוא  שלו  השכן  את  רואה  שהוא 
הכי גרוע בעולם, יותר גרוע ממחלל שבת יותר גרוע מהכל. הוא 
לא מוכן לחיות בשלום עם יהודים. אדם שחי בשלום עם כולם 
רבי  הקדוש  רבנו  שכותב  כמו  הישועות.  כל  את  לראות  יזכה 
נחמן מברלסב שהשלום הוא הרפואה. הרפואה לא נמצאת אצל 
הרופא ולא אצל התרופות, אלא רק בשלום שלך עם כולם. ועיקר 
עם מי שעשה לך רע ואתה מבין שה' שלח אותו, ואתה חי איתו 
לחיות בשלום  כי  גדולה שיש.  זו הרפואה הכי  ואהבה,  בשלום 
עם מי שכל היום מחייך אליך ונותן לך מתנות זה גם מעלה, אבל 
עיקר השלום שה' יתברך מבקש מאיתנו הוא ממי שגורם לנו רע 

ואתה אוהב אותו. 
הגאולה  שהוא  בפסח  מאיתנו  דורשת  שהתורה  מה  מובן  ולכן 
בְּבָתֵּיכֶם', הגאולה הגדולה תבוא מתי שנשרוף  יִמָּצֵא  'שְׂאֹר לאֹ 
מאיתנו  מבקשת  שהתורה  האמיתי  והחמץ  השאור  את  ונוציא 
שהוא כל הכעסים והקפידות על אנשים. כל התפקיד של אליהו 
שלום  לשים  הוא  הגאולה  את  לנו  ויבשר  יבוא  שהוא  הנביא 
הוא  המשיח  מלך  של  מהשמות  אחד  מדוע  מובן  ולכן  בעולם, 
אביעד שר שלום, כי כל הגאולה הפרטית והכללית שלנו תלויה 
נגאלו  'בניסן  בנו  בשלום. ושנחייה בשלום עם כולם אז יתקיים 

ובניסן עתידים להיגאל'.

פרשת ויקרא   |   גיליון 654   |   ו׳ ניסן תשפ״ה
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:25 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
05:15 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה - '״עם זו'' )ישעיה, מ״ג(

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

18:25

18:43

18:45

18:44

19:37

19:35

19:37

19:36

20:23

20:21

20:23

20:22

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

מדוע הא' של ויקרא קטנה?
בראי הפרשה

3

מצה
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

רמב''ן - רבי משה בן נחמן 
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איזה חמץ ושאור צריך לשרוף?

זמני חג הפסח תשפ״הזמני חג הפסח תשפ״ה
יום חמישי י''ב ניסן: תענית בכורות מוקדמת, סיום מסכת וסעודה לבכורות לאחר תפילת שחרית.

יום חמישי בערב ליל י''ג ניסן: בדיקת חמץ מוקדמת, מברכים 'על ביעור חמץ'.
מניחים עשרה פתיתי חמץ כנהוג ובודקים בכל המקומות לאור הנר.
יום שישי י''ג ניסן: שריפת חמץ מוקדמת עד שעה שישית )11:20(.

יום שבת י''ד ניסן: סוף זמן אכילת חמץ: 09:58,   סוף זמן ביעור חמץ: 11:20

17:30
18:00
18:30

19:05 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
19:37 )עם צאת השבת(

19:55 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

מכירת חמץ

מכירת חמץ כל יום בבוקר 
ובערב אצל הרב, יש טפסים 

למכירת חמץ.

*טפסי מכירת החמץ יוחזרו 
לרבנות עד יום חמישי*
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב י׳ ניסן 8.4 ידרוש מורנו הרב ב:

נשר 20:00 | היכל התרבות ״נשר״ דרך השלום 20, 052-5983338

עפולה 21:30 | מרכז תורני ״הני ידידיה״ רח׳ וולפסון 32, 050-7438612
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על   המתגברים,  מול  התמודדות  על  שדיבר  טור  על  שקבלתי  התגובות  אחת 
הקושי בגיוס שלהם לעזרה בבית. על להפוך אותם לשותפים, על התמודדות מול 
הגיוס לעבודות הבית, והמרדנות של המתבגר. אימא נוספת ספרה שהיא כל כך 
משתדלת, מתאפקת לא להעיר, מתאמצת שנהל שיח מכבד, " אני ממש קוראת 
בעיון ועובדת קשה על עצמי לא למעוד, ולמרות זאת קורים פיצוצים, ואז גם אני 

מתפוצצת. אז בשביל מה התאמצתי? "

ראשית, אם התאמצתם רבע שעה, חצי שעה, עד שבא הפיצוץ, הילד שלכם 
שמע אתכם רבע שעה מדברים בכבוד, חצי שעה משמיעים מילות הערכה. גם 
אם הוא הוציא אתכם משלוות הנפש, הרבע שעה או החצי שעה שווים המון. 
העיקר שלא תשברו, תמשיכו בזה. ותראו שלאט לאט אתם מרחיקים את קוצר 
הרוח שלכם. כמו כל אימון, לאט לאט אנחנו מאמנים את הפתיל הקצר שלנו, 

להיות פחות ופחות קצר. עד שהוא כמעט יעלם.

לאט  לאט  הילדים מתרגלים  גם  הנסערת שלכם, אבל  גם התגובה  נעלם?  מה 
מהבית,  אכפתי  להיות  מהבית,  חלק  להיות  ההיפך,  להתפרץ,  לא  להירגע, 

מהמשפחה. ואם לא בגיל 18, אז בגיל 30...

הרעיון לכתוב על כך עלה לי בשבת האחרונה. הייתה זו שבת עליה לתורה של 
אחד מנכדי, יום לפני בר המצווה שלו. כלתי, אם חתן הבר מצווה, אחרי לידה, 
הזו  לשבת  ארחה  והיא  אחת.  יד  של  האצבעות  ממספר  ילדים  יותר  כשבבית 
את כל המשפחה המורחבת שלנו. נרתמנו הרבה לעזור, ועדיין זה היה פרויקט. 
כששאלתי אותה מה פתאום הפעם ערכה כזו שבת. זו לא בר מצווה ראשונה, 
ויש עוד בנים אחריו. והתשובה הייתה –  מאד רציתי לגרום לך הנאה. מתנה 
זה לא האישו, אני יודעת כמה את משקיעה בחוויות ובמפגשים לכל המשפחה, 
וכאן הגיע הרעיון. ואני הלכתי עם זה הלאה, כמו אצל כולם, גם אני התברכתי 
וגידול  בחוץ,  עבודה  הבית,  עבודות  בין  תיזזתי  אני  גם  ילדים.  גידול  בצער 
ב"ה  לכולם  נשואים.  במספר,  ארבעה  ילדי,  שכל  לשלב  הגעתי  והנה  הילדים, 
משפחות עם ילדים. שברור שאפילו מעצבנים, מי יותר מי פחות. וכשהם גדלים 
ומקימים בעצמם בתים, אנחנו שוכחים את כל הדרך המאתגרת שעברנו. ויש לנו 

הרבה רגעי שמחה ונחת.

אני מביטה על בני הבכור, שעבר את גיל הבינה. מתבוננת עליו שר בדבקות, )זה 
שיש לו רוב בנים( וזכני לגדל בנים ובני בנים עוסקים בתורה ובמצוות. כמה צריך 
להתפלל על זה? כמה צריך להתאפק כדי לא להרוס את התפילות בהתנהגות 

מרחיקה. כן וצריך סבלנות, אורך רוח והרבה תפילות.

חייב אדם  ודור  דור  לפסח. שבכל  לשיעור משויך  כדי האזנה  תוך  כותבת  אני 
לראות את עצמו כאלו יצא ממצרים. ומה עלינו ללמוד? מי שמביט בילד ורואה 
רק את המצב, רואה רק את היאור, מי שמביט ורואה את כוחותיו של הילד, את 
הפוטנציאל, שבעזרת השם יגדל ויתמתן, ויתבגר, מציל את הילד. וודאי אתם 
רוצים לצאת ממצרים – ממה שגורם לנו להתעמת עם הילדים המכעיסים אותנו, 

בואו נצא מהמצריים שלנו ונהיה בני חורין. 

הדיבור  צורת  שלכם,  לתגובות  שלכם,  המילים  לעוצמת  מודעים  להיות  חשוב 
אל הילדים גורם להם להיות ב"קואליציה" עם ההורים או ב"אופוזיציה" נגדם, 
לדרבן. אם הם  דרכים  לפסח, תמצאו  פעולה בהכנות  אין שיתוף  חלילה.  אם 
ישמעו שהם גרועים ועצלנים, הם יוכיחו שהם כאלה. שדרו הבנה לחוסר חשק, 
לילד  יש חשק.( לאחר ששידרנו  בדיוק  לא תמיד  לנו  גם  )ביננו  זה  עם  תזדהו 
זה  היום,  יקרה  בדיוק  לא  זה  וגם אם  פעולה.  נפתח לשתף אתנו  הילד  הבנה, 

יקרה.

ותודה לנכדים שלי שישבו יחד שבת שלימה, וקינחו בשיר: "אין על סבתא, אין 
עליה....." אפילו שאני לא ממש מלכת הבישולים.

נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

בנים ובני בנים



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

מדוע הא' של ויקרא קטנה?
ג'(. עצם רצונו לקיים את רצון  י"ט,  כתוב "ומשה עלה אל האלוקים" )שמות 
ה' – עורר אותו להמשיך ולהתקרב אל ה', וכך כתוב בהמשך "ואל משה אמר 

עלה אל ה'" )שמות כ"א, א'(.
ה'  אל  תמיד  ולעלות  לעשות  היה  שלו  רצון  השלום  עליו  רבינו  משה  "והנה 
כמבואר בזוהר הקדוש ומשה עלה אל האלהים )שם יט, ג(. ונמצא זה שהיה 
רצונו תמיד לעלות אל ה' זה היה מעורר אותו תמיד לעלות אל ה', וזהו ואל 

משה אמר עלה אל ה', זה שהיה רצונו לעלות אל ה' זה אמר לו עלה אל ה'".
הכבוד  כל  למרות  משה.  של  ענוותנותו  על  הקטנה  אל"ף  באות  הרמז  וזהו 
וההכרה שהוא קיבל, משה לא התגאה ולא הרגיש גדול, אלא נותר עניו מכל 

אדם.
"וזהו הרמז באלף זעירא, כי משה רבינו עליו השלום מדתו היה שהיה עניו 

מכל אדם ולכך האל"ף זעירא לרמוז על מדתו".
קדושת לוי מבאר כאן על רצונו הפנימי, התמידי, של משה רבנו להתקרב אל ה' 
ולקיים את רצונו. בנוסף, האל"ף הקטנה מרמזת על ענוותו של משה, שהייתה 

כל כך עמוקה, שגם בגדולתו לא החשיב את עצמו.
ולכן כותב הרמב''ם שראוי לכל אדם להיות כמשה רבנו, להיות ענו כמו משה 
רבנו. אדם צריך להתרגל במידת הענווה ואף פעם לא להתגאות ולחשוב שיש 
בכוחו משהו. אדם כשמו כן הוא מלשון אדמה והוא ממש כחומר ביד היוצר, 
תמיד לזכור שהכל מאתו יתברך, ואם יש לאדם חכמה או כסף והוא מתגאה בו, 
ברגע אחד אדם יכול להיות עני וטיפש. וכותב רבי חיים מוואלז'ין זיע''א שאם 
יהיה אדם ענו כמה משה רבנו בוודאי שיזכה לחכמה כמו משה רבנו שהרי 
'והאיש  רבנו  משה  על  מעידה  שהתורה  היחידי  התיאור  היא  הענווה  מידת 

משה ענו מכל האדם אשר על פני האדמה'.

בראי הפרשה
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את  שסיימנו  לאחר 
בהקמת  שמות  ספר 
ובהשראת  המשכן 
אנו  בתוכו,  השכינה 
ספר  את  פותחים 
ויקרא, פרשת ויקרא, 
הקורבנות  בדיני 
במשכן.  הקרבים 
כיוון שרובו של ספר 
השלישי  ויקרא, 
חומשי  חמשת  מבין 
עוסק בעבודת  תורה, 
במשכן,  הכוהנים 
גם  הספר  נקרא 

'תורת כוהנים'.
"ויקרא ה' אל משה ויקרא ה' אליו מאוהל מועד לאמר" )ויקרא א', א'(.

בספר קדושת לוי )רבי לוי יצחק מברדטישוב( מסביר כי כל מצווה שהאדם 
מקיים, עושה רושם בשמים - שמעורר את האדם להמשיך ולפעול על פי 

רצון ה'. וכך לשונו:
"ויקרא אל משה )ויקרא א, א(. ויקרא אל"ף זעירא. יבואר על דרך שבארנו 
זה  מצוה  עושה  כשאדם  כי  ה',  אל  עלה  אמר  משה  ואל  א(  כד,  )שמות 
הבורא  רצון  תמיד  לעשות  אותו  מעורר  וזה  למעלה  רושם  עושה  המצוה 

בזה המצוה". 

שלא  דגן  מיני  מחמשת  אחד  של  מבצק  העשוי  מאפה  היא  מַצָּה 
העובדה  בשל  כנראה  עוני",  "לחם  גם  בתורה  מכונה  המצה  החמיץ. 
שהייתה מאכלם של עניים בימות השנה וגם בשל העובדה שהיא ענייה 
ממרכיבים )קמח ומים(. המצות מוזכרות בתורה ובספרי חז''ל, אך שני 
המקומות המרכזיים שבהם ניתן להן ביטוי רב, הם חג הפסח )המכונה 
הייתה  שבו  המקדש,  בבית  וכן  המצות"(,  "חג  המאכל:  שם  על  בתורה 
המצה אחד המאפים הבאים בנוסף לקורבנות )לדוגמא בקורבן תודה היו 

 10 ועוד  30 מצות  חלות(. צריכים להביא 
היא  הפסח  ממצוות  בליל אחת  מצה  אכילת 

ליציאת  כזכר  , הסדר,  ם י ר צ מ
בשמות:  אֶת כאמור  ”ויַֹּאפוּ 
הוֹצִיאוּ  אֲשֶׁר  ם הַבָּצֵק  יִ רַ צְ מִּ מִ
לאֹ  כִּי  מַצּוֹת  כִּי עֻגֹת  חָמֵץ, 
מִמִּצְרַיִם  יָכְלוּ גֹרְשׁוּ  וְלאֹ 
וְגםַ-צֵדָה  וּ לְהִתְמַהְמֵהַּ  שׂ עָ - א לֹ

י"ב,  פי לָהֶם” )שמות,  על  ל"ט(. 
מצווה  אין  מצה רוב הדעות,  באכילת 

אך  החג,  ימות  איסור בשאר  מחמת 
בהם  גם  מהווה  המצה  מאכל עיקרי, כתחליף חמץ, 

באכילת  מיוחדת  מצווה  הייתה  קיים,  היה  המקדש  בית  כאשר  ללחם. 
המצה יחד עם קורבן פסח ועם המרור בליל הסדר,)או בפסח שני, חודש 
להגיע  היה  יכול  שלא  או  הסדר,  בליל  טמא  שהיה  למי  מכן,  לאחר 

לירושלים(.
משתי  פחות  אפילו  וזה  קלוריות,  130־110  בערך  יש  ממוצעת  במצה 
פרוסות לחם רגיל. כך שהמצה עצמה אינה הבעיה, אלא מה שמורחים 
הרבה  יוצאת  הממרחים  כמות  לכן,  גדול.  מאוד  שטח  יש  למצה  עליה. 

יותר גבוהה מאשר על הלחם. אם מורחים גבינה זה לא ממש נורא, אבל 
הממרח  רק   – למריחה  שוקולד  או  ריבה  אבוקדו,  בחמאה,  מדובר  אם 
על המצה עלול להגיע לכמה מאות קלוריות. מזה חייבים להיזהר. מצות 
יותר  פי שלוש  יש בהן   – ומצות עם סובין הן הכי בריאות  מקמח מלא 
יותר מבלחם  ואפילו  וויטמינים מאשר במצות רגילות,  סיבים תזונתיים 

מלא.

והנה כמה עובדות על מצות שכדאי לדעת:

	1 מצה אחת שווה ל-2 פרוסות לחם, אך משביעה הרבה פחות..
	2 קיימות היום מצות מקמח מלא, אשר תורמות יותר לתחושת השבע..
	3 רגילה, . במצה  שנמצאות  מהקלוריות  מחצית  מכילה  קלה  מצה 

כלומר, היא שווה לפרוסת לחם אחת.
	4 שיבולת . חיטה,  הדגן:  מיני  מחמשת  יותר  או  מאחד  עשויה  מצה 

שועל, שיפון, שעורה וכוסמין.
	5 מצות רגילות עשויות מקמח חיטה, ולכן מכילות גלוטן..
	6 החג, . ובמהלך  מצות  אכילת  לאחר  מיד  מים,  של  מרובה  שתייה 

עוזרת להקל על עיכולן ומונעת עצירות.
	7 . 5 עד  ל-3  ערך  שוות  ולכן  רגילה  ממצה  יותר  גדולה  שמורה  מצה 

פרוסות לחם.
	8 קיימות היום מצות משיבולת שועל, שאינן מכילות גלוטן..
	9 מצה מטוגנת מכילה כ-5 כפיות סוכר, ולפחות 2 כפיות שמן..

שיהיה לכולנו חג פסח, כשר וטעים!
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

אותו מחדש על ראשו. רגע הוא רוצה להראות כיהודי, ורגע הוא כאילו מתריס, "לא – איני 
יהודי. אני יושב גלוי ראש". מלחמה התחוללה בקרבו. הרב פיינגולד סימן לעצמו, "יש לבדוק 
את העניין." הוא בירר בשקט אצל אחד ממכריו מיהודי העיר אודות וסילי, האם הוא אכן 
יהודי – הלה השיב לו. כן, כפי הנראה הוא יהודי. ידוע לי שהוא גם נימול. הוא נימול כילד, 
לפני המלחמה. בעת קריאת התורה, הרב פיינגולד הזמין אותו לעלות לתורה. "מה שמך?" 
הוא שאל את וסילי. "וסילי מויסייביטש. וסילי בן משה" היתה התשובה. "יעמוד וסילי בן 
משה" – קרה הרב פיינגולד, וסילי עלה לתורה, בבנין עירית נטישין. בתום חלק הקריאה של 
העליה הזו, הרב פיינגולד עמד לערוך 'מי שברך' לוסילי, אך לבו לא נתן לו. "מה זה השם הזה 
'וסילי'" חשב הרב פיינגולד לעצמו. יש הרבה שמות רוסיים, שהם שמות יהודיים או בעלי 
הקשר יהודי. יהודים ברוסיה נקראים בשמות: מישה, סאשה, בוריס, וולדימיר, איגור. שמות 
שמזכירים את השמות משה, ברוך, זאב, אשר וכדומה. אבל 'וסילי'?! וסילי זה שם גויי מוחלט. 
אין הרבה יהודים שנקראים בשם זה. "תאמר לי – שואל הרב פיינגולד את וסילי – יש לך 
אולי שם נוסף, שם אחר, יש לך אולי גם שם יהודי?" וסילי עומד כך, עטוף בטלית, אוחז ב'עץ 
החיים' של ספר התורה, עומד ומביט ברב פיינגולד, מביט בספר התורה, מביט ושותק. הוא 
רוצה לומר משהו, אך הוא אינו מסוגל. ידיו החלו לרעוד. הוא אחז בחזקה בספר התורה, כמו 
מנסה לשאוב ממנו כח, מנסה לשאוב ממנו עזרה. שפתיו רוטטות, עיניו מתלחלחות. והוא אינו 
מסוגל לדבר. המתפללים מבחינים ב'דרמה' המתחוללת ליד ספר התורה. כולם התקרבו אל 
ה'בימה' המאולתרת. יהודי העיר, הסטודנטים של 'סטארס' מחמלניצקי, והם כולם מביטים 
לעברו של וסילי, מחכים למצוא פיו. הרב פיינגולד מביט בו בעינים נדהמות. ואז 'וסילי' החל 
לדבר - - - כן, יש לי עוד שם. קוראים לי עזריאל. עזריאל בן משה... זה היה בראש השנה 
שנת 1942. כאן, בנטישין. הצבא הנאצי האיום נכנס לפני כמה ימים אל העיר, וריכז את כל 
יהודי העיר בבית הכנסת שלנו. הסבא שלי היה כאן רב העיר. הסבא היה אדם גדול, היתה לו 
הדרת פנים, זקן לבן ארוך ועיניים בוערות, הוא היה תלמיד חכם. הוא היה מנהיג. כולם צייתו 
לו. ואני הייתי הנכד שלו. נער בן שתים עשרה הייתי באותו ראש השנה. סבא החל להכין 
אותי לקראת יום הבר מצווה שלי. סבא החל ללמד אותי לקרוא בתורה, סבא החל ללמד אותי 
הלכות תפילין. ובראש השנה הכל נגמר. בראש השנה 1942 הנאצים ימח-שמם ריכזו את כל 
היהודים בבית הכנסת, ומשם הוציאו אותנו בשיירה ארוכה אל איזור מגודר. סבא, הרב, צעד 
בראש, ואנחנו כולנו אחריו. הייתי שם עם הורי, אחיי ואחיותיי, סבא וסבתא, דודים, קרובי 
משפחה, חברים, שכנים. כל הקהילה היהודית. כולנו צעדנו אחרי סבא. הגרמנים ימח-שמם 
צעדו מצידינו, כשלידם מסייעים להם גם הגויים המקומיים, הרומנים. המתח האדיר, הפחד, 
החלישו אותי, גרוני היה חרוך ויבש. פניתי לאחד השומרים הרומניים, שהיה קצת יותר אנושי 
מחבריו הגרמנים, וביקשתי ממנו מעט מים. משום מה הוא ריחם עלי, ונתן לי בקבוק מים. 
שתיתי אותו עד תומו. בסופה של צעדה הגענו לצריף גדול, הגרמנים הכניסו את כולנו פנימה. 
בשל העובדה ששתיתי מים, נזקקתי להתפנות לצרכי, וחיפשתי מקום צדדי להטיל בו את 
מימיי. אולם הצריף היה ללא קירות פנימיים ולא יכולתי למצוא מקום מתאים. כשהבחנתי 
לי לצאת  וביקשתי ממנו שיאפשר  פניתי אליו בשנית  לי את המים,  רומני שהעניק  באותו 
וראיתי  וחיפשתי מקום מתאים,  לי. יצאתי מהצריף  - הוא איפשר  להתפנות. למזלי הגדול 
שבמרחק של 200-300 מטר גדלים שיחים. פניתי לשם. כשאני עומד שם בינות לשיחים. אני 
שומע קולות וצעקות. הגרמנים הארורים נכנסו אל הצריף, ופקדו על כולם לצאת ולחפור שוחה 
עמוקה בקרקע. קפאתי על מקומי, עמדתי ורעדתי מפחד. לא העזתי לנשום שמא יגלו אותי. 
עמדתי שם, וראיתי את הכל... כולם נטבחו שם, כולם נפלו שמה. סבא. סבתא. ההורים שלי. 
האחים שלי. החברים, השכנים – כולם נשחטו שם. לא נשאר אף אחד מכל הקהילה היהודית. 
הם רצחו את כולם... שלושה ימים התחבאתי בשיחים, לא העזתי לצאת משם. חששתי שמא 
מחפשים אותי, שמא יגלו אותי. שלושה ימים ושלושה לילות ישבתי שם בין השיחים. רועד 
מפחד. האדמה לא שקטה. האדמה זזה שם. היו כאלו שנותר בהם מעט חיים... עד שהיא 
פסקה מלנוע...ראיתי את נחלי הדם. ראיתי הכל...אחרי שלושה ימים, בחסות הלילה, חזרתי 
אל העיר, ונכנסתי לביתו של אחד ממכרינו, גוי, ידיד קרוב שלנו. הוא נדהם לראות אותי, הוא 
היה בטוח שאיש לא נותר. הוא הכניס אותי אל המרתף שלו. שם שהיתי כמה שנים, עד לתום 
המלחמה. הוא היה מוריד לי מעט מזון. אחת לכמה לילות הייתי יוצא למספר דקות לנשום 
אוויר נקי. וכך רבצתי אצלו במרתף עד לסיום המלחמה. השכן הגוי הודיע לי ששמי הוא וסילי. 
לא עוד עזריאל, מאז אני וסילי... עזריאל-וסילי, עומד ומספר, עומד ובוכה, עטוף בטלית, אוחז 
בספר התורה, והמתפללים עומדים סביבו, מקשיבים לו בעיניים פעורות. "סבא רצה להכין 

אותי לבר מצווה, סבא רצה שאקרא בתורה. אבל סבא נהרג. אבא נהרג, כולם נהרגו.
"אני נשארתי ילד בן שתים עשרה. עזריאל 'נהרג', עזריאל נשאר שם, בין השיחים. במקומו 

נולד וסילי. עזריאל לא חגג בר מצווה, ווסילי מעולם לא חשב שהוא צריך בר מצווה"...
דממה נפלה על 'אולם בית הכנסת' המאולתר. איש לא יכול היה לפצות את פיו. "אתה מבין 
מה שהולך כאן"?! - קרא לפתע אחד הסטודנטים לעברו של עזריאל-וסילי. "אתה מבין איזה 
מעגל נסגר כאן"?! בתחילת השבוע, סבא שלך 'יצא מהקבר שלו'. בתחילת השבוע 'העירו' 
את סבא שלך ממשכבו, שם הוא שוכב מאז ראש השנה 1942, והדבר הראשון שסבא עשה 
לתורה...הנה,  שתעלה  לך  דאג  סבא  מצווה,  בר  שתחגוג  דאג  הוא  שלו.  לנכד  דאג  הוא   –
עלית לתורה, עזריאל בן משה. כאן בנטישין, בעיר של סבא, כמו שסבא לימד אותך...הרב 
פיינגולד, שבתכניתו המקורית היתה לצאת במוצאי שבת בחזרה לחמלניצקי, נשאר בעיר עם 
כל הקבוצה שלו גם ביום ראשון. בבוקרו של יום ראשון, כל תושביה היהודיים של נטישין 
חגגו 'בר מצווה' לעזריאל. קצת באיחור, איחור של שבעים שנה, כשעזריאל חוגג את שנתו 

השמונים-שלוש, אבל הוא חגג בר מצווה.
עזריאל הניח תפילין לראשונה בחייו, הוא זכר במעומעם את מה שסבא לימד אותו.

עין לא נותרה יבשה כשעזריאל אחז את התפילין בידיו ונישק אותם בחום.
בתי התפילין נרטבו מנשיקות שפתיו של עזריאל, נשיקות שהתערבבו עם דמעותיו החמות 

שזלגו באין מפריע.

סיפור לשבת
4

סיפור השגחה מדהים
כשהסבא בקבר חגג בר מצווה לנכדו...

"בבקשה, תגיע אלינו, אלו כנראה יהודים". כך הסתיימה לה שיחת הטלפון שקיבל השליח לעיר 
חמלניצקי, הרב אלכסנדר פיינגולד. הרב פיינגולד מכהן כשליח חב"ד בעיר חמלניצקי שבאוקראינה. 
איזור העיר חמלניצקי מאגד בתוכו עשרות יישובים ועיירות קטנות, שמתגוררים בהם מתי מספר 
יהודים. משפחות בודדות הפזורות על פני שטח רחב מאוד, והרב פיינגולד עומד איתם בקשר. מעת 
לעת הוא עורך מסע בין העיירות, פוגש את אותן משפחות בודדות, לומד איתם שיעורי תורה, מחזק 
את רוחם ומחיה את נשמתם. במועדי וחגי ישראל שולחים אליהם "סוכה ניידת" שתזכה אותם 
במצוות החג, מידי פעם הוא מביא אותם אל העיר חמלניצקי, ומארח אותם לשבתות. באותו בוקר 
של תחילת חודש כסלו, הרב פיינגולד קיבל טלפון מאותם יהודים בודדים המתגוררים בעיר נטישין.
שמה של העיר נטישין אינו מוכר לקוראים, אך בסמיכות אליה שוכנת העיירה אוסטרואה, שם 
מנוחת כבוד של המהרש"א, אחד מגדולי הפרשנים על התלמוד שחיבר את הפירוש 'חידושי הלכות 
ואגדות מהרש"א'. תושביה היהודיים של נטישין פנו בקריאה בהולה לרב פיינגולד: "כבוד הרב, 
תגיע בדחיפות לעיר. ישנו שטח קרקע שמיועד לבניית מרכז קניות גדול, הדחפורים שעלו על הקרקע 
החלו בעבודתם, ולפתע התגלו עצמות רבות, ולפי הנתונים נראה שאלו הם עצמות של יהודים. יש 
כאן שרידים של ספרים כתובים באותיות עבריות. בבקשה, תגיע אלינו, אלו כנראה יהודים". הרב 
פיינגולד נזעק לעזרתם, הוא טלפן לארץ לארגון 'אתרא קדישא', והרב חזקי קלמנוביץ, יצא אליו 
לו בנמל התעופה הבינלאומי בוריספול, ומשם הם  פיינגולד המתין  בטיסה אל העיר קייב. הרב 
יצאו יחדיו אל נטישין. בהגיעם למקום התברר להם שהם יידרשו לעבודה מאומצת. משטרת העיר 
והפרקליטות ששמעו על התקרית, לקחו את כל השרידים שהיו בקבר האחים, הכניסו אותם אל 
חדרי הקירור של בית הקברות המקומי כשהם חתומים בחותם הפרקליטות עד לבירור הממצאים, 
דבר שעלול לארוך זמן רב בשל נפתולי מערכת החקירות והבירורים האוקראינית. הרב פיינגולד 
נקט ביוזמה מקורית. הוא שכר צוות צילום מקצועי, ויחדיו הם הגיעו אל לשכת ראש העיר נטישין.
הרבנים קלמנוביץ ופיינגולד במתחם החפירה.  "אני עומד כאן – פנה הרב פיינגולד אל ראש העיר 
– בראש משלחת יהודית בינלאומית. אני מגיע מהעיר הסמוכה, כאן איתי עומד נציג מירושלים, 
בירת ישראל, ואנחנו מייצגים את עם ישראל בעולם כולו. "אני רוצה להודות לך על עזרתך למען 
הקהילה היהודית בעירך, ואני רוצה להודות לך על תפקודך בטיפול הנאות והראוי בשרידי העצמות 

של היהודים הקרובים כאן, שעצמותיהם התגלו בימים האחרונים בחפירות הבניה.
"צוות הצילום רוצה לראיין אותך בנושא, ולשמוע מפי ראש העיר עצמו על חשיבות הדבר, ונביא 
את דבריך לקהילות היהודיות"... ראש העיר ביקש את סליחתם, הוא ביקש מהם להמתין כמה 
דקות ומיהר לצאת לביתו, להתארגן כראוי לקראת הצילום. לאחר כרבע שעה הוא חזר 'על מדי 
אלף', כיאה וכראוי. בשיחה עם הרב פיינגולד הוא סיפר לי, שהם ראו את יד ההשגחה העליונה 
בטיפול בשרידי העצמות. "טיפול מול הפרקליטות – זה סיפור ארוך מאוד", הוא אומר. "אבל כאן, 
תוך 24 שעות, ברוך ה' הכל הסתיים. היו אלו עשרים וארבע שעות ארוכות, עבדנו בהם ללא הרף, 
אבל בסיומם של עשרים וארבע שעות, בפיקוחו ובהדרכתו של הרב קלמנוביץ, בסיוע יהודי העיר, 

בעזרתה של עירית נטישין ובהוראתו של ראש העיר – הכל בא על מקומו בשלום.
"העיריה הקצתה שטח חלופי לקבורה, קיבלנו את כל השרידים שהיו חתומים אצל הפרקליטות, 
העברנו אותם למקום החדש בהתאם לדרישות ההלכתיות, העיריה כיסתה את המקום ביציקת 

בטון, ואף הציבה אנדרטה על קבר-האחים החדש לציון המקום".
בסיום הקבורה המחודשת הם חזרו כל אחד למקומו, הרב קלמנוביץ - לארץ ישראל, והרב פיינגולד 
- לעיר שליחותו בחמלניצקי. ביום חמישי של אותו שבוע, הרב פיינגולד מקבל שיחת טלפון נוספת 
מהעיר נטישין. "שלום כבוד הרב. המאורע שהתרחש כאן לפני יומיים מכה גלים. הסיפור של קבר 
האחים שהתגלה, והקבורה מחדש של יהודי העיר של הדור הקודם – לא יורדת מסדר היום. "יש 
כאן התעוררות גדולה. אנחנו פונים אליך בבקשה, אם תוכל לבוא אלינו לשבת הקרובה. תהיה 
איתנו, תתפלל איתנו, תלמד אותנו מהי שבת, תתן לנו את אווירת השבת". הרב פיינגולד לא יכול 
היה לסרב להם. "בדרך כלל – הוא אמר להם – כשמטלפנים אלי מקהילות שיש בהם מספר יהודים 
קטן, מקומות שאין בהם מנין, ומבקשים שאגיע אליהם לשבת, אני מזמין אותם אלי. אבל בשל 
מאורעות השבוע – אני חורג ממנהגי, ואני מגיע אליכם. אבוא עם קבוצה מיהודי העיר, ויחדיו 
חמלניצקי,  מהעיר  יהודיים  סטודנטים  קבוצת  אליו  זימן  פיינגולד  הרב  וכדין".  כדת  שבת  נעשה 
סטודנטים הלומדים אצלו שיעורי יהדות בקביעות, במסגרת פרוייקט 'סטארס' ]פרוייקט של חב"ד 
ולומדים  בשבוע  פעמיים-שלוש  אצלם  מתאספים  יהודיים  סטודנטים  במסגרתו  העמים  בחבר 

שיעורי יהדות[, והזמין אותם לבוא איתו לשבת לנטישין.
בשל העובדה שבעיר נטישין אין בית הכנסת, העיריה נקראה אל הדגל זו הפעם השניה השבוע. 
היא הקצתה בתוך בנין העיריה חדר גדול והעמידה אותו לצורכי הקהילה היהודית ליום השבת. 
האוירה היתה מרוממת, תפילת ליל שבת וסעודת השבת שאחריה – נמשכו שעות ארוכות. זמירות 
שבת, דברי תורה, 'לחיים', ריקודים-חסידיים, בשר ודגים וכל מטעמים, גשמיים ורוחניים. קבר 
האחים החדש.  לפני קריאת התורה נשא הרב פיינגולד דברים, רעיון מתורתו של הרבי בפרשת 
השבוע. היה זה בשבת פרשת תולדות, מיד לאחר כינוס השלוחים העולמי. הרב פיינגולד סיפר 

אודות יצחק אבינו, אודותיו קוראים בשבת זו, ועל חפירת הבארות שלו.
פיינגולד מתורתו של הרבי, "מהותה היא להסיר את העפר, לסקל  "חפירות בארות" ציטט הרב 
אבנים ולגלות מעיין הנמצא עמוק באדמה. בכל מקום בו נחפור – נמצא מים. השאלה היא באיזה 
עומק, עד כמה יש לחפור, וכמה סבלנות וכח יש לנו. הכל תלוי בעבודתינו. כשנשקיע כוחות – נראה 
תוצאות. "יצחק אבינו עסק בחפירות בארות, עבודתו של יצחק אבינו היתה לגלות את התוכן הפנימי 
הטוב הטמון בכל דבר."בכל יהודי יש מעין מים חיים, בכל יהודי יש "באר". הרבי, 'יצחק' שבדורינו, 
חופר את הבארות. הוא מסיר את העפר מעל הלב שלנו ומגלה את המעיין. הרבי שולח שלוחים לכל 
מקום בעולם, כדי "לחפור בארות", להסיר את שכבות העפר, ולגלות בכל יהודי את המים חיים שיש 
בו, את המעיין הזך והצלול. "למרבה האירוניה, זה מה שארע כאן בנטישין. העובדה ש"הסירו את 
העפר", שהדחפורים חפרו באדמה, דבר שהוא מחריד כשלעצמו – הרי דווקא בזכות זאת התגלה 
לפתע "באר מים", יש התעוררות יהודית. הנה – כתוצאה החפירות האלו, אנחנו עושים כאן את 
השבת בנטישין, מתפללים במנין, דבר שלא היה מתרחש לולי החפירות"...אחד מהנוכחים בתפלות 

השבת היה יהודי קשיש כבן שמונים, שענה לשם וסילי.
וסילי זה ישב בקצה החדר והרב פיינגולד הבחין בו שמשהו זע אצלו. משהו עובד עליו. רגע הוא 
יושב עם קסקט, ולאחר כמה דקות הוא מסיר אותו. הוא יושב גלוי ראש ואחר כמה דקות הוא חובש 
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

בכינויו  הידוע  נחמן,  בן  משה  רבי 
בשנת  בערך  )נולד  הרמב"ן, 
ה'ל'(,  ניסן  בי"א  ונפטר  ד'תתקנ"ה 
היה אחד מגדולי הראשונים חכמי 

ספרד, והתעסק גם ברפואה. 
קטלוניה,  בגירונה,  נולד  הרמב"ן 
שבצפון מזרח ספרד, בערך בשנת 

תתקנ"ה. 
בצעירותו למד מפי רבי יהודה בר 
מדמפיר,  הריצב"א  מתלמידי  יקר 
תורתם  את  הרמב"ן  קיבל  וממנו 
של בעלי התוספות. את רבו זה מזכיר הרמב"ן פעמים רבות בחיבוריו, לרוב בתואר 
"מורי נ"ר )נטריה רחמנא = ישמרהו השם(, ומביא פירושים שקיבל ממנו. רבו השני 
היה רבי נתן בן רבי מאיר, אשר בצעירותו למד אצל הראב"ד בעל ההשגות ובהמשך 
למד אצל הריצב"א, וגם אותו הוא מכנה בתואר "מורי", ממנו קיבל את תורת צרפת. 
כמו כן בצעירותו היה בקשר עם רבני צרפת דרך בן דודו רבי יונה גירונדי ושלח 

מדברי תורתו לרבי יחיאל מפריז ועוד.
הרמב"ן נמנה בין גדולי רבני ישראל בתחילת אלף השישי. גם בתקופת תור הזהב 
של גדולי הראשונים, אך מעטים השתוו להתפרסותו הרחבה על היבטיה השונים 
תלמידיו  וספרי  ספריו  התורה.  עולם  על  העמוקה  ולהשפעתו  ישראל  תורת  של 
בתחום  והן  התורה  בלימוד  הן  ומרכזי  חשוב  מקום  תופסים  תלמידיו,  ותלמידי 

ההלכה הפסוקה. 
הרמב"ן עסק במספר רב של תחומים פירוש של התורה, והגמרא, קבלה ושירה.

מדורמדור
הילדיםהילדים

חזר  בה  התקופה  הייתה  הרמב"ן  של  שתקופותו  מבאר  זיע''א  מלובביץ  הרבי 
הנבואה, כמו כן בתורת החסידות מובא בשם האריז"ל שהוא אחד מהמקובלים 

היחידים שאפשר לסמוך עליהם.
הבעל שם טוב, מביא בשם הרמב"ן שאם אתה מסתפק איך לקיים מצווה מסוימת 
לכאן או לכאן, עליך לסלק מזה את הנאה שיש לך ואז לשקול איך לעשות את 

המצווה.
על קושיתו של הרמב"ן כיצד ע"י התפילה משתנה גזר דין מרעה לטובה, וכי יכול 
להיות שאצל הקב"ה יש שינוי רצון, הבעש"ט תרץ על כך שהתפילה היא בשביל 
למתק את הדין בשורשו, שגזר דין על אדם מסוים הוא כמו אותיות שע"י התפילה 

יכול אדם לשנות אותם לטובה.
הבעש"ט מביא גם בשם הרמב"ן שאיך ידע אם עם הוא עוסק בתורה לשמה, שאם 

הוא מתמלא על ידי כך יראה ואהבה אז סימן שהוא עוסק לשמה.
לרמב"ן ישנו ספר של השגות על הרמב''ם, ואחד מהנושאים העיקרים שהוא חולק 
עליו הוא לגבי חיוב התפילה. לדעת הרמב''ם חיוב התפילה הוא מדאורייתא ואילו 
הרמב''ן חולק עליו וטוען כי מצות התפילה היא מדרבנן. חשוב לציין כי מהגמרא 
אכן עולה יותר הרושם שהתפילה היא דרבנן. הרמב"ם מביא מקורות ממדרשי 
ההלכה ולפיהם מסביר כי זו מצוות עשה מהתורה, ואילו הרמב"ן שם את הדגש 
על סוגיות התלמוד, ולאורן מסביר גם את מדרשי ההלכה לפי ההבנה שהתפילה 

היא מדרבנן.
בספר שבחי ירושלים שנדפס בליוורנו תקמ"ה כותב שיש מסורות בידי זקני קהילת 
חברון שרמב"ן נקבר ליד מערת המכפלה, כיום יש מצבה במקום. מסורת זו ככל 

הנראה מסתמכת על דברי הרמב"ן שכותב שהלך לחצוב לעצמו קבר בחברון.

רמב''ן - רבי משה בן נחמן - י''א ניסן

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון
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	1 כֵּיצַד מְכֻנֶּה סֵפֶר "וַיִּקְרָא"?.
	2 מַדּוּעַ?.
	3 מַה הַמִּין שֶׁל קָרְבָּן עוֹלָה – זָכָר אוֹ נְקֵבָה?.
	4 אֵיזֶה קָרְבָּן מְבִיאִים מִן הָעוֹף?.
	5 כֵּיצַד הִקְרִיבוּ אֶת הָעוֹף?.
	6 מִי מֵבִיא קָרְבַּן מִנְחָה?.
	7 מַהוּ "קָרְבַּן הַמִּנְחָה"?.
	8 מַהִי "מִנְחַת מַרְחֶשֶׁת"?.
	9 הַמִּלָּה "מַרְחֶשֶׁת" נוֹצְרָה מִלְּשׁוֹן….

.	10 מָה אָסוּר לְהַקְרִיב עַל הַמִּזְבֵּחַ?
.	11 מָתַי כֵּן מֻתָּר לְהָבִיא קָרְבַּן חָמֵץ?
.	12 כֵּיצַד מְכֻנֶּה קָרְבָּן זֶה?
.	13 מָתַי נִכְרְתָה בְּרִית הַמֶּלַח?
.	14 עַל מַה שָּׂמִים אֶת הַמֶּלַח?
.	15 מַהִי "מִנְחַת הַבִּכּוּרִים"?
.	16 מַהוּ "קָרְבָּן שְׁלָמִים"?
.	17 אֵילוּ חֲלָקִים מִן הַקָּרְבָּן אֲסוּרִים בַּאֲכִילָה?
.	18 מַהוּ "קָרְבַּן אָשָׁם"?
.	19 מִי מֵבִיא קָרְבַּן אָשָׁם?
.	20 כַּמָּה תּוֹרִים מְבִיאִים לְקָרְבָּן?

	 1. תּוֹרַת כּהֲנִים
	 2. מִשּׁוּם שׁמּפֹרֶטֶת בּוֹ עֲבוֹדַת 

הַקּרְבּנוֹת
	 3. זָכָר
	 4. בּנֵי יוֹנָה אוֹ תּוֹר
	 5. עַל יְדֵי מְלִיקַת הָרֹאשׁ בּצַפּרָן 

שׁל הַכּהֵן
	 6. עָנִי
	 7. סֹלֶת בּשׁמֶן
	 8. מִנְחַת סֹלֶת שׁמּטֻגּנֶת בּסִיר 

עָמֹק )כּמוֹ סֻפְגּנִיּה(
	 9. רוֹחֵשׁ

.	 10 שׂאֹר וּדְבַשׁ
.	 11 בּחַג הַשּׁבוּעוֹת

.	 12 קָרְבּן רֵאשׁית
.	 13 בּשׁשׁת יְמֵי בּרֵאשׁית
.	 14 עַל כּל קָרְבּן
.	 15 מִנְחַת הָעֹמֶר – שׂעוֹרִים
.	 16 קָרְבּן נְדָבָה, שׁמּטִילִים 

שׁלוֹם בּעוֹלָם
.	 17 דּם וְחֵלֶב
.	 18 קָרְבּן לְכַפּרָה עַל חֲטָאִים
.	 19 מִי מֵבִיא קָרְבּן אָשׁם? מִי 

שׁעָבַר עַל מִצְווֹת אוֹ מִי 
שׁנּגַע בּדָבָר טָמֵא

.	 20 שׁנַיִם – אֶחָד לְחַטּאת וְאֶחָד 
לְעֹלָה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:35 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

 18:45

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:25 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:15 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00
 17:30
18:00
18:30

19:05 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
19:37 )עם צאת השבת(

19:55 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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תפילות חגיגיות בנץ חול המועד פסח

התחלת התפילה: ב5:25

יום שני: ישראל אמסלם   |   יום שלישי: נחמן עמרמי    |   יום רביעי: אלחנן משמרתי 

יום חמישי: ישראל אמסלם   |   יום שישי: יהודה רפול



כותב  א'(  סעיף  ש"ט,  )סימן  ערוך"  ה-"שולחן 
כך: "נוטל אדם את בנו והאבן בידו ולא חשיב 
)פירוש  געגועין  לו  שיש  והוא  לאבן,  מטלטל 
שיש לו עצבון כשאינו עם אביו( עליו שאם לא 
יטלנו יחלה, אבל אם אין לו געגועין עליו לא. 
ואפילו כשיש לו געגועין עליו לא התירו אלא באבן אבל אם דינר בידו 
ואפילו לאחוז התינוק בידו והוא מהלך ברגליו אסור דחיישינן דילמא 
נפיל, ואתי אבוה לאתויי. ויש אומרים שלא אסרו אלא כשהוא נושא 
התינוק עם דינר בידו אבל לאחוז התינוק בידו אף על פי שדינר ביד 

התינוק אין בכך כלום".
המשנה במסכת שבת )דף קמ"א( כותבת שאסור לאדם להרים מוקצה 
בידו בשבת, אבל במקרה שלנו אדם לא רוצה להרים את המוקצה אלא 
הוא רוצה להרים את בנו הקטן שסוחב לורדים, מטבע, פלאפון, מכונית 
האדם  שכאילו  נחשב  זה  כי  לו  שאסור  מרן  אומר  אז  וכו',  שלט  על 
עצמו מרים את המוקצה למרות שבפועל האבא הזה לא נוגע במוקצה, 
והילד הקטן זה מי שמחזיק במוקצה. ומרן מוסיף ואומר שאם יש צורך 
כמו שיש שלילד הקטן הזה געגועים לאביו, מרן מגדיר את זה "שמא 

בגלל שאבא שלו  בוכה ממש  כל שהילד  יחלה", אבל ההגדרה היא 
לא מרים אותו, אז במקרה כזה מותר לאביו להרים אותו אם יש בידו 
מוקצה "פשוט" כמו לורדים, צבעים וכו', אבל אם הילד מרים פלאפון, 
וכו' שיש להם חשיבות מיוחדת אז מרן אוסר על אביו  שטר, מטבע 
כי חכמים  גם אם הוא בוכה מאוד  להרים את הילד עם החפץ הזה 
חששו שהחפץ החשוב הזה ייפול לילד מהיד כאשר אבא שלו מרים 
אותו, ואז יש חשש שיבוא אביו וירים לו אותו בחזרה, וממילא יעבור 
על טלטול מוקצה בשבת )אין בזה גזירה לגזירה כי הכל גזירה אחת 

כוללת(. 
מה הדין אם האדם לא מרים את בנו הקטן אלא רק נותן לו יד והולך 
דינר,  כגון:  ביד  "חשוב"  מוקצה  הזה  לילד  יש  כאשר  בצד  צד  אתו 
מצלמה, פלאפון וכו', האם במקרה כזה יהיה מותר לאבא ללכת עם 
הילד שלו או שגם כאן אנחנו חוששים שמא החפץ היקר הזה ייפול 
מיד הילד, והאבא ירים אותו? מרן מביא שתי דעות )הרמב"ם והר"ן( 
"סתם",  כדת  היא  שההלכה  כלל  לנו  שיש  וידוע  ו-"יש",  כ-"סתם" 
יש  כאשר  ביד  יד  הילד  עם  ללכת  לאדם  אוסר  שמרן  יוצא  וממילא 
בידו מוקצה חשוב כמו פלאפון, מטבע וכו', ולכן לפני שהאדם מרים 
לו את היד כדי שיפיל את המוקצה הזה,  בנו, הוא צריך לפתוח  את 
ואז יוכל לתת לו יד וללכת אתו. ה-"משנה ברורה" מביא את ה-"אליה 
רבה" שמקל ללכת עם הילד יד ביד במקרה שהוא בוכה ומחזיק בידו 
דבר מוקצה ואפילו שהוא יקר ערך, אבל כמו שאמרנו לנו הספרדים 

ההלכה היא כדעת מרן שאוסר!

הקטן  בני  את  להרים  לי  מותר  האם 
כאשר יש לו כסף ביד??

הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב יב׳ ניסן 10.4 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב ב:

רמלה - כולל ״כתר ראובן״ רח׳ אבוחצירא 24
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

לימוד ליל הסדר ואפיית מצות

8
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

התורה  על  עמלו  אשר  שלנו,  החמד  ובחורי  קרב,  הזמנים"  "בין 
הקדושה במשך זמן חורף שלם, חוזריםלבית למנוחה קצרה.

איזו שמחה שבננו חביבנו מגיע קצת הביתה ואנו יכולים לראותו 
מקרוב, לשמוע ממנו ולשוחח עימו. אשרי ההורה שבנו הולך בדרך 
מחד  מציע.אז  החיצון  שהעולם  הרקע  רעשי  כל  אף  על  הישר, 
היומיומי,  המפגש  כי  חשש  חשש.  ישנו  מאידך  אך  ונחת  שמחה 
גם  היתר,  בין  עימו,  להביא  עלול  המתבגרים,  בנינו  עם  הצמוד 

ויכוחים, מריבות, כעסים, ופעמים גם חוסר כבוד.
אז מה עושים? איך נגרום לכך שתקופת "בין הזמנים" תהיה תקופה 

מצמיחה ומועילה, ולאחלילה מורידה ומתישה?
ראשית, עלינו להבין כי כאשר בחור מגיע לביתו לאחר זמן ארוך, 
פחות  ללמוד,  פחות   - ל"פחות"  הזמנים אפשרות  בבין  רואה  הוא 

לקום מוקדם, פחות לנהל שגרה.
זלזול  הזאת,  ה"פחות"  בתפיסת  רואים  ההורים  קרובות,  לעיתים 

בכללי הבית, ובכלל זלזול בש־
ולא  מהשגרה  קל  שחרור  רק  היא  כשהאמת  ח"ו.  המצוות  מירת 

חלילה מחוסר יראת שמיים.
כאשר הורה מעיר לבנו המתבגר לא באופן מכבד על דברים אלו, 
יוצר אצלו התנגדות, כי הבן חש שלא מכבדים  הוא באופן טבעי 
אותו, לא מאמינים בו ולא סומכים עליו כי יעשה את הדבר הנכון. 
את  ומפספס  האישית,  לרמה  שיורד  וויכוח  מתפתח  הזה,  באופן 

המטרה האמיתית.
אשר על כן, כהורים, יש לתת את הדעת על האיזון הנכון, להאיר 
מכבד  יחס  על  דגש  לתת  זאת  עם  יחד  אך  להעיר  ואף  להוכיח 
נמצא  בננו  כי  לעצמנו  להזכיר  העת  וכל  ראוי,  הוא  לה  והערכה 
האישית  הזהות  וגיבוש  התפתחות  בתהליך  חשוב  מאוד  בשלב 

שלו, ולכן עלינו להיות זהירים ותומכים.
מספר נקודות נוספות שכדאי לתת דגש עליהם:

1. מתן אמון.
והיכן  בננו  עם  קורה  נתון מה  רגע  בכל  נדע  לא  הפחד הזה שאם 
הוא מסתובב, הוא לא נכון, כי אנחנו לא באמת יכולים להיות שם 
כל הזמן. תנו אמון ככל הניתן. בגיל זה, החינוך מתבסס על אמון, 

ופחות על ציות וציווי.
2. מתן כבוד.

המתבגר כבר לא ילד קטן, הוא בתהליך התבגרות וזקוק לכך שניתן 
לו את המקום שלו ונכבד את החלטותיו ככל הניתן.

3. אווירה טובה בבית.
שיישאר  המקום  ילדינו,  ושל  שלנו  בטוח  הכי  המקום  זה  הבית 
איתנו לאורך כל חיינו, ולכן חשוב מאוד לייצר ולשמור על אווירה 
לאחר  גם  שנים  לאורך  בליבם  יישאר  הבית  ומכבדת,  חיובית 

שיתחתנו ויבנו את ביתם שלהם.
4. מסגרת.

שבו  כלשהי.  למסגרת  זקוקים  אנו  בשגרה,  לא  אנחנו  כאשר  גם 
הגיונית  תוכנית  יחד  ותבנו  ציפיות  תיאום  בניכם למפגש  יחד עם 
לימי בין הזמנים, תוך שאתם נותנים משקל לכל דבר: זמני תפילות, 

ארוחות, עזרה בבית וכמובן זמן נכבד שיוקדש ליציאות וטיולים.
5. זמן איכות עם המתבגר.

ותנהלו שיחות  וקלילה,  יחד באווירה טובה  זמן שבו תשבו  קבעו 
בתהליך  והוא  מתגבשות,  המתבגר  של  הדעות  זה,  בגיל  נעימות. 
הפיכתו לאיש. הקשיבו לו, כבדו אותו ובכך תהוו גורם בונה לזהותו.

6. אהבה ללא תנאי.
תנאי  ללא  להם,  נתונה  שאהבתכם  התחושה  את  לילדיכם  תנו 
כמה  עד  לגלות  ותיווכחו  מחמאות,  עליהם  העריפו  ותמורה, 

רוממתם וחיזקתם את הדימוי והביטחון העצמי.
ככלל, הקפידו כל העת לשמור על ערוץ תקשורת פתוח ועקבי, ובכך 

תוכלו למנוע אתגרים עוד בטרם היווצרותן.
כי בסופו של דבר בעז"ה תרוו מילדיכם  וזכרו  התאזרו בסבלנות, 

רוב נחת!

שבת שלום ובין הזמנים בונה ומהנה.

על פי החינוך/ חופשת בין הזמנים
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הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג



לגני בנות של כאייל תערוג
דרושה סייעת למשרה מלאה 

שכר גבוה
למתאימות

לפרטים אסנת: 054-6277014
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה)ת(רשם!

נותרו מקומות בודדים

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225 חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

כולל תאורהכולל תאורהכולל תאורהכולל תאורה



השליח שלכם

שפע של ברכות
ברגשי שמחה ואושר נברך את כבוד מורינו

מאחלים
קהילת ״חסדי שמואל״

לרגל חתונת בתם היקרה והאהובה

ומשמחה זה יושפע שפע רב לכל המשתתפים והנלווים אליהם,
ויזכה הזוג הנישא להקים את ביתם על יסודי התורה והמצוה,

והוריהם ירוו מהם ומכל יוצאי חלציהם רוב נחת וקדושה,
ויזכו להמשיך במפעלות הקודש היתר שאת והיתר עוז

מתוך הרחבה גדולה ובריאות איתנה.

תחי׳ונוות ביתו הרבנית עמרמיהרבנית עמרמי

תחי׳הכלה החשובה יהודית עמרמייהודית עמרמי

הי״ועם החתן החשוב איתי סויסהאיתי סויסה

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיהרב



ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 

סניף 458 | חשבון 445404. 

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

בס״ד

השליח שלכם

הרב

אייל עמרמיאייל עמרמי
שליט״א

היו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורההיו שותפים בחסד הגדול ובהפצת התורה

קִמְחָא דְפִסְחָא

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

• נעלי מוקסין מעור	
• נעלי ספורט	
• סניקרסים	
• סנדלים 	
• נעלי עקב 	

• נעלי טרקטור	
• נעלי בובה מידות 19-41	
• כפכפי טבע	
• האווינס	

בגדים בכל המידות

חליפות פשתן 

חולצות לבנות מכופתרות

אל קמט 100% כותנה

יש בחנות מבחר גדול 

של נעלי אלגנט אורטופדי

 מעור בכל המידות ...


