
איתא בגמ' )פסחים סד:( 
לא  מעולם  רבנן  'תנו   :
נתמעך אדם בעזרה, חוץ 
בימי  שהיה  אחד  מפסח 
הלל שבו נתמעך זקן אחד 
וקראו אותו פסח מעוכין'.
הנס  על  מספרת  הגמ' 
בזמן  שהיה  הגדול 
היו  שבו  המקדש,  בית 
ישראל  עם  מקריבים 
ובשביל  פסח,  קרבן  את 
היו  הקרבן  את  להקריב 
חייבים להיות בעזרה על 
מנת להקריב את הקרבן. ממשיכה הגמ' ומספרת שאגריפס 
המלך ביקש מהכהן הגדול לספור כמה אנשים באו לשטח 
שהביאו  הכבשים  של  הכליות  את  לקח  והוא   העזרה, 
לקרבן, הוא ספר את הכליות ויצא לו כפול מיוצאי מצרים, 
לעזרה  באים  היו  איש  אלף  ומאתיים  מיליון  אומרת  זאת 
)נציג לכל חבורה(. ושטח העזרה היה בסה"כ 187 אמה אורך 
על 135 אמה רוחב )85/62 מטר(. ומעולם לא אמר איש- צפוף 
לי בעזרה, אף אחד לא נדחף ולא דחף, נס גדול ובלתי נתפס!
כל ה420 שנה שעמד בית מקדש מעולם לא מת אדם בעזרה 
בפסח, חוץ מפסח אחד בזמן הלל הזקן שהגיע אדם לעזרה 

ונדחף ומת, וקראו לו פסח מעוכין.
היה  בפסח,  שמת  אדם  שאותו  כותב  זצ''ל  מפאנו  הרמ''ע 
א'(  )מלכים  בנביא  מסופר  אלישע.  בזמן  שהיה  השליש 
שמלך ארם עשה מצור על שומרון בעקבות רדיפת אלישע, 
נמכר  חמור  שראש  עד  מאוד  כבד  רעב  נוצר  המצור  בגלל 
כסף.  בחמישה  נמכר  יונים  צואת  קב  ורבע  כסף  בשמונים 
אליו אישה  ניגשה  ברחוב  ישראל  מלך  יהורם  הלך  כאשר 
שהתלוננה לו כי היא שחטה את בנה ואכלה אותו ביחד עם 
ויאכלו  בנה  את  תשחט  השכנה  שלמחרת  וסיכמו  שכנתה, 
בנה.  את  והחביאה  דבריה  את  קיימה  לא  היא  אך  ביחד, 
המלך שמע זאת ונחרד, ואמר שגזר דינו של אלישע מוות 
בנבואה  לו  שנודע  אלישע  בגללו.  שנוצר  המצב  בעקבות 
ושהגיע  ברבים,  זאת  פרסם  להורגו  שליח  שלח  שהמלך 
השליח לחצו אותו בדלת. הבין המלך שאם אלישע ידע זאת 
בנבואה הוא נביא אמת, ואמר מה יעזור להרוג אותו, הרי 

כל מה שקורה זה מאת ה' יתברך. בעקבות התשובה שהמלך 
עשה והצדיק עליו את הדין, מבשר לו אלישע הנביא כי הרעב 

יפסק וכבר מחר התבואה תהיה בשפע ובזול. 
השליש של המלך התפלא על בשורת אלישע וסירב להאמין, 
הזה'  כדבר  היהיה  בשמים,  ארובות  עושה  ה'  'והנה  ואמר: 
רש''י מפרש את דבריו של השליש וכותב שכך אמר: 'דור הזה 
ניסים'  להם  יעשה  לא  וה'  רשע  הזה  הדור  הוא,  המבול  דור 
מיד אמר לו אלישע: 'הנך רואה בעיניך ומשם לא תאכל'. אתה 
וכך  הזה,  מהאוכל  לאכול  תזכה  לא  אבל  יקרה  שזה  תראה 
באמת היה, ה' יתברך הכניס פחד גדול בצבא ארם וכולם ברחו 
והשאירו את כל האוכל שלהם והיה שפע גדול כמו שהנביא 
ניבא. ואותו השליש שהיה שמה וניסה להשליט סדר על כל 

האנשים שרצו לאכול, נמעך ומת.
הטעות של אותו שליש היה שהוא חשב שה' יתברך לא יעשה 
למשכב  שהולכים  דור  שבת,  שמחללים  דור  לרשעים,  נס 
זכור ומתנהגים כמו דור המבול שגונבים אחד את השני, לא 
הוא  שה'  להגיד  במקום  רעה,  עין  לו  היה  ניסים.  להם  מגיע 
רחמן ומרחם על רשעים, וגם את הרשעים הוא יכול להחזיר 
בתשובה, והוא אוהב את הבנים שלו אהבה בלי ניתנת להבנה. 
העונש שלו היה שמעכו אותו. וה' יתברך נתן לו עוד הזדמנות 
לתקן את העין רעה שלו והחזיר אותו בזמן הלל, וגם שם הוא 
אנשים  הרבה  וראה  המקדש  לבית  ושהלך  בחטאיו  המשיך 
באלגן  שיש  אמר  הפסח,  קרבן  את  להקריב  לעזרה  שבאים 

גדול וגם שם הוא נמעך ומת. 
מלמד אותנו שה' יתברך לא חפץ באנשים שרועים רע בבנים 
שלו, הוא רוצה שנראה רק את הטוב שבהם, ולא נקטרג ונדבר 
רע עליהם. אפילו שיש דברים רעים אל תראה אותם, תתעלם 
מהם, תמקד את המבט שלך רק בדברים הטובים. אתה רואה 
כשר,  לא  ואוכל  וקעקועים  עגילים  וכולו  שבת  שמחלל  אדם 
אבל שהוא רואה ספר תורה הוא משתחווה לו ומנשק אותו. 
צדיק  איזה  לעצמך  ותגיד  מהכל,  תתעלם  זה!  את  רק  תראה 
אל  לו.  שיש  כמו  תורה  אהבת  הייתה  לי  שגם  הלוואי  הוא, 

תראה רע בשום יהודי!
כותב הבעש''ט שמלך המשיח יהיה מי שיכול ללמד זכות על 
הגרוע בישראל, ועל ידי לימוד זכות יהיה לו הרהורי תשובה 
ויהפכו כולם להיות צדיקים. מלך המשיח יראה את כולם בעין 
טובה, לא יראה בעין רע אף יהודי, וככה הוא יחזיר את כל עם 

ישראל בתשובה. במהרה בימינו!

פרשת צו   |  שבת הגדול  וחג הפסח    |   גיליון 655   |   י״ג ניסן 
תשפ״ה

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה
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חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

קרבן עולה בא לכפר על הרהור הלב
בראי הפרשה

3
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בריאות ותזונה

3
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זמני חג הפסח תשפ״ה
בדיקת חמץ

יום חמישי בערב, אור ליום שישי י"ג ניסן ה'תשפ"ה )10.4.2025(
מיד בתחילת הלילה לאחר תפילת מעריב.
סוף זמן שריפת חמץ )תחילת שעה שישית(
יום שישי י"ג ניסן ה'תשפ"ה )11.4.2025(

ירושלים: 11:19 תל אביב: 11:22 חיפה: 11:20 באר שבע: 11:22
הדלקת נרות ערב שבת הגדול -פרשת צו שבת הגדול

יום שישי י"ג ניסן ה'תשפ"ה)11.4.2025(
ירושלים: 18:30 תל אביב: 18:47 חיפה: 18:40 באר שבע: 18:47

סוף זמן אכילת חמץ
שבת י"ד ניסן ה'תשפ"ה )12.4.2025(

ירושלים: 10:00 תל אביב: 10:01 חיפה: 10:00 באר שבע: 10:02

סוף זמן ביעור חמץ )ללא מלאכת שבת(
שבת י"ד ניסן ה'תשפ"ה )12.4.2025(

ירושלים: 11:19 תל אביב: 11:21 חיפה: 11:20 באר שבע: 11:21
תחילת שעה עשירית

ראוי להמנע מקביעת סעודה בערב שבת ויום-טוב אחר הצהריים 
סוף זמן סעודה שלישית יש להשתדל לסיים עד 15:50 מי שלא הספיק 

יכול לאכול, אך טוב להמנע.
משעה: ירושלים: 15:52 תל אביב: 15:54 חיפה: 15:54 באר שבע: 15:54

צאת השבת וכניסת חג הפסח )זמן הדלקת נרות(
שבת י"ד ניסן ה'תשפ"ה )12.4.2025( 

ירושלים: 19:44 תל אביב: 19:46 חיפה: 19:46 באר שבע: 19:45
סוף זמן אכילת אפיקומן )חצות(

ירושלים: 12:39 תל אביב: 12:41 חיפה: 12:40 באר שבע: 12:41

צאת החג - יום טוב ראשון של פסח
יום ראשון ט"ו ניסן ה'תשפ"ה )13.4.2025(

ירושלים: 19:45 תל אביב: 19:47 חיפה: 19:47 באר שבע: 19:46
הדלקת נרות שבת ושביעי של פסח

יום שישי כ' ניסן ה'תשפ"ה )18.4.2025(
ירושלים: 18:35 תל אביב: 18:51 חיפה: 18:45 באר שבע: 18:52

צאת השבת וחג - שביעי של פסח
שבת כ"א ניסן ה'תשפ"ה )19.4.2025(

ירושלים: 19:49 תל אביב: 19:51 חיפה: 19:52 באר שבע: 19:50
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב יז׳ ניסן 15.4 ידרוש מורנו הרב ב:

יבנה 21:30 | בית הכנסת נצח ישראל״ רח׳ החבצלת 18, 052-8981977

אשדוד 20:00 | בית הכנסת ״החיד״א״ רח׳ הנשיא 23, 052-6558387
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אולי מראש חודש ניסן, ואולי מטו בשבט, אנחנו הנשים עסוקות בלסדר ארונות, 
את  בלהכין  מתאימים,  לא  או  מיותרים  בגדים  בלמיין  ורצפות,  קירות  בלנקות 
הבית לפסח. והנה עוד מספר לילות נגיע ללילה שנקרא ליל הסדר, ולא על שם 
הסדר שערכנו בבית, אלא ליל הסדר נקרא כך כי יש סדר מסוים לניהולו. שיש 
סימנים של השלבים בעריכת סדר הלילה הזה. שהלילה מסודר בעריכתו. ו יש 
מתי  אלא  כסדר  שלא  כוסות  ארבע  שתה  שאם  לסדר,  מאוד  גדולה  חשיבות 
הסדר  לפי  כוסות  ארבע  לשתות  צריך  יצא.  לא  מחליט,  שהוא  או  לו,  שנראה 
וזאת כיון שההגדה של  נוסף לכינוי "ליל הסדר",   ויש הסבר  המופיע בהגדה. 
פסח שהיא מביאה את הסדר של ההיסטוריה של עם ישראל, וכן הסדר בעולם 

הוא שקודם מתחיל ברע, בקושי, וההמשך בעזרת השם יהיה טוב.

מיצר  הרע  יצר  גדול  שנה  עשרה  שלוש  גיל  שעד  המתבגרים,  אצל  גם  זה 
ודאי  יש  טוב.  יצר  נולד  בנות,  ויב שנים אצל  בנים,  י"ג שנה אצל  ולאחר  טוב. 
כזכר לעבודת הפרך  הורים שיוצאים מותשים בימים הללו לא בגלל העבודה 
במצרים, אלא כזכר ל"וירעו אותנו המצרים". שהילדים שלנו הצליחו לתת לנו 
מהם  ודורשים  וגוערים,  מאיימים,  שרק  רעים.  הורים  שאנחנו  התחושה  את 
לקחת חלק בהכנות לפסח. ועל זה כבר דברנו, ש"וירעו" יישאר רק בהגדה. יש 
דרכים לדאוג שהסדר יהיה משותף לכולם, ומקווה שהצלחתם לעבור את הימים 
ברוגע ולא בלחץ.  נתייחס  לסדר נוסף בלילה הזה: שהלילה הזה נקרא על שם  
המעשים שעושים כדי שהילדים ישאלו, שעושים בו סדר שונה מהסדר הרגיל 
כדי שהילדים ישאלו ויאמרו מה נשתנה הלילה הזה מכל הלילות, והאב ישיב 
להם ויאמר להם כך וכך אירע כך וכך היה. וכיצד מעורר אותם לשאול, עם אותה 
טקטיקה שעוררתם אותם להיות שותפים בהכנות לפסח. "תגמול".  מחלק להם 
קליות ואגוזים, ועוקרים השולחן מלפניהם קודם שיאכלו, וחוטפין מצה זה מיד 
זה וכיוצא בדברים האלו. וחוסר הסדר, הוא הוא הסדר. עושים הכול כדי לעורר 

את כל סוגי הילדים, כל אחד מה שמעורר אותו. 

הרב ברוך רוזנבלום, מדבר על כח החינוך בליל הסדר. הוא מתאר מנהגים שונים 
חג  בסעודות  מוכרים  שלא  והצגה  משחק  של  סוג  הם  שלכאורה  זה,  בלילה 
ג'רבה, לפיה אחד מהמשתתפים  אחרים. למשל אותה הצגה הנהוגה ביהדות 
המשפחה.  וקרובי  השכנים  בבתי  לבקר  ויוצא  שכמו  על  האפיקומן  את  לוקח 
בשורה  את  להם  ומבשר  ישראל,  מארץ  שהגיע  כאורח  עצמו  את  מציג  הוא 
הגאולה: "משיח בן דוד בדרך!" )הלוואי(. את ליל הסדר בבית משפחה מרוקאית 
פותחים בשירת הטקסט "בבהילו יצאנו ממצרים, הא לחמא עניא" כאשר תוך 
כדי שירה מסובבים את הקערה על ראשי כל המסובים. ויש כאלו שנהגו לבקר 
בבתי השכנים, כשגם שם שרים ומסובבים את הקערה מעל ראשי האורחים. 
ההגדה שנאמרת בקול מלווה בנעימות העוברות מאב לבן, הופכת את ליל הסדר 
ללילה של חוויה. ומוסיף הרב רוזנבלום, שגם מי שעזב חלילה את הדרך, והחזות 
החיצונית שלו רחוקה משומר תורה ומצוות. בלילה הזה הוא נזכר בערגה באותן 
הצגות, באותם מנהגים, באווירה המרוממת של משפחה לבושה במיטב הבגדים 
עניין, שמחה  מיני הנהגות מעוררות  כל  ויש  ערוך בחגיגיות,  החדשים, שולחן 

שכל המשתתפים מגדול ועד קטון שותפים לה. 

ניתן  לפני שמתחיל הסדר. אם  עוד  בעל ההגדה מביא את הסמנים כהקדמה, 
לילדים בבית להכין וללקט רעיונות וחידושים, הם ירגישו שותפים. כך תהפכו 

את ליל הסדר לחוויה בלתי נשכחת.

– מילדים  גילאים רחב  לילה מאתגר: משתתפים בטווח  ליל הסדר הוא  זכרו, 
קטנטנים ועד סבים וסבתות.

סבלנות  לחוסר  לילדים  לגרום  עלול  הרעב  ברורה.  תמיד  לא  ההגדה  שפת 
מהניקיונות  מצטברת  עייפות  אוכלים?"  כבר  "מתי  פוסקות:  בלתי  ולשאלות 

ומההכנות עלולה לפגוע באנרגיות של הערב.

איך הופכים את ליל הסדר לערב מרתק. דווקא השנה שליל הסדר יחול במוצאי 
שבת, תדאגו לשינה בשבת תענוג, הילדים וגם אתם תגיעו מאופסים. וזכרו עוד 
קודם לשתף את הילדים באופן פעיל ולגרום להם להיות חלק משמעותי מהערב. 
צרו אווירה מרגשת ומחברת, שמתאימה לכל הגילאים והאורחים. הלילה הזה 

כולנו שותפים. 

נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הסדר של ליל הסדר



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.
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להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

קרבן עולה בא לכפר על הרהור הלב
את  לעצום  יכול  הוא  עליו  להסתכל  צריך  שלא  משהו  שיש  רואה  אדם  ואם 
העיניים ולכסות אותם. כך גם בפה האדם, אם אדם רואה שיש לו חשק לומר 
בפה משהו לא טוב ,יכול לסתום את הלשון על ידי השפתיים. וכך גם באוזניים 
אם אדם רואה שהוא עומד לשמוע משהו לא טוב יכול לסגור אותם על ידי 

אצבעות הידיים או תנוך האוזן, וכן האף וכן הלאה.
יכול לסתום  וכי  לו כיס, אדם שיש לו דאגות בלב  ואילו ללב לא מצינו שיש 
את הלב?! לכן כותב חידושי הרי''ם שביותר הכתוב צריך לזרז במקום שיש בו 

חסרון כיס, שאדם ידע להשתלט על המחשבות שלו, כי ללב אין כיס!
מאוד מעניין שישנה סגולה ידועה בשם הרמ''ק זצ''ל שהוא כותב שקיבל מזקן 
אחד לומר את הפס' 'אֵשׁ תָּמִיד תּוּקַד עַל־הַמִּזְבֵּחַ לאֹ תִכְבֶּה' )ויקרא פרק ו פסוק 
ו( ובכח הפס' לבטל את המחשבות הלא טובות של האדם. וכתבו גדולי הדורות 

שהזקן שגילה לו זאת הוא אליהו הנביא זכור לטוב.
הלב,  הרהור  על  שבא  עולה  קרבן  על  מדבר  בפרשתנו  שמופיע  הנ''ל  הפס' 
המחשבות  כל  את  לשרוף  בכוחו  הזה  הפס'  את  יאמר  שאדם  מובן  וממילא 

הזרות שיש בליבו ומוחו של האדם.
וצריך לדעת שאם ליבו של האדם מלא באש קודש לה' יתברך, ממילא אין לו 

שם שום מקום לדבר אחר. 
וזהו מה שעמלק רצה לעשות לנו- לכבות לנו את האש שבלב, כמו שכתוב: 

'זָכוֹר אֵת אֲשֶׁר־עָשָׂה לְךָ עֲמָלֵק בּדֶַּרֶךְ בְּצֵאתְכֶם מִמִּצְרָיִם: אֲשֶׁר קָרְךָ בּדֶַּרֶךְ ויְַזנֵַּב 
כה  פרק  )דברים  אֱלהִֹים'  יָרֵא  וְלאֹ  וְיָגֵעַ  עָיֵף  וְאַתָּה  אַחֲרֶיךָ  כָּל־הַנֶּחֱשָׁלִים  בְּךָ 

פסוקים יז-יח(
המחשבות  את  לבטל  דקדושה  האש  בכוח  קירר,  מלשון  היא  'קרך'  המילה 

זרות, ועמלק רצה לכבות את האש ולקרר את עבודת ה' של עם ישראל.
וישנו רמז נפלא על כך שאם נקח את המילה 'ישראל' שהיא גימ' 541, ונוריד 

את האותיות 'אש' מהמילה, ישאר לנו 'ירל' שהוא בגימ' 240 כמנין 'עמלק'.
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אֶל־מֹשֶׁה  ה'  'ויְַדַבֵּר 
אֶת־אַהֲרֹן  צוַ  לֵּאמֹר: 
לֵאמֹר  וְאֶת־בָּנָיו 
הָעֹלָה  תּוֹרַת  זֹאת 
מוֹ עַל  הָעֹלָה  הִוא 
כָּל־ עַל־הַמִּזְבֵּחַ  קְדָה 
עַד־הַבֹּקֶר  הַלּיְַלָה 
תּוּקַד  הַמִּזְבֵּחַ  וְאֵשׁ 
ו  פרק  )ויקרא  בּוֹ' 

פסוקים א-ב(
אהרן  את  'צו  רש''י: 
זירוז  אלא  צו  אין   -
אמר  ולדורות.  מיד   ,
ביותר  שמעון:  רבי 
לזרזו  הכתוב  מצריך 

מקום שיש בו חסרון כיס' )ראה תו"כ צו פרשתא א , א(.
לפי פשט הדברים הכתוב מדבר על קורבן עולה- שעולה כולו לה' יתברך, 
ולכן יש בו חסרון כיס מכיון שלכהנים אין שום חלק שהם מקבלים מהקרבן 
חוץ מהעור שהוא שייך לכהן שמתעסק בו. ובשל כך יש צורך יותר לזרז 
אותם מכיון שמטבע האדם לרצות לקבל, ואם יש דבר שהוא יעשה ולא 
ובמקרה  אותו,  יתרשל מלעשות  יותר שהוא  גדול  סיכוי  כלום  יקבל ממנו 
שלנו הכהן יעדיף לקבל מאדם שמקריב קרבן חטאת שיש לו חלק בבשר 

הקרבן, מאשר מקרבן העולה שעולה כליל לה'.
המדרש )תנחומא צו ז( כותב שקרבן עולה בא לכפר על הרהור הלב. מצינו 
באברים המועדים לחטוא שה' יתברך ברא להם כיסוי על מנת שנוכל לשמור 
על קדושתם, כמו בעיניים שלנו שיש להם כביכול כיס, שהם העפעפיים, 

"מילאו, מילאו, מילאו כיסי באגוזים".
כולנו מכירים את השיר שמזכיר לנו את חג הפסח, אבל בואו ונראה מה יש 

לאגוזים להציע לנו מבחינה בריאותית.
הבלתי  הסיבים  מסיסים.  ובלתי  מסיסים  תזונתיים  בסיבים  עשירים  אגוזים 
מסיסים מעלים את נפח הצואה ובכך מאפשרים את מעברה בצורה מהירה 
יותר במעיים, כלומר מזרזים את פעילות העיכול ומסייעים להסדרתה. הסיבים 
הטובים",  ה"חיידקים  להתפתחות  טוב  תזונתי  מצע  משמשים  המסיסים 

ומסייעים בהפחתת רמות הכולסטרול ה"רע" )LDL( בדם.
ערכים תזונתיים בסוגי אגוזים שונים

בסוג  עשיר  השקד  חומצות שקדים:  של  חשוב 
חד  שומן  חומצות   - רוויות, שומן  בלתי 

ל המסייעות להעלאת רמות  ו ר ט ס ל ו כ ה
בגוף.   )HDL( זה ה"טוב"  כולסטרול 
)LDL( עוזר לפינוי הכולסטרול  הרע 
מסייע  ובכך  ת מהגוף  ת ח פ ה ל
לב.  למחלות  השקד עשיר הסיכון 
וסיבים  בסידן  עד גם  תזונתיים 
אחרים.  מאגוזים   2 E, פי  ויטמין 

חמצון  נוגד  הינו  בו אשר  מצוי  חזק, 
בכמות טובה.

מלך  מלך: אגוזי  מאוד אגוזי  עשירים 
אומגה  מסוג  שומן  לשמירה בחומצות  התורמות   3

עוברים,  אצל  המוח  להתפתחות  חשובות  דלקות,  נוגדות  הלב,  בריאות  על 
נוגדות דיכאון ועוד. זוהי קבוצה של חומצות שומן חיוניות - כלומר הגוף אינו 
מסוגל לייצר אותן ולכן חייב לקבלן מהמזון. אכילה של 14 חצאי אגוזי מלך 
על  היומית   3 האומגה  כמות  את  תספק  ומבוקר  מאוזן  כחלק מתפריט  ביום 
 The National Academies’ -פי ההמלצות שפורסמו ב- 2002 על ידי ה

.Institute of Medicine
אגוזי ברזיל: אגוזים גדולים אלה מכילים כמות יפה של חומצות שומן בלתי 
הסיכון  את  ולהוריד  הטוב  הכולסטרול  רמות  את  להעלות  העוזרות  רוויות 
למחלות לב. זהו המקור הטבעי העשיר ביותר בסלניום - מינרל נוגד חמצון 

הנלחם ב"רדיקלים החופשיים" בגוף ולכן מוכר גם כמעכב הזדקנות וכמסייע 
להפחתת הסיכון לסוגי סרטן שונים כגון ריאות וערמונית. למי שצורך אגוזי 
מק"ג   80-100 בין  יש  ברזיל  אגוז  בכל  כי  לזכור  חשוב  יומי  בסיס  על  ברזיל 
ביום. מעבר לכך, הרמות  והגבול העליון לצריכה הוא עד 400 מק"ג  סלניום 
עלולות להיות רעילות. כלומר לא מומלץ לצרוך מעל ל- 5 אגוזי ברזיל על בסיס 

יומי.
בוטנים: בוטנים עשירים בחלבון, אשלגן, ויטמיני B וברזל. הם בעצם קטניות 
ולא אגוזים אך דומים בערכיהם התזונתיים לאגוזים. 28 גרם בוטנים מספקים 
להפחתת  החשובה  פולית,  חומצה  של  המומלצת  היומית  מהקצובה   10%
בוטנים  דם.  וכלי  לב  למחלות  והפחתת הסיכון  עוברים  למומים אצל  הסיכון 
הינם מקור טוב גם לניאצין )ויטמין B3(, העוזר להפחית את רמות הכולסטרול 

הרע )LDL( ולהעלות את רמות הכולסטרול הטוב )HDL( בגוף.
וברזל.  אבץ  כגון  שונים  ומינרלים  בחלבון  עשירים  קשיו  קשיו: אגוזי  אגוזי 
יש בהם פי 2 ברזל מאשר ברוב האגוזים. ברזל הינו מינרל החשוב ליצירת 
כדוריות הדם האדומות, למניעת אנמיה וכן מתפקד כמרכיב חשוב באנזימים 
הציפורניים,  העור,  השיער,  בריאות  על  לשמירה  חשוב  אבץ  בגוף.  רבים 

מערכת החיסון והפוריות.
אגוזי פקאן: אגוזי פקאן עשירים בסיבים תזונתיים המסייעים לפעילות מערכת 
A ואבץ המסייעים לשמירה על בריאות העור, הציפורניים  וויטמין  העיכול 

והשיער וכן בעלי תפקיד חשוב במערכת החיסון.
אגוזי לוז: אגוזי לוז מכילים מינרלים שונים כגון אשלגן, מנגן וברזל. עשירים 
וכן  הרקמות  בריאות  על  שמירה  פצעים,  להחלמת  חשוב  אשר   C בויטמין 
מסייע לספיגת הברזל במעיים מהמזון. כמו כן, עשירים בויטמין E אשר הינו 
נוגד חמצון חזק הנלחם ברדיקלים החופשיים הנוצרים בגוף בחשיפה לשמש, 
זיהום אוויר ועוד. הוא מסייע לשמירה על בריאות העור ומניעת הזדקנותו. 
ויטמין E וויטמין C עובדים בשיתוף פעולה כנגד אותם רדיקלים חופשיים. 
בעובר  מומים  למניעת  המסייעת  פולית  בחומצה  גם  עשירים  אלו  אגוזים 

וחשובה לשמירה על בריאות הלב.
פיסטוק חלבי: פיסטוק עשיר גם הוא בויטמין A החשוב לשמירה על בריאות 
העור, השיער והציפורניים וכן לריריות בגוף כגון העיניים או רירית המעיים. 
ולכן תורם לתחושת השובע. בנוסף,  וחלבון  כן, עשיר בסיבים תזונתיים  כמו 

.B עשיר באשלגן ומכיל ויטמינים מקבוצת
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סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת
4

סיפור אישי

הזקן העצבני שסירב להניח תפילין

את הסיפור הבא סיפר הרב ארי שישלר בכינוס השלוחים העולמי 
תשע"ג )2012(:

אפריקה,  בדרום  אי-שם  קטנה  בעיירה  משפחתית  חופשה  בעת 
ניגש אליי יהודי בשם סם וביקש לספר לי סיפור קצר.

ישיבה  בחורי  שני  ביתי  דלת  על  התדפקו  שנים,  שמונה  "לפני 
עליו  גדול  מרכב  ירדו  הבחורים  בסיפורו.  החל  הוא  חבדניקי"ם" 

נכתב באותיות ענק "טנק המצוות", וביקשו להיכנס לביתו.
"שמחתי לארח אותם בבית ולהיפגש עמם, שכן אין יהודים רבים 
בעיירה הקטנה שלנו. אבל כאשר הם ביקשו ממני להניח תפילין, 

סירבתי וביקשתי מהם להסתלק מן הבית."
שבועיים לאחר-מכן, בראש השנה, החל מצפונו של סם להציק לו. 
מדוע הוא לא הסכים להניח תפילין? הרי לא היו להם אף כוונות 

רעות, ואף הוא חגג בר מצווה בצעירותו...
כדי 'לכפר' על מעשיו, הוא החליט להתחיל להניח תפילין. לאחר 
חיפושים ממושכים הוא מצא את זוג התפילין המיושן שלו בארון, 

ניער את האבק והחל להניח תפילין מדי יום ביומו.
נוסף:  חלפה שנה, ובראש השנה הבא החליט סם לעשות משהו 
מעתה, לא רק שהוא יניח תפילין הוא גם יקרא את ה'שמע ישראל' 

יחד עם התפילין.
בשנה הבאה העניין כבר הפך למסורת. מדי ראש השנה היה סם 

מקבל על עצמו צעד נוסף במסע אל שורשיו היהודיים. שנה אחת 
הוא החליט להתחיל ללמוד תורה באופן קבוע; באחד הארונות הוא 

מצא חומש עתיק, והחל ללמוד את פרשת השבוע.
שנה לאחר-מכן הוא גילה אתר אינטרנט מיוחד: את אתר האינטרנט 
של חב"ד )באנגלית(. הוא התנפל בשקיקה על המידע הרב שגילה 
באתר, ולבסוף חשב לעצמו: מדוע שרק אני אלמד תורה? הלא יש 

כאן עוד כמה יהודים! הוא החל לערוך שיעור תורה אצלו בבית.
שאותם  בטוח  "אני  סם.  לי  מספר  שנים"  שמונה  מאז  "חלפו 
לומר  יכולתי  רק  לו  לא הנחתי תפילין.  כי  רע  חבדניקי"ם הרגישו 

להם שמאמציהם לא היו לשווא!
י  האם "אנ אותם.  מכיר  חבדני"ק,  בתור  שאתה,  בטוח 

תוכל למסור להם דרישת שלום חמה מאותו זקן 
כועס ועצבני שהם פגשו?"
לא יכולתי עוד להתאפק.

"אני  השבתי.   – עבורך"  פשוט  פתרון  לי  "יש 
חבדניקי"ם  בחורים  אותם  את  מכיר  בהחלט 

אותם גירשת מביתך. אני הייתי אחד מהם."

מספרת תלמידה של הרב:
לפני כשנה וחצי בעלי ירד לחניה של הבניין ודרס בטעות שכנה הולכת הרגל. 

היה לה מכות יבשות, ובדקנו באמת שהכל בסדר איתה ושמרנו איתה על קשר. לבעלי 
על  שקל  אלף   470 סך  על  תביעה  לנו  הגיעה  כשנה  לאחר  הרכב.  על  ביטוח  היה  לא 
הנזק ועוגמת נפש שהיה לה, מה שלא בטוח שהכל היה נכון. דבר ראשון שעשינו זה 
לנו לקבל הכל באמונה ולשמוח ולהאמין שזה  פנינו לרב עמרמי שליט''א, הרב אמר 
לטובתנו, וללכת באמונה ולשיר לה' יתברך ולומר לו תודה. באמת שמענו לרב וקיבלנו 
הכל באהבה ושמחנו בכך והאמנו שה' יתברך יעשה לנו נס, אפילו לא לקחנו עורך דין 
ולא רבנו עם אף אחד כמו שהרב אמר. שבוע שעבר פנה אלינו גוף ציבורי שמגן על כל 
האנשים שעוברים תאונה או פגיעה ולא היה להם ביטוח, הגוף שילם לתובעת את כל 
מה שהיא רוצה, והחוב שלנו עומד על הגוף הציבורי על סך 35 אלף שקל, זו אומנם 
סכום לא קטן אבל בהחלט סכום שאפשר לעמוד בו. ואנחנו מאמינים שגם את הסכום הזה ה' יתברך יבטל. תודה רבה לרב על 

כל החיזוקים וההכוונה הנכונה.
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

תאפילאלת  במחוז  נולד 
שבמרוקו, בן בכור לרבי ישראל 
סאלי',  ה'בבא  אבוחצירא, 
ולרבנית פרחה )לבית אמסלם(. 

ובעל  כעילוי  נודע  נער  בתור 
שלו  המצווה  בר  וביום  זיכרון, 
נבחן אצל אביו על כל ספר שב 
עליו  העיד  כשאביו  שמעתתא, 

שידעו היטב.
נישא  לימים  צעיר  בהיותו 
לבית  שמחה  הרבנית  לרעייתו 

שוקרון מעיר מלייה, אמם של בנותיו ורוב בניו. 
בהיותו כבן עשרים הלך לבית הדין הגדול ברבאט - בירת מרוקו, כדי להיבחן 
לדיינות. למרות קושי המבחנים הוא עמד בהם בהצלחה רבה, עד שאב בית 
הדין כתב לאביו "בנו הצעיר נ"י בא להיבחן ונמצא בוחן", מכתב זה שמור בין 

בני המשפחה עד היום.
בשנת ה'תש"ב, בהיותו כבן 25 שנים הוסמך לרבנות. 

לראש  מכן  ולאחר  שבמרוקו  מידלת  העיר  של  לרבה  מונה  ה'תש"ה  בשנת 
ישיבת תומכי תמימים של חב"ד בעיר. 

בשנת ה'תשי"ג מונה לרבה של העיר ארפוד. 
במקנס.  ונקברה  שמחה,  רעייתו  נפטרה  בשבת(  )חל  ה'תשכ"ה  באב  בט' 

באותה שנה עלה לישראל והתיישב ביבנה, ולאחר מכן באשדוד. 
לאחר מכן נישא בשנית לרבנית מזל אשר נודעה כצדקת גדולה, ונולד להם 

בנו הרב ישועה ורחמים. 

מדורמדור
הילדיםהילדים

נזקק להחזיק  כולו, עד שלא  כי שלט בעל פה בתלמוד הבבלי  עליו  העידו 
כבעל  והתפרסם  שלו,  העיניים  בשמירת  גם  נודע  הוא  כלל.  גמרא  בפניו 

מופתים. אנשים החלו לקבל את עצתו וברכותיו כבר בחיי אביו. 
ה'תשמ"ג,  בניסן  י"ז   - פסח  המועד  בחול  באשדוד  ונפטר  חלה  ימיו  בסוף 

כשנה לפני פטירת אביו. 
נקבר בבית הקברות בהר הזיתים. רעייתו מזל ובנו רבי אלעזר נקברו בהמשך 

לצידו.
בניו:

רבי אלעזר אבוחצירא מבאר שבע.
רבי דוד חי אבוחצירא - רבה הראשי של נהריה לשעבר.

רבי רפאל אבוחצירא מאשדוד.
רבי יקותיאל אבוחצירא מאשדוד.

רבי ישועה ורחמים אבוחצירא, ראש כולל באשדוד. )מאשתו השנייה(
בנותיו:

אסתר, אלמנת הרב אליהו איטח מירושלים.
שולה )סוליקה(, אשת הרב עמינדב מכלוף קריספין - רב העיר קריית ביאליק.
זהרי, אשתו של הרב חיים פינטו - רב הערים אשדוד וקריית מלאכי. בנם 

הוא הרב יאשיהו פינטו.
בשנת  )נפטרה  זאב.  גבעת  של  רבה  טולדאנו,  יוסף  הרב  אשת  מרגלית, 

תשע"ד(
יוכבד, אשת הרב יעקב אבוחצירא, רב המועצה אזורית גזר, ראש ישיבה 

וכולל 'אשל אברהם' ברמלה. בנו של רבי אברהם אבוחצירא.

רבי מאיר אבוחצירא- י''ז ניסן

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון
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	1 עוֹנָה זוֹ. מִיד בְּ סַח חָל תָּ פֶּ
	2 פךְֹ חֲמָתְךָ". "שְׁ לֶת בִּ לִכְבוֹדוֹ פּוֹתְחִים אֶת הַדֶּ
	3 דֶר. אוֹכְלִים לִקְרַאת סוֹף לֵיל הַסֵּ ה שֶׁ מַצָּ
	4 יָד חֲזָקָה ובִּזְרעַֹ נְטויָּה. צְרַיִם בְּ יָצְאוּ מִמִּ
	5 יצִיאַת . רוּ בִּ פְּ סִּ בוּ הַחֲכָמִים שֶׁ אֵיזוֹ עִיר יָשְׁ בְּ

יְלָה? ל הַלַּ מִצְרַיִם כָּ
	6 חדֶֹשׁ נִיסָן. נָה בְּ שָׁ עַם בְּ בָרְכִים רַק פַּ מְּ רָכָה שֶׁ בְּ
	7 ע לְשׁוֹנוֹת. יֵשׁ לָהּ אַרְבַּ
	8 ת מִינָיו. ה יְכוֹלִים לִהְיוֹת רַק מֵחֲמֵשֶׁ חָמֵץ ומַּצָּ
	9 דֶר. לֵיל הַסֵּ קוֹרְאִים אוֹתָהּ בְּ

.	10 יל אוֹתָנוּ  ם מַצִּ הַשֵּׁ יר שֶׁ סְבִּ דָה הַמַּ יר מֵהַהַגָּ שִׁ
נֵי הָעוֹמְדִים לְכַלּוֹתֵנוּ כָל דּוֹר מִפְּ בְּ

.	11 סַח קַעֲרַת הַפֶּ חֵלֶק בְּ

.	12 פֶסַח אָסורּ לֶאֱכלֹ בְּ

.	13 אלֹ יוֹּדֵעַ לִשְׁ ן שֶׁ הַבֵּ

.	14 עְבּודּ וְעַבְדותּ הַהֵפֶךְ מִשִּׁ

.	15 כּוֹת מִצְרַיִם אַחַת מִמַּ

.	16 סַח אַכְלֵי הַפֶּ אֶחָד מִמַּ

.	17 דֶר סוֹף הַסֵּ רִים בְּ שָּׁ אֲרָמִית שֶׁ יר בַּ שִׁ

.	18 לְזִכְרוֹ אוֹכְלִים חֲרסֶֹת

.	19 נַיִם נִקְרַע לִשְׁ

.	20 דֶר לֵיל הַסֵּ נּוּ 4 כּוֹסוֹת בְּ שׁוֹתִים מִמֶּ

.	21 ה ל משֶֹׁ אִמּוֹ שֶׁ

.	22 סַח ימָנֵי סֵדֶר פֶּ אֶחָד מִסִּ

.	23 תובּ פֶסַח כָּ ר לֶאֱכלֹ בְּ תָּ מֻּ ל מוצָּר שֶׁ עַל כָּ

.	24 לִים הַגְעָלַת כֵּ סוֹדִי בְּ לָל הַיְּ הַכְּ

.	25 11 מִי יוֹדֵעַ?

.	26 מֵי מֶלַח טוֹבְלִים אוֹתוֹ בְּ

.	27 דֶר לֵיל הַסֵּ מִי מֻזְמָן לֶאֱכלֹ בְּ

.	28 סַח ל פֶּ יְלָה הָרִאשׁוֹן שֶׁ הַלַּ

.	29 ה עָתִיד לִגְאלֹ אֶת  מּשֶֹׁ אָה שֶׁ הִתְנַבְּ
רָאֵל ְׂ יִש

.	30 ה וְקָרַע אֶת יַם סוףּ טֶּ מַּ ה בַּ הִכָּ

	 1. אָבִיב
	 2. ָבִיא ָהוּ הַנּ אֵלִיּ
	 3. אֲפִיקוֹמָן
	 4. ְרָאֵל ְנֵי יִשׂ בּ
	 5. ְרַק ְנֵי בּ בּ
	 6. ַת הָאִילָנוֹת ִרְכּ בּ
	 7. ָה ְאֻלּ גּ
	 8. ָגָן דּ
	 9. ָדָה הַגּ

.	 10 ֶעָמְדָה וְהִיא שׁ

.	 11 זְרוֹעַ

.	 12 חָמֵץ

.	 13 חָכָם

.	 14 חֵרותּ

.	 15 ֶךְ חשֹׁ

.	 16 חֲרסֶֹת

.	 17 ַדְיָא חַד גּ

.	 18 טִיט

.	 19 יַם סוףּ

.	 20 יַיִן

.	 21 יוֹכֶבֶד

.	 22 יַחַץ

.	 23 ֵר לְפֶסַח ָשׁ כּ

.	 24 ָךְ פּוֹלְטוֹ ְבוֹלְעוֹ כּ כּ

.	 25 ָא כּוֹכְבַיּ

.	 26 ַס ַרְפּ כּ

.	 27 ִכְפִין ָל דּ כּ

.	 28 ֵדֶר לֵיל הַסּ

.	 29 מִרְיָם

.	 30 ֶה משֹׁ
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

18:40 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:15 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 06:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00
 13:30
18:00
18:45

19:10 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
19:30 )עם צאת השבת(

20:00 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

05:25 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 07:45(

08:15

13:30

18:50

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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תפילות חגיגיות בנץ חול המועד פסח

התחלת התפילה: ב5:25

יום שני: ישראל אמסלם   |   יום שלישי: נחמן עמרמי    |   יום רביעי: אלחנן משמרתי 
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
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חידון פסח

אפיית מצות

8

אליה שטרית
נועם שטרית דניאל מינץ
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!
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הרב אורי זוהר, בספרו אבות על בנים, מביא דברים נפלאים, וזו לשונו:
"אנו חייבים להאמין לבנינו, שלעיתים הם באמת לא יכולים אחרת. 
כמובן, שאין פירוש הדבר שכשאני מקבל את בני ואוהב אותו, אני גם 
כביכול מאשר שדרכו נכונה. ודאי שאין הדבר כן, וגם הבן יודע זאת 
היטב, ולכן אין לחשוש כלל, כי הוא יטעה ויפרש את היחס האוהב 

שלנו אליו, כאילו אנו מאשרים את דרכו.
ההפך הוא הנכון. כאשר אתה לומד להכיר את בנך, ויודע שהוא אנוס 
בזה אתה מקדש את  הרי  על אף מעשיו,  אותו  אוהב  ואתה  באמת, 
התורה אצלו. הרי הבן יודע איך אתה חי, הוא מודע היטב למערכת 
וחיי משפחתך.  חייך  הערכים התורניים, שעל פיהם אתה מכוון את 
הוא יודע מצוין למה אתה מצפה ומייחל ממנו, גם אם לא תאמר לו 

זאת כלל.
וכאשר הוא נוכח לראות, באמצעות יחסך אליו, שהקב"ה אוהב אותו, 
והתורה מקבלת אותו. כאשר הוא רואה שאתה נותן לו זמן ואפשרות 
למצוא את עצמו, הרי בכך קידשת שם שמים, כי על ידך, שם שמים 

מתקדש ומתאהב אצלו". 
ע''כ לשון הרב זצ''ל.

להורים  לעיתים קרובות קשה  כאן, היא  עליה  כותב  הנקודה שהרב 
רבים. בתחושה שלהם, אם הם ייתנו לבן יחס חם ואוהב, הוא ייפרש 
את זה כהסכמה למעשיו , ולכן הם מתנהגים אליו ביחס קר או מנוכר, 

שגורם לתוצאה הפוכה. 
במילים אחרות, כהורה, אתה צריך לתת לבן שלך את המרחב שלו, 
זה בדיוק מה שהוא צריך בנקודת הזמן  כי  ולקבל אותו כמו שהוא, 

הזו, על מנת לבנות את עצמו ולהתחבר לעצמו ולאלוקיו.

על פי החינוך
לקדש שם שמיים בפני הבנים

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג

הנהלת ת"ת "כאייל תערוג" 
צוות המלמדים והמורים

מברכים את כל ילדי הת"ת והוריהם 
בברכת "חג פסח כשר ושמח"

ושנזכה לאכול מן הזבחים
 ומן הפסחים בבית מקדשינו 
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה)ת(רשם!

נותרו מקומות בודדים

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225 חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

כולל תאורהכולל תאורהכולל תאורהכולל תאורה

כשיצא משה רבינו אל בני ישראל לראות בסבלותם, ראה שני אנשים 
ניצים ואמר: 'רשע, למה תכה רעך?' אמר לו המכה: "הלהורגני אתה 
אומר? האם אתה רוצה להרוג אותי כמו שהרגת את המצרי אמש, 

וטמנת אותו בחול?" מיד הלכו והלשינו על משה רבינו.
כואב  הייתי  עכשיו  עד  הדבר"-  נודע  "אכן  רבינו:  משה  אמר  כך  על 
ודואב על עמ"י, מדוע הם משועבדים ונתונים למרמס, מדוע הם כ"כ 
והקושי שלהם מובן לחלוטין!  כל הצער  מושפלים? כעת הכל ברור, 
יש בהם בעלי לשון הרע! ואיך תוכל לבוא גאולה כשיש פה מספרי 

לשון הרע?
רבינו החיד"א מעלה נקודה נוספת: אל ייפלא בעיניך איך אדם מדבר 
כה  רושם  עושים  ודבריו  למטה,  השפל  בעולם  מילים  מפיו  ומוציא 
רב בעולם שלמעלה. כי ה' חקק חוק בבריאה שהיין הנחתם בחבית 
יש  כאשר  שקטה,  הסביבה  תהיה  לו  יותר  טוב  ישתבח  במרתף, 
החוקים  מתוך  משתבח!!!  לא  הוא  שבחבית,  היין  בקרבת  דיבורים 
שהטביע הבורא בעולם, הוא חפץ לומר: "יש רושם לכל מילה, כן, כמו 

היין ש'לא טוב לו' לשמוע דיבורים, וההשפעה ניכרת עליו מיידית".
ואיך ניתן לשאוב כח? ההבדל בין 'חמץ' ל'מצה' הוא כחוט השערה. 
כחוט  קטנטן  פס  לח'?  הה'  את  הופך  ומה  זהות,  במילים  והצ'  המ' 

השערה. 
המצה מרמזת לחלק הטוב שבאדם, ואילו החמץ - לחלק הרע. ומה 

מפריד ביניהם? המתנה דקה. 

להיות  יכול  מהפה  המשפט  את  שמוציאים  לפני  שניות  מספר 
ההבדל העצום שבין חמץ למצה!

פה-סח כשר!

חוט השערה





 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
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• נעלי מוקסין מעור	
• נעלי ספורט	
• סניקרסים	
• סנדלים 	
• נעלי עקב 	

• נעלי טרקטור	
• נעלי בובה מידות 19-41	
• כפכפי טבע	
• האווינס	

בגדים בכל המידות

חליפות פשתן 

חולצות לבנות מכופתרות

אל קמט 100% כותנה

יש בחנות מבחר גדול 

של נעלי אלגנט אורטופדי

 מעור בכל המידות ...

בשבח והודיה להש"ית
 יפתח כולל לדיינות ורבנות בבית כנסת לאברכים חתנים.

בראשותו והדרכתו של מורנו ורבינו 

המעוניין לתרום בהחזקת האברכים היקרים
 ניתן לפנות למורנו הרב

או לנתנאל 050-6785912.

הרב אייל עמרמי שליט"א.


