
(עירובין  בגמ'  איתא 
אליעזר  רבי  'אמר  נד.): 
כערוגת  לחיו  דכתיב  מאי 
אדם  משים  אם  הבושם, 
שהכל  זו  כערוגה  עצמו 
זה  וכבושם  בה  דשין 
אז  בה  מתבשמים  שהכל 

תלמודו מתקיים בידו'.
שכל  יודעים  אנחנו 
בשביל  שיש  הסגולות 
להציל ולשמור את האדם 
הם רק בכח בתורה, אבל 
תורה שמקיימים ולא רק לומדים כמו שכתוב (תהילים קיא י) 

'שכל טוב לכל עושיהם'. 
ללמד אותנו שאין המדרש  ללומדיהם,  ולא  לעושיהם  נכתב 
עיקר אלא המעשה. חז''ל כותבים שאם אדם לומד ולא מבצע 
את מה שכתוב נאמר עליו 'נוח לו שנהפכה שולייתו על פניו'.

בזוהר  מסופר  התורה,  קיום  מהי המעלה של  להבין  בשביל 
ושמע  בלילה,  לקברו  בנו  יוסי  רבי  הלך  נפטר,  חסדא  שרב 
מהקבר קבוצות של מלאכים שאמרו 'בואו נלך לשמחה של 
בהמשך  איתו.  ושרים  מתכנסים  השרת  ומלאכי  חסדא',  רב 
והם  להם  מקשיב  שהוא  לב  שמו  שהמלאכים  שומע  הוא 
אומרים 'מי זה האדם החי ששומע אותנו'. אמר לו רב חסדא 
שלמדת,  מה  את  ותקיים  מפה  תלך  'בני  הקבר  מתוך  אביו 
גדולה  כך  כל  וזכותו  בידו,  ותלמודו  כי אשריו מי שבא לפה 

שאפילו מלאכי השרת לא יכולים להתקרב אליו'.
הביצוע של הלימוד תורה זה הדבר המרכזי בעבודת ה'. וזו 
המטרה של האדם בלימוד התורה, אבל איך אדם יכול להגיע 

למעלה כזאת?
רצה  לוי  בן  יהושע  רבי  נפטר,  חייא  שרבי  מספר  המדרש 
לראות אותו בחלום, אמרו לו המלאכים אתה לא ראוי לראות 
אותו. שאל למה? וכי אני לא יודע את התורה כמוהו, ענו לו 
שתורה ידעת כמוהו אבל לא לימדת כמו שהוא לימד, הוא 
מסר נפש על לימוד התורה. ענה להם רבי יהושע בן לוי אבל 
לו  ענו  התורה,  בשביל  כמוהו  למקום  ממקום  גליתי  אני  גם 
המלאכים נכון אבל אתה גלית בשביל ללמוד תורה אבל רבי 
משלך.  גדולה  שלו  המעלה  תורה.  ללמד  בשביל  גלה  חייא 

ממשיך המדרש ומספר שרבי יהושע צם 300 ימים ברצף עד 
שיתגלה אליו רבי חייא. באמת לאחר 300 יום הגיע אליו רבי 
חייא בחלום, שמח רבי יהושע בן לוי, ומיד אמר לו רבי חייא: 
בשביל  ומשיב  אדם,  איזה  ידי  על  ומתבייש  נכלם  'שאתה 

הבושה שלך, נוח לך שלא נבראת!'.
רבי יהושע בן לוי צדיק כזה גדול, שהגמ' מספרת עליו שמלאך 
המוות נתן לו את החרב שלו והוא נכנס חי לגן עדן, בסה"כ רצה 
לראות את רבי חייא בשביל לקבל קצת אור אלוהי, והמלאך 
אומר לו שלא מגיע לו לראות אותו, והוא מתעקש ומתווכח 
ואומר שהוא בדרגה של רבי חייא, ועד שמגיע אליו רבי חייא 
בחלום הוא אומר לו אם אתה מתווכח עם המלאך ולא יודע 
לשתוק שהמלאך אומר שלא מגיע לך, חבל שה' יתברך ברא 
אותך. הוא אומר לו זאת מהעולם האמת. מפליא מאוד ולא 

מובן עומק הדבר.
שאדם לא יודע לשתוק שמבזים אותו ומקללים אותו, טוב לו 
שהוא לא נברא ובא לעולם. אדם צריך להיות שומע חרפתו 

ושותק, 'ולמקללי נפשי תדום'.
כל מה שברא אותך אלהים זה שתשתוק שמעליבים ומבזים 
אותך. כל לימוד התורה שלך צריך להגיע למטרה שאתה לא 
רב ולא מחזיר קללות וכעסים על אף אדם, לא משנה מה הוא 
עשה לך, אם זה המנהל שלך שבעבודה שקיבל עליך סיבוב 
ופתאום הוא מתחיל לחפש אותך ולהעמיס עליך עבודה, או 
שזו אשתך בבית שחזרת אחרי יום של עבודה והיא מתחילה 
ולא עושה כלום והכל  ולבזות אותך שאתה לא עוזר  לצעוק 
מוטל עלי ה, ואתה שותק לא רב ולא מחזיר כעסים. אדם זוכה 
לכך רק אם הוא שם את עצמו כמו ערוגה שכולם דורכים בה, 

שאדם יתן שכולם ידרכו עליו אז תלמודו יתקיים בידו.
שאדם יודע לקבל עלבונות וביזיונות מבני אדם, ולא מחרים 

אף אחד, ולא ברוגז עם אף אחד, אז הוא
אין  בדרגה של  והוא  בידו,  למעלה שתלמודו מתקיים  מגיע 

המדרש עיקר אלא המעשה.
וזה מה שכותב הבן איש חי על משה רבנו שהיה הענו מכל 
האדם והוא סמל התורה שלנו, שכתוב שה' יתברך בא אליו 
בעב הענן, כותב הבן איש חי מה זה עב הענן? עב ר''ת ערוגת 
בושם. כל המעלה של משה רבנו שזכה לדרגה כזאת גבוהה 
וכולם  בה  דשין  שהכל  הבושם  ערוגת  כמו  שהיה  בזכות 

דורכים עליה ולא הפריע לו בכלל .
שנזכה לכך בע"ה.
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:50 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
04:55 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה - '״ויסף עוד׳' (שמואל ב, ו׳)

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

18:39

18:58

19:00

18:58

19:51

19:49

19:52

19:50

20:42

20:32

20:43

20:40

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
אהובה לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

הוכחה חד משמעית לאמיתות 
התורה

בראי הפרשה

3

חטיפים
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

זצ''להרב מאיר ניסים מאזוז 
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איך זוכים לקיום התורה?

17:30
18:00
18:30

19:20 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
19:50 (עם צאת השבת)

20:15 (כחצי שעה אחר צאת השבת)



האומן 14, תלפיות

שברנשברנשברנשברנשברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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למעלה משבוע התנזרנו ממנו, מהסנדוויץ', ולא על זה באתי לכתוב. הפעם אני 
רוצה להתייחס אל המושג סנדוויץ' כמטאפורה.

כמו  להיות  רוצה  הוא  ילד שהוא  אותו  סנדוויץ'"?  "ילד  במושג  נתקל  לא  מי 
האח הבכור, אבל גם מחפש דרך להרגיש מיוחד ושונה ממנו. הוא יגדל להיות 
עצמאי ובעל כישורים חברתיים טובים משום שנולד היישר לתוך חיי חברה. 
הוא תחרותי ולכן יחפש קריירה בה יוכל להיות פורץ דרך. מציאות המביאה 
הוא  רוצים,  אתם  מה  "טוב,  ותרץ:  התנהגותית  או  חברתית  התמודדות  כל 

הסנדוויץ' שלנו".

קראתי  בפסח  והשנה  סנדוויץ'"?  "הורות  במושג:  נתקלתם  פחות  עוד  וודאי 
כתבה בנושא. המאמר התייחס לאתגרים בחינוך הילדים.  כל הורה רוצה לחנך 
את ילדיו  להתנהגות נאותה, מצד שני ההורים אוהבים את ילדיהם וממש לא 
נהנים להשתמש בענישה, ולעיתים שתי הגישות האלה מתנגשות. עם זאת, 
ניתן להעביר ביקורת חיובית בלי לפגוע ברגשותיו של הילד, כל עוד יודעים 
הורות הסנדוויץ''.  לתמונה שיטת  נכנסת  בדיוק  וכאן  נכון,  זאת  כיצד לעשות 
הורים נוטים להעביר את משנתם החינוכית בשתי דרכים עיקריות והפוכות: 
או שהם עושים זאת בצורה קשה מאוד, או שהם חוששים לדבר עם הילד 
איך מאזנים  ומתרפסת.  רופסת  בצורה מאד  ומתנהגים  נוקשה  שלהם באופן 
את שתי הישות? את ודאי אתם יודעים. כתוב במסכת סוטה  מז.) מובא שיש 
אותו בשעת  לדחות  מצד אחד  דהיינו,  וימין מקרבת".  דוחה  ב"שמאל  לנהוג 

הצורך (שמאל דוחה), ומצד שני לגלות כלפיו אהבה (ימין מקרבת).

חז"ל  בדברי  בעיון  זאת.  ליישם  כיצד  יודעים  ואינם  נבוכים  הורים  פעמים 
משמע, שבאותו זמן שעושים את השמאל דוחה, מיד יש לעשות את הימין 
"המוכיח  יט):  (מלכים א פרק  לועז  זאת? מובא במעם  כיצד עושים  מקרבת. 
"משל  חז"ל:  שאמרו  כמו  ונעימים  רכים  דברים  התוכחה  אחרי  לדבר  צריך 
והיה  לשוק,  לו  והלך  הספר  לבית  לך  אביו  לו  שאמר  לבן  דומה,  הדבר  למה 
מוכיח  והיה  הספר,  לבית  הלך  שלא  אביו  וידע  הנערים,  עם  לשחק  מתחיל 
אותו. אחר כך אמר לו רחוץ ידך ובוא סעד עמי". בתגובה זו הוא משדר לילד: 
,אני כועס עליך, כי אני צריך לחנך אותך. אבל זה לא סותר את האהבה". וזו 
הורות סנדוויץ: על ההורים להיות עקביים, מציבים כללים, כולל ענישה, אך 
בה בעת להראות ולעטוף באהבה.   הקשיחות מתבטאת בכך שתהיו מדויקים 
ולא מתפשרים בנוגע להתנהגות שאינה מקובלת עליכם, אך בה בעת תבטאו 
אהבה, אכפתיות ודאגה. באתם לבקר התנהגות לא ראויה, תתחילו במחמאות, 
במעשים או בתכונות הראויים להערכה.  אלא שהמעשה או ההתנהגות הזו 
והזו פסולה, לא מקובלת עליכם, לא ראויה. תנו מקום לביקורת. אל תסתירו 
אותה.  הביקורת היא בהחלט התוכן העיקרי של השיחה, בעוד שהמחמאות 
עוטפות את הביקורת מלמעלה ומלמטה כלחמנייה רכה. ילד שעשה מעשה 
עליכם.  מקובל  שלא  משהו  שעשה  בעצמו  יודע  אצלכם,  מקובל  ולא  אסור 
והענישה, אלא תגובה  ואסור לכם להתעלם מזה. המטרה היא לא הצעקות 
ליצור מצב  על הישנות המעשה. חשוב  ולמנוע  ובקורת על המעשה האסור, 
לפתוח  וציון חזקות,  כוחן של מחמאות  ולכן  הילד,  נאותה מצד  של הקשבה 
את הלב והאזנים להאזנה ולקבלה. חשוב שלא תדברו בכלליות או בעמימות, 
שוב". אלא  זה  את  "אל תעשה  או  בעיניי",  חן  מוצאת  לא  "ההתנהגות שלך 
תדייקו בהגדרת המעשה האסור. גם כשאתם מחמיאים ועוטפים את הביקורת 
אל תאמרו: "אתה מדהים". אלא תשתמשו בדפוסי התנהגות הולמים של הילד 
הננזף.  את דברי הביקורת אמרו רק אחרי שאתם בטוחים שילדכם שמע את 
הבעייתית  להתנהגות  תתייחסו  אז  רק  אותן.  וקיבל  לו  שהבאתם  התשבחות 
שלו. אל תגערו בילד ואל תאמרו לו מה מצופה ממנו, השקיעו זמן בשיחה, ונסו 
להגיע יחדיו לפתרון הנכון. עזרו לו להגיע למסקנה הנכונה בנוגע להתנהגותו 
בעזרת הדרכתכם. צריך המון סבלנות לנהל כאלה שיחות, אבל זה משתלם. 
אל תדלגו על שלב ההאזנה לילד. תנו לו את ההזדמנות לבטא את עצמו. אם 
תעשו זאת נכון, השיחה תסתיים בחיוך, אפילו אם עד לפני רגע ילדכם היה 

מכעיס ומרדן.
נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

התגעגענו אל הסנדויץ'' ?



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

האחרונה שלא ידעו בכלל על קיומם, שאין שום חיה שהיא מפריסה פרסה 
ולא מעלה גרה חוץ מהחזיר, ואין שום חיה שמעלה גרה ואין לה פרסה חוץ 
הַגֵּרָה  מִמַּעֲֽלֵי  אֶת­זֶה לא תֹֽאכְלוּ  ' אךְ  וכך לשון התורה:  וגמל.  מהארנב, שפן 
וּמִמַּפְרִסי הַפּרְַסה אֶת­הַגָּמָל כִּי­מַֽעֲלה גֵרה הוּא וּפרְַסָה אֵיננּוּ מַפְרִיס טָמֵא הוּא 
וְאֶת­ לָכֶֽם:  הוּא  טָמֵא  יפְַריס  לא  וּפרְַסה  הוּא  גֵרָה  כִּי­מַֽעֲלה  וְאֶת­הַשָּׁפָן  לָכֶֽם: 
אַרְנֶבֶת כִּֽי­מַֽעֲלת גֵּרָה הִוא וּפרְַסה לא הִפְריסָה טְמֵאָה הִוא לָכֶֽם: וְאֶת­הֽחֲזיר  הָֽ

ֹֽא­�גּר טָמֵא הוּא לָכֶֽם: כִּֽי­מַפְריס פּרְַסה הוּא וְשֹׁסעַ שֶׁסעַ פּרְַסָה וְהוּא גֵּרה ל
והפלא היותר גדול שבסימני הדגים המותרים לאכול התורה כותבת לנו שהם 
סנפירים וקשקשים, וכותבים חז''ל שכל דג שיש לו קשקשים חייב שיהיה לו 
סנפיר. זאת אומרת שמכל המיליונים של דגים שיש באוקיאנוסים ובימים וכל 

הנהרות שיש בעולם לא יתכן שיהיה דג שיש לו קשקשים בלי סנפיר.
ודיוק כזה גדול ומדהים חייב להינתן רק על ידי מי שברא את כל העולם ומכיר 
את כל הנמצאים בו, כי אם ויתכן שאדם ימצא חיה שיש לה פרסה והיא לא 
מעלה גרה חוץ מהחזיר או חיה שהיא מעלה גרה ואין לה פרסה חוץ מהארנב, 
שפן וגמל, או דג שיש לו קשקשים ואין לו סנפיר הוא מפריח את כל אמיתות 
התורה. ותאמינו לו שכבר קמו חוקרים ואנשי מדע שניסו להפריח את התורה 
ולחפש חיות או דגים כאלו, והבל עלה בידם ונמצאו רק מאמתים אותה. וסימן 
זה הוא חובה על כל יהודי לדעת ולהבין שהתורה ניתנה מהשמים על ידי בורא 

עולם והיא אמת לאמיתה. 
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אֲשֶׁר  מִכָּל­הַבְּהֵמה  תֹּֽאכְלוּ  אֲשר  הַֽחַיָּה   זאת  לֵאמֹר  �שְׂרָאל  אֶל­בְּנֵי  'דַּבְּרוּ 
עַל­הָאָרֶֽץ'

שלנו  הפרשה  בסוף 
לנו  נותן  הקב''ה 
בהמות  של  סימנים 
מותר  שאותם 
של  הסימנים  לאכול, 
מעלה  הם  הבהמה 
פרסה  ומפריסה  גרה 
מעניין  דבר  שסועה. 
לנו  שאומרת  מאוד 
חז''ל  וכן  התורה 
כותבים זאת בגמ' במסכת חולין, שחוץ מהארנב, שפן והגמל כל חיה שהיא 
מעלה גרה יש לה פרסה שסועה, זאת אומרת שהחיות היחידות בכל העולם 
עוד חיה  וישנה  ולא מפריסות פרסה הם החיות האלו,  גרה  שהם מעלות 
שהיא מפריסה פרסה אבל היא לא מעלה גרה וזה החזיר. התורה הקדושה 
מעידה לנו שבין כל האלפי חיות שישנם בכל מקום ומקום בעולם, במדבר, 
בהרים, בעמקים ובשפלה בכל מקום בכדור הארץ הגדול (שדרך אגב את 
אמריקה גילו רק במאות שנים האחרונות כידוע) וכמה חיות גילו בתקופה 

ומתרחבת מדי שנה  והולכת  רשימת החטיפים ארוכה 
בטעמים חדשים, בקומבינציות מפתיעות, וכמובן שרוב 
האמהות ימנעו מחיכוכים מיותרים עם הילדים הכמהים לחטיף מתפצפץ, ויתפשרו 

על "חטיף אחד ליום".
 מאחר שכמעט כל הילדים אוכלים חטיפים, עולה השאלה עד כמה אפשר לתת בלי 

לפגוע בבריאות?
 למרות שלדעתנו בשביל השמחה והכיף חשוב לשלב בתפריט מאכלים שאוהבים – 
גם אם הם קצת פחות בריאים, במקרה של החטיפים: רובם ככולם בעלי ערך תזונתי 
נמוך, חלקם מזיקים לבריאות באופן מיידי וכמובן שגם בטווח הארוך לאורך שנים.

מלחאם יהיה כתוב על האריזה שבמאה גרם מוצר יש 645 מ"ג נתרן זה אומר לכם 
משהו? האם ילד בן 5 שפותח את השקית מבין במה מדובר? 

נתרן במנה, עכשיו גם צריך לדעת מתמטיקה  לנו שיש 430 מ"ג  יהיה כתוב   ואם 
המנה  גודל  מהו  למצוא  זה  מתוך  חטיף,  שקית  מכילה  גרם  כמה  לבדוק  ברמה: 
המומלץ לנו, ואז גם לחשב - אם מאה גרם מכילים 430 מ"ג, בשקית יש 80 מ"ג 

חטיף, והמנה המומלצת היא 30 מ"ג – מה זה אומר וכמה חישובים צריך לעשות?
 רובנו כמובן נאכל את כל שקית החטיף בלי לבדוק כמה גרם היא מכילה ומה המנה 

המומלצת.
 ומה נחשב להרבה נתרן? ובכן, 2400 מ"ג נתרן = כפית מלח.

והאם זה הרבה? זה המקסימום המומלץ למבוגר ליום. לילדים – פחות.
מלוח  מזון  לצרוך  וההרגל  בתזונה,  למלח  עיקרי  מקור  הם  שאוכלים   החטיפים 
כגורם  נחשב  מלח  עודף  הזמן.  עם  מלוח  ויותר  יותר  מזון  להעדיף  לילדים  גורמת 

סיכון למחלות לב וכלי דם, כמו גם מחלות רבות אחרות.
חצי  כפית מלח, שזה  רבע  יש  לב שלפעמים בשקית אחת של חטיף  צריך לשים 
מכמות המלח המקסימלית שמומלצת ליום לילדים (כ- 1200 מ"ג נתרן, כלומר בערך 

חצי כפית מלח ליום ).
רשימת רכיבים

רוב החטיפים אינם עשויים מקטניות מלאות וכוסמת, אלא מקמח לבן, שמן צמחי 
(שברוב המקרים איננו יודעים באיזה שמן מדובר), מלח, לפעמים חומרים משמרים 

או תוספים אחרים, ובדרך כלל עם מעט מאוד רכיבים שתורמים משהו לבריאות.
 רשימת הרכיבים של החטיפים היא רשימה של דברים שעדיף להימנע מהם.

 הבדלים בקלוריות
עם כל העלייה בהשמנת ילדים, עולה השאלה האם יש חטיפים עם פחות קלוריות?
כל  בין  משמעותי  הבדל  אין  גרם,  במאה  הקלוריות  כמות  את  בודקים  אם   ובכן, 

החטיפים, מה שיותר חשוב זה כמה גרם יש בשקית שנותנים לילד. 

קלוריות,   150 ובממוצע  גרם   25-30 מכילות  מהשקיות   חלק 
70-80 יש  אחרים  בחטיפים  אבל  ביניים,  כארוחת  בסדר  שזה 

גרם בשקית שנראית באותו גדול, וכמעט 400 קלוריות, שזה יותר 
מארוחת צהריים שלמה של ילדים, בשקית חטיף אחת!

 חטיפים שמועשרים בוויטמינים
חטיפי  למיץ,  הסירופים  הבוקר,  מדגני  החל  בוויטמינים,  מועשרים  רבים  מזונות 
הבריאות, ואפילו החלב ששותים. לעומת זאת בעבר, היה מגוון מצומצם של חטיפים, 

ורק בודדים היו מועשרים בוויטמינים, כך שיצא להם שם של "בריאים", כביכול. 
 חשוב להדגיש שמוצרים מתועשים עם כל כך הרבה שומן, מלח וקלוריות לא יכולים 
לא  הם   – הכבוד  כל  ועם  ויטמינים,  כמה  לחטיף  הכניסו  אם  גם  לבריאים  להיחשב 
כמקור  עליהם  להסתמך  כדאי  שלא  ובטח  טריים,  ופירות  ירקות  במקום  לבוא  יכול 

לוויטמינים בתזונה. (לכל חובבי הבמבה למינהם).
  מה עדיף בין החטיפים?

למרות שאנחנו בהחלט בעד מזון טבעי, ולא כזה שמופיע ב"שקיות" ושיש לו ברקוד 
ורשימת רכיבים, הרי ברור שרוב ההורים ימשיכו לקנות ורוב הילדים ימשיכו לאכול, 

לפחות חטיף ליום.
 אז מה עדיף?

מבין עשרות החטיפים שיש בשוק, בדקנו מה הכי פחות גרוע. 
הדירוג בוצע על פי אחוז השומן, סוג השומן (מטוגן או אפוי), ורשימת הרכיבים. 

 העדיפים הם בעיקר בייגלה מסוגים שונים, ויש היום גם בייגלה מקמח מלא.
 למרות החיסרון של כמות מלח עצומה, יש בהם בממוצע 5% שומן, נתון שנמוך יחסית 
לחטיפים אחרים עם 20-30%, בנוסף לכך הבייגלה אפויים- מה שמהווה יתרון לעומת 

חטיפים מטוגנים- כי בזמן חימום השמן נוצרים בו חומרים מזיקים. 
 דרך אגב, אם רוצים להכין את החטיף בבית – פופקורן מופחת שומן הוא חטיף יחסית 

עדיף.
במקום השני

חטיפי הבוטנים האפויים יש בהם קצת פחות מלח, ולמרות שיש בהם בממוצע 30%
חומצות שומן  הוא שומן טבעי שמגיע מהבוטנים, שתורמים  מן השומן  חלק  שומן, 

איכותיות וויטמינים.
הפחות מומלצים 

הם שאר החטיפים המטוגנים, בעיקר אלו שמכילים גם מונוסודיום גלוטמט, ותוספים 
אחרים.

כמו הדוריטוס התפוצ'יפס, אפרופו, דובונים, ביסלי וכיפלי וכדו'.
אז פעם הבאה שיהיה בא לנו לנשנש או להשתיק את הילדים, נחשוב פעמיים!

"הוכחה חד משמעית לאמיתות התורה"
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת
4

סיפור אישי

סיפר הרב יצחק זילברשטיין שליט''א שבאחד הימים ניגש אליו אברך מהשכונה, והתחיל להתלונן על כך שהבית שלו מאוד קטן עד כדי 
כך חלק מהילדים ישנים במזרנים, והמצב הכספי לא כל כך מזעיר הוא שולח את הילדים לבית ספר עם מעט אוכל שהוא מצליח לארגן, 
והלבושים של הילדים מאוד ישנים ובלוים ואין לו מה לעשות בדבר. לאחר מכן הוא הצביע על אחד משכניו והתחיל לומר שיש לו בית 
גדול ורכב חדש והרבה מאוד כסף והתוודה שהוא חומד את אותו אדם. ענה לו הרב שבמקרה הכיר את אותו אחד המדובר: ''ובמחלת 

הסרטן שיש לו אתה גם מקנא?!'' שמע זאת האברך ומיד שתק הבין את טעותו והלך. 
אדם צריך לדעת שלכל אחד יש את החבילה שלו, ואת הכוחות להתמודד עם הניסיונות שלו. אף אדם לעולם לא יודע מה יש לשני ועם 
מה הוא מתמודד. לכן אדם צריך להיות שמח ולדעת שמה שיש לו זה הכי טוב בשבילו ולעולם לא להסתכל מה יש לשני, אלא להיות 

שמח בחלקו כי זה הכי טוב בשבילו! 

הסיפור שבפיו של ר' דוד שורדר מאנגליה, נראה כמו לקוח מן האגדות. שורדר, 
איש עסקים בענף הטקסטיל, חובק עולם בנסיעותיו המסחריות. תחביבו הוא לאתר 
וליצור עמם קשר. בדרך כלל הוא מוצא יהודים  יהודים במקומות אליהם מגיע, 
בכל פינה בעולם אליה הגיע. אך במקום אחד התקשה לאתר אפילו יהודי אחד: 

אינדונזיה.
עסקיו שם התמקדו בסרבאיה, העיר השנייה בגודלה במדינה, בה כשלושים מיליון 
תושבים, מוסלמים כולם. שורדר היה בטוח כי אם יתאמץ, יאתר גם פה נצר יהודי. 

הוא לא ויתר, ואמנם עלה על עקבות יהודיים. הוא הגיע לבית כנסת עתיק בעיר.
מבית  אישה  יצאה  למבנה,  להיכנס  דרך  מחפש  בעודו  נעול.  היה  המקום  כמובן 
המבנה,  אל  שורדר  נכנס  המקום.  את  לו  תפתח  כי  רוצה  הוא  אם  ושאלה  סמוך 

ציפתה  הגדולה  ההפתעה  ומטופח.  נקי  אבל  ישן  ו שהיה  ל
בחדר צדדי: לתדהמתו היו תלויות על הקיר תמונה של 

הרבי ותמונה של בנין "770", כפי שמכונה בית המדרש 
החסיד  לא  שהוא  מסתבר  בברוקלין!  הרבי  של 

הראשון של הרבי שביקר במקום…
האישה שפתחה לו את המקום, חנה שמה, סיפרה כי 

שרק  כלומר:  יהודיות,  חצי  משפחות  כעשר  בסרבאיה 
בעיר,  והיחיד  הוריה הוא האחד  בית  יהודי.  אחד ההורים 

בו שני בני הזוג יהודים. היא עצמה נשואה למוסלמי ולה שני ילדים: רחל, בת 15, 
ודייויד, בן 12. עוד אמרה, כי בעשרים השנים האחרונות לא התקיים מניין בבית 

הכנסת.
בתום הסיור במבנה, הזמינה חנה את ר' דויד לביתה, להכיר את אימה וילדיה.

"לא ידעתי כיצד לפתוח בשיחה עם נער אינדונזי בן 12", מספר שורדר. המילים 
הראשונות שעלו בדעתי היו: "האם תוכל לנחש מדוע באתי לכאן"?

תשובת הנער הייתה מיידית וללא היסוס: "בגלל הבר-מצווה שלי…"
התשובה הלא צפויה נתנה אפוא תכלית לביקור, וגלגלי מוחו של שורדר החלו לנוע 
בכיוון. הבעיה הקשה היתה, מחסום השפה. דייויד הנער לא ידע אנגלית, וודאי 
שלא עברית. מה שכן, אימו וסבתו, יכלו לשוחח בעברית. בתיווכן הצליח שורדר 
לנהל שיחה עם דייויד הצעיר, ועודדו ללמוד עברית. "כך", הסביר לו, "נוכל לפתח 
קשר ואוכל להכינך לבר-מצווה הקרב". שורדר נפרד מן המשפחה בהבטחה לשמור 

עמם על קשר באמצעות הדואר האלקטרוני.
זה  רצופה.  הייתה  הנער,  דייויד  לבין  בינו  ההתכתבות  בהבטחתו.  עמד  שורדר 
האחרון הפתיע את ידידו המבוגר בשאלות שונות, שבעצמו לא ידע להשיב עליהן.
לפני ביקורו הבא של שורדר באינדונזיה, התעניין דייויד על מחירו של זוג תפילין. 

שורדר הניח, כי במדינה בה משכורת חודשית ממוצעת עומדת על חמישים דולר, 
לא יוכל נער צעיר לגייס את הסכום הדרוש. הוא אמר לו בערך מהו הסכום, והבטיח 

כי ישלים לו את ההפרש בין הסכום שיאסוף עד למחירו של זוג תפילין.
כאשר הגיע לבית המשפחה בסרבאיה, קידם את פניו הנער כשבידו מעטפה ובה 
הסכום המלא הנדרש לרכישת זוג תפילין! הוא גייס ככל האפשר מאביו ומדודו, 

והוריק גם את חסכונותיו הפרטיים.
ניתן  לא  כי  היה,  מובן  יותר.  ממשי  המצווה  בר  בחגיגת  העיסוק  היה  הפעם 
לקיים חגיגה כהלכתה במקום בו אין להשיג מניין יהודים, והפור נפל על בנגקוק 
טיסה מסרבאיה,  וחצי שעות  בנגקוק שוכנת ארבע  יחסית.  שבתאילנד, הקרובה 
ולקראת  בהכנות,  יטפל  כי  למשפחה  הבטיח  שורדר  ופעיל.  חם  חב"ד  בית  ובה 

הפרידה העניק להם מזוזה, סידור מתורגם, קופת צדקה וקלטות וידיאו ושמע.
האתגר החדש היה, ללמד את דייויד להניח תפילין כראוי. שורדר לקח בחשבון, כי 
גם לילדים המחקים את אביהם, מצריך הדבר תרגול ואימון, קל וחומר במקרה זה. 
שורדר הסריט את עצמו מניח תפילין בצורה ברורה ככל האפשר, וקיווה כי דייויד 
יוכל ללמוד מכך את המלאכה. הוא ארז את קלטת הוידיאו יחד עם זוג התפילין, 
ושלח אותם לדייויד. הוא הסביר לו כי חודשיים לפני הבר-מצווה עליו להתחיל 

להניחן.
מועד הבר-מצווה התקרב. שורדר יצר קשר עם שליחי הרבי בתאילנד, הרב יוסף 
קנטור והרב נחמיה וילהלם, והשניים יצאו מגדרם כדי לסייע לחגיגה יוצאת הדופן. 
בר-המצווה נקבעה לשבת מברכים סיוון תשס"ג. ההכנות הושלמו, ושורדר סידר 
מקום לכל בני המשפחה במלון סמוך לבית חב"ד. ההפתעה הגדולה היתה, שגם 

האב המוסלמי הגיע.
ביום שישי הספיק שורדר להתרשם מהנחת התפילין המדויקת של דוד, אותה למד 

בעזרת הקלטת בלבד. גם להתפעלותם של פעילי בית חב"ד, לא היה קץ.
אז  רק  השבת.  שולחן  סביב  קנטור  הרב  של  בביתו  נערכה  הבר-מצווה  סעודת 
כי  על דאגתה הרבה  סיפרה  התגלתה לשורדר החוליה החסרה בפרשייה. האם 
תיערך לדייויד בר מצווה יהודית כשרה. "מיום היותו בן 12, נהגתי להגיע מדי יום 
לבית הכנסת. עמדתי ליד תמונת הצדיק התלויה על הקיר בחדר שבבית-הכנסת, 
וביקשתי כי יסייע לי לערוך בר-מצווה לדוד. מתברר כי הגעתי לכתובת הנכונה", 

אמרה האם בהתרגשות.
יסייע  כי  והצהיר  בני משפחתו  אחריה הביע האב המוסלמי את תמיכתו בצעדי 

להם לחיות כיהודים.
כיום לומד דוד בישיבת חב"ד במנצ'סטר, ורחל תלמידת מכון חנה בניו-יורק.
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

מאזוז,  מצליח  לרב  בתוניס  נולד 
יהדות  ממנהיגי  דיין,  שהיה 
כסא  "ישיבת  ומייסד  תוניסיה, 
לבית  ולכמסאנה  שם,  רחמים" 
"חברת  בישיבת  למד  מאזוז. 
התלמוד" אצל הרב יצחק בוחניק. 
סוסו  יוסף  הרב  אצל  גם  למד  כן 
הכהן. בגיל 17 החל ללמד בישיבת 
חב"ד  של  יצחק"  יוסף  "אוהל 
לואיזה  לאסתר  נישא  בתוניס. 
תשס"א),  כסלו  בט"ז  (נפטרה 
ולהם שני בנים וארבע בנות. לאחר שאביו נרצח על ידי מתנקש מוסלמי בשנת 
שנה  ובאותה  לישראל  ורחמים  צמח  הרבנים  ואחיו  הוא  עלו   ,(1971) ה'תשל"א 

הקימו בבני ברק את "ישיבת כסא רחמים". 
מוסדות הישיבה כוללים מעונות, גני ילדים, תלמודי תורה, בית ספר לבנות, סמינר, 
ישיבות קטנות, ישיבות גדולות, כוללים בבני ברק ירושלים, אלעד, עמנואל, בת 
ב-1977 תלמידים.  מאות  וחמש  מאלף  למעלה  לומדים  במוסדות  ועוד.  עכו  ים, 
תהילים,  תפילה,  סידורי  לאור  המוציא  מצליח"  הרב  "מכון  את  האחים  הקימו 
תורניים  וכן ספרים  והנוסח של הרב מאזוז,  לפי שיטת הדקדוק  קוראים  תיקון 
של רבנים ספרדים. מדי שנה מקיימים מוסדותיו הילולה גדולה לזכר אביו הרב 

מצליח מאזוז.
הרב הקפיד מאוד על ההברה הספרדית המדויקת של אותיות השפה העברית, 
בעיקר בתפילה ובקריאת התורה, וניסה להנחיל ולשמר אותה בשיעוריו ובספריו. 
בניגוד למקובל ברוב הקהילות הספרדיות, אימץ הרב מאזוז את שיטתו של הרב 
פי  על  להיות  צריך  נוסח התפילה  "לחם הביכורים"), שלפיה  (בעל  שאול הכהן 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

כללי לשון המקרא (בדרך דומה לנוסח שתוקן על ידי המדקדקים ביהדות אשכנז 
בדורות האחרונים). כך לדוגמה פסק הרב מאזוז שיש לברך "בורא פרי הגָּפן" 
לקרוא את  וכן שיש  "הגֶּפן",  למסורת המקובלת  בניגוד  כצורת הפסק)  (בקמץ, 
(מטובָךְ,  הספרדים  אצל  למקובל  בניגוד  בתורתךָ)  (מטובךָ,  בקמץ  לנוכח  הכ"ף 

בתורתָךְ). 
הרב מאזוז עודד בקיאות בתנ"ך, משתמש בטקסט התנ"כי להוכחות דקדוקיות 
וסגנוניות ולפענוח מקורות לפיוטים ולטקסטים רבניים מליציים, ומשלב קטעי 
הבקיאות  התדלדלות  על  ביקורת  מתח  פעם  לא  בכתיבתו.  התנ"ך  מן  פסוקים 

בתנ"ך. 
מגיה  הוא  בספרד.  הביניים  ימי  בפיוטי  ובפרט  בפיוט,  רבות  ידיעות  היו  לרב 
לעיתים טקסטים על פי המשקל, בפרט בפיוטים שהודפסו בסדרת המחזורים 
"איש מצליח" שתחת פיקוחו האישי ובקינות לתשעה באב. בנעוריו חיבר פירוש 

מקיף לפיוטו של ר' יהודה הלוי "מי כמוך".
נישא לאסתר לואיזה ולהם שני בנים וארבע בנות.

חיבר עשרות ספרים בכל מקצועות התורה, מהמפורסמים שבהם:
שו"ת בית נאמן - שאלות ותשובות בהלכה (שלשה כרכים).

חומש בית נאמן - חידושים על החומשים בראשית, שמות וויקרא ומפרשיהם, 
כולל בירורי נוסחאות בתרגום אונקלוס, וקונטרס טעמי המקרא (חמישה כרכים).
שו"ת מקור נאמן - אלף שאלות ותשובות קצרות בכל כרך, בהלכה, בהשקפה 

ועוד (שלושה כרכים, הראשון יצא גם בצרפתית).
כמו כן פרסם מאמרים, שו"ת והערות רבות בירחון "אור תורה" שמוציאה לאור 
בספר  לאור  יצאו  שבת  בכל  בעלונים  המתפרסמים  שיעוריו  מקבץ  ישיבתו. 

"השיעור" (חלק א ה'תשע"ו). 
ערך ספרים רבים, בעיקר של חכמי תונס וגרב'א.

הרב מאיר ניסים מאזוז זצ''ל

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון
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א. חֶטְאָם שֶׁל נָדָב וַאֲבִיהוּא הָיָה שֶׁהִקְרִיבוּ _______ _______
ב. אַחַד הָעוֹפוֹת הַטְּמֵאִים

ג. אַחַד הַסִּימָנִים שֶׁל בְּהֵמָה טְהוֹרָה שֶׁהִיא מַעֲלַת _______
ד. עֻזִּיאֵל הָיָה _______ _______

ה. זוֹחֵל
ו. מָצָא חֵן בְּעֵינָיו

ז. צֶמַח שֶׁאָדָם מַצְמִיחַ עַל יְדֵי זְרִיעָה
ח. הוּא מַפְרִיס פַּרְסָה וְשׁוֹסֵעַ שֶׁסַע אַ אֵינוֹ מַעֲלֶה גֵּרָה, לָכֵן אֵינוֹ כָּשֵׁר.

ט. בַּעַל חַיִּים שֶׁאֵינוֹ כָּשֵׁר לָאֲכִילָה. הוּא _______
י. מָה אָסוּר לִשְׁתּוֹת בְּאהֶֹל מוֹעֵד?

כ. תַּכְלִית הַקְרָבַת הַקָּרְבָּנוֹת הַמְּיֻחָדִים שֶׁל הַיּוֹם הַשְּׁמִינִי לַמִּלּוּאִים הָיְתָה כְּדֵי שֶׁיֵּרָאֶה _______ 
_______

ל. מַטְּרַת פָּרָשַׁת מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת
מ. אֶת הַמִּנְחָה הַנּוֹתֶרֶת מֵאִשֵּׁי הַשֵּׁם הָיוּ צְרִיכִים אַהֲרןֹ וּבָנָיו אֶלְעָזָר וְאִיתָמָר לֶאֱכלֹ א חָמֵץ אֶלָּא 

_______
נ. מִי הִקְרִיב אֵשׁ זָרָה?

ס. סִימָן לְדָג כָּשֵׁר
ע. דּדֹ אַהֲרןֹ

פ. שֶׁא
צ. מִלָּה שֶׁמּוֹפִיעָה שֵׁשׁ פְּעָמִים בַּפָּרָשָׁה

ק. אַחֲרֵי שֶׁסִּיֵּם אַהֲרןֹ לְהַקְרִיב אֶת קָרְבְּנוֹתָיו הוּא נִפְנָה לְהַקְרִיב אֶת _______ _______
ר. הַכּהֲֹנִים הֻזְהֲרוּ שֶׁא לִפְרעַֹ אֶת _______

ש. הַזָּכָר שֶׁבָּעִזִּים שֶׁהַנָּשִׂיא חַיָּב בּוֹ בִּגְלַל חֲשִׁיבוּתוֹ נִקְרָא _______
ת. כָּל קָרְבְּנוֹת הָעָם הָיוּ צְרִיכִים לִהְיוֹת בְּא מוּם, כְּלוֹמַר _______

א. אֵשׁ זָרָה
ב. בַּת הַיַּעֲנָה

ג. גֵּרָה
ד. דּדֹ אַהֲרןֹ

ה. הוֹלֵ עַל גָּחוֹן
ו. וַיִּיטַב בְּעֵינָיו

ז. זֵרוּעַ
ח. חֲזִיר
ט. טָמֵא

י. יַיִן וְשֵׁכָר
כ. כְּבוֹד הַשֵּׁם

ל. "לְהַבְדִּיל בֵּין הַטָּמֵא לְבֵין 
הַטָּהוֹר וּבֵין הַחַיָּה הַנֶּאֱכֶלֶת וּבֵין 

הַחַיָּה אֲשֶׁר א תֵאָכֵל".
מ. מַצּוֹת

נ. נָדָב וַאֲבִיהוּא
ס. סְנַפִּיר וְקַשְׂקֶשֶׂת

ע. עֻזִּיאֵל
פ. פֶּן

צ. צִוָּהּ (שָׁלוֹשׁ פְּעָמִים" "צִוָּהּ 
הַשֵּׁם", פַּעֲמַיִם: "צִוָּהּ משֶֹׁה", 

וּפַעַם "צִוָּה" סְתָם)
ק. קָרְבַּן הָעָם

ר. רָאשֵׁיהֶם
ש. שָׂעִיר

ת. תְּמִימִים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים
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כותב  ג')  סעיף  ש"ט,  (סימן  ערוך"  ה-"שולחן 
אם  בתוכה,  ואבן  פירות  מלאה  "כלכלה  כך: 
יטול  וענבים  תאנים  כגון  רטובים  פירות  הם 
אותה כמו שהיא שאם ינער הפירות מתוכה יפסדו, אבל אם הם פירות 
שאינם נפסדים ינערם וינער גם האבן עמהם ולא יטלנה עמהם, והני 
מילי כשאינו צריך אלא לפירות או לכלכלה אבל אם היה צריך למקום 

הכלכלה מטלטלה כמות שהיא".
מרן  הזה  בסעיף  האסור,  לדבר  בסיס  על  דיברנו  הקודמים  בסעיפים 
מדבר אתנו על מקרה שיש בסיס כמו קערה, צלוחית וכדו' ויש עליה גם 
דברים שמותרים לטלטול בשבת וגם דברים שאסורים בטלטול בשבת, 
למשל יש לאדם מגירה בשידה ויש בה דברים האסורים לטלטול כמו 
עטים, מטבעות וכו' אבל יש במגירה גם ספר קודש על פרשת שבוע 

שהוא רוצה לקרוא בו בשבת, זה נקרא בלשון המשנה "כלכלה מלאה 
פירות, ואבן בתוכה", שיש לאדם קערה של פירות על השולחן בפינת 
אוכל אבל ביום שישי אשתו שמה בה מטבע של עשר שקל, ושכחה 
להוציא אותו לפני שבת, ועכשיו ביום שבת הגיעו לו אורחים והוא 
רוצה לטלטל את הקערה הזאת מפינת האוכל לסלון, האם זה יהיה 
באותה  יש  פירות  באיזה  תלוי  שזה  מרן  אומר  שלא?  או  לו  מותר 
לטלטל  שלא  לדאוג  צריך  האדם  שלכתחילה  אומרת  זאת  קערה, 
דבר שיש בו גם איסור וגם היתר, ולכן הוא צריך לכתחילה לנער את 
הקערה הזאת בטלטול מן הצד, וממילא הפירות והמטבע הזה ייפלו 
ואז ייקח רק את הפירות לסלון, כל זה טוב כאשר יש בפירות שלא 
יימאסו כגון: תפוחים, תפוזים, אגסים וכו' אבל אם יש בקערה פירות 
הזה  במקרה  אז  חתוכים,  פירות  או  ענבים  כמו:  להימאס  שיכולים 
מרן מתיר לאדם לטלטל את הקערה עם המטבע לסלון מכיוון שהיא 
הופכת להיות בסיס לדבר האסור והמותר, והמותר חשוב לאדם יותר 
מהאסור, וממילא זה נחשב שכאילו האסור אינו קיים, ומותר לטלטל 
את הקערה מפינת האוכל לסלון, וכמובן שהאורחים ייגעו רק בפירות 

מבלי לגעת במטבע!!

יש לי קערה של פירות ומטבע של עשר 
לטלטל  לי  מותר  האם  בתוכה,  שקל 

אותה לשולחן בסלון??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב ג׳ אייר 1.5 יום העצמאות

 בשעה 13:15 ידרוש מורנו הרב בתל אביב
 בית כנסת ״צעירי בני בנימין תפארת רפאל״ רח׳ החיזיון 3, 052-6930960

בשעה 15:45 ידרוש מורנו הרב בבית״ר עלית
בית כנסת ״היכל אליהו״ רח׳ אור החיים 12, 052-2864120
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

חידון פסח תשפ״ה

8

פתיחת זמן קיץ תשפ״ה - חלוקת מיני מתיקה קריירים 
וטעימים לתלמידים האהובים
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שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

על מר"ן

יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

בבית המדרש

יום שלישי
ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ לּבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

יחידת העילית של  לוחם מובחר ב"אריות הים",  מארק אוֹוֶן היה 
הצי האמריקאי, במשך 13 שנים. הוא השתתף במבצע החיסול של 

אוסמה בן לאדן, ובאינספור מבצעים סודיים אחרים. 
בספרו, "לא-גיבור", הוא מתאר את הדרך שעשה כלוחם וכאדם, 
וכיצד עודדו אותם ביחידה, לקחת על עצמם משימות קשות, ודחפו 
אותם ללמוד קורסים ולהשתלם דווקא בנקודות החולשה שלהם. 

מסיבה זו, כאשר היה אוון בחופשה משפחתית בווגאס, הוא החליט 
להתגבר על פחד הגבהים שלו, שהיה נקודת חולשה אישית שלו, 

ולקחת קורס של טיפוס צוקים בהרים הסמוכים. 
טיפוס צוקים שונה מטיפוס 'סנפלינג' המוכר והפשוט יותר, אשר 
בו גולשים כאשר קשורים לרתמה למעלה. בטיפוס צוקים, לעומת 
זאת, אתה נועץ ידיים ונאחז בסלע בידיים חשופות, ובכל שתי מטר 
מוצא סדק לנעוץ בו זיז ביטחון, ואליו מחבר את ה'שאקל' שמחובר 

לרתמת הביטחון. 
בתור התחלה, הצוק שאוון טיפס עליו, היה בגובה 60 מטר. 

אוון החליט שלא לקחת סיכונים, ומיקם את הזיז בגובה של מטר 
וחצי בלבד, וכך הצליח לטפס. דא עקא שלאחר כ-40 מטרים, נגמרו 
לו כל הזיזים שהיו מחושבים, ובינו לבין הפסגה נותרו לפחות כ-20

מטרים נוספים. 
חוסר אונים. פחד משתק.

ווגאס  הוא העיף לרגע מבט לאחוריו, שם ראה את אורות העיר 
המהבהבים, והוא- תלוי בין שמים וארץ על צוק במדבר נבאדה. 

הצוק  לעבר  עיניים  נשא  שוב  אימתני,  בחשש  מוצף  כשהוא  וכך 
שלפניו, מבלי שיש לו רעיון ודרך הגיונית כיצד לכבוש אותו.

לפתע, הוא מגלה לצידו את המדריך שלו, וזה אומר לו:
"שום דבר טוב לא יצא לך מלהביט לווגאס- כי כל הכסף שבעולם 

כרגע לא יוכל לעזור לך"!... 
"שום דבר טוב גם לא יצא מלהביט למטה- כי ככל הנראה תיבהל 

ותיכנס לפאניקה עד שתיפול למטה מרוב פחד"!... 
"גם להביט יותר מידי גבוה לא ייתן לך כלום, כי תחשוש להתקדם 

ולבסוף תתעייף, תיתן שוב מבט למטה ותיפול".
אז מה נשאר לך לעשות? עם מה יש לך לעבוד בעצם? 

רק עם המטר הקרוב שלך! 
תסתכל בכל פעם, רק בתוך המטר על מטר שאתה נמצא בו, ותטפס 
אותו,  ותצלח  בו  רק  תתמקד  אתה  פעם,  בכל  אם  בזהירות.  אותו 

אתה תתקדם בקצב שלך עד שתגיע לפסגת ההר.
כיצד  אותו  ולימד  אחר,  דבר  מכל  יותר  אותו  חישל  הזה,  המסר 

להתמודד עם מצבי לחץ מורכבים. 
להביט  לאחור או רחוק מידיי, רק יהרוס לך. 

המטר  את  הזה,  הרגע  את  רק  הרגע,  את  תחיה  שהיה-היה.  מה 
הקרוב אליך ביותר. תעשה את כל מה שאתה יכול בשביל לחיות 
מה  וכל  לעשות,  יכול  שאתה  מה  כל  זה  הקרוב.  הרגע  את  נכון 

שעליך לעשות במצב הזה. 
כך תתקדם עד לסוף הטוב.

במצבי חירום, כשישנה אי ודאות עצומה, כשסימני השאלה גדלים 
והחששות  הייאוש  הפחד,  כאשר  במשוואה,  לנעלמים  והופכים 

מנקרים בנו מבפנים, מה עושים? 
טראומה,  לחץ,  דיכאון,  לידי  להביט  עשוי  ובעתיד  בעבר  להביט 

ייאוש וחרדה, שסופם מי יישורנו.
על  במטר  רק  להתמקד  הרגע,  את  לחיות  זה  יכולים,  שאנחנו  כל 

מטר שלפנינו.
לחשוב על היום הזה ממש. 

איך אני יכול לנצל אותו בצורה הכי טובה ופרודוקטיבית? 
מה אני יכול ליצוק בו שיהיה התקדמות לקראת חג הפסח? שתהיה 

אווירה טובה עם בן/ת הזוג ועם הילדים שבבית? 
איזה חיזוק רוחני ואמוני, אני יכול לקחת מהיום הזה בלבד? איך 
תיראה התפילה הקרובה שלי? אלו מצוות אני יכול לעשות ממש 

עכשיו ובמצב הנוכחי?
לאלו דברים אוכל להקדיש כעת יותר שימת לב, מאשר קודם?

התמקדות ב'כאן ועכשיו', לא רק תחייה את הרגע, אלא גם תקדם 
אותנו, מטרים נוספים לעבר העתיד, לעבר היציאה לחירות, בצורה 

הכי נוחה ונעימה, מרגיעה ותכליתית וללא הסחות דעת מיותרות.
גדול המצווה- ועושה.

העבר- אין, העתיד - עדיין 
וההווה - כהרף עין...

9

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה(ת)רשם!

נותרו מקומות בודדים

הרישום לשנת תשפ״ו 

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225 חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

נחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמי

בס”ד

נחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

מוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמחמוכרח להיות פה שמח

ימי הולדתחתונהחתונה   אירוסיןאירוסין   בר מצווהבר מצווה   שבע ברכותשבע ברכות   ימי הולדתימי הולדת שבע ברכות בר מצווה אירוסין חתונה

הלשון וסכנתה

"בנים אתם לד'..." 
כמו שהאב האוהב את בנו עד כלות, משתדל להרחיק ממנו דברים 
לא ראויים, בין אם אלו מאכלים המזיקים או חברים רעים, ומצווה 
עליו להתרחק מדברים מזיקים אלו, למרות שהבן לא תמיד מבין 
מידות  ממנו  להרחיק  ד'  חפץ  כך  בכך,  והדחיפות  החשיבות  את 
לו לראות את  וציוונו על כך, משום שרוצה בטובתנו וקשה  רעות 
בניו כששונאים זה את זה ומרכלים זה על זה. לכן ציווה להרחיק 

אותנו מכל המידות הרעות ובעיקר מלשון הרע. 
ע"י הלשון הרע נחרבו ערים, ארצות, ונהרגו רבים במלחמות, בתים 

התפוררו ע"י הלשון הרעה הזו.
נוב – עיר שכולה כוהנים, נטבחה ביום אחד, ולא נשאר מכוהניה 
שלא  כך  על  עליה,  שאול  שקיבל  הרע  לשון  בגלל  ופליט,  שריד 
ידעו שדוד המלך בורח ממנו וקבלו אותו בכבוד מלכים, גם דואג 
האדומי – שהיה ראש הסנהדרין, אדם גדול בתורה לפי כל קנה 
מידה, לא עמדה לו תורתו בעת שדיבר לשון הרע על דוד, ואיבד 
את עולם הבא שלו בשתי ידיו. לכן נסמך הפסוק: "לא תלך רכיל 
בעמך" לפסוק: "לא תעמוד על דם רעך". כי הלשון הזו, התמימה, 

הפשוטה, עלולה ממקומה להוביל לשפיכות דמים.
בידוד  בייסורים,  כעוון לשון הרע, שדרך כפרתו היא  עוד  לא קם 
עצמו  על  להודיע  הוא  הכפרה  מדרך  שחלק  אדירות,  ובושות 
ברבים: "טמא! טמא!" ולבזות את עצמו בבזיונות עצומים. ומדוע? 
כי אין חמור כעוון הזה, ואין דבר המרחיק את האדם מן קונו כמו 

הלשון הרע.
אושר".  של  "חיים  לא  איכות".  של  "חיים  לא  בחיים.  נבחר  בואו 

פשוט חיים.
בוחרים בחיים לשון הרע לא מדברים!!!



תפילת ראש חודש אייר
בנץ החמה (5:15) בשירה

ברב עם הדרת מלך

עם מורנו

יום שני ל׳ ניסן

עם החזן והפייטן

אלחנן משמרתי הי״ו

יום שלישי א׳ אייר

עם החזן

 ישראל אמסלם הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4
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הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

משמחת בשורה
לתלמידי הרב בארץ ובעולם

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

 רח' יצחק כדורי 4  .  א'-ה' 10:00-20:00 ו' 10:00-15:00
t0506462122@gmail.com  .      step  up .       050-6462122 

נעלי מוקסין מעור• 
נעלי ספורט• 
סניקרסים• 
סנדלים • 
נעלי עקב • 

נעלי טרקטור• 
נעלי בובה מידות 19-41• 
כפכפי טבע• 
האווינס• 

בגדים בכל המידות

חליפות פשתן 

חולצות לבנות מכופתרות

אל קמט 100% כותנה

יש בחנות מבחר גדול 

של נעלי אלגנט אורטופדי

 מעור בכל המידות ...


