
עניני  'כל  ישרים:  מסילת  בספרו  הקדוש  הרמח''ל  כותב 
ובין הרע, העוני מצד  בין הטוב  לאדם,  ניסיונות הם  העולם 
אחד והעושר מצד שני'. אומר הרב שכל הזמן ה' יתברך בודק 
את האדם ובוחן אותו, האם אתה מאמין שהקב''ה הוא בעל 
הבית של העולם, שהוא מנהל את העולם?!  האם אתה מאמין 
שאתה מפסיד כסף שזה מאת הקב''ה, או שאתה הולך לריב 
ולהתקוטט, הולך למשפטים ומחפש את מי להאשים, ולאחר 
מכן נופל לדיכאון ויאוש? ה' יתברך אומר 'אני בודק אותך כל 

הזמן'. 
להיות  שהפך  משגשג  עסק  פתחה  כסף,  הרווחתה  אם  וגם 
מאת  שלך  שההצלחה  מאמין  אתה  האם  גדולה,  רשת 
ולכשרון שלך  זה לשכל שלך  הקב''ה, או שאתה מיחס את 
לעסקים?! אסור לך בחיים להרים את הקול על בן אדם, אתה 
צריך להתנהג בענווה גם שאתה עשיר כמו שכתוב )משלי יג 

ח( 'כופר נפש איש עושרו ורש לא שמע גערה'. כותב רבי 
חיים פלאג'י זצ''ל שהקב''ה אף פעם לא יקח לאדם את 
הבריאות רק בתנאי שהוא לא מרים את הקול שלו על 

ולא על העובדים, לא על  אף בן אדם, לא על אשתך 
המנהל בחנות ולא על הילדים. אף פעם לא מרים 

)אגרת  בפירוש  כותב  הרמב''ן  רבנו  הקול,  את 
ובכל  אדם  לכל  בנחת  לדבר  'תזהר  הרמב''ן(: 
עת'- אין שום זמן בעולם שמותר לאדם לצעוק, 
יתברך,  בה'  מרידה  זה  צועק  שאדם  פעם  כל 

אתה אומר במילים אחרות 'אני בעל הבית ואני מחליט פה'. 
ה' יתברך כל הזמן בודק אותנו בדברים האלו, לא מרים את 
הקול על השוטר שנתן לך דו''ח ולא על הפקיד בביטוח לאומי 
שלא מאשר לך את הקצבת נכות, לא מרים את הקול על אף 

אחד.
צריך לדעת שהכל מנוהל בצורה הכי טובה ומשולמת שיש, 
הכל בידיים של ה' יתברך, שהוא יודע הכל ומבין הכל ויודע 

בדיוק מה כל אדם צריך לקבל. 
כל  שאחרי  חסידים  ספר  בספרו  החסיד  יהודה  רבי  כותב 
צינורות  פותח  יתברך  ה'  באמונה   ניסיון  של  כזאת  בדיקה 
שפע  להביא  רוצה  יתברך  ה'  כי  ומסביר  לאדם,  שפע  של 
יתברך  לו, ה'  ואומר שלא מגיע  לאדם, אבל מגיע המקטרג 
אומר למקטרג בוא נבדוק אותו באמונה ותראה שהוא מאמין 
בי ואם הוא יעמוד בניסיון אני יתן לו את השפע שמגיע לו, 

המקטרג מסכים ומיד מגיע ניסיון לאדם. 

אותך  לאסוף  יבוא  ושהוא  לחתונה  לצאת  חבר  עם  קבעת 
בושם  בגדים  מכין  מתקלח  עצמך  את  מכין  אתה  ב19:30, 
עכשיו  'יש  לך:  אומרת  אשתך   18:00 שעה  שצריך.  מה  כל 
מבצעים מטורפים בקניון אם אני לא ילך הכל יגמר, הולכת 
שעה וחוזרת', אתה אומר לה ומזהיר אותה: 'תשמעי 19:30 
קבעתי לצאת לחתונה אוי ואבוי לך אם אתה מאחרת', מגיע 
בקופה  אני  'הנה  אומרת:  והיא  מתקשר  אתה   19:00 שעה 
ממש עכשיו יוצאת', מגיע 19:30 והיא לא עונה לך בטלפון, 
לא  השני  והילד  הספה,  על  האוכל  את  שפך  הילד  בדיוק 
אתה  למטה,  שהוא  ואומר  מתקשר  החבר  לבכות,  מפסיק 
מתקשר לאשתך והיא לא עונה לך. החבר כבר נסע ולא חיכה. 
שהיה  ואומרת  שקיות  עם  חוזרת  והיא   20:00 שעה  מגיע 
כל כך הרבה מבצעים וקצת התעכבה, עכשיו אתה בניסיון! 
איך אתה מגיב? אתה מאמין שה' יתברך הכניס לה לראש 
שלך  החבר  עם  שתיסע  רוצה  לא  הוא  כי  להתעכב 

לחתונה.
ה' יתברך מנהל את העולם, לא אתה ולא אשתך. 
אתה תחייך לה ותגיד לה: 'וואי איזה יופי כמה 
עמדת  נורא'.  לא  קצת?  איחרת  קנית,  דברים 
בניסיון הזה? אתה תראה איזה שפע עכשיו ירד 
לך מהשמיים. אתה תלך לחתונה ואתה תהנה 
אוכל  איזה  לבית,  לחזור  תרצה  שלא  עד  שם 

וריקודים יהיה לך, כולם יחייכו לך.
לעומת זאת, אם כעסת ורבת עם אשתך, אתה לא תרוויח מכך 
כלום, רק תצא עצבני לחתונה, תגיע עם פרצוף חמוץ ובדיוק 
המלצר ישפוך עליך מנה של דגים על הבגדים, הסלט כרוב 
תוכל  ולא  לך הבטן, הרגל שלך תכאב  ויכאב  יהיה מקולקל 
כי לא קיבלת את  וזה רק כדור שלג מתגלגל, למה?  לרקוד, 

הניסיון באמונה.
האמונה הוא צינור השפע והשפעה הכי גדול שיש, ה' רוצה 
נותן  ולהצליח בחיים, אבל המקטרג לא  לתת לאדם ליהנות 
יסכים המקטרג,  בניסיון של אמונה  יעמוד  רק אם אדם  לו, 
כך ה' יתברך קבע בעולם, שרק לאחר ניסיון באמונה אפשר 

להשפיע שפע רב לאדם.
יתברך  לה'  ויתפלל  בחיים,  לניסיונות  לב  ישים  אדם  לכן 
שיעזור לו לעמוד בניסיונות ולהיות דבוק אליו תמיד. ה' יזכנו 

תמיד. 
שבת שלום ומבורך!

פרשת בהר בחוקותי   |   גיליון 660   |  כ״ה אייר תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

19:10 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
04:30 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה -״ ה׳ עוזי״ )ירמיהו ט״ז(

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

19:19

19:17

19:21

19:17

20:10

20:09

20:12

20:09

21:06

20:03

21:07

20:03

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

תורה שבכתב ותורה שבעל פה
בראי הפרשה

3

האבטיח
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

רבי יוסף אירגאס

אין פרה שאין לה תפקיד
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לעמוד בניסיונות האמונה

17:30
18:00
18:30

19:40 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
20:10 )עם צאת השבת(

20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437
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חגית  את  רואה  הבנות,  לחדר  נכנסת  את  בבוקר.   8:00 השעה 
היטב,  מתכרבלת  והיא  אותה,  להעיר  מנסה  במיטה,  מתהפכת 
וממשיכה לישון. "חגית, מאוחר", את אומרת לה. והיא ממלמלת, 
לא  זה  ללמוד.  תקום  היא  מעט  ועוד  בדקדוק,  בגרות  מחר  שיש 
משכנע אותך, כי את יודעת שאחד מכללי התיכון של בתך, שחייבים 
להגיע יום לפני הבגרות, וללמוד בכתה בחברותות. ואם אפשר גם 
יותר. היא  ובשכנוע חגית טובה  עוזרת. את מנסה לשכנע,  המורה 
נשארת במיטה עד 12:00. ואת מקבלת מייל מהמזכירות על הורדה 
זועם, ואת שוב  בציון ההגשה, עקב היעדרות. חגית הופכת לשור 
מרגישה סמרטוט, בלי עמוד שדרה. מדוע נתת לחגית לשכנע אותך 
את מייסרת את עצמך. פעמים רבות בחיינו אנחנו נתקלים במצבים, 
אחרת.  לנהוג  צריכים  שהיינו  לחשוב  לנו  גורמים  לאחור  שבמבט 
במרבית הזמן, נגלה שהחרטה נובעת מכך שלא עמדנו על שלנו ולא 
התעקשנו על תופעה שלא הסכמנו אתה. וכתוצאה מכך השתכנענו 
על הרפיסות שלנו.  ייסרנו את עצמינו  ולאחר מעשה  ו"התקפלנו". 
להפוך  שתוכלו  מנת  ועל  בעתיד  שכאלו  מצבים  למנוע  ניתן  האם 
בכך.  צורך  כשיש  דעתכם  על  ולעמוד  יותר  אסרטיביים  להיות 
על  תעמדו  תוותרו,  אל  עקשניים,  היו  לך  לכתוב  מתכוונת  לא  אני 
שלכם, ממש לא. כאן לא מדובר על וויתור, אלא על קו חינוכי. ולכן, 
שתצטערו  משהו  על  להתקפל  עומדים  שאתם  מרגישים  כשאתם 
זה החשש שלכם  אולי  אח"כ, תחשבו מה מביא אתכם להתקפל. 
מהכעס של הילד שדרשתם ממנו דרישה של הורה לילד?  הגיוני 
שנרצה לשמור על יחסים טובים על האנשים שסביבנו, אך פעמים 
רבות זה בא על חשבוננו וגורם לנו לוותר על דברים שחשובים לנו 
כדי לא לגרום לחוסר נעימות עם הצד השני. ולא רק כלפי הילדים 
אלא כלפי שכנים, שבאופן קבוע שולחים את הילד שלהם לשחק 
אצלכם בשעות המנוחה. למדו לסרב לדברים שגורמים לכם לחוות 
אי נוחות, או כאלו שאתם לא רוצים לקחת בהם חלק. זה עלול להיות 
שלכם,  על  לעמוד  תלמדו  כאשר  הזמן,  עם  אבל  תחילה,  מאתגר 
תוכלו לעשות זאת ביתר קלות וליהנות יותר עם האנשים שסביבכם 

מבלי לקחת חלק בפעילויות שאתם לא מעוניינים לעשות. 
אם אתם מהסוג שמנסים לרצות אחרים ועושים זאת פעמים רבות 
יחבב  לא  מולו  עומדים  שאתם  שהאדם  חוששים  שאתם  משום 
רכים חושבים  יותר אם תסרבו לבקשתו. אם אתם אנשים  אתכם 
ולכן  תמידי,  ריצוי  ידי  על  היא  בחברה,  מקובלים  להיות  שהדרך 
האם  ותחשבו  אחורה  צעד  קחו  מכם,  שמתבקש  מה  כל  תעשו 
הפעולה שנתבקשתם לעשות מתאימה לאופי ולרצונות שלכם, או 
אם  השני.  הצד  את  לרצות  כדי  אותה  לעשות  רוצים  אתם  שמא 
ואם  לסרב,  בסדר  שזה  דעו  הראשונה,  האפשרות  היא  התשובה 
כנראה  שלכם,  בהתרצות  שלו  החיבה  את  מתנה  שמולכם  האדם 
שהיחסים האלו לא בריאים ואולי עדיף לכם בלעדיהם. ושוב, לא 
התכוונתי לא להיות בעלי חסד. אבל ניצול לא מידתי, ורמיסה של 
עמוד  את  מרסק  זה  מאמינים,  אתם  בהם  והעקרונות  התחושות 

השדרה שלכם.
השתתפתי באירוע. בעלת האירוע התנצלה כל הזמן על זה שהיא 
הטריחה אותי, ועוד כאלה משפטים מהסוג המתנצל יותר והרופס.  
מילות  שלל  את  לשמוע  כבר  יכלו  לא  אתי  ביחד  שהיו  חברות 
ההתנצלות. בפרט שגם הן שמעו שפע התנצלויות, על השתתפות 
שהיא חובה אנושית. מה לעשות, שיש אנשים שמתקשים לעמוד 
על שלהם נוטים להיות "מתנצלים כרוניים", אך זה לא מסייע להם 
כלל וכלל. פעמים רבות הם מתנצלים בלי סיבה אמתית או כאשר 
הם לא יודעים אפילו מה הסיבה, העיקר לפייס את הצד השני. ואם 
רוצים להגיד  ואתם המתנצלים הכרוניים, כשאתם  זה קורה לכם, 
"אני מתנצל/ת", או לא נעים לי ש, עצרו לרגע וחשבו האם זה מגיע 
ממקום אמתי, או שמא אתם מנסים לפייס או לרצות את הצד השני 
בכל מחיר. אם תגלו שאתם מהססים לפני ההתנצלות, כנראה שאין 

מאחוריה סיבה טובה. 
אני מקווה שגם אמא של חגית, תדע לשלוח אותה לבית הספר, יום 

לפני הבגרות הבאה.
נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

עמוד שדרה יציב הוא 
ערובה לגו זקוף
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פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!
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בריאות ותזונה

חייבים  ולא  לזלזל בהם  זה לא כתוב בתורה אפשר  ולכן אם  כתובות בתורה 
לקיים אותם חס וחלילה, אלא צריך לדעת שכל דברי חז''ל נאמרו הלכה למשה 
מסיני, מעבר לתורה שבכתב שמשה רבנו הביא לנו בהר סיני הוא הביא לנו גם 
תורה שבעל פה שבה מצויים כל פרטי הדקדוקים וההלכות שאנחנו מחויבים 
בהם. אלמלא התורה שבעל פה לא היינו יכולים להבין כמעט כלום מהתורה 
שבכתב, שכן כתוב שבסוכות צריך לקחת 'פרי עץ הדר' ובאה התורה שבעל פה 
ואומרת לנו שזהו הפרי 'אתרוג', לולא התורה שבעל פה לא היינו יודעים זאת. 
ועוד שהתורה כותבת 'והיו לטוטפות בין עיניך', לולא התורה שבעל פה היינו 
חושבים שצריך לשים את התפילין בין העיניים- איפה שהגבות, ובאו חז''ל 
והסבירו לנו שהתפילין צריכים להיות על הראש בסוף מקום צמיחת השערות 
מצות שמירת שבת,  הוא  בולטות שיש  הכי  הדוגמאות  ואחת  העיניים,  כנגד 
שכן בתורה לא כתוב כלום על איסור מלאכות בשבת, כתוב רק שאסור להדליק 
'לא תבערו אש... ביום השבת', ובאה התורה שבעל פה ואמרה  אש בשבת- 
לנו שמעבר לכך ישנם ל''ט אבות מלאכה )שלהם יש גם תולדות( שאסור לנו 
לעשות בשבת, שכן נלמד מסמיכות הפרשיות של מלאכת המשכן לציווי שבת 
שכל המלאכות שהיו במשכן נאסרו בשבת. וזה יסוד חשוב מאוד שצריך לדעת 
ולכן  פה.  גם התורה שבעל  שהתורה שלנו היא לא רק התורה שבכתב אלא 
עכשיו מובן הפס': 'וְהִזְהַרְתָּה אֶתְהֶם אֶת־הַחֻקִּים וְאֶת־הַתּוֹרֹת וְהוֹדַעְתָּ לָהֶם אֶת־
הַדֶּרֶךְ יֵלְכוּ בָהּ וְאֶת־הַמַּעֲשֶׂה אֲשֶׁר יעֲַשׂוּן' )שמות פרק יח פסוק כ( כתוב בפס': 
'את התורות', וכי יש שתי תורות?! כן, תורה שבכתב ותורה שבעל פה ושניהם 

ניתנו לנו בהר סיני על ידי משה רבנו מפי הקב''ה.

בראי הפרשה
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אֶל־מֹשֶׁה  ה'  'ויְַדַבֵּר 
לֵאמֹר,  סִיניַ  בְּהַר 
יִשְׂרָאֵל  אֶל־בְּנֵי  דַּבֵּר 
כִּי  אֲלֵהֶם  וְאָמַרְתָּ 
אֶל־הָאָרֶץ  תָבֹאוּ 
לָכֶם  נֹתֵן  אֲנִי  אֲשֶׁר 
שַׁבָּת  הָאָרֶץ  וְשָׁבְתָה 
להַ'' )ויקרא פרק כה 

פסוקים א-ב(
שאלה  ישנה 
שעולה  מפורסמת 
הנ''ל:  הפסוקים  מן 
'מה ענין שמיטה להר סיני?' כך רש''י שואל, הרי התורה מתחילה לדבר 
אתנו על עניין השמיטה שכל אדם שיש לו אדמה אסור לו לעבוד אותה 
בשנה השביעית, אז מדוע לציין לנו שהמצווה הזאת ניתנה בהר סיני, הרי 
ולא רק את המצוה הזו ספיצפית. אלא  סיני  את כל המצוות קיבלנו בהר 
רש''י מביא לנו כאן יסוד גדול מאוד וכך לשונו: 'אלא מה שמיטה נאמרו 
מסיני'.  ודקדוקיהן  כללותיהן  נאמרו  כולן  אף   - מסיני  ודקדוקיה  כללותיה 
הכופרים  כמו  וחלילה  חס  נחשוב  שלא  לנו  כותב  שרש''י  לומר  אפשר 
בתורה שבעל פה שאומרים שחז''ל המציאו כל מיני מצוות וחומרות שלא 

הקיץ הגיע ואיתו הגיע גם הפרי הטעים והעסיסי האבטיח, ישנם כאלו 
שאומרים שאבטיח הוא גם אוכל גם שתיה )מלא במיץ( וגם פיצוחים 
)גרעיני אבטיח(. אבל יש עוד הרבה דברים שצריך לדעת על הפרי 

הזה מעבר לזה שכולם מסכימים שהוא מאוד טעים, 
אז הנה כמה פרטים:

מה יש באבטיח?
תהיו בטוחים שלא רק מים וסוכר. 

 45 פרי( יש  למנת  הנחשבת  הכמות  גרם,  אבטיח )150  בכוס קוביות 
קלוריות, 11 גרם פחמימה, 7 מ"ג ליקופן, 12 מ"ג ויטמין C וגם ויטמין 
A ואשלגן. כמו ברוב הפירות, כמות החלבון והשומן שבאבטיח אפסית.

למה להתייבש? תאכלו אבטיח!
פירות  פני  על  גדול  יתרון  לו  שנותן  מה  מים,  כ־90%  מכיל  אבטיח 
למרות  התייבשות.  נגד  מסייעת  שלו  האכילה  שעצם  כיוון  אחרים, 
הקיץ המטורף כאן בישראל אנשים לא תמיד מקפידים לשתות מים 
וחושפים את עצמם לכל מיני סכנות, אבל אבטיח - מי לא ייקח בכיף? 

הילדים בטח ישמחו.
יותר אדום=יותר ליקופן=הרבה יותר בריא

בראש  בריאותיים,  יתרונות  הרבה  יש  לאבטיח  המים,  מעניין  חוץ 
ובראשונה ליקופן. ככל שאבטיח אדום יותר יהיה בו יותר ליקופן - זה 

טוב? לא, זה מעולה! 
יותר מה?

ליקופן: צבע )פיגמנט( טבעי שנותן את הגוון האדום לירקות ופירות - 
בין היתר אפשר למצוא אותו בעגבניה, גויאבה ורודה, פאפאיה וכמובן 

באבטיח, שנחשב לאחד המקורות העשירים ביותר בליקופן. 
הפיגמנטים פועלים כנוגדי חמצון רבי עוצמה, שמונעים הרס של תאים 
ורקמות כתוצאה מקרינה ומסטרס. הליקופן ידוע גם כמי שיכול לנטרל 
להאט  ומולקולות;  תאים  של  הרס  לעצור  לגוף;  שמזיקים  חומרים 

הזדקנות תאי עור ואף לחזק אותם. בקיצור, הוא מהחבר'ה הטובים. 
נלחם בסרטן

מחקרים הראו שליקופן ובטא קרוטן - עוד פיגמנט נוגד חמצון שנמצא 
באבטיח ומשמש כמקור העיקרי לייצור ויטמין A - מסייעים בהגנה 
על העור מפני קרינת השמש. אם אתם נחים בחוף הים עם אבטיח 

של  סוג  אתם יוצרים  מאוד(,  זהירים  תהיו  )ובשמש 
הגנה מצטברת על העור, אבל זה לא אומר לרגע שאתם 

יכולים לזנוח אמצעי הגנה אחרים, כן?  
הדגש הוא לא על טיפול נקודתי, אלא על אכילה שגרתית 

זמן את  של מזונות עשירים בליקופן ובבטא קרוטן, שמשפרים לאורך 
יכולת ההגנה העצמית של העור. 

וזה עוד לא הכול - נוגדי החמצון של האבטיח יכולים לעזור גם במניעת 
מקרי סרטן אחרים, ביניהם המעי הגס, הקיבה, הערמונית, השד, הריאות 

והלבלב. 
טוב גם ללב

ציטרו-מה? ציטרולין! חומצת אמינו שנמצאת במינונים קטנים בתפוח 
ובמלון, והרבה יותר פופולרית באבטיח. הכוח העיקרי שלה: היא עוזרת 

לזרימת הדם בגוף, וכתוצאה מכך מסייעת לבריאות הלב וכלי הדם. 
ועוד משהו בענייני בריאות הלב. גבר, תאכל אבטיח )או פרי או ירק 
התקף  לחטוף  שלך  והסיכוי  ליקופן( -  של  גבוהה  רמה  שמכיל  אחר 
במשך  מחקר שנערך  של  זו המסקנה  יותר.  נמוך  משמעותית  יהיה  לב 
גברים. בזכות העוצמה האנטי־  12 שנים בהשתתפות למעלה מ־1000 
חמצונית של ליקופן, יש בגוף פחות הרס של שומנים ופחות הצטברות 

של כולסטרול ושל טסיות דם. 
דיאטת אבטיח? במילה אחת: לא!

זו  אבטיח,  דיאטת  העולם.  מן  שחלף  שטוב  לטרנד  דוגמא  עוד  הנה 
ירידה  ובזכותה  היום  לאורך  אבטיח  של  חופשית  אכילה  שהבטיחה 

מדהימה במשקל...
תהיו  גם  אבל  במשקל,  בטוח שתרדו  אבטיח  רק  תאכלו  אם  כן,  ובכן, 
רעבים, אבל ממש, תוך יום יומיים )אולי עוד קודם(. בנוסף, הגוף שלכם 

לא יקבל חלבון, ואת רוב המינרלים והוויטמינים שהוא זקוק להם.
ברגע  שתצליחו,  לכם  מאחלת  לא  באמת  ואני  תצליחו,  כן  אם  וגם 
שתסיימו אותה סביר שתעלו בחזרה. למה? כי זהו טבעה של דיאטה לא 

מגוונת. ברגע שהיא נגמרת - הגוף חוזר לעצמו.
הפידבקים  כל  אחרי  מהאבטיח  יותר  להנות  תוכלו  שעכשיו  נקווה  אז 

שהבאנו לכם עליו, 
שיהיה קיץ בריא ושמח!

תורה שבכתב ותורה שבעל פה

האבטיח
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת
4

סיפור אישי

והילדה, לאחר כמה דקות אני מקבל שיחה, בדרך כלל אני לא  מספר תלמיד של הרב: נסעתי לצפון בכביש 6 עם אשתי 
עונה בנסיעה, חוקי התנועה נועדו לשמור עלינו וחייב לציית להם, אבל לא יודע מה קרה בהיסח הדעת עניתי והחזקתי את 
הפלאפון, לא עובר כמה שניות ניידת משטרה נצמדת אלי וכורזת לי ברמקול להוריד את הפלאפון ולעצור בצד באפשרות 
הראשונה שיש. לאחר כמה מאות מטרים היה מפרץ חרום ועצרתי, הגיע אלי השוטר שנראה די קשוח ושאל אותי: 'אתה 
יודע למה עצרתי אותך?' עניתי שכן. הוא אמר לי: 'זה קנס של 1000 שקל ו8 נקודות, מה יש לך להגיד?' עניתי: 'שוטר יקר 
אתה צודק, עשיתי מעשה לא טוב ואני מצטער על כך, תעשה מה שצריך לעשות'. השוטר לקח את הרישיונות והלך לכיוון 
ולא  נורא, הכל לטובה, שיסתיים בכסף  'לא  )בזכות השיעורים של הרב שליט''א(  הניידת,  בזמן הזה אני אומר לאשתי: 
בדברים אחרים, תודה לה' הוא עושה אתנו רק טוב'. לאחר כמה דקות חוזר השוטר מביא לי את הרישיונות ללא דו''ח ואומר 
לי תסע, אמרתי לו: 'אבל איפה הדו''ח?' הוא ענה לי: 'הכל בסדר, אל תעשה את זה שוב, סע לשלום, ותדע לך שרק בזכות 
שהודתה בעבירה אני מוותר לך'. אמרתי לו: 'תודה שיהיה לך יום טוב'. לאחר מכן אשתי אומרת לי: 'זה לא בגלל שהודתה 

על העבירה אלא בגלל שהודתה לה' יתברך'. תודה לרב על השיעורים המחזקים והאמונה שהוא מחדיר בנו.

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ 
ל-052-4430999, ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.

"הבן שלי", אמרה לי חנה גוטליב. "הוא בחור טוב. שתדעי".
ההצהרה הממה אותי. "מה..."

"כי אני הולכת לספר לך עליו סיפור. סיפור של השגחה. תיכף תביני למה 
התכוונתי.

הסיפור הזה קרה לפני כמה שנים. מדי פעם, כשמאוד חם בחוץ, אני נזכרת 
בו. כשהוא קרה היה קיץ חם במיוחד. הבן שלי, יעקב, סובל מאוד מחום.

הוא ישב עם חבריו בישיבה כשפתאום הבריק לו רעיון: בואו 
נקפוץ לטיול קצר. מה אתם אומרים?

בבין  פתאום?  'מה  נדהמים.  בו,  הביטו  הם  'עכשיו?' 
הזמנים. בינתיים תקרר אותנו המחשבה על זה'.

'נו טוב. בינתיים בואו נלמד'.
"ככה זה התחיל. הוא עצמו סיפר לי. 'הסברנו לעצמנו', 
חדשות  אמות  ארבע  לגלות  מצווה  'שיש  אמר,  הוא 

בארץ ישראל'. והם אכן יצאו לטיול בבין הזמנים.
בתחילה היה הכול נפלא. הם נסעו צפונה, ורק שם התחילו 

מה  מפה.  מפתיע,  כמה  להם,  הייתה  הטיול.  את  לתכנן  בעצם 
שמשך את יעקב שלי היו הרי הגולן.

רב. אבל הזמן  בביטחון  ניווט את ההליכה  והבן שלי  יפה,  הייתה  הדרך 
התארך, וגם הדרך לא קפצה להם משום מה. יעקב הבין שהחשבון שלו 

לא היה מדויק, ושהמסלול הרבה יותר ארוך מכפי שחישב.
לא  עדיין  והם  השעות  שהתארכו  ככל  מה  במידת  נחלש  שלו  הביטחון 

הגיעו.
הם ישבו לנוח במקום די גבוה. השטח למטה נפרש לפניהם ירוק ופורח. 

ואז הם החליטו: ממשיכים.
הם המשיכו, ופתאום, משום מקום, הם ראו לפניהם פרה. 'זה שור, אני 

עמדו  הם  וכך  זזה,  הפרה  גם  אבל  לעקוף,  ניסו  הם  יעקב.  נבהל  חושב', 
אלה מול זו. ברגע מסוים הפרה הרכינה ראש והם נבהלו. צמד של קרניים 

מחודדות שכאלה...
את  אפילו  ערבית.  להתפלל  שדה,  ליד  עמדו  הם  להיפרד.  היום  החל  "ואז 

שלוש הפסיעות פסעו בקושי. כשסיימו כבר היה חשוך מאוד. מה עושים?
לנשום.  חדלו  שניהם,  הם,  ואז  אותו  הפעיל  הוא  פנס.  היה  הבן  של  לחבר 
'וואו!' אמר החבר לבסוף. 'אם היינו עושים עוד צעד אחד אחורה, אם היינו 
צריכים לפסוע ארבע פסיעות, היינו מגיעים-'. תהום נפערה שם מולם, 

צעד אחד מיותר ו...חלילה.
לפניהם הייתה גדר. הם לא ידעו היכן הם. 'אולי נעבור את הגדר 
זרוע  שהאזור  זכר  שלי  הבן  אבל  החבר.  הציע  ונמשיך',  הזו 
בשדות מוקשים מפעם, אבל מסוכנים. הפנס שהודלק שוטט קצת 

והתעכב על שלט לא בולט: 'זהירות, מוקשים'.
ואז נפחה הבטרייה בפנס את אורה. חושך עבה השתרר שם. הם 
החליטו להישאר במקום ולא לזוז עד הבוקר. מסוכן מדי. הם קבעו 
עבר  כך  ישמור.  והשני  שעה  במשך  יישן  האחד  שניהם.  בין  תורנות 
עליהם הלילה. וזה לא היה קל. יעקב סיפר שמדי פעם חלף משהו בין רגליו. 
משהו עם זנב. הוא פחד מאוד, אבל נשאר ער כל הלילה, מניח לחברו לישון.

"בבוקר, כשהאירה השמש, התעורר החבר. הם ירדו וניסו לחזור לאט לאט 
וברוך ה' הצליחו. כמובן שאת הטיול הם לא סיימו, ומאז לא היו כבר טיולים 

פיראטיים. לפחות אצל יעקב שלי.
ואנחנו, ששמענו ממנו את הסיפור, ידענו להודות לה' על ההשגחה המיוחדת 
שהשגיח על הבן הזה ועל חברו. הרי כפסע היה בינם לבין נפילה או עלייה 
כך  אותם  שעיכבה  זו  היא  מהעניין.  חלק  הייתה  היא  והפרה?  מוקש.  על 

שנאלצו להישאר במקום ולהתפלל"

אין פרה שאין לה תפקיד

הדו״ח שבוטל
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

)אירגאז(  אירגאס  עמנואל  בן  יוסף  רבי 
 )1730 ה'ת"ץ  בסיוון  ג'   –  1685 )ה'תמ"ה 
ומקובל איטלקי, מגדולי הלוחמים  רב  היה 

בנחמיה חיון ובשבתאות בכלל.
לרבי   ,)1685( תמ"ה  בשנת  בליוורנו  נולד 
בעיר  תורה  למד  הקהילה.  רב  עמנואל 
בישיבתו של רבי שמואל די פאס והתפרסם 
בגאונותו בגיל צעיר. את חכמת הקבלה למד 
רבי  תלמיד  ויטאלי,  הכהן  בנימין  רבי  אצל 
לאחר  שבועות.  שבעה  במשך  זכות,  משה 
מכן התיישב בעיר פיזה והקים בה ישיבה בשם "נוה שלום". כן יסד בעיר 
זו שתי קרנות צדקה: "מוהר הבתולות" ו"מלביש ערומים". בשובו לליוורנו 

מונה לרב הקהילה. 
התפרסם בגדלותו בתורה ורבנים רבים מאיטליה וצרפת היו מריצים אליו 
שאלותיהם והוא היה משיב להם בלשון ברורה ובקיצור נמרץ. החשוב 
שבתלמידיו היה רבי מלאכי הכהן, מחבר הספר האנציקלופדי יד מלאכי. 
את  מברר  הוא  בו  אמונים,  שומר  החשוב  הקבלי  ספרו  בשל  התפרסם 
תלמודי,  חכם  שאלתיאל,  בין  כדיאלוג  בנוי  הספר  הקבלה.  אמיתות 
ריקי  חי  עמנואל  רבי  עם  יוסף  רבי  מתווכח  זה  בספר  מקובל.  ליהוידע, 
נחשב  אירגאס  יוסף  רבי  של  ספרו  כפשוטו".  ה"צמצום  ממצדדי  שהיה 
שלא  ה"צמצום  מצדדי  של  ביותר  הבולט  ולמייצג  בקבלה  יסוד  ספר 

מדורמדור
הילדיםהילדים

כפשוטו". כדי להבדיל בין ספר זה לבין ספר "שומר אמונים" שחיבר הרב 
אהרן ראטה, נהוג לכנות את הראשון בשם "שומר אמונים הקדמון".

כמו כן חיבר שו״ת בהלכה בשם דברי יוסף. 
וניסה  חיון  חייא  נחמיה  לליוורנו השבתאי המפורסם  הגיע   1710 בשנת 
לקבל ממנו הסכמה על ספרו, אך רבי יוסף אירגאס עמד על טיבו וגרשו 
מהעיר. חיון הגיע לאמסטרדם והדפיס שם ספרי התקפה חריפה נגדו. 
הרב אירגס השיב לו בשני ספרי פולמוס בשם תוכחת מגולה והצד נחש 

שהדפיס בלונדון בשנת 1715. 
לוצאטו שלח מכתבים  חיים  רבי משה  נגד  הפולמוס  בעת   ,1730 בשנת 
לא  אך  קנקנו,  על  לתהות  מנת  על  רמח"ל,  של  רבו  בסאן,  ישעיה  לרבי 

הספיק להכריע בעניין לפני מותו.
וחמש.  ארבעים  בגיל   )1730( ה'ת"ץ  בסיוון  בג'  בליוורנו  לעולמו  הלך 

זיע''א.
מספריו:

• דברי יוסף - שאלות ותשובות בהלכה )מרן הרב עובדיה יוסף זצ''ל 	
מביא ממנו בספריו(.

• שומר אמונים - מבוא לתורת הקבלה )ספר חובה לכל מתחיל ללמוד 	
קבלה(.

• מנחת יוסף - קבלה.	
• מבוא פתחים - מבוא וכללים לכתבי האר"י.	
• תוכחה מגולה והצד נחש - נגד נחמיה חיון והשבתאות.	

רבי יוסף אירגאס- ג' סיון

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון
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א יִשְׂרְאֵלִי בְּיַחַס לְיִשְׂרְאֵלִי אַחֵר עַל פִּי הַפָּרָשָׁה הוּא _______	.
ב אָסוּר לִרְדּוֹת בְּעֶבֶד עִבְרִי _______	.
ג בְּכָל אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל שֶׁבָּהּ נֶאֱחָזִים חַיָּבִים לְאַפְשֵׁר הַחְזָרָה שֶׁל שְׂדֵה אֲחֻזָּה לִבְעָלֶיהָ, 	.

וְזֶה נִקְרָא _______
ד חֵרוּת	.
ה שְׁנַת שְׁמִטָּה חָלָה בַּשָּׁנָה _______	.
ו הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא יוֹדֵעַ מַחְשָׁבוֹת וְכָל מָה שֶׁמָּסוּר לַלֵּב, לָכֵן אָנוּ מְצֻוִּים: _______ 	.

_______
ז "מְעַט" בַּאֲרָמִית	.
ח בָּעִיר 	. נִמְצָא  הַבַּיִת  אִם  לְמִמְכָּרוֹ,  הָרִאשׁוֹנָה  הַשָּׁנָה  תּםֹ  עַד  בַּיִת  לִגְאלֹ  אֶפְשָׁר 

הַמֻּקֶּפֶת _______
ט "אֱלִילִים" בַּאֲרָמִית	.
י שְׁנַת הַחֲמִשִּׁים נִקְרֵאת שְׁנַת _______	.
כ אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל נִקְרְאָה בֶּעָבָר אֶרֶץ _______	.
ל לַחֲלוּטִין	.
מ אֶבֶן שֶׁמְּצַיְּרִים בָּהּ סְמָלִים וּתְמוּנוֹת שֶׁל אֱלִילִים נִקְרֵאת אֶבֶן _______	.
נ רִבִּית	.
ס מַה שֶּׁמִּצְטָרֵף לִתְבוּאַת הַשָּׂדֶה	.
ע חֲבֵרְךָ	.
פ "גְּאֻלָּה" בַּאֲרָמִית	.
צ "פֶּסֶל" בַּאֲרָמִית	.
ק שְׁנַת הַיּוֹבֵל הִיא שְׁנַת _______	.
ר  "לְפִי _______ הַשָּׁנִים תִּרְבֶּה מִקְנָתוֹ"	.
ש שְׁנַת שְׁמִטָּה, הַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית, הִיא _______ _______	.
ת 	.אאֶת שַׁבְּתוֹתַי _______ וּמִקְדָּשִׁי _______	. אָחִיךָ

	.ב בּפָרֶךְ
	.ג גּאֻלּה
	.ד דּרוֹר
	.ה הַשּׁבִיעִית
	.ו וְיָרֵאתָ 

מֵאֱלֹקֶיךָ
	.ז זְעֵיר
	.ח חוֹמָה
	.ט טָעֲוָן
	.י יוֹבֵל
	.כ כּנַעַן

	.ל לִצְמִיתוּת
	.מ מַשׂכּית
	.נ נֶשׁךְ
	.ס סָפִיחַ
	.ע עֲמִיתְךָ
	.פ פּרְקָנָא
	.צ צֵילַם
	.ק קדֶֹשׁ
	.ר רבֹ
	.ש שׁבּת שׁבּתוֹן
	.ת תּשׁמרֹוּ, תּירָאוּ
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

04:50 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

 19:20

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:10 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:30 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00
 17:30
18:00
18:30

19:40 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
20:10 )עם צאת השבת(

20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

מנחה ערב שבת 17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה(

שחרית הנץ החמה 05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה(

שיעור בהלכות ריבית07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית(

שחרית מנין ראשי 07:30

שיעור בחושן המשפט            14:30

מנחה מנין א'                 15:00

שיעור במוסר וחסידות           15:30

מנחה מנין ב'                 16:15

שיעור בהלכה               17:00
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שחרית מנין ב'    07:00
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מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30
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יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים
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מרן ה-"שולחן ערוך" )בימן ש"י, סעיף א'( כותב 
כך: "עץ שתולין בו דגים אף על פי שהוא מאוס 
מותר לטלטלו דקיימא לן במוקצה מחמת מיאוס 
כרבי שמעון דשרי"- בגמרא במסכת שבת נחלקו 
שמלאכתו  כלי  או  להיתר  שמלאכתו  כלי  בדין  יהודה  ורבי  שמעון  רבי 
גופו או מקומו, בענייו אם הכלים האלו  לאיסור שמותר לטלטלו לצורך 
מאוסים. למשל יש לאדם איזושהי מנורה שנשפך עליה דבר מאוס או לפי 
הדוגמא של מרן יש איזה עץ שתולים עליו דגים לייבוש והוא סרוח מאוד 
מהשמן ומהקשקשים של הדגים, העץ הזה הוא כלי שמלאכתו להיתר, 
והמנורה הזאת היא כלי שמלאכתו לאיסור, אם כן השאלה אם כשהם 
מאוסים מותר לטלטלם? רבי יהודה אומר שדינו כמוקצה מחמת מיאוס 
מכיוון שהאדם נגעל מהם, וממילא זה כמו שהוא דחה את הדבר בידיים 
רבי שמעון אומר שאין מוקצה מחמת מיאוס  כלל, אבל  ואסור לטלטלו 
ומותר לטלטלו. ה-"משנה ברורה" מביא את החילוק וכותב שההלכה היא 
כרבי שמעון, ולכן אם אדם רוצה לטלטל את המנורה הזאת שנשפך עליה 

דבר מאוס או את העץ הזה שתולים עליו את הדגים הסרוחים לייבוש, 
מותר לו לטלטלם.

)סעיף ב'(: "אין שום אוכל תלוש הראוי לאכילה מוקצה לשבת דתמרים 
בשבת.."-  מהם  לאכול  מותר  לסחורה  העומדים  פירות  ושאר  ושקדים 
ראוי  שהוא  דבר  שכל  שבת,  בהלכות  מאוד  גדול  כלל  יש  הזה  בסעיף 
ומוכן לאכילה אין בו מוקצה אלא אם כן יש למשל פרי שתלוי על העץ 
שהוא לא ראוי כרגע למאכל, ואפילו אם הפרי הזה נופל מהעץ בשבת 
השבת,  בכניסת  ראוי  היה  לא  שהוא  מכיוון  אותו  לאכול  לאדם  אסור 
מיועדים  שהם  ואפילו  מוקצה,  דבר  בהם  אין  האוכלים  שאר  כל  אבל 
מייעד  שהוא  בחצרו  גרעינים  משטח  איזה  לאדם  יש  למשל  לסחורה, 
של  אחת  חבילה  לאכול  לו  בא  בשבת  ופתאום  בשוק,  למכירה  אותם 
גרעינים, אומר מרן שזה מותר כי דברים של אוכל אינם בגדר מוקצה. 
ולמה באמת זה לא מוקצה, והרי האדם הקצה את האוכל הזה לסחורה? 
לו  שייגמר  או  מלחמה  תהיה  שאולי  בדעת  לאדם  יש  שתמיד  מכיוון 
מוקצה  אין  ולכן  הזה,  ויאכל מהאוכל  יבוא  ואז ממילא  האוכל בשבת, 
באוכלים, חוץ מדבר שלא היה ראוי למאכל בערב שבת. מרן ה-"שולחן 
או שקדים,  כתמרים  למאכל  דבר שראוי  לקח  אומר שאם אדם  ערוך" 
ושפך עליהם מים לפני השבת וממילא הם הופכים למין עיסה כזאת, אז 
במקרה כזה אסור לו לגעת בפירות האלו בשבת בגלל שהוא ממש דחה 
אותם בידיים בזה שהוא עצמו שפך עליהם מים, ובנוסף לזה הם גם לא 

היו ראויים למאכל בערב שבת!!

שמיועדים  מאכלים  במחסן  לי  יש 
לי  מותר  בשבת  האם  בחנות,  למכירה 

להשתמש בהם??

הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב ב׳ אייר 29.5 

 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב בראשון לציון
בית הכנסת ״ בני מלכים״ רח׳ ישעיהו 16
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חדש! - האגף לחינוך מיוחד
כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי 4-5

לפרטים והרשמה: הרב אלירן סומך
054-669-7112

הצטרפו
להצלחה

הגדולה!!

ת"ת כאייל תערוג המתחדש
מחנכים באהבה במסירות ובשמחה קרוב לבית ממש!!!

בנשיאות ובהכוונתו של מו"ר הרב אייל עמרמי שליט"א

הורה יקר, חשבת פעם... למה?הורה יקר, חשבת פעם... למה?

לנסוע רחוק בהסעות 
למעלה משעה 

אם אפשר קרוב לבית 
ממש???

 לחפש חינוך איכותי 
כאשר אפשר לקבלו 
באוירה משפחתית 

נעימה ואוהבת??

לשלם לא מעט כסף 
לחוגי העשרה 

כאשר ניתן לקבל ללא 
תשלום ??

ללמוד בכיתה צפופה 
אם אפשר ללמוד בכיתה 
חדשה מרווחת ועד 20 

תלמידים בכיתה?

 לחכות בתור 
ולשלם למורה מקדם או 
שיעורי עזר אם אפשר 

לקבל ללא המתנה 
וללא תשלום?

בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!
• גם צוות איכותי.	
• גם קרוב.	
• גם סיוע לימודי ללא תשלום.	

• גם כיתות מרווחות וגם אוירה מהנה ומיוחדת.	
• מבצעים , טיולים , ופעילויות.	

כיתות גן 
גילאי 3-4-5
כיתות א׳-ח׳



אפשר  שאי  המפרשים,  אומרים  עולם?  בורא  עם  קשר  בונים  איך 
להגיע לקשר לבורא עולם אם אין קשר בין אדם לחברו. לכן המצווה 
של "ואהבת את ה' אלוקיך" עומדת ונשענת על מצות "ואהבת לרעך 
כמוך". כאשר מקרבים נער מתמודד בקירוב שלא נשען רק על הארת 
כאשר  בעולם,  שלו  השליחות  בגודל  פנימית  הבנה  על  אלא  פנים 
ליצור  לו את הבסיס  נותנים   - לו  עוזרים  עליו, מטים כתף,  מרחמים 
הזה  הבסיס  את  לחפש  יצטרך  לא  הוא  וכך  עולם  בורא  עם  קשר 

במקומות אחרים.
הרב  מרן  קם  ושם  למחנכים  כנס  ברק  בבני  נערך  שנים  כמה  לפני 
בעולם  אדמה  לרעידת  שגרם  המשפט  את  ואמר  זצוק"ל  שטיינמן 
החינוך; "הגיע הזמן שהמחנכים של הדור שלנו ילכו לקבל הדרכה איך 
לחנך מאנשים שעוסקים בקירוב רחוקים". כך אמר מרן הרב שטיינמן 
זצוק"ל ובמילים האלו הוא הניח לנו את היסודות החשובים להבנה 
איך יוצרים קשר עם הבורא. בעצם הרב שטיינמן שאל בכאב לב למה 
לחילונים אוכלי נבילות וטריפות, שולחים מרצים שאומרים להם כמה 
גדולה כל מצווה שלהם ומספרים על המקום העליון כל כך ששמור 
לבעלי תשובה, ולילדים שלנו מדברים בשפה שונה כל כך של חובה 
מתמודדים  'משלנו'  ילדים  כאשר  למה  לא?  אם  ישמור  וה'  והכרח 
הם לא זוכים לקבל את המילים האלו? למה אליהם מדברים בשפה 
שמנתקת קשר בינם לבין בורא עולם במקום לחבר אותו? הגיע הזמן 
שהמחנכים שלנו ילכו ללמוד מאנשים שעוסקים בקירוב רחוקים מהו 
מהות הניסיון, מהי מהות הגדלות, ומתוך שיבינו מי עומד מולם יוכלו 

לאהוב באמת את הנשמה שלהם, ולחבר בינה לבין בורא עולם.
קשר של אמת

מילה  בתורה  אין  ישמעאל.  את  אהב  שאברהם  לנו  מספרת  התורה 
נכתב שאברהם אהב את ישמעאל, מה  אחת מיותרת ואם כך, למה 
יסוד בסיסי מאוד בחינוך, הן  לנו  נותנות  לנו? המילים האלו  נותן  זה 
מלמדות אותנו מה גרם לישמעאל לחזור אחר כך בתשובה – האהבה 
נותן לו את הצורך הבסיסי שלו.  הזאת. כשאתה אוהב מישהו אתה 
טובות  מילים  לומר  לא מספיק,  זה  לחייך  חום.  לא  אבל אהבה היא 
זה לא מספיק, השאלה היא מה קורה בלב. אם בלב אתה חווה את 
האהבה הזאת, אם בלב אתה מבין מאיזה מקום עליון נחצבה הנפש 
המתמודדת ומעריך אותה על כל התמודדות והתמודדות, אתה לנפש 
בורא  אל  החיבור  של  התענוג,  של  הקשר,  של  הבסיסי  הצורך  את 
עולם. אם ילד חווה הבנה להתמודדות שלו ממקום מעריך שרואה את 
הנשמה עצמה ולא את המצב החיצוני, הוא מקבל את הקשר בצורה 
הטהורה שהייתה לו לפני שהוא בא לעולם לבורא עולם ואז הוא לא 

צריך ללכת לחפש קשר אחר, ואז הוא גם יכול לשוב. 
שהחל  תלמיד  לו  שהיה  ברק  בבני  בישיבה  מחנך  לי  סיפר  פעם 
להתדרדר. מצאו אצלו מה שלא צריך למצוא ולא הייתה ברירה אלא 
עלה  המדוכה  על  הישיבה  צוות  ישב  כאשר  מהישיבה.  אותו  לסלק 
לו: "רבי מה  אותו אברך לביתו של מרן הרב שטיינמן זצוק"ל ואמר 
התפקיד שלי בזמן הזה?". אמר לו הרב שטיינמן כי לאחר שהישיבה 
תסלק את הבחור הוא יקבע איתו חברותא כל יום. אמר לו מחנך: "הרב 
אני לא יכול, השעה היחידה שפנויה לי היא שתיים עשרה בלילה". 
אמר הרב שטיינמן: "אז תקבע איתו בשתים עשרה בלילה". המחנך 
לא הבין. "מה שתים עשרה בלילה, אני קם מוקדם?" אך הרב שטיינמן 
בדבריו: "תלמד איתו בשתים עשרה בלילה כל יום". הרב אמר – הרב 
אמר. הבחור סולק, המחנך קבע איתו חברותא והם החלו ללמוד כל 
יום. עבר זמן, הבחור התדרדר, שינה את הלבוש והיה מגיע כל יום עם 
המכשיר הלא כשר שלו. המחנך התחיל להרגיש לא בנוח, הוא בכלל 
לא רצה שבחור כזה ייכנס אליו. הוא עלה עוד פעם אל הרב שטיינמן 
ושאל את הרב מה לעשות. אמר לו הרב שימשיך ללמוד איתו. כיוון 
שאם יהיה לבחור קשר טוב למישהו תורני יישמר אצלו הקשר לבורא 
עולם, וזה מה שהנשמה שלו רוצה, זה מה שישיב אותו. אמר לי אותו 

מחנך: "היום הבחור הזה הוא אברך ואבא לכמה ילדים". 
זה נקרא חינוך

לבנות קשר עם 
בורא עולם
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הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג

החלוקה בירושלים בשכונות: 
בית הכרם, גבעת שאול, הולילנד קרית היובל, קרית מנחם, 

עין כרם, קרית משה, רמת שרת, רובע היהודי, הר חומה

מגוון מוצרי בוטיק, מיצים טבעיים, 
לחמי מחמצת, מוצרי משק אחיה,

 דבש נגוהות, פיצוחים, תבלינים ועוד..

הכל עד פתח הבית שלכם 
 ללא עלות של משלוח.

החלוקה
בימי
חמישי

7% הנחה 

למביא 

מודעה זו 

(בקניה ראשונה)

לפרטים: 050-787-6239 
 ������������������������להזמנות: �����������

החלוקה בירושלים בשכונות: 
בית הכרם, גבעת שאול, הולילנד קרית היובל, קרית מנחם, 

עין כרם, קרית משה, רמת שרת, רובע היהודי, הר חומה

מגוון מוצרי בוטיק, מיצים טבעיים, 
לחמי מחמצת, מוצרי משק אחיה,

 דבש נגוהות, פיצוחים, תבלינים ועוד..

הכל עד פתח הבית שלכם 
 ללא עלות של משלוח.

החלוקה
בימי
חמישי

7% הנחה 
למביא 

מודעה זו 
(בקניה ראשונה)

לפרטים: 050-787-6239 
 ������������������������להזמנות: �����������
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה)ת(רשם!

נותרו מקומות בודדים

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225

ואהבת לרעך כמוך

בית  ומשחרב  יסגה,  חוצפה  דמשיחא  בעקבתא  חז"ל:  אמרו 

המקדש בושו חברים וגברו בעלי הזרוע ובעלי לשון הרע ואין 

דורש ואין מבקש, ועל מי יש לנו להישען? על אבינו שבשמים. 

)סוף מסכת סוטה(

וקירוב.  חסד  ארגוני  וחסד,  יראה  תורה,  יש הרבה  כיום,  והנה 

מי כעמך ישראל. אך עם כל זה, יש להצטער ולהתריע על עמ"י 

שנתפלג לקבוצות ולתתי קבוצות, ומכל סיבה, ולו הקטנה ביותר, 

הופך הצד השני להיות כזה שמצווה לגנותו ולשמוח במפלתו. 

רח"ל.

אותנו  המנחים  הצרים  השיקולים  כל  על  הרבה  להצטער  ויש 

כמוך"  לרעך  "ואהבת  שמצוות:  לחשוב  לנו  וגורמים  לעיתים, 

נוגעת אל בני קבוצתנו בלבד, הנמצאים בקהילה שלנו, לובשים 

את הביגוד המסורתי שלנו או שיצאו מאותה ארץ מוצא, כמונו.

ואל נחשוב שדקדוקים אלו קטנים ושוליים, כי ההפך הוא הנכון, 

כי זהו יסוד התורה כולה, כמו שאמרו בגמרא דשבת: )לא. א(: 

מה ששנוא עליך, אל תעשה לחברך. 

הרמח"ל בספרו: "מסילת ישרים" כתב על כך דברים כדורבנות 

וזו לשונו: על כן באה התורה וכללה כלל שהכל נכלל בו: ואהבת 

לרעך כמוך. כמוך – בלי שום הבדל. כמוך – בלי חילוקים, תככים 

ומזימות. כמוך ממש.

חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

בשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסי



ל״ג בעומר תשפ״ה

הדלקה לכבודו של רשב"י
סעודת מצוה והגרלות על פרסים יקרי ערך



היללוא  לכבוד היללוא  לכבוד 
 הצדיק  ה"פלא  יועץ" הצדיק  ה"פלא  יועץ"

בסיעתא  דשמיאבסיעתא  דשמיא
היללוא  לכבוד  הצדיק  ה "פלא  יועץ "  עם  היללוא  לכבוד  הצדיק  ה "פלא  יועץ "  עם  

מורנו ורבנו הרב  אייל  שליט"אמורנו ורבנו הרב  אייל  שליט"א
33 ימים   ימים  22 לילות  | יב' סיון   לילות  | יב' סיון  8/6/258/6/25

יום ראשון בשעה יום ראשון בשעה 18:0018:00 טיסת ישראייר   טיסת ישראייר  
לבולגריה נחיתה בורנה לבולגריה נחיתה בורנה 

 מלון קונטיננטל  מלון קונטיננטל 55 כוכבים, ארוחת ערב . כוכבים, ארוחת ערב .
יום שני  -שחרית ארוחת בוקר נסיעה לצדיק   יום שני  -שחרית ארוחת בוקר נסיעה לצדיק   

150150 קמ בדרך עצירה   קמ בדרך עצירה  
תפילות סליחות  חזרה  למלון  ארוחת ערב .תפילות סליחות  חזרה  למלון  ארוחת ערב .

יום שלישי - ארוחת בוקר  יום שלישי - ארוחת בוקר  
טיסה  חזרה בשעה  טיסה  חזרה בשעה  13:0013:00

למעוניינים: צילום דרכון ופרטי אשראילמעוניינים: צילום דרכון ופרטי אשראי
רישום עד  רישום עד  27/527/5

25002500 שח לאדם בחדר זוגי שח לאדם בחדר זוגי
תיק יד או תרמיל  גב  בלבד.תיק יד או תרמיל  גב  בלבד.

פרטים בואצאפ בלבד פרטים בואצאפ בלבד 


