
וְלאֹ  המֵַרּוֹץ  לקַַלִּיּם  לאֹ   ' יא):  (ט  קהלת  בספר  המלך  שלמה  כותב 
לגִַבּּוֹרִים המִַלְּחָמָה וְגםַ לאֹ לחֲַכָמִים לֶחֶם וְגםַ לאֹ לנְַבּנִֹים עשֶֹ�ר'.

אדם חושב שאם הוא גיבור הוא יצליח, ואם הוא חכם הוא ירוויח 
יחליט  הרבה כסף, אבל לא כך הדברים. אלא רק מה שה' יתברך 
האמונה  פי  על  מחליט?  יתברך  ה'  ואיך  לפועל,  שיצא  מה  זהו 
והביטחון של האדם. הביטחון של האדם בה' הוא זה שמכריע כמה 
וכך גם אם  ירוויח כסף וכמה הוא יצליח במה שהוא עושה,  אדם 
שלנו  בביטחון  תלוי  הכל  שלו,  במלחמות  וינצח  יצליח  ישראל  עם 

בהקב''ה. כפי מידת הביטחון של האדם כך ינהיגו אותו מהשמים.
וכותב רבי אלימלך מליז'ענסק זיע''א: 'שה' יתברך ברא את העולם 
ודרך  האדם,  בני  צרכי  לכל  שפע  מושכים  צינורות  מטובו  השפיע 
השפע שלא להפסיק בכלל, שהאדם נופל ממדרגתו ואין לו ביטחון 
בבורא יתברך הזן ומפרנס בלי הפסק, ועושה אדם במחשבתו ודאגות 

הוא פוגם ח''ו בעולמות העליונים ומתיש כח בפמליה של מעלה'
בצינורות  אותנו  חיבר  הוא  אותנו  ברא  יתברך  שה'  הרב  אומר 

יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 
לעולם. ה' יתברך אף פעם לא יפסיק לנו את צינורות השפע, 
ידי  על  הצינורות  את  לעצמו  להפסיק  יכול  האדם  רק  אלא 

ולא בוטח בה'. אדם חושב לעצמו:  וחושש  שהוא דואג 
'מאיפה אני יביא כסף לתקן את האוטו, איך אני ישלם 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 
מכניס דאגות וחששות הוא סותם את הצינורות של 
בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

השְַּ�בִיעִת'- שאדם מכניס דאגות ולא סומך על ה' הוא גורם לעצמו 
את  לנו  מפריד  הדם,  את  לנו  מסנן  יתברך  ה'  הרי  השפע.  עצירת 
הכדוריות האדומות מהלבנות, מפרק לנו את האוכל בגוף והופך אותו 
לאנזימים, שומר לנו על הכבד, מטפל לנו בכליות, מיצר לנו אינסולין 
בלבלב. כל זה ה' יתברך עושה לנו כל רגע ורגע, אף פעם לא קמנו 
בבוקר ואמרנו 'רגע היום יהיה לי אינסולין בגוף?!' אלא ברור שיהיה 
לנו אינסולין וברור שהאוכל יתעכל לנו בדם והכדוריות האדומות לא 
יתערבבו עם הלבנות. אז למה אנחנו דואגים מאיפה נשלם שכירות, 
תכניס דאגות  בה' אל  לתקן את האוטו, תבטח  כסף  נביא  ומאיפה 

ופחדים והצינורות ימשיכו לזרום כמו שצריך. ברגע שאדם מכניס 
דאגות הוא סותם את הצינורות של השפע לזרום, החוסר אמונה בה' 

יתברך חוסם את הצינורות. 
העבירות לא חוסמות את הצינורות, חז''ל מספרים לנו שעם ישראל 
חטאו בחטא העגל והשתחוו לפסל ה' יתברך המשיך להוריד להם 
אוכל והם היו מקריבים אותו לעגל, אפילו ביום שעבדו עבודה זרה 

ה' יתברך הוריד להם מן ולא מנע מהם לאכול.
אדם חושב: 'איך אני יתחתן אני בחור צעיר אין לי כסף?', איך אני 

יקנה דירה במחירים שיש היום?'
מה אתה חושב על זה בכלל? ה' יתברך זן את העולם כולו בחן בחסד 
ברווח וברחמים, לא רק שהוא נותן לנו אוכל אלא דואג שהוא יהיה 
יפה וקוסמטי, איזה צבעים וריח טוב יש לאוכל. תראו אבטיח איך 
נראה יפה ואיך טעים, תארו לכם אבטיח בצבע לבן- לא נראה טוב. 
ה' יתברך כל יום מטפל בנו, מפעיל לנו את כל האיברים בגוף שיעבדו 

כמו שצריך, הוא אף פעם לא יחסיר מאתנו כלום.
לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא 
ה'  שמבקש  מה  זה  תדאגו!  אל  הבית.  לבעל  שכירות 
יתברך מאתנו. ה' הוא בעל הבית של כל העולם- אבא 

שלנו, רק צריך לבטוח בו.
איזה  לו  יש  מיליארדר  עשיר-  אבא  לו  שיש  אדם 
יביא  אני  ומאיפה  יגור?  אני  איפה  בראש  מחשבה 
כסף לבית?! ברור שלא, כי יש לו אבא עשיר שאוהב 

אותו ורוצה לתת לו, הוא לא מפחד ולא דואג.
כך צריך להיות כל יהודי, יש לנו אבא שבשמים שכל העולם שלו וכל 
הבתים שלו וכל הכסף שלו, והוא רוצה רק לתת לנו הבנים שלו, אבל 
הוא מבקש מאתנו רק דבר אחד, את הביטחון בו. מהות הביטחון 
הוא מנוחת הלב ושלוות הנפש מהדאגות והצרות. וזה מתקשר לנו 
לחג השבועות כמו שכותב הגר''א (ביאורו לספר משלי): 'שכל עיקר 
נתינת התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה', לפי שעיקר 

הכל הוא הבטחון השלם, והוא כלל המצוות'. 
ה' יזכנו! 

שבת שלום ומבורך וחג שבועות שמח!

פרשת במדבר   |   גיליון 661   |  ג׳ אייר תשפ״ה
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

19:10 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
04:30 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

(הושע ב׳) הפטרה -״והיה מספר״

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

19:23

19:22

19:25

19:22

20:14

20:13

20:17

20:13

21:11

21:08

21:12

21:08

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
אהובה לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

מה אומר השם של האדם?
בראי הפרשה

3

מוצרי חלב
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

אברהם בן אברהם 
 הגרף פוטוצקי

פוטוצקי גר הצדק-סיפורו המרגש של 
בן אצולה פיקח שהפך ליהודי
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נתינת התורה בשביל הביטחון

17:30
18:00
18:30

19:40 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
20:10 (עם צאת השבת)

20:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

הוא פוגם ח''ו בעולמות העליונים ומתיש כח בפמליה של מעלה'
בצינורות  אותנו  חיבר  הוא  אותנו  ברא  יתברך  שה'  הרב  אומר 

יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 
לעולם. ה' יתברך אף פעם לא יפסיק לנו את צינורות השפע, 
ידי  על  הצינורות  את  לעצמו  להפסיק  יכול  האדם  רק  אלא 

ולא בוטח בה'. אדם חושב לעצמו:  וחושש  שהוא דואג 
'מאיפה אני יביא כסף לתקן את האוטו, איך אני ישלם 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 
מכניס דאגות וחששות הוא סותם את הצינורות של 
בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

השְַּ�בִיעִת'- שאדם מכניס דאגות ולא סומך על ה' הוא גורם לעצמו 

ה' יתברך כל יום מטפל בנו, מפעיל לנו את כל האיברים בגוף שיעבדו 
כמו שצריך, הוא אף פעם לא יחסיר מאתנו כלום.

לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא 
ה'  שמבקש  מה  זה  תדאגו!  אל  הבית.  לבעל  שכירות 
יתברך מאתנו. ה' הוא בעל הבית של כל העולם- אבא 

שלנו, רק צריך לבטוח בו.
איזה  לו  יש  מיליארדר  עשיר-  אבא  לו  שיש  אדם 
יביא  אני  ומאיפה  יגור?  אני  איפה  בראש  מחשבה 
כסף לבית?! ברור שלא, כי יש לו אבא עשיר שאוהב 

אותו ורוצה לתת לו, הוא לא מפחד ולא דואג.
כך צריך להיות כל יהודי, יש לנו אבא שבשמים שכל העולם שלו וכל 

בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

בצינורות  אותנו  חיבר  הוא  אותנו  ברא  יתברך  שה'  הרב  אומר 
יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 

כמו שצריך, הוא אף פעם לא יחסיר מאתנו כלום.
לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא 
ה'  שמבקש  מה  זה  תדאגו!  אל  הבית.  לבעל  שכירות 
יתברך מאתנו. ה' הוא בעל הבית של כל העולם- אבא 

שלנו, רק צריך לבטוח בו.
איזה  לו  יש  מיליארדר  עשיר-  אבא  לו  שיש  אדם 
יביא  אני  ומאיפה  יגור?  אני  איפה  בראש  מחשבה 
כסף לבית?! ברור שלא, כי יש לו אבא עשיר שאוהב 

בצינורות  אותנו  חיבר  הוא  אותנו  ברא  יתברך  שה'  הרב  אומר 
יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 

כמו שצריך, הוא אף פעם לא יחסיר מאתנו כלום.
לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא  יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 

לעולם. ה' יתברך אף פעם לא יפסיק לנו את צינורות השפע, 
ידי  על  הצינורות  את  לעצמו  להפסיק  יכול  האדם  רק  אלא 

ולא בוטח בה'. אדם חושב לעצמו:  וחושש  שהוא דואג 
'מאיפה אני יביא כסף לתקן את האוטו, איך אני ישלם 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 
מכניס דאגות וחששות הוא סותם את הצינורות של 
בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 
מכניס דאגות וחששות הוא סותם את הצינורות של 
בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 
לעולם. ה' יתברך אף פעם לא יפסיק לנו את צינורות השפע, 
ידי  על  הצינורות  את  לעצמו  להפסיק  יכול  האדם  רק  אלא 

ולא בוטח בה'. אדם חושב לעצמו:  וחושש  שהוא דואג 
'מאיפה אני יביא כסף לתקן את האוטו, איך אני ישלם 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 

לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא 
ה'  שמבקש  מה  זה  תדאגו!  אל  הבית.  לבעל  שכירות 
יתברך מאתנו. ה' הוא בעל הבית של כל העולם- אבא 

שלנו, רק צריך לבטוח בו.
איזה  לו  יש  מיליארדר  עשיר-  אבא  לו  שיש  אדם 
יביא  אני  ומאיפה  יגור?  אני  איפה  בראש  מחשבה 
כסף לבית?! ברור שלא, כי יש לו אבא עשיר שאוהב 

יפסיק  ולא  אלינו  ירד  השפע  שכל  כך  העליונים,  לעולמות 
לעולם. ה' יתברך אף פעם לא יפסיק לנו את צינורות השפע, 
ידי  על  הצינורות  את  לעצמו  להפסיק  יכול  האדם  רק  אלא 

ולא בוטח בה'. אדם חושב לעצמו:  וחושש  שהוא דואג 
'מאיפה אני יביא כסף לתקן את האוטו, איך אני ישלם 

שאדם  כסף',  לי  אין  מקרר  יקנה  אני  איך  שכירות, 
מכניס דאגות וחששות הוא סותם את הצינורות של 
בשַָּּ�נָה  נאֹּכלַ  'מהַ  בתורה:  שכתוב  מה  וזהו  השפע. 

לשלם  שאין  ולהוא  יתחתן,  שלא  לזה  ידאג  גם  הוא 

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה:  19:15
לימוד בשעה 23:00

שחרית נץ החמה:  4:30
מניין שני: 08:00

שיעור ביום שבועות: 18:30
מנחה שבועות וערבית צאת החג: 19:15

זמני שבועות
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רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב ז' סיון 3.6 ידרוש מורנו הרב ב:

באר שבע 20:00 | ביכנ"ס ״היכל דוד ומשה״ רח׳ אהרון מיסקין 24, 054-4992792

קריית מלאכי  21:30 | ביכנ"ס ״שערי רחמים״ רח׳ עובדיה יוסף, 052-6494317

2

ערב  השל"ה.  תפילת  אמרנו  סיון,  ר"ח  ערב  שלישי,  ביום  השבוע 
ראש חודש סיון הוא יום גדול, וראוי מאוד להתפלל בו על עצמו ועל 

צאצאיו שיזכו ללכת בדרך התורה והמצוות.
בתפילה זו נאמר: "וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּא לָנוּ מִמְּךָ 
וְכָתַבְתָּ בְּתוֹרָתְךָ  כָּתַבְתָּ בְּתוֹרָתְךָ "פְּרוּ וּרְבוּ",  ה' אֱלוֹקינוּ שְ�נֵי צִוּוּ�ים. 
לְתֹהוּ  לאֹ  כִּי  אֶחָת,  בִּשְ�תֵּיהֶן  והכוונה  בְּנֵיכֶם",  אֶת  אוֹתָם  "וְלִמַּדְתֶּם 
שֶ�נִּהְיֶה  כְּדֵי  בָּרָאתָ, יָצרְַתָּ אַף עָשִ�יתָ,  וְלִכְבוֹדְךָ  כִּי אִם לָשֶ�בֶת,  בָרָאתָ 
וְלוֹמְדֵי  שְ�מֶךָ  יוֹדְעֵי  �שְ�רָאֵל  בֵּית  עַמְּךָ  כָּל  וְצֶאֶצָאֵי  וְצֶאֱצָאֵינוּ  אֲנחְַנוּ 

תּוֹרָתֶךָ.
השל"ה מאריך אודות תפילת הורים על זרעם: "ותמיד תהיה תפלה 
שגורה בפי אב ואם להתפלל על זרעם שיהיו לומדי תורה וצדיקים 
ובעלי מדות טובות, ויכוון במאוד על זה בברכת התורה: 'ונהיה אנחנו 
'אבינו אב הרחמן המרחם  וכן בברכת אהבה רבה  וכו'',  וצאצאינו 
רחם עלינו ותן בלבנו וכו'', יחשוב ג"כ על זרע וזרע זרעו עד עולם, וכן 
כשאומר: 'למען לא נגע לריק ולא נלד לבהלה". תראו על כמה דורות 
מבקשים בתפילת השל"ה.  אנחנו, צאצאינו, צאצאי צאצאינו. איך 

באמת מגיעים לזה, שנהיה אנחנו וזרעינו לומדי תורתך לשמה?
שערי  ישיבת  ראש  מזוז,  הרב  של  פטירתו  לאחר  כחודש,  לפני 
מעבירה,  שאני  למורות  השתלמות  במסגרת  ברק,  בבני  רחמים 
המורה  לעבודת  וקשור  הרב,  של  לגדלותו  הקשור  ספור  חיפשתי 
מר  בשם  אדם  סיפר  הספור  את  לתלמידות.    נצח  ערכי  בהקניית 
כנסת אחוזת מרדכי בבני ברק,  גבאי בבית  שמעון חזקיהו, שהיה 
וכבר איננו בן החיים. הגבאי סיפר שהרה"ג הרב מזוז, היה מוסר 
שעור בבית הכנסת למאות אנשים. בית הכנסת היה מלא מפה לפה, 
בסוף  בשיעור?  היה  ומה  דברים.  כאלה  שאין  מאזינים  כמות  עם 
בית הכנסת היה דלי מלא חילבה, דלי מלא ביצים קשות, ערימת 
לחוח, גיגית מלאה זלביות (זלבייה היא סופגנייה תימנית, מטוגנת 
רסק  מלאה  וחבית  סוכר)  בציפוי  או  עגבניות  רסק  עם  שאוכלים 
עגבניות. השיעור היה מתחלק לשניים. חצי שעה היה הרב מוסר 
את השיעור, באמצע השיעור הרב מזוז היה מפסיק, הלומדים היו 
ניגשים לעמדת ההסעדה בסוף בית הכנסת, מקלפים ביצים קשות, 
מורחים רסק עגבניות, חילבה, אוכלים כרצונם. לאחר עשרים דקות, 
כשהצבור סיים לאכול, המשיך הרב בשיעור חצי שעה נוספת. פעם 
אחת הגיע אורח מירושלים לבית הכנסת. התענג על דברי התורה 
לקצה  הולך  ועמד הלום בשעת ההפסקה, כשכל הצבור  של הרב, 
על  עגבניות  רסק  למרוח  קשות,  ביצים  לקלף  ומתחילים  האולם 
זה  לבו.  את  סועד  כשההמון  תאכל.  בא  לו  אומרים  ועוד  הלחוח. 
מאד לא מצא חן בעיניו, הוא ניגש לגבאי, מר חזקיהו, וזעק: "מה 
פשר הפסקת האוכל הזו"? וטען שזה ביזוי בית הכנסת, שזה ביטול 
תורה. השתכנע הגבאי, וקבע עם הספקים שיותר לא מביאים אוכל 
לשיעור של הרב מזוז. שבוע אחרי, הרב מוסר את השיעור, שעה 
שלימה, בלי הפסקה באמצע. שומעי ליקחו לא מבינים מה קורה, 
ואז קם הגבאי ואומר, זהו, הוחלט שמהיום והלאה אין יותר הפסקת 
אוכל. נגמר. עבר שבוע ולשיעור הגיעו פחות אנשים, שבוע אחרי 
לומר  ביקש  הרב   השיעור  ובסוף  שבועות,  כמה  עברו  פחות.  עוד 
קדיש, ולא היה מניין לקדיש. הודיע הרב מזוז, שיעור שאי אפשר 
נגמר  לבוא.  הפסיק  והוא  בשיעור.  טעם  אין  קדיש,  בסופו  לומר 
שיעור, שיעור הכי יפה שהיה בבית כנסת, הלך כי לא הבאתי יותר 
יודעים  ואתם  קשות.  ביצים  לא הבאתי  זלביה,  הבאתי  לא  לחוח, 
בזה  יש  שיעור,  מוסר  מזוז  כשהרב  הזה?  הספור  של  העומק  מה 
תורה,  אהבת  נעימות,  מקרין  הוא  האנשים,  אל  מחייך  הוא  מסר, 
אבל כשיש בשיעור ביצים קשות, זלביה, ורסק עגבניות, אז השיעור 
הופך להיות חוויה, ועל חוויות לא מוותרים, דברי התורה שמלווים 
בחוויות, זה נכנס לעצמות. ואני לא צריכה לספר זאת לשומעי לקחו 
של המרא דאתרא של קהילת הר חומה, ולפוקדים את השיעורים 
של הרב עמרמי בעיקר בימי רביעי, זה חוויה של צולנט, וזו חוויה 

של השירים והריקודים בסוף השיעור. 
ברצון,  ישראל  עמו  כל  תפילותיכם ותפילות  רצון שתתקבלנה  יהי 

אמן.
נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

תפילתי את תפילת השל"ה



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

אֵמֻן בָּם'.
אותו היום ערב שבת היה, רבי יהודה ורבי יוסי הפקידו את ארנקם אצל בעל 
האכסניה ורבי מאיר לא הפקיד. הלך רבי מאיר וטמן את ארנקו בבית הקברות 
שבו קבור אביו של בעל האכסניה. אביו של בעל האכסניה הגיע לבנו בחלום 
(ראו כמה התכונות  וקח ארנק שמונח למראשות המצבה שלי'  'בוא  לו:  ואמר 
שאדם רכש לעצמו בעולם הזה לא עוזבות אותו גם לעולם הבא). למחרת סיפר 
'חלום שאדם חולם  לו רבי מאיר:  בעל האכסניה לרבי מאיר את חלומו, אמר 

בליל שבת מתוך מנוחתו אין בו ממש' והתכוון רבי מאיר להניאו מללכת לשם.
מוצאי  יום השבת, שהגיע  כל  ארנקו  על  ושמר  לבית הקברות  מאיר  רבי  הלך 

השבת לקחו משם.
למחרת רבי יהודה ורבי יוסי ביקשו לקבל בחזרה את ארנקיהם שהפקידו אצל 
בעל האכסניה הכחיש בעל האכסניה ואמר להם: 'לא היו דברים מעולם'. אמר 
אמרת  לא  'למה  לו:  אמרו  כמוני?'  בשמו  דייקתם  לא  'מדוע  מאיר:  רבי  להם 
לנו שיש לנו לדייק בשמו ולחשוש ממנו?' ענה להם: 'אני אמרתי לעצמי שיש 

לחשוש לשם, אבל להחזיקו לרשע ולומר לכם מי התיר?!'

ממעשה זה אנו למדים שהדקדוק בשם של האדם יכול להעיד על תכונות וטבע 
האדם, אבל זה לא אומר שזה מבטל את הבחירה של האדם, אלא השם של 

האדם יכול להשפיע על הנטייה שלו לדברים שבקדושה וכן להפך.
עכשיו מובן מדוע התורה כפלה וכתבה 'אשר ניקבו בשמות' כי היא רצתה לציין 
ולכן משה רבנו דקדק  לנו שכל השמות של הנשיאים הם שמות של צדיקים, 

בשמותם ואכן ראה ששמותם הם של צדיקים.

בראי הפרשה
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וְאַהֲֽרן  משֶׁה  'ויִַּקַּח 
הָאֵלֶּה  הָאֲֽנָשִׁים  אֵת 

אֲשֶׁר נִקְּבוּ בְּשֵׁמֽוֹת'
שלפני  בפסוקים 
שמות  מוזכרים  כן 
שמשה  האנשים 
פי  על  בחר  רבנו 
ראשי  להיות  ה' 
שואלים  השבטים, 
מדוע  המפרשים 
ציינה  שוב  התורה 
'אשר  מכן  לאחר 
הרי  בשמות'  ניקבו 
היא כבר ציינה לפני 

כן את שמותם.
מסבירים נפלא על פי הגמ' (יומא פג.) שמספרת 'שרבי מאיר דייקא בשמא' 
אופיו  להכיר את  היה מדייק בשמו של האדם  הנס  בעל  רבי מאיר  כלומר 

ומהותו. וכך הוא המעשה:
יוסי היו מהלכים בדרך. רבי מאיר היה מדייק  רבי מאיר ורבי יהודה ורבי 
יוסי לא  בשמותם של המארחים אם טובים הם או רעים, רבי יהודה ורבי 
היה מדייקים בשמות. בדרכם הם הגיעו לאכסניה ללון, הם שאלו את בעל 
האכסניה לשמו והוא ענה להם ששמו כידור, אמר רבי מאיר לעצמו נשמע 
לאֹ  בָּנִים  הֵמָּה  תַּהְפֻּכֹת  דוֹר  'כִּי  בפס':  לפי שנאמר  מכאן שהוא אדם רשע, 

קרבים אנחנו בהתרגשות לחג השבועות הקרב ובא עלינו בע׳׳ה ביום 
למה  זכר  חלב  מוצרי  לאכול  הוא  החג  ממנהגי  אחד  בערב,  ראשון 
שכתוב ׳חלב ודבש תחת לשונך׳ שכן התורה הקדושה נמשלה לחלב. 
פה  לא  אך  החלב  מוצרי  את  לאכול  ואיך  מתי  מנהגים  הרבה  ישנם 
נכתוב לכם בע׳׳ה כמה פרטים  המקום לדבר עליהם, מה שכן אנחנו 

בריאותיים על מוצרי החלב:
חלב ומוצריו עומדים כמה שנים במוקד המזונות השנויים במחלוקת: 
בריא ומומלץ גורסים ארגוני הבריאות הרשמיים ומולם עומדים כמה 
ומטיפים כנגדו ברמה הבריאותית והמוסרית. יתכן שבעוד מספר שנים 
כשהרפואה והתזונה יהפכו להיות מותאמים אישית לפי ההרכב הגנטי 

של כל אחד מאתנו - גם סוגיה זו תיענה.
לליחה,  החלב  את  הקושרת  מדעית  הוכחה  שום  כה  עד  נמצאה  לא 
ארוכי  מחקרים  דרמטיטיס.  לאטופיק  או  אוזניים  לדלקות  לאסטמה, 
טווח על אוכלוסיות גדולות, לא מצאו כל קשר למצבים אלה. אלרגיה 
והאחוזים  נדירה  היא  חלב)  ממוצרי  התנזרות  (המחייבת  לחלב 
באוכלוסייה הבוגרת עומדים על כ-2 אחוזים, לרוב אלרגיה המופיעה 
בילדות, חולפת עד גיל שנתיים. רגישות ללקטוז (המרכיב הסוכרי של 
בנפיחות,  מתבטאת  זו  רגישות  הבוגרת.  באוכלוסייה  שכיחה  החלב), 
בגזים ולעיתים בשלשולים ותלויה בכמות הלקטוז הנאכלת. מוצרי חלב 
רבים מכילים כמות קטנה של לקטוז אותם ניתן לשלב בתפריט ולא 
לסבול מתופעות הלוואי כגון: קוטג׳, גבינות לבנות קשות, גבינה צהובה 
המקור  את  מהווים  ומוצריו  ועוד...חלב  ביו  יוגורט  שומן),  דלת  (גם 
העיקרי והחשוב ביותר לסידן מהדיאטה. ארגוני הבריאות ממליצים 

על צריכה של 3 מנות חלב (ומוצריו) ליום בשל העובדות הבאות:
לבניית מסת עצם מרבית  הילדות  בגיל  סידן חשובה  עתירת  דיאטה 

ובתקופת הבגרות לשמירה על מסת העצם ומניעת אוסטיאופורוזיס.
סידן הכרחי לתהליך קרישת הדם, העברת אותות עצביים והתכווצות 

שרירים.
ויטמין D ולקטוז משפרים את ספיגת הסידן (שני אלה נמצאים בחלב 

ובמוצריו).
מחקרים חדשים מראים כי צריכה נאותה של סידן יכולה גם לסייע 
בשמירה על לחץ דם תקין, בתהליכי הפחתה במשקל ובמניעת סרטן 
נוספים טובים לסידן הם: סרדינים, מוצרי סויה,  המעי הגס. מקורות 
חלבון,  של  מוגברת  צריכה  מלא.  משומשום  וטחינה  כרוב  ברוקולי, 
אלכוהול, קפאין, מלח ועישון מגבירים את הפרשת הסידן בשתן. על 
מנת להגביר את ספיגת הסידן מהמזון מומלץ לחלק את צריכתו לאורך 
שיעור  כך  יותר  נמוכה  בארוחה  הנצרכת  הסידן  שכמות  ככל  היום. 
הספיגה עולה. חשוב לציין כי ייתכן ויש קשר בין צריכה מוגברת של 
סידן (מכל מקור) לבין סיכון לסרטן ערמונית. לא נמצא קשר במחקרים 

השונים בין צריכת סידן ו/או מוצרי חלב לבין 
מחלה ממאירה אחרת.

אז מהי כמות הסידן היומית המומלצת?

לילדים עד גיל 3 ← 500 מ״ג ליום
לילדים בגילאי 8-4 ← 800 מ״ג ליום

לילדים בגילאי 18-9 ← 1300 מ״ג ליום
לאנשים בוגרים עד גיל 50 ← 1000 מ״ג ליום

ומעל גיל 50 ← 1200 מ״ג ליום.
בצק,  בסיס  על  פשטידות  שמנות,  שגבינות,  לדעת  יש  לחג  בקשר 
בשומן  מאד  עשירים  מוקרמים  ירקות  ואפילו  גבינה  עוגות  בלינצ׳סים, 

ובקלוריות. 
ולהמחשה:

בורקס = כ-170 קלוריות ליחידה קטנה וכ-500 קלוריות ליחידה גדולה.
בלינצ׳ס מוקרם ממולא בגבינות שמנות = כ-300 קלוריות ליחידה.

פשטידת גבינות על בסיס בצק = בין 500-300 קלוריות למנה.
כדור קטן של גבינת שמנת = כ-150 קלוריות. 

צלחת פסטה ברוטב שמנת = כ-700-600 קלוריות.
עוגת גבינה שמנת פירורים = 400-300 קלוריות לפרוסה קטנה.

עוגת גבינה אפויה (עם גבינות עד 5% שומן) = כ-150 קלוריות לפרוסה.
עוגת גבינה אפויה דלה בקלוריות יחסית לעוגות קרמים למיניהן. בנוסף, 
היא עשירה בסידן ויכולה להחליף ארוחת ביניים כחלק מתפריט הדיאטה.

אז כיצד אפשר לעשות את החג ליותר ״בריא״ ולפחות ״משמין״?

להעדיף שימוש בגבינות רזות (עד 5%) למאפים/תבשילים השונים.• 
להפחית את כמות השמן בבישול ולהימנע ממזונות מטוגנים.• 
עשויים •  למיניהם  וסלטים  מוקרמים  ירקות  מאפי  כי  לזכור  כדאי 

להכיל כמויות גדולות של שמן וקלוריות. לכן, כדאי לדאוג שיהיו על 
שולחן החג גם ירקות טריים, מבושלים או אפויים (בשקית אפייה 

למשל) ללא תוספת שמן. 
בארוחת החג לטעום מהכל בכמויות קטנות או לבחור מנה אחת או • 

שתיים בלבד. ולהרבות באכילת ירקות.
בארוחות שלפני/אחרי ארוחת החג לבחור במזונות דלים בקלוריות • 

על מנת להקטין את החריגה הקלורית הכוללת של ימי החג...
כדאי לנצל את ימי החג לביצוע פעילות גופנית או אפילו רק להליכה • 

משפחתית נעימה בסביבת הבית.

מה אומר השם של האדם?

מוצרי החלב
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת
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סיפור אישי

קידוש  על  אברהם  בן  אברהם  הצדק  גר  נשרף  השבועות,  חג  של  השני  ביום 
השם. אין מתאים יותר מיום זה מלהביא בפניכם בקצרה את סיפורו של "הגראף 
במות  ברבים  ה'  שם  את  לקדש  ובחר  היהדות  אל  דרכו  את  שמצא  פוטוצקי", 

גיבורים.
פוטוצקי הצעיר היה בן אצולה פיקח, שנשלח על-ידי אביו לפריז כדי להרחיב את 
ידיעותיו במדעים ובהשכלה. לצד הלימודים וההשתלמויות, בילה פוטוצקי את 

זמני בטיולים ברחבי העיר, בפארקים ובמקומות הבילוי.
אירע והצעיר המלומד נקלע לבית-מרזח. בעל בית-המרזח היה יהודי מבוגר 

על תלמודו. הצעיר  כדי לשקוד  פנוי  רגע  כל  זקן שיבה, שניצל  בעל 
הסקרן שאל אותו לתוכן לימודיו, ולבקשתו ביאר לו הזקן פרשיות 

שונות מתוך התנ"ך, לצד סיפור מתן תורה ותולדות העם היהודי. 
אל  לשוב  ביקש  הוא  מהדברים.  מוקסם  היה  הצעיר  פוטוצקי 
בית-המרזח במועד מאוחר יותר, כדי לשוחח עם הזקן בענינים 
העומדים ברומו של עולם. הביקורים הפכו תכופים יותר ויותר, 
ובלבו של הצעיר החל לנקר רעיון מוזר: לנטוש את דת אבותיו, 

מחשבותיו  את  כשגילה  וכדין.  כדת  ולהתגייר  הנוצרית,  הדת 
העונש  את  היטב  ידע  הוא  הלה:  נחרד  הזקן,  היהודי  באזני 

שיצפה לאציל הצעיר על מעשה כזה. הוא ביקש להניא את הצעיר 
ממחשבתו, אך הצעיר היה בשלו.

אחרי  מקרוב  ולהתחקות  לרומא  לנסוע  עליו  פוטוצקי,  חשב  זאת,  יעשה  בטרם 
לקבל  יוכל  חשב,  כך,  רק  עצמו.  האפיפיור  ואף  הקרדינלים  של  חייהם  הליכות 
"ברצוני  בפיו:  ובקשה אחת  הזקן  אל  והוא שב  רב  זמן  חלף  לא  נכונה.  החלטה 
להצטרף לדת היהודית"! כשהוא מתרגש מטוהר כוונותיו של הצעיר, כתב הזקן 
מכתב המלצה לרבה של העיר אמסטרדם – שם לא היתה יד הכמרים תקיפה 

כל-כך – ובירך אותו בברכות חמות.
בישראל:  שמו  ונקרא  לבו,  משאלת  את  להגשים  פוטוצקי  מיהר  באמסטרדם, 

אברהם בן אברהם.
גר הצדק התייעץ עם הרב כיצד יוכל להתעלות במעלות הקדושה והטהרה. הרב 
והוגים  בבית-המדרש  היושבים  ובליטא,  בפולין  עליה  בני  אותם  על  לו  סיפר 
בתורה יומם ולילה. חפץ אברהם להצטרף אף הוא אליהם, ועשה את דרכו לעיר 
וילנא שבליטא, שם ישב בבית-המדרשו של רבי אליהו "הגאון מוילנא" ושקד על 

התורה ועל העבודה.
אלא, שמשפחת פוטוצקי לא נחה ולא שקטה. השמועה גונבה לאזניהם שהבן-

הבן  את  למצוא  כדי  מאמץ  כל  לעשות  החליטו  והם  באמונתם,  בגד  שלהם  יקיר 
המדינה,  ברחבי  נשלחו  שלוחים  הנוצרית.  האמונה  אל  אותו  ולהשיב  ה'סורר', 

ותיאור הגראף הצעיר בידיהם; החיפושים קיבלו קנה מידה רחב.
כשראו זאת ראשי הקהילה בוילנא, קראו לאברהם והציעו לו להגר לעיירה קטנה 

בשם איליה. לשם, האמינו, לא יגיעו המחפשים.
בבית- פוחז  נער  הימים השתובב  הוכיחה אחרת: באחד  אלא שהמציאות המרה 
המדרש; גר-הצדק אברהם, שהדבר חרה לו, הוכיח את הנער. אבי הנער, בחמת-

זעם, מיהר אל השלטונות והסגיר את מקום מחבואו של הגראף האבוד.
שבועות של עינויים והתעללויות עברו עליו. הרים וגבעות הובטחו לו 
אם רק יואיל להכריז על הדת הנוצרית כדת האמת. אם לא יעשה 
חי על המוקד. אך הצעיר הנחוש  יועלה  עליו, הוא  זאת, איימו 
סירב בתוקף. הוא הבהיר להוריו כי הוא אכן מעריך את רצונם 
ממנה  היהודית,  האמונה  אמת  את  משגילה  אך  לו,  לסייע  הכן 

לא יסור.
בן  אברהם  יובל  בו  היום  השבועות,  חג  של  השני  היום  זה  היה 
של  המרכזית  בככר  המוקד  אל  לשעבר,  פוטוצקי  הגראף  אברהם, 

העיר וילנא, בטקס רב-רושם.
מנהיגי הקהילה היהודית הזהירו את היהודים שלא לצאת מפתח בתיהם, 
מחשש לפרעות שיפרצו מיד לאחר ההוצאה להורג. היהודים נשארו בבתיהם, 

ובתי-הכנסיות שממו מאדם.
האש ליחכה במהירות את העצים. הכמרים ניסו לדבר על ליבו של אברהם, ברגעיו 
האחרונים, אך אך הוא לא שמע את דבריהם: ראשו היה למעלה מכך. בקריאת 
"שמע ישראל, ה' אלוקינו – ה' אחד" זינק הצעיר אל המדורה הבוערת, לעיניהם 

המשתאות של כל הצופים.
הצוררים לא הסתפקו בכך; הם רצו להינקם ממנו גם אחרי מותו, ולא להביא את 
נפשו, שיחד את אחד התליינים  סיכן את  וילנא  אפרו לקבורה. אך אחד מתושבי 

וקיבל חלק מן האפר, אותו טמן בבית העלמין המקומי.
זמן לא רב חלף ואילן רב ענפים גדל מעל לקבר. תושבי העיר הקימו אוהל של ברזל 

לזכרו, לשם היו יהודי העיר וילנא נוהרים, ומזכירים את שמו בקדושה ובאהבה.
יהי זכרו ברוך.

'גדולי  בחלק  העלון  בהמשך  ולראות  להמשיך  אפשר  הצדק  גר  על  פרטים  (לעוד 
ישראל').

פוטוצקי גר הצדק- סיפורו המרגש של בן אצולה פיקח שהפך 
ליהודי

אמונת חכמים פשוטה

סיפר גבאי בית כנסת בתל אביב תלמיד מובהק של הרב דוב קוק מטבריה (ה' ישלח לו בריאות איתנה) שבאחד הימים הוא ניגש לרב והציע 
לו שיש חדר צדדי בבית הכנסת שהרב יוכל לבוא מדי פעם לנוח ולשבות שם בלי לומר לאף אחד, הרב שמח על ההצעה שלו ותוך כדי 
דיבור הגבאי אמר שהבית כנסת מאוד ישן וזקוק לשיפוץ אך אין להם שום כסף בשביל זאת. הרב שמע והוציא 40 שקל מהכיס ואמר לו: 
'קח זה מה שיש לי- בזה תשפץ את הבית כנסת'. אותו גבאי תלמיד נאמן של הרב לא היסס ומיד שחזר לעירו נכנס לחנות 'טמבור' וביקש 
צבע ומברשת בסכום כסף הנ''ל. המוכר הביא לו פחית קטנה ומברשת, אותו גבאי הגיע לבית כנסת והתחיל לצבוע את הגדר החיצונה שכבר 
הצבע שלה התקלף והחליד. תוך כדי שהוא צובע נעצר לידו מכונית, יוצא האיש מהמכונית ואומר: 'זה הבית כנסת שאבא שלי ע''ה היה 
מתפלל, יש לי מפה זיכרונות ילדות'. אותו האיש ביקש מהגבאי להיכנס. נכנס האיש והריח את הריח של בית כנסת והזכיר לו זיכרונות 
מתוקים. הגבאי אמר שבית הכנסת כבר ישן והוא זקוק לשיפוץ, אותו אדם אמר: 'אני קבלן שיפוצים, מה שצריך לעשות אני יעשה שיהיה 
לעילוי נשמת אבא שלי'. לא עבר כמה חודשיים ובית הכנסת שופץ על ידי אותו אדם מהיסוד בעלות של 800 אלף שקלים. כל זאת בזכות 

אמונת חכמים שהייתה לגבאי.

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל--052
4430999, ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

בסיוון  ז'  השבועות,  חג  של  השני  ביום 
גר הצדק  (24 במאי, 1749), נשרף  תק"ט 
אברהם בן אברהם על קידוש השם. גר 
הצדק מצא את דרכו אל היהדות, ובחר 
לקדש את שם ה' ברבים במות גיבורים.

בכינוי  הידוע  אברהם,  בן  אברהם 
הוא  פוטוצקי",  "הגרף  שלו,  האצולה 
בהיסטוריה  הנודעים  הצדק  מגרי  אחד 
יהודי  בפי  למושג  הפך  שמו  היהודית. 

פולין.
ה-17 המאה  בסוף  נולד  פוטוצקי  הגרף 

וילנה  בעיר  ה-18  המאה  בראשית  או 
בן למשפחת  פוטוצקי,  כוולנטין  שבליטא, שהייתה אז חלק מהאיחוד הפולני-ליטאי, 
הרבות  באדמותיה  הידועה  מפורסמת  פאודלית  פולנית  אצולה  משפחת   - פוטוצקי 
ובעושרה הרב. בעת לימודיו באוניברסיטה בפריז, פקד בית מרזח שהיה בבעלות יהודי 
זקן שהיה מנצל כל רגע פנוי ללימוד תורה ודרכו התוודע ליהדות ולערכיה הרוחניים, 
וחש צורך להתחבר אליה. למרות האיסור בחוק הפולני על המרת דת מנצרות ליהדות, 
שהעונש על הפרתו באותו הזמן היה מוות, התגייר פוטוצקי, ומאז נקרא כמקובל לגבי 

גרי צדק "אברהם בן אברהם" (על שם אברהם אבינו, שהיה הראשון לגרים).
הגרף פוטוצקי האב שוכנע שבנו מת, ולכן לא חיפש אחריו. לאחר גיורו באמסטרדם, 
עבר למכורתו ווילנה, ולאחר מכן עבר להתגורר בעיירה לידא הסמוכה, על מנת להימנע 
הגיעה  זמן  פרק  כעבור  הקודמת.  בזהותו  אותו  שיזהו  בוחנות  מעיניים  האפשר  ככל 
בחיפושים  ופתחה  קשריה  את  הפעילה  מצידה  והיא  למשפחתו,  גיורו  על  השמועה 

אחריו כדי להחזירו לחיק הנצרות.
 עקב הלשנה של יהודי בעיירה שהסתכסך עמו, נתפס אברהם, נחקר ועונה קשות. הוא 
הודה מיד כי הינו גר, ולא הסכים לחזור בו למרות המחילה, העושר והכבוד המובטח לו 
אם יכיר בדת הנוצרית. עד הרגעים האחרונים לפני עלייתו למוקד ניסו הכמרים לשכנעו 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

ללא הצלחה.
 מסופר, כי הגאון מווילנה הציע לו להצילו על ידי שמות קדושים, אך הוא סירב מתוך 

רצון לקדש שם שמיים.
 אברהם הועלה על המוקד בכיכר העיר בווילנה בז' בסיוון תק"ט (24 במאי 1749), יום 
טוב שני של חג השבועות. האש ליחכה במהירות את העצים. הכמרים ניסו לדבר על 
ליבו של אברהם, ברגעיו האחרונים, אך הוא לא שמע את דבריהם: ראשו היה למעלה 
מכך. גר הצדק בירך את ברכת 'קידוש השם', קרא בעוז 'משה אמת ותורתו אמת", 
הבוערת,  המדורה  אל  הצעיר  זינק  אחד"  ה'   – אלוקינו  ה'  ישראל,  "שמע  ובקריאת 

לעיניהם המשתאות של כל הצופים.
 הכנסייה הנוצרית, שראתה באירוע משום בזיון לכנסייה, ולמשפחת פוטוצקי בעלת 
ההשפעה, אסרה על קבורת אפרו, ורק לאחר שוחד שנתן אחד מיהודי הקהילה, ניתן 
חלק מאפרו, ונלקח לקבורה בבית העלמין היהודי שם. הגאון מוילנא ביקש להיקבר 

על יד המקום בו נטמן אפרו של גר הצדק.
מנהיגי הקהילה היהודית הזהירו את היהודים שלא לצאת מפתח בתיהם, מחשש 
לפרעות שיפרצו מיד לאחר ההוצאה להורג. היהודים נשארו בבתיהם, ובתי-הכנסיות 
שממו מאדם. רק אדם אחד סיכן את חייו על מנת לענות 'אמן' על ברכתו של גר הצדק.

מסופר על רבי אלכסנדר זיסקינד, בעל ה'יסוד ושורש העבודה', שהגיע שעות רבות 
לפני העלייה על המוקד, ושהה שם במשך כיממה לאחר שריפתו של גר הצדק, וכל 
זאת על מנת שיהודי יענה 'אמן' על ברכתו של גר הצדק, שבירך בפני המוני הגויים את 
הברכה: "ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וציוונו על קידוש 
השם". בעל ה'יסוד ושורש העבודה' ענה 'אמן' על הברכה, ובכך היה המעשה שלם 

כקידוש ה' בפני ישראל.
 החפץ חיים כתב על אברהם בן אברהם: "אם עשרה אנשים היו נוכחים לומר קדיש 
כאשר גר הצדק אברהם בן אברהם ז"ל הוצא להורג בשריפה, היה המשיח בא מיד".

לאחר  כי  שאמר  הגר"א,  של  מדבריו  ללמוד  ניתן  אחד,  יהודי  של  מעשהו  גודל  על 
הקידוש השם שהיה במותו של גר הצדק, נחלשו כוחות הטומאה מאוד.

אברהם בן אברהם - הגרף פוטוצקי - ז' בסיון

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון
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נְשִׂיא שֵׁבֶט זְבוּלוּןא. 
אֲבִידָן בֶּן גִּדְענִֹי הָיָה נְשִׂיא שֵׁבֶט _______ב. 
נְשִׂיא שֵׁבֶט מְנַשֶּׁהג. 
אֲחִיעֶזֶר בֶּן עַמִּישַׁדָּי הוּא נְשִׂיא שֵׁבֶט _______ד. 
נִמְנוּה. 
וְסִיֵּםו. 
57400 אִישׁ – מִנְיַן מַטֶּה _______ז. 
אֶחָד מִבְּנֵי קְהָתח. 
 "דִּגְלוֹ" בַּאֲרָמִיתט. 
מִמֶּנּוּ יָצְאוּ שְׁנֵי שְׁבָטִיםי. 
אֶת הַבְּכוֹרוֹת הָעוֹדְפִים עַל הַלְּוִיִּים פָּדוּ בְּ_______כ. 
הַשֵּׁבֶט שֶׁא שֻׁבַּץ בְּתַפְקִידֵי הַצָּבָא הָרְגִילִים וְגַם א נִכְלַל בְּמִסְפַּר יוֹצְאֵי הַצָּבָא ל. 

שֶׁל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל
מַחְלִי וּמוּשִׁי הֵם מִשְׁפְּחוֹת בְּנִי _______מ. 
נְשִׂיא שֵׁבֶט יְהוּדָהנ. 
הַמִּפְקָד שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל נַעֲשָׂה בְּמִדְבַּר _______ס. 
אֵין יוֹצֵא צָבָא פָּחוֹת מִגִּיל _______ע. 
נְשִׂיא שֵׁבֶט אָשֵׁרפ. 
נְשִׂיא בֵּית אָב לְמִשְׁפְּחוֹת מְרָרִיצ. 
עַמְרָם וְיִצְהָר, חֶבְרוֹן וְעֻזִּיאֵל הָיוּ בָּנָיו שֶׁל _______ק. 
נְשִׂיאֵי הַשְּׁבָטִים נִקְרְאוּ _______ _______ _______ר. 
נָשִׂיא לִבְנֵי שִׁמְעוֹןש. 
א. מִשְׁפְּחוֹת בְּנִי קְהָת חָנוּ עַל יֶרֶ הַמִּשְׁכָּן _______ת.  אֱלִיאָב בֶּן 
חֵן

ב.  בִּנְיָמִין
ג.  גַּמְלִיאֵל 

בֶּן 
פְּדָהצוּר

ד.  דָּן
ה.  הָתְפָּקְדוּ
ו.  וְכִלָּה
ז.  זְבוּלוּן
ח.  חֶבְרוֹן
ט.  טִקְסֵיהּ
י.  יוֹסֵף

כ.  כֶּסֶף
ל.  לֵוִי
מ.  מְרָרִי
נ.  נַחְשׁוֹן בֶּן עַמִּינָדָב
ס.  סִינִי
ע.  עֶשְׂרִים
פ.  פַּגְעִיאֵל בֶּן עָכְרָן
צ.  צוּרִיאֵל בֶּן אַבְחִיל
ק.  קְהָת
ר.  רָאשֵׁי אַלְפֵי יִשְׂרָאֵל
ש.  שְׁלוּמִיאֵל בֶּן צוּרִישַׁדָּי
ת.  תֵּימָנָה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

04:50 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:25

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:10 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:30 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:40 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
20:10 (עם צאת השבת)

20:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”
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מנחה מנין ב'                 16:15

שיעור בהלכה               17:00

ערבית של מוצ"ש           18:00 )עם צאת השבת(

אבות ובנים                  18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

 פעילויות לנשים בשבת

תהילים לבנות  14:00 )בביה"כ חסדי שמואל(

שיעור לנשים14:00 מפי מו"ר שליט"א

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(
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הפסוק  על  דורשת  ביצה  במסכת  הגמרא 
אֵת  וְהֵכִינוּ  הַשִּ�שִּ�י  בַּיּוֹם  "וְהָיָה  בפרשת 
�לְקְטוּ  אֲשֶ�ר  עַל  מִשְ�נֶה  וְהָיָה  יָבִיאוּ  אֲשֶ�ר 
מוקצה  הוא  אז  בתחילת שבת  מוקצה  דבר שהיה  יוֹם", שכל  יוֹם 
לכל השבת כי "אין מוקצה לחצי שבת", זאת אומרת שאם האדם 
כל השבת הוא אסור  אז  לטלטול  לא הכין מערב שבת את הדבר 
בטלטול. למשל אדם לקח פמוט ולפני כניסת שבת הדליק עליו נר, 
לו להזיז את הפמוט הזה  אז אפילו שביום שבת הנר כבה, אסור 
בגלל שבכניסת שבת הוא שימש כבסיס לדבר האסור, כלומר גם 
שבת  לחצי  מוקצה  אין  כבה,  כשהנר  המוקצה  הסתלקות  לאחר 
מותר  שהיה  דבר  יש  אם  זאת  לעומת  הפמוט.  את  לטלטל  ואסור 
וביום  וכדו',  מכנסיים  חולצה,  סוודר,  כגון  בכניסת השבת  לטלטול 
שבת עצמה נשפך על החולצה הזאת קנקן של מים, אם כן עכשיו 

לסוחטו,  יבוא  שמא  של  בגזירה  בטלטול  אסורה  הזאת  החולצה 
לטלטלה  מותר  אז  בשבת  להתייבש  הספיקה  החולצה  אם  אבל 
כשהיא יבשה. אז נשאל והרי אמרנו שאין מוקצה לחצי שבת?? 
אלא מכיוון שבכניסת שבת החולצה הזאת הייתה מותרת בטלטול, 
אז כל השבת היא מותרת בטלטול, ולכן ברגע שנעלם המונע (כגון 
שאין  מה  בשנית,  ולטלטלה  לשוב  מותר  אז  החולצה)  על  המים 
אסור  וממילא  שבת,  בכניסת  מוקצה  כבר  שהיה  הזה  בפמוט  כן 

לטלטלו בדרך רגילה.
הגג  על  פירות  שם  אדם  שאם  ואומר  מוסיף  ברורה"  ה-"משנה 
כדי שהם יתייבשו (ככה היה נהוג בזמנם), והפירות האלו ראויים 
לאכילה בערב שבת, ולאחר מכן ירד עליהם גשם בגג והם הפכו 
לעיסה מאוסה שלא ראויה למאכל, אז אם הם הספיקו להתייבש 
אם  אבל  שבת,  בערב  ראויים  היו  הם  כי  לאוכלם  מותר  בשבת, 
הפירות היו רטובים מערב שבת ולא ראויים למאכל, אז גם אם הם 
זה מצבם בכניסת  כי מה שקובע  התייבשו בשבת אסור לאוכלם 
שבת, אלא אם כן היה וודאי בעיניו שהם יהיו מוכנים בשבת כי זה 

כבר בגדר "גומרו בידי אדם", ובזה מותר לאוכלם!!

החולצה שלי התרטבה בשבת ואחר כך 
התייבשה, האם מותר לי ללבוש אותה 

שוב?

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב ט׳ אייר 5.6

 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב קריית מלאכי
בית הכנסת ״ שערי רחמים״ רח׳ הרב עובדיה יוסף

ביום חמישי הקרוב ט׳ אייר 5.6

 ידרוש מורנו הרב קריית מלאכי
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8
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חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

טיול קיץ  - כיתה ז׳



, והשאלה הגדולה ששאלו  לפני לא מעט זמן חגגנו את ל"ג בעומר 
אותנו תלמידנו , היכן אפשר לראות את רשב"י בחיי היום יום שלנו?

הגמרא בסנהדרין  אומרת, שבכל דור יש לפחות 36 צדיקים שמקבלים 

פני שכינה. שואלת והגמרא: והרי רשב"י אמר על עצמו ועל בנו רבי בי 

אלעזר: "ראיתי בני עלייה והן מועטין אם 1,000 מהם, אנו ובני מהם. 

אם 100 הם, אני ובני מה מהם, אם שניים הם אני ובני מהם". עונה 

הגמרא, שהצדיקים ההם צריכים לבקש רשות להיכנס, רשב"י ורבי 

אלעזר יכולים להיכנס בלי לבקש רשות. 

בספרים  כתוב  הוא'?  אני  הוא,  אחד  'אם  רשב"י  אמר  לא  מדוע 

הקדושים שהמינימום להחזקת העולם הוא שניים, ואליהם מצטרף 

הקב"ה-ובכך הם שלושה. מפני שכמו שכל חפץ גשמי עומד לפחות על 

שלוש רגליים, שולחן כיסא, ארון וכן הלאה, כך גם בעולם הרוחני, על 

שלוש ושה דברים העולם עומד, על התורה על העבודה ועל גמילות 

חסדים.

גדולי  היו  הם  בעבודה  עולם.  גדולי  אלעזר  ורבי  רשב"י  היו  בתורה 

עבודת  שנים  אלפי  תתקיים  קברם  שעל  זכו  הם  לכן  וכנראה  עולם, 

חסדים,  בגמילות  חלקם  היה  היכן  ביותר.  גדולה  בעוצמה  התפילה 

מנסים  אנו  אליו  הנושא  הללו,  בשבועות  מדברים  אנו  עליו  הנושא 

חסד-כמעט  היא  נתינה  ברורים.  שהדברים  נדמה  ילדינו?  את  לחבר 

אנשים  מה  על  מחסד.  ההיפך  רבים  במקרים  היא  לקיחה  תמיד. 

מאב   ניטש  כך  ועל  רוצים  ששניים  חפץ  יש  חומריות.  על  נלחמים? 

בחיי שעה? כל מקום שנתנו בו עיניהם נשרף, יצאה בת קול ואמרה 

"להחריב עולמי יצאתם? חזרו למערתכם", והם שבו למערה לעוד 12

חודשים. ההכרזה "להחריב עולמי יצאתם", פירושה, עולם חסד יבנה, 

המשיח  העולם,  החרבת  נטילה-היא  שמשמעותה  העולם,  שריפת 

על  ישלוט  היא שהוא  בדבר,  יותר  חמור. ההבנה העמוקה  על  ירכב 

החומר, ואז יגאל העולם. 

רשב"י ובנו היו במערה וחיו מעץ חרובים ומעיין מים במשך 12 שנה. 

בכך הם ניצחו את החומר ניצחון מוחלט, בכך הם הפכו לאצילי עולם, 

יצאו  כשהם  כלום.  על  נלחמים  אינם  וממילא  כלום,  צריכים  שאינם 

מהמערה וראו בני אדם זורעים וקוצרים, אמרו - "מניחים חיי עולם 

ועוסקין מתי הם הגיעו לשלמות המוחלטת? כשהם נטלו את הרוחניות 

הנשגבה, זו שהכריתה מעולמם את החומריות, והצליחו לשלב אותה 

בין בני אדם, תוך הבנה שלא כולם בדרגתם. ולמעשה? המסר האמיתי 

והעמוק של עבודת המידות הנלמד מרשב"י ורבי אלעזר הוא, שקודם 

כל, עד כמה שנמעיט את היחס אל העולם החומרי, כמובן כל אחד 

הקריטית  התשתית  את  בונים  אנו  הם,  בדרגתם  והילדים  בדרגתו, 

ביותר לנתינה להענקה. רגע לפני שנסיים את הטור באמירה הבסיסית 

עליה אנו חוזרים כל העת - 'דוגמא אישית', נשוב ונסביר-האדם בכלל 

והילד בפרט, חי בעולם של ראייה, הפנמה, ואחר כך ביצוע, אם היה 

כמובן  נושא,  כל  על  ברורה  בצורה  מדברים  היינו  בבחורים,  מדובר 

מספרים  אנו  מופשט,  שעולמו  ילד,  אצל  אבל  והנכון.  הנעים  באופן 

שניתן,  הטוב  כל  של  להפנמה  ומקווים  מעשים,  עושים  סיפורים, 

בנפשו הרכה של הילד.

רשב״י בחיינו 
כיצד?
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הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג
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עין כרם, קרית משה, רמת שרת, רובע היהודי, הר חומה

מגוון מוצרי בוטיק, מיצים טבעיים, 
לחמי מחמצת, מוצרי משק אחיה,

 דבש נגוהות, פיצוחים, תבלינים ועוד..

הכל עד פתח הבית שלכם 
 ללא עלות של משלוח.

החלוקה
בימי
חמישי

7% הנחה 

למביא 

מודעה זו 

(בקניה ראשונה)
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה(ת)רשם!

נותרו מקומות בודדים

הרישום לשנת תשפ״ו 

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225

רעת הלשון

לשון הרע הינה השורש לפגעים רבים, היא הגורם המפריד בין חברים, 
המפרק שותפויות וקשרי נישואין וזורעת רוע של קנאה ומדון בעולם. היא 
הגורמת לסכסוכים בין שכנים, לקרעים מדממים בין אחים ולניכור בתוך 

משפחות. בגללה מאבדים רבים וטובים את משרתם ופרנסתם. 
מוסיף  חיים"  ה"חפץ  אך  לעינינו,  הנראות  הישירות  התוצאות  אלו  וכל 
אריכות  סיבת  את  זה,  בעוון  הבאים  והקלקולים  האסונות  את  ומונה 
הגלות הנוראה, עוני ומחלות, עצירת הגשמים וחסימת השמיים לתפילות. 
ובפשטות אנו רואים שכל הצרות והאסונות הבאים על עמ"י, מקורם בעוון 

זה.
אם כך, איך אנו עדיין מדברים לשון הרע?

אע"פ שעוצמת ההרס והחורבן בעטיה של הלשון ידועה לכולם, אין הלשון 
בצחוק/  זאת  'אמרתי  למכביר,  והיתרים  תירוצים  לה  ויש  מכך,  נרתעת 
כולם יודעים כבר/ זה לא פוגע בו/ הוא ילד קטן/ זו ממש מצווה להוקיע 

אותו..." ועוד כהנה וכהנה אמתלאות הנועדות להשקיט את המצפון.
זה כאב ל"חפץ חיים" שהחליט לכתוב את חיבורו המפורסם  מצב עגום 
על הלכות שמירת הלשון. הוא יגע בכך מאד והדפיס את ספרו, פעם אחת 
הגיע אליו סוחר וביקש לקנות ממנו את ספריו, העיף ה"חפץ חיים" מבט 
ברשימה שהגיש לו הסוחר והתאכזב לראות שלא נכלל בה כלל ספרו על 
שמירת הלשון! הוא פנה לסוחר בשאלה: "מדוע אינך חפץ בספרי, "חפץ 

חיים"?"
נאנח הסוחר ואמר: "רבי, אני מכיר את שיחי ושיגי, אני עובד עם אנשים 
עם  ואילו  לקוחות,  על  ספקים  עם  מדבר  מתעצבן,  רץ,  השנה,  במשך 
את  לעצור  שאצליח  חושב  לא  אני  הספקים...  על  מדבר  אני  הלקוחות 
דיבוריי, והדבר היחיד שהלימוד בספר זה יוסיף לי – הוא נקיפות מצפון".
לו ה'חפץ חיים': "אך תדע לך, שגם אנחה  "אני מכיר את הבעיה" אמר 
בגמר הלימוד, כשאתה רואה עד כמה אתה צריך להשתפר – יש לה ערך! 
וברבות הימים אתה תשים לב לדיבורים היוצאים מפיך יותר וה' יעזור לך 

להישמר מדיבורים רעים".

חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמינחמן עמרמי

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

בשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסי



חדש! - האגף לחינוך מיוחד
כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי 4-5

חדש! - האגף לחינוך מיוחד
כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי 4-5

לפרטים והרשמה: הרב אלירן סומך
054-669-7112

הצטרפו
להצלחה

הגדולה!!

חדש! - האגף לחינוך מיוחדחדש! - האגף לחינוך מיוחד

ת"ת כאייל תערוג המתחדש
מחנכים באהבה במסירות ובשמחה קרוב לבית ממש!!!

בנשיאות ובהכוונתו של מו"ר הרב אייל עמרמי שליט"א

ת"ת כאייל תערוג המתחדש

הורה יקר, חשבת פעם... למה?הורה יקר, חשבת פעם... למה?

לנסוע רחוק בהסעות 
למעלה משעה 

אם אפשר קרוב לבית 
ממש???

 לחפש חינוך איכותי 
כאשר אפשר לקבלו 
באוירה משפחתית 

נעימה ואוהבת??

לשלם לא מעט כסף 
לחוגי העשרה 

כאשר ניתן לקבל ללא 
תשלום ??

ללמוד בכיתה צפופה 
אם אפשר ללמוד בכיתה 

חדשה מרווחת ועד 20
תלמידים בכיתה?

 לחכות בתור 
ולשלם למורה מקדם או 
שיעורי עזר אם אפשר 

לקבל ללא המתנה 
וללא תשלום?

בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!
גם צוות איכותי.• 
גם קרוב.• 
גם סיוע לימודי ללא תשלום.• 

גם כיתות מרווחות וגם אוירה מהנה ומיוחדת.• 
מבצעים , טיולים , ופעילויות.• 

גם כיתות מרווחות וגם אוירה מהנה ומיוחדת.

כיתות גן 
גילאי 3-4-5
כיתות א׳-ח׳
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בסיעתא  דשמיא
היללוא לכבוד הצדיק

ה - "פלא יועץ" 
 עם מורנו ורבנו הרב אייל שליט"א

יום ראשון בשעה 09:00 טיסת ישראייר  
לבולגריה נחיתה בורנה .

 מלון אינטרנשיונל 5 כוכבים בורנה,
ארוחת ערב.

יום שני - שחרית ארוחת בוקר נסיעה לצדיק 150
ק״מ בדרך עצירה תפילות סליחות חזרה למלון 

ארוחת ערב.
יום שלישי - הילולא ייחודית לצדיק

מזמור לתודה
טיסה חזרה יום רביעי בשעה: 11:00

היללוא  לכבוד 
 הצדיק  ה"פלא  יועץ"

4 ימים
  3 לילות 
 יב' סיון
8/6/25  

בליווי
 פייטן

 וקלידים

רחצה 
נפרדת
לגברים
 ונשים

הטיול 
הוא גם 
לנשים

פרטים בואצאפ בלבד 
056-6638719 | 050-6785912

כרטיסיםכרטיסים
 אחרונים אחרונים

ק״מ בדרך עצירה תפילות סליחות חזרה למלון 

למעוניינים: 

צילום דרכון ופרטי אשראי

רישום עד 4/6 או עד גמר המלאי

₪ 2799
 לאדם בחדר זוגי

תיק יד או תרמיל  גב  בלבד
טיסה חזרה יום רביעי בשעה: 

לאור הביקוש הצלחנו להוסיף עוד מקומות


