
בטובתך  תכין  בה  ישבו  'חיתך  א(:  )סח  בספר תהילים  כתוב 
לעני אלהים'.

משרתים  אין  'שלחיה  הזה:  הפסוק  על  כותב  זצ''ל  הבא''ח 
בידה  עסקיה  כל  עושה  היא  אלא  לפניה,  ולהביא  להכין 
שדורסת בעצמה ואוכלת. כן האדם אם מקפיד באכילתו וכל 
צרכו לעשות אותם על ידי משרתיו, קשה עליו להיות ענו, כי 

הנהגתו קשה עליו להתנהג בשפלות'.
בשביליהם,  שיעשה  ומי  משרתים  אין  שלחיות  הרב  אומר 
החיה הולכת בעצמה ומחפשת לה את האוכל ואוכלת אותו. 
התורה שורה רק על מי שמתנהג בענווה, ובשביל להשיג את 
שמגיע  אדם  הוא  ואם  בענווה.  להתנהג  צריך  אדם  התורה 
לבית וחושב שאשתו חייבת להכין לו את האוכל ולהגיש לו 
צריך  הוא  ה'.  ולקרבת  לתורה  לזכות  יוכל  לא  הוא  לשולחן, 
להתנהג בענווה ואם אף אחד בבית לא הכין אוכל, הוא יכין 

ויפתח טונה, או שיקפוץ רגע  לעצמו לבד. יקח לחמניה 
למרכז המסחרי ויקנה לעצמו פלאפל, לא יעשה מהומה 

ויחשוב שמגיע לו משהו.
היא  בדרך ארץ,  ביותר  אחד מהדברים החשובים 

מה'  לבקש  שיותר  כמה  מהבריות,  טורח  למנוע 
לרצות  בשבילי.  יטרח  לא  אחד  שאף  יתברך 
לעשות הכל בעצמו. לא לבקש מהילד שיביא 
מהעבודה  מהחבר  לבקש  ולא  מים,  כוס  לי 

כל  נמצא באזור  לי משהו אם הוא  ויקנה  לי טובה  שיעשה 
שהוא, לעשות הכל לבד. 

מבקש  שהוא  בצוואתו  כתב  זצ''ל  אוירבך  זלמן  שלמה  רבי 
לעת זקנותו שאם הוא יהיה חולה, שיניחו אותו בבית אבות 
ולא  ילדים,  לו תשעה  בריה. היה  רצונו להטריח אף  אין  כי 
ביקש מאף אחד שיטפל בו. ב''ה הוא לא נזקק לכך הוא מת 

בבית חולים, אבל זו הייתה הבקשה שלו. 
רבי לוי יצחק בנדר זצ''ל )גדול משפיעי ברסלב בדור שלפנינו, 
היה ממעתיקי השמועה עד רבנו הקדוש( ביקש שלא יקברו 
אותו בהר הזיתים אלא בהר המנוחות, ששאלו אותו משפחתו 
מדוע הרי הר הזיתים נמצא מול קודש הקודשים, ענה שהוא 
לא רוצה להטריח אנשים לבוא להר הזיתים מכיון שהדרכי 
היה  הוא  המנוחות,  הר  מאשר  יותר  מסובכים  לשם  גישה 
מוכן לותר על מנוחת העולמים שלו מול בית המקדש בשביל 

שאנשים לא יטרחו )בסופו של דבר הוא נקבר בהר הזיתים(.
לא  כזאת שהוא  לדרגה  להגיע  חייו  כל  לשאוף  צריך  יהודי 
מבקש מאף אחד כלום, לא נזקק לאף אחד ולא מטריח אף 
אדם בשבילו. אם הוא מגיע לפעמים למקום שמפאת הכבוד 
מגישים לו שתיה או אוכל, יקח בשביל ח''ו לא לפגוע, אבל 

לא לבקש מאף אדם כלום.
כותב החתן של רבי יעקב קנייבסקי הסטייפלר הקדוש שהוא 
היה גר אצלו 15 שנה בבית ומעולם הרב לא ביקש ממנו כוס 
שמח  היה  הוא  הדור,  גדול  היה  וחולה  זקן  היה  הוא  מים. 
הייתה  הרב  של  ההנהגה  אבל  ממנו,  מבקש  היה  הוא  אם 
וצריכים  לא להטריח אף אדם בשבילו. אנחנו רחוקים מזה 
להתפלל על כך, אבל זו צריכה להיות השאיפה שלנו. וממשיך 
החתן וכותב שמעולם אפילו לא ביקש בשולחן השבת תעביר 

לי את הבקבוק או את המלח. 
נבחנו בשכל שלהם, בעלי שכל  גדולי ישראל לא 
בלב  נבחנו  הם  באוניברסיטאות,  גם  הרבה  יש 

שלהם בדרך ארץ שלהם ובמידות שלהם. 
רבי יעקב סופר זצ''ל בספרו 'כף החיים' )סימן צב 
סעיף ו( כותב שאם אדם צריך לצאת לשירותים 
אנשים  להקים  צריך  והוא  התפילה  באמצע 
לעבור  יוכל  שהוא  בשביל  שלהם  מהכיסאות 
ולצאת, עדיף שיתפלל עם נקבים ויחכה שהם 
שאדם  תפילה  אותם.  להקים  מאשר  יצא  ואז  לבד  יקומו 
עדיף  הרב  אומר  תועבה,  שהיא  עליה  כתוב  לנקביו  צריך 
שלא תתפלל ואל תטריח אנשים לקום בגללך. וכך לשון הרב: 
'ויש פעמיים שאדם משהה את עצמו בשביל כבוד הבריות 
לעבור  שלא  או  הרבים,  את  להטריח  לא  בקהל  בעמדו  או 
על ראשי העם וכדו', ואשרי השם אורחותיו ומחשב הפסד 

מצווה'. 
באיזה רמות אדם צריך להתנהג בשביל לא להטריח אף אחד, 
אדם צריך תמיד להיות עם ה', לא להיות תלותי באף אחד, לא 
להזדקק לא לאחים לא להורים לא לחברים, לאף אחד! יש לך 

בעיה תפנה לה' יתברך, הוא יסדר לך הכל.

שבת שלום ומבורכת!

פרשת תזריע מצורע   |   גיליון 657   |   ד׳ אייר תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:55 )כ-30 דק׳ לפני השקיעה(
04:50 )כ-65 דק׳ לפני נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

הפטרה - 'וארבעה אנשים'' )מלכים ב, ז׳(

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

19:04

19:03

19:05

19:03

19:56

19:54

19:57

19:55

20:49

20:46

20:49

20:46

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

ביום השמיני קרישת הדם על 110%
בראי הפרשה

3

מכשירי כושר בייתים
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

רבי יצחק אלפסי – רי''ף
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לא להטריח אף אדם

17:30
18:00
18:30

19:25 )כחצי שעה לפני צאת שבת(
19:55 )עם צאת השבת(

20:25 )כחצי שעה אחר צאת השבת(
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שברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
 מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב ח׳ אייר 6.5 ידרוש מורנו הרב ב:

קריית גת 20:00| ביכנ"ס ״למען שמו באהבה״ רח׳ הגבורה 9, 052-5977184
אשקלון 21:30 | מרכז קהילתי ״אלוני ציון״ רח׳ גדעון 21,

050-2154438 

2

הגילאים,  בכל  ילדים  עשרה  שלה  חברה  פסח.  אחרי  במרכול  אותה  פגשתי 
מ15 עד חודשיים. היא נראתה מרוטה. לא עייפה. זה לא היה נראה כתוצאה 
כל  שעמדת  נראה  החג?  עבר  איך  אותה?  שאלתי  קורה  מה  בחג.  מהעבודה 
ההורים  אצל  שיתפה.  היא  האחרון  בחג  התארחתי  דווקא  במטבח?  הזמן 
שלי. אימא שלי מתעקשת שלא נביא שום דבר, כשאתם באים היא אומרת, 
שהמטבח יישאר נקי. לפחות תרוויחו את זה. אז מה היה קשה, היא נאנחה 
ושיתפה: אבא שלי הודיע לנו שאנחנו עובדים מספיק קשה, לכן הוא אחראי 
נחת  איזה  בנחת.  לשבת  נוכל  ואנחנו  לידו,  ישבו  הם  הילדים,  על  בסעודות 
ילדים,  מגדלים  איך  שכח  מזמן  שכבר  סבא  החברה.  מספרת  נעליים  ואיזה 
התחיל לחלק פקודות. תשב פה, אל תזוז מהשולחן, תסיים את כל מה שיש 
והחלו  האווירה  את  ניצלו  חלקם  להתווכח.  לענות,  התחילו  הילדים  בצלחת, 
לריב, כדרכם של ילדים. מצאנו את עצמינו מתמודדים עם ילדים מפורקים, 

וסבא שחושב שהוא יודע איך מחנכים, ואנחנו לא.

ויש כשורים  לגדל את הילדים.  צודק? הקב"ה טבע בהורים אינטואיציה  מי 
מההורים  שדורשת  משימה  זו  חזקים  כהורים  לתפקד  הגיל.  עם  שעוברים 
הרבה מאוד רצון וכוח נפשי. אנחנו צריכים ללמוד כיצד להתנהל מול  רגשות 
גואים ביעילות, לנהל את התגובות בצורה נבונה ומאופקת, ולדעת היטב כיצד 
להגיב או לנהוג בכל מצב נתון. כשהילד שלכם "מעצבן" אתכם, מעמיד במבחן 
לא  באמת  הוא  שלילית.  פרשנות  להתנהגות  תתנו  אל  שלכם,  התגובות  את 
מתכוון לעשות לכם רע. הוא אוהב אתכם וזה ברור. יש צער גידול ילדים, כי 
זה דרך העולם. למרות הצער, לא מצאנו הורים חרדים שמוותרים על הזכות 

לגדל ילדים.  

מה  תבחנו  הספציפי.  באתגר  תתמקדו  שלילית,  פרשנות  במקום  עושים.  מה 
עובר על הילד, ואיך אפשר לשפר את החבור שלכם עם הילד. אתם המבוגרים 
האחראיים, אל תהפכו את הילד למתעמת מולכם. אתם לא אויבים משני עברי 
ויש מבוגרים:  נוצרים כשמרגישים שהילד מאיים עליכם.  המתרס. חיכוכים 
הנכדים,  או  הילדים  עם  ויכוחים  שמנהלים  סבתא,  או  סבא  אימא,  או  אבא 

כאלו הם ברי פלוגתא לניצחון. 

הילדים  שהם  ולזכור  עמוק  לנשום  נפשיים.  וחוסן  שלווה  מצריכה  הורות 
שלנו. חוסר שמירה על איפוק או איבוד עשתונות משדרים למתבגר שאתם 
יודע לעצור את  יציב  חלשים, שהוא הצליח להוציא אתכם מדעתכם. הורה 
עצמו בצורה מאופקת, לקחת אחריות הורית , ללמוד כיצד לתקן את הבעיה 

ולהסתיר האשמות סרק שיחשפו את פגיעותו בפני הילד.   

תנסו גם לבחון מה מפריע לכם. למשל, השעה 9:00 בלילה. הקטנים ישנים, 
אתם משוועים לשקט, והגדולים עדיין כאלו אמצע היום. או בבית, או מחוצה 
לו. יש הורים שלא מצליחים להפנים שסדר יום של ילד בוגר, שונה מסדר יום 
של ילד קטן. אין הכוונה לשוטטות לא מבוקרת. בהחלט אתם צריכים לדעת 
ומתבגרים,  גדלים  כשילדים  משינויים  תיבהלו  אל  אבל  נמצאים.  הם  היכן 
לצפות  יודעים  חזקים  הורים  בהתאם,  משתנות  שלהם  והגישה  ההתנהגות 
לשינויים תלויי גיל, מקבלים אותם בהבנה, ואפילו בהרגשת סיפוק, ויוצרים 
דינמיקה שונה עם המתבגר. השקיעו בדינמיקה של השפעה, לא בדינמיקה 
פיתוח  על  משפיעים  אתם  המתבגר,  על  שולטים  לא  אתם  שליטה.  של 

האישיות שלו, ומאצילים מחכמתכם עליו.

תעניקו לו  תנאים, כלים וכישורים שיעזרו לו להיות תלמיד טוב, תדרבנו אותו 
להשקיע. אבל אל תאלצו אותו לקבל ציונים טובים. ודאי אל תפגעו בו בגלל 
הישגיו הלימודיים. הילדים רבים, זה דרך גדילתם. תשרו בבית אוירה טובה 

זה יעבור.

אלא  המחנך.  הרע.  האיש  בתפקיד  משמש  לא  חכם  סבא  נכון  תדאגו,  ואל 
הנחמד והנותן. את גידול הילדים תשאירו להורים. אתם תעזרו במה שאתם 

יכולים. ויש הרבה במה לעזור.

ואל תדאגי, מוסיפה החברה בחיוך, אחרי שפרקה את התסכול, הילדים ממש 
מחכים לשבת הבאה אצל ההורים שלי, אני לא ממש.

נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

על פי דרכו של סבא?



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

הקב''ה הסתכל בתורה וברא את העולם, ודאי שהתורה אמרה ביום השמיני ימול 
בשר ערלתו כי ביום זה הקרישה בדם ברמה הכי גבוהה, אבל לא בגלל זאת הקרישה 
היא הכי טובה, אלא בגלל שהתורה אמרה למול ביום השמיני הקרישה בגוף האדם 

היא הכי טובה בזמן הזה. אחדד את דברי-
לא בגלל שהבהמה טמאה התורה אסרה לאכול אותה, אלא בגלל שהתורה אסרה 
אותה היא טמאה. ואם נלך עוד צעד אחד קדימה- לא בגלל שבן אדם צריך לאכול 
בגלל  אלא  המזון,  ברכת  לברך  שצריך  וברכת'  ושבעת  'ואכלת  מהתורה  מצוה  יש 
שיש מצוה בתורה של ברכת המזון האדם נברא אם צורך לאכילה, זאת אומרת כל 

הבריאה כולה בכלל ובפרט מתנהלת על פי התורה.
ממילא שהתורה מצוה 'ביום השמיני ימול בשר ערלתו', האדם קיבל ביום זה חומר 
קרישה שיכול להתמודד עם הברית מילה. והראיה לכך ממרן החיד''א זצ''ל שכותב 
שיצחק אבינו חי 180 שנה כי הוא הראשון שנמול לשמונה ימים. אם נקח מהזמן 
שאדם נולד ונמנה 7 יממות שלמות כפול 24 שעות, נקבל 168, ברגע שנכנס ליממה 
שעות   12 נוסיף  למול,  שאסור  זמן  הוא  ולילה  מהלילה,  מתחיל  שהיום  השמינית 
יודעים  ונקבל 180 שעות. לכן הוא חי 180 שנה שכל שעה כנגד שנה. אבל אנחנו 
שתינוק לפעמים יכול גם להיות נימול לאחר ששה וחצי ימים, אם לדוגמא הוא נולד 
ביום ראשון חמש דקות לפני השקיעה, יום ראשון כבר נחשב לו יום אחד, לאחר מכן 
נספור ששה ימים-  שני, שלישי, רביעי, חמישי, שישי ושבת, וביום ראשון בבוקר 
ניתן למול אותו כעבור ששה וחצי ימים. ממילא ניתן לשאול מאיפה יהיה לו חומר 

קרישה בדם?
שיוכל  בגוף  טבע  יקבל  הוא  תורה,  מדין  השמיני  ביום  נחשב  שהוא  מכיון  אלא 

להתמודד עם המילה.

בראי הפרשה
3

בפרשת השבוע שפותחת בציווי התורה על עשית ברית מילה בגיל שמונה ימים, 
מובא במחקרים של זמננו שמוכיחים כי בעוד שלפני היום השמיני קים חוסר 
בחומרי  משמעותי 
לאחר  ואילו  הקרישה, 
חומרי  השמיני  היום 
על  עומדים  הקרישה 
וקבועה  מספקת  רמה 
כל  לאורך  הנשארת 
חיי האדם )100%(, הרי 
שלקראת היום השמיני 
חומרים  מתרבים 
מהיר  בקצב  הקרישה 
ביום  עומדים  והם 
של  רמה  על  השמיני 

.110%
יש כאלו שרוצים לומר שבגלל שהתורה ידעה את הטבע לכן היא ציוותה למול 
ביום השמיני שהתינוק יהיה יכול להתמודד עם המילה. מאידך יש כאלו שלא 
מסכימים לכך וטוענים וכי התורה היא פועלת על פי הבריאות, היא ציווי אלהי 

של ה' יתברך, ולהבין את טעמי המצוות נשגב מבינתנו. 
אני הקטן חושב שבוודאי לא נראה לומר שבגלל הבריאות התורה ציוותה למול 
ביום השמיני, אך מאידך גיסא אני לא חושב שצריך לנתק את התורה מהטבע, 

לכן נראה לי לומר טענה אמצעית כזאת:

ב''ה אנחנו לאחר חג הפסח ועכשיו אפשר לקיים את ההבטחה שלנו 'נתחיל 
כושר הבאנו פה כמה  זמן לחדר  יש  לכולם  לא  בדיאטה לאחר החגים', אם 
מילים על אופציה די מעניינת של רכישת מכשיר כושר ביתי שעשוי לעזור לנו 

להוריד כמה קילוגרמים מיותרים מגופנו.
עמוסים  זמנים  לוחות  עם  יקר.  מצרך  הוא  זמן  היום,  של  המהיר  בעולם 
והתחייבויות מרובות, מציאת זמן ללכת לחדר הכושר יכולה להיות אתגר. זה 
המקום שבו כלי אימון ביתיים באים להצלה, ומציעים פתרון מעשי לחסוך זמן 

ולהתאים פעילות גופנית לשגרה היומיומית שלנו.
אחד היתרונות המשמעותיים בשימוש במכשירי כושר ביתיים כמו הליכונים 
הוא הנוחות שהם מציעים. במקום לבזבז זמן בנסיעות לחדר הכושר וממנו, 
ולהתחיל  בבית  להם  המיועד  האימון  לחלל  להיכנס  פשוט  יכולים  אנשים 
בשגרת האימון שלהם. זה מבטל את הצורך לקחת בחשבון את זמן הנסיעה, 

מה שמאפשר ניצול יעיל יותר של דקות יקרות.
רוצים,  שהם  מתי  להתאמן  לאנשים  מאפשרים  ביתי  אימון  כלי  כן,  על  יתר 
מבלי להיות כבולים לשעות פעילות חדר הכושר. בין אם זה מוקדם בבוקר או 
מאוחר בלילה, ציוד כושר בבית מעניק את החופש להתאמן בזמן שנוח לו, תוך 

התאמה חלקה גם ללוחות הזמנים העמוסים ביותר.
בנוסף, כלי אימון ביתיים מבטלים את הצורך להמתין למכונות או לציוד בחדר 
כושר צפוף. עם אוסף אישי של ציוד כושר בבית, אין צורך לחכות שאחרים 
יסיימו את הסטים שלהם או יתאימו את המכשירים להעדפות אישיות. זה לא 

רק חוסך זמן אלא גם מבטיח אימון ממוקד יותר וללא הפרעות.
הזדמנות  גם מספק  אלא  בזמן  וחיסכון  נוחות  מציע  רק  לא  ביתי  כושר  ציוד 
ייחודית להתאים אישית את שגרת האימון שלנו. אחד היתרונות המרכזיים 
של שימוש בציוד כושר ביתי הוא היכולת להתאים את התרגילים לצרכים 

ולהעדפות הספציפיות שלנו.
כאשר מתאמנים בחדר כושר, לעתים קרובות לאנשים יש אפשרויות מוגבלות 
לנו את  וזמינות. עם זאת, עם ציוד כושר ביתי, יש  בכל הנוגע לבחירת ציוד 
בין  הכושר שלנו.  למטרות  והכלים שמתאימים  לבחור את המכונות  החופש 

אם זה הליכון, אופניים נייחים או ציוד הרמת משקולות, אנו 
ידנית את הציוד המתאים להעדפות האימון  יכולים לבחור 

ולאזורי היעד שלנו.
יתר על כן, ציוד כושר ביתי מאפשר לנו לשנות ולהתאים את ההגדרות 

בהתאם לרמת הכושר וההתקדמות שלנו. אנחנו יכולים בקלות להגביר או להקטין 
את ההתנגדות, המהירות או האינטנסיביות כדי לאתגר את עצמנו ולהשתפר ללא 
יעילים  יישארו  שלנו  שהאימונים  מבטיחה  אישית  התאמה  של  זו  רמה  הרף. 

ומרתקים, ומונעים שעמום ורמות.
בנוסף להתאמה אישית של הציוד, כלי כושר ביתיים מגיעים לרוב עם תכונות 
מסכים  יש  רבות  למכונות  שלנו.  ההתקדמות  אחר  ועוקבות  משוב  המספקות 
מובנים או אפליקציות המנטרות את קצב הלב שלנו, שריפת הקלוריות, מרחק 
הנסיעה ומדדים חשובים אחרים. על ידי גישה לנתונים אלו, אנו יכולים לעקוב 

אחר הביצועים שלנו, להגדיר יעדים ולמדוד את ההתקדמות שלנו לאורך זמן.
היתרונות של ציוד אימון ביתי חורגים הרבה מעבר לכושר הגופני, מכיוון שהם 
גם ממלאים תפקיד משמעותי בקידום הבריאות הנפשית. פעילות גופנית סדירה 
הוכחה כמשחררת אנדורפינים, שהם כימיקלים טבעיים לחיזוק מצב הרוח במוח. 
על ידי קיום ציוד אימון ביתי זמין, אנשים יכולים בקלות לשלב פעילות גופנית 

בשגרת היומיום שלהם, מה שמוביל לשיפור הבריאות הנפשית.
להתמקד  ליחידים  ופרטית  נוחה  מסגרת  מספק  בבית  גופנית  בפעילות  עיסוק 
ברווחתם הנפשית. הנוחות של פעילות גופנית במרחב שלו יכולה להפחית חרדה 
ותודעה עצמית, ולאפשר לאנשים לטבול את עצמם לגמרי באימון ללא דאגה של 
שיפוט או השוואה. תחושת ביטחון ופרטיות זו יכולה לתרום לשיפור ההערכה 

העצמית ולרווחה נפשית כללית.
לסיכום, ציוד כושר ביתי הוא השקעה מצוינת לכל מי שמחפש לייעל את משטר 
הבריאות והכושר שלו. הוא מציע יתרונות רבים, מחסכון בזמן וכסף ועד לספק 
את הנוחות של אימון בתנאים שלך. לפיכך, אין זה מפתיע שיותר ויותר אנשים 

פונים לפתרונות כושר ביתיים במרדף אחר אורח חיים בריא יותר.

ביום השמיני קרישת הדם על 110%

מכשירי כושר בייתים



4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבת
4

סיפור אישי

זה קרה בשמחת תורה תשפ''ד בישוב ניר עוז, משפחה של קיבוצנקים ללא קשר לדת ויהדות מתחבאת בתוך הממ''ד מאימת המחבלים 
שמחפשים להרוג ולטווח בהם. החלון של הממ''ד לא נסגר עד הסוף וחריץ קטן נשאר פתוח, מה שמספיק למחבלים להכניס קנה של רובה 
ולהתחיל לירות, אבי המשפחה עם אקדח קטן מנסה להחזיר אש בחזרה ולהניס את המחבלים ללא הצלחה, לאחר כמה ניסיונות של 
המחבלים לפתוח את החלון שלא צלחו להם החליטו כי הם שופכים בנזין ומדליקים את החדר עם כל יושביה, אבי המשפחה מבין זאת 
ומבקש מכל הילדים להתחיל לקרוא 'שמע ישראל' בקול רם, הם קוראים ובוכים ומתפללים לה' שיציל אותם. לאחר כמה דקות שומעים 
קולות של ירי וצעקות בעברית, החיילים הגיעו ירו במחבלים והשתלטו על האזור. הגיעו לחדר ממ''ד שלהם וביקשו לצאת בזהירות. 
ביציאתם מחלון הממ''ד אבי המשפחה רואה שטיחים מחוץ לחלון עם זוגות של נעליים של המחבלים. לאחר כמה ימים שהמשפחה כבר 
מפונה למלון הוא פוגש באחד העובדים במלון ממוצא ערבי ושואל אותו 'האם בדת שלכם אתם מתפללים גם באמצע קרב ומלחמה?' 
ענה לו הערבי 'במלחמה אנחנו לא מתפללים, אלא כן אנחנו רואים דבר שהוא מעבר לטבע ועל טבעי אז אנחנו מחויבים להתפלל'. הבין 

אבי המשפחה מהו כוחה של תפילה של ילדים שקוראים 'שמע ישראל'.

המביט לארץ ותרעד – סיפור של השגחה פרטית מופלאה
לאֹ קַל לִהְיוֹת מְנהֵַל סְנִיף דֹאר, אֲנִי עוֹבֵד דֹּאַר 25 שָׁנָה וּמְנהֵַל סְנִיף דֹּאַר כְּ 10 שָׁנִים. זֶהוּ 
תַּפְקִיד קָשֶׁה, בִּמְיֻחָד בִּגְללַ הַמַּחְסוֹר בְּכֹחַ אָדָם וּבִזְמַן. אֲנָשִׁים שׁוֹלְחִים מִכְתָּבִים וחֲַבִילוֹת 
תְּלוּנוֹת  אֶת  סוֹפְגִים  הַסְּנִיפִים  מְנהֲַלֵי  בּזְַּמַן,  מַגִּיעִים  אֵינָם  וְכאֲַשֶׁר  בּזְַּמַן,  שֶׁיּגִַּיעוּ  וּמְצפִַּים 
הַצִּבּוּר. כִּמְנהֵַל סְנִיף דֹּאַר עָליַ  לְהַחְלִיט בְּכָל רֶגעַ הַרְבֵּה הַחְלָטוֹת: אִיּוּשׁ אֶשְׁנבִַּים, הַעֲבָרוֹת 
לְמִיּוּן, קַבָּלתַ חֲבִילוֹת וחֲַלֻקָּתָן לְתֵבוֹת הַדֹּאַר הַפְּנִימִיּוֹת וְעוֹד. מִפְּאַת חֹסֶר כֹּחַ אָדָם אֲנִי נֶאֱלָץ 

לִהְיוֹת גּםַ מְנהֵַל, גּםַ אֶשְׁנבַּאַי וְגםַ מְמַיֵּן מִכְתָּבִים, וְאֵין לִי רֶגעַ פָּנוּי.
סִפּוּר מַבְהִיל בִּרְצוֹנִי לְספֵַּר סִפּוּר מְאַלֵּף שֶׁקָּרָה בְּמִשְׂרָדֵי לִפְניַ כְּשָׁנָה, בְּיוֹם שְׁלִישִׁי כ"ח אֱלוּל 

בּצַָּהֳרַיִם, יוֹמָיִם לִפְנֵי רֹאשׁ הַשָּׁנָה תשע"ח.
הַעֲבָרַת  בְּשֵׁרוּת  בְּמֶקְסִיקוֹ  שֶׁגָּר  לְחָמִיו  דּוֹלָר   5000 לְהַעֲבִיר  שֶׁבִּקֵּשׁ  לָקוֹחַ  אֵלֵינוּ   הִגִּיעַ 
סְנִיפֵי  דֶּרֶךְ  לְכָל מָקוֹם בְּעוֹלםַ  כְּסָפִים  'ווסטרן יוניון'. שֵׁרוּת הַמְּאַפְשֵׁר הַעֲבָרַת  כְּסָפִים שֶׁל 
הַדֹּאַר. הַפְּקִידָה נִסְּתָה לעֲַשׂוֹת עֲבוּרוֹ אֶת הַהַעֲבָרָה, אוּלָם בִּגְללַ תַּקָּלָה בּמַַּחְשְׁבִים נִתְקְעָה 
הַהַעֲבָרָה. אֲנָשִׁים בְּתוֹר שֶׁמִּסְפָּרָם הָלךְַ וְגָדַל רָטְנוּ, וְכִמְנהֵַל הִצּעְַתִּי לפְַּקִידָה שֶׁתַּמְשִׁיךְ לְקַבֵּל 

קָהָל עַד לְתַקָּנתַ הַתַּקָּלָה בּמַַּחְשֵׁב. אוּלםַ הָאִישׁ הֵעִיר: "רֶגעַ, אֲבָל אֲנִי בּתַּוֹר".
לאֹ  "זֶה  וְאָמַר:  צָעַק  הָאִישׁ  כֻּלָּם".  אֶת  נְעַכֵּב  לאֹ  הַבְּעָיָה  שֶׁתִּפָּתֵר  עַד  "נָכוֹן,  לוֹ:  אָמַרְתִּי 
נְנסֶַּה  דַּקּוֹת  כּמַָּה  שֶׁבְּעוֹד  לְךָ  מַבְטִיחַ  אֲנִי  "סְלִיחָה,  וְאָמַרְתִּי:  מְנֻמָּס  לִהְיוֹת  בְּסֵדֶר!".נִסִּיתִי 
שׁוּב". הָאִישׁ מַמְתִּין, עוֹבְרִים שְׁמוֹנָה לָקוֹחוֹת וְאָז אֲנִי אוֹמֵר לפְַּקִידָה שֶׁתְּנסֶַּה שׁוּב לְטַפֵּל 
מַגִּיעָה  הוֹדָעַת  מְנסֶַּה לעֲַזֹר, אַךְ  אֲנִי  לְהִתְבּצֵַּעַ.  מַצְלִיחָה  הַהַעֲבָרָה שׁוּב לאֹ  בְּעִנְיָנוֹ. אוּלָם 
שְׁגִיאָה. אֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מַה לּעֲַשׂוֹת. וְהַלָּקוֹחַ מִתְעַצְבֵּן וּמְדַבֵּר בּטֶַּלֶפוֹן בְּקוֹל רָם עִם חָמִיו, כְּדֵי 

הֲכִי  שֶׁלּוֹ  שֶׁהַמְּנהֵַל  בְּיוֹתֵר,  הַגָּרוּעַ  בּסְַּנִיף  "אֲנִי  אוֹתוֹ.  יִשְׁמְעוּ  בּסְַּנִיף  הָאֲנָשִׁים  שֶׁכָּל 
גָּרוּעַ בָּאָרֶץ. הוּא אֵינוֹ מִקְצוֹעִי וְעוֹבֵד לְאַט". הָעוֹבְדִים וְהַקָּהָל שׁוֹמְעִים כָּל מִלָּה, 

הַשְּׁלִישִׁית  בּפַּעַַם  נִסִּינוּ  וּמְרֻשַּׁעַת.  חַדָּה  בְּלָשׁוֹן  אוֹתִי  לְהַשְׁפִּיל  מַמְשִׁיךְ  וְהוּא 
לעֲַשׂוֹת אֶת הַהַעֲבָרָה וְשׁוּב אוֹתָהּ תַּקָּלָה. בָּדַקְתִּי בִּסְנִיפִים אֲחֵרִים, אֶצְלָם לאֹ 
לאֹ  אָז  מֶקְסִיקוֹ,  עֲבוּר  הַפְקָדוֹת  אֶצְלָם  בֻּצְּעוּ  לאֹ  אָמְנָם  תַּקָּלָה.  נִמְצְאָה שׁוּם 
יָדַעְנוּ אִם הַתַּקָּלָה אֶצְלֵנוּ אוֹ בְּקֶשֶׁר עִם מֶקְסִיקוֹ. וְהַלָּקוֹחַ מַמְשִׁיךְ בְּשֶׁלּוֹ וְלאֹ 

מַפְסִיק לְהַאֲשִׁים לְחָרֵף וּלְהַעֲלִיב.
כָּךְ נִמְשְׁכָה הָאַלִּימוּת הַמִּלּוּלִית שֶׁל הַלָּקוֹחַ בְּצִינִיּוּת וּבְלעַַג בּלַ יְתֹאַר. הוּא תֵּאֵר אוֹתִי 

כְּאָדָם גָּרוּעַ, כְּבֶן מִשְׁפָּחָה נוֹרָא, הוּא טָעַן שֶׁאֵינוֹ מֵבִין אֵיךְ קִבּלְַתִּי אֶת תַּפְקִיד נִהוּל הַסְּנִיף, 
לְמָקוֹם  לִדְחֹף אוֹתִי  הִצְלִיחַ  מִישֶׁהוּ שֶׁלּאֹ  פְּרוֹטֶקְצְיָה שֶׁל  בִּגְללַ  כּנִַּרְאֶה  זֶה  שֶׁהָיָה  וְהִסְבִּיר 
אַחֵר. הַפְּגִיעָה וְהַהַשְׁפָּלָה גָּבְרוּ מֵרֶגעַ לְרֶגעַ, וּמָה שֶׁתֵּאַרְתִּי הוּא רַק בְּמִקְצָת שֶׁבְּמִקְצָת. לאֹ 
לְחִנָּם אָמְרוּ חֲכָמִים, שֶׁהַמַּלְבִּין פְּנֵי חֲבֵרוֹ בָּרַבִּים כְּאִלּוּ שׁוֹפֵךְ דָּמִים. כָּךְ בֶּאֱמֶת חַשְׁתִּי, מַה 
שֶּׁהִרְגִּישׁ  בְּשָׂרִי מַה  עַל  להֲַגָנָתִי. חַשְׁתִּי  בָּא  הַלָּקוֹחוֹת לאֹ  מִן הָעוֹבְדִים אוֹ  אֶחָד  גּםַ שֶׁאַף 
בּרַ קַמְצָא בְּאוֹתוֹ מִשְׁתֶּה שֶׁהֶעָשִׁיר סִלֵּק אוֹתוֹ בְּכֹחַ מֵהַמָּקוֹם. רַק עוֹבֵד אֶחָד נִסָּה לְהַשְׁתִּיק 
אוֹתוֹ, וְאָז הַלָּקוֹחַ הִפְנָה חִצָּיו כְּלפַָּיו, הָעוֹבֵד נִבְהַל וְשָׁתַק, וְהַלָּקוֹחַ חָזרַ לְהַשְׁפִּילֵנִי. הִגִּיעָה 
שֶׁיְּנסֶַּה מָחָר  וְאִם הוּא רוֹצֶה  הַעֲבָרָה,  תִּתְבּצֵַּעַ  הַסְּגִירָה. הוֹדַעְתִּי ללַָּקוֹחַ שֶׁהַיּוֹם לאֹ  שְׁעַת 
בּבַֹּקֶר, בְּתִקְוָה שֶׁזֶּה יצְַלִיחַ. הוּא הִצְהִיר: "תִּשְׁכּחַ מִזֶּה, אֲנִי לאֹ דּוֹרֵךְ שׁוּב בּמַָּקוֹם הַזֶּה", וּמִיּדַ 
שִׁנָּה דַּעְתּוֹ. "בְּעֶצֶם אֲנִי כֵּן חוֹזֵר, אַךְ רַק בּיַּוֹם שֶׁכּףַ רַגְלְךָ לאֹ תִּדְרֹךְ פֹּה עוֹד. וְתֵדַע לְךָ שֶׁיּוֹם זֶה 
קָרוֹב, לאֹ אָנוּחַ וְלאֹ אֶשְׁקֹט, עַד שֶׁתָּעוּף מִפֹּה בְּבֹשֶׁת פָּנִים, ואֲַפִלּוּ מִדֹּאַר יִשְׂרָאֵל בִּכְלָל. אַתָּה 
בּוּשָׁה למַּוֹסָד הַזֶּה! אֲנִי אֶדְאַג שֶׁהַמְּמֻנִּים עָלֶיךָ יֵדְעוּ עַל זֶה!". הַלָּקוֹחַ הָלךְַ. אֲנִי וְהָעוֹבְדִים 
נִשְׁאַרְנוּ מַבִּיטִים זֶה בָּזֶה בּשְַּׁתִיקָה שֶׁל מְבוּכָה. כּמַָּה עוֹבְדוֹת בָּכוּ, ואֲַנִי חַשְׁתִּי מֻשְׁפָּל בְּיוֹתֵר. 
לאֹ יָדַעְתִּי מָה אֲנִי עוֹשֶׂה עִם מַה שֶּׁקָּרָה לִי. הִרְגּשְַׁתִּי כּעַַס וְשִׂנְאָה לָאִישׁ שֶׁהִתְעַלֵּל בִּי, פָּצעַ 

אֶת נפְַשִׁי וְהִשְׁפִּיל אֶת כְּבוֹדִי לִפְנֵי עוֹבְדִים וְקָהָל. וְהִנֵּה לְפֶתַע עָלָה בְּמוֹחִי רַעְיוֹן גְּאוֹנִי. אַחַת 
מַפְקִידוֹת הַסְּנִיף לאֹ זָכְתָה לִפְרִי בֶּטֶן 12 שָׁנִים. רַבּוֹת עָשִׂינוּ לְמַעֲנָהּ בִּתְפִלּוֹת וּקְרִיאַת תְּהִלִּים. 
שׁוּם דָּבָר לאֹ עָזרַ. פִּתְאוֹם אָמַרְתִּי בְּהִתְרַגְּשׁוּת: "אֲנִי מוֹחֵל לָאִישׁ הַזֶּה, וּמַקְדִּישׁ אֶת כָּל מַה 
שֶּׁעָברְַתִּי כְּדֵי שֶׁפְּלוֹנִית בּתַ פְּלוֹנִית וּבעֲַלָהּ יִזְכּוּ לְזֶרַע חַיָּא בּרַ קַיָּמָא בִּמְהֵרָה!". כָּל הָעוֹבְדוֹת 
פָּרְצוּ בְּבֶכִי. הֵן הֵבִינוּ אֵיזוֹ מַתָּנָה נָתַתִּי לָהּ. הַהַשְׁפָּלָה שֶׁעָברְַתִּי הָיְתָה דָּבָר קָשֶׁה לִמְחִילָה, 
ואֲַנִי לָקַחְתִּי אֶת הַפְּגִיעָה הַטְּרִיָּה בְּעוֹדָהּ מְדַמֶּמֶת וְהִגּשְַׁתִּי אוֹתָהּ בְּמַתָּנָה לָאִשָּׁה שֶׁלּאֹ זָכְתָה 
הַכֹּל,  למְַרוֹת  הַבּיְַתָה.  וְהָלכְַנוּ  הָעֲבוֹדָה  אֶת  סִיּמְַנוּ  עָליַ,  הֵקֵל  הַדָּבָר  אֲבָל  מוּזָר,  בֶּטֶן.  בִּפְרִי 
וְהִכּוּ אֶת  בְּאָזְניַ  לְהַדְהֵד  הִמְשִׁיכוּ  הַלָּקוֹחַ  הַמִּלִּים הַקָּשׁוֹת שֶׁאָמַר  יָשַׁנְתִּי.  בְּאוֹתוֹ ליְַלָה לאֹ 
נפְַשִׁי, פָּרַצְתִּי בְּבֶכִי למְַרוֹת שֶׁאֵינֶנִּי בּכְַיָן.הִתְאַמַּצְתִּי שֶׁרַעְיָתִי לאֹ תַּרְגִּישׁ, לָמָּה לְהַעֲמִיס גּםַ 
כְּבָר  הָעוֹבְדִים  לסְַּנִיף.  וּמִשָּׁם  לְהִתְפּלֵַּל  יָצָאתִי  הִגִּיעַ,  הַבֹּקֶר  פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  הַכֹּל  עָלֶיהָ? 
יָשְׁבוּ מוּל הָאֶשְׁנבִַּים, חָלְפָה כּחֲַצִי שָׁעָה וּלְפֶתַע פָּרַץ לסְַּנִיף הַלָּקוֹחַ מֵאֶתְמוֹל! הָעוֹבְדִים הָיוּ 
בְּשׁוֹק. הוּא נִגּשַׁ אֵליַ, לָחַץ יָדִי וְחִבֵּק אוֹתִי בְּחֹם וְאָמַר: "אֲנִי מִצְטַעֵר מְאֹד, אֲנִי רוֹצֶה לְבקֵַּשׁ 
סְלִיחָה עַל הִתְנהֲַגוּתִי אֶתְמוֹל! אֲנִי מַמָּשׁ מִצְטַעֵר! לאֹ יוֹדֵעַ מַה קָּרָה לִי, אֲנִי מוּכָן לעֲַשׂוֹת 

הַכֹּל כְּדֵי שֶׁתִּמְחַל לִי!".  הִתְפּלֵַּאתִי! לאֹ הֵבנְַתִּי מָה גָּרַם למַַּהְפָּךְ בְּהִתְנהֲַגוּתוֹ.
מִמֶּנִּי  הוֹדָעָה  לְקַבָּלתַ  עַד  בְּבֵיתוֹ  הִמְתִּין  חָמִי  לְךָ,  שֶׁיָּדוּעַ  "כְּפִי  אָמַר,  תַּאֲמִין",  לאֹ  "אַתָּה 
שֶׁהַעֲבָרַת הַכֶּסֶף בֻּצְּעָה. וְאָז הָיָה אָמוּר לָלֶכֶת לְבִנְיןַ מִשְׂרָדִים בּוֹ שׁוֹכֵן ה'ווסטרן יוניון' כְּדֵי 
לְקַבֵּל אֶת הַכֶּסֶף, אַךְ מִכֵּיוָן שֶׁהַהַעֲבָרָה לאֹ בֻּצְּעָה, הוּא לאֹ הָלךְַ לְשָׁם. דַּקּוֹת אֲחָדוֹת לְאַחרַ 
שֶׁיָּצָאתִי מִכָּאן, בְּעֵרֶךְ בִּזְמַן שֶׁהוּא הָיָה אָמוּר לִהְיוֹת שָׁם, הָיְתָה רְעִידַת אֲדָמָה בְּמֶקְסִיקוֹ 
בְּעָצְמָה שֶׁל 7.1 בְּסֻלּםַ רִיכְטֶר. בִּנְיןַ הַמִּשְׂרָדִים שֶׁחָמִי הָיָה אָמוּר לִהְיוֹת בּוֹ כְּדֵי לְקַבֵּל 
אֶת הַכֶּסֶף, קָרַס יחַַד עִם עוֹד עֶשְׂרוֹת בִּנְיָנִים, וְאִם חָלִילָה זֶה הָיָה קוֹרֶה, הַשֵּׁם 
אַשְׁכְּנזִַּי,  חַיִּים  הָרַב  מֵהֶם  אֶחָד  אֲנָשִׁים,  מֵאוֹת  נֶהֶרְגוּ  אֵזוֹר  יִשְׁמֹר…בְּאוֹתוֹ 
שֶׁאוֹתוֹ מָצְאוּ לְאַחַר כּמַָּה יָמִים עִם עוֹד עֶשְׂרוֹת הֲרוּגִים מֵהַבִּנְיָן שֶׁבּוֹ חָמִי הָיָה 
הַהַפְקָדָה  אֶת  עִכֵּב  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  לְחִנָּם.  עָלֶיךָ  כָּעַסְתִּי   אֲנִי  לִהְיוֹת.  אָמוּר 
כְּדֵי לְהַצִּיל אֶת חָמִי. אֲנִי מִתְבּיֵַּשׁ מְאֹד בּמֶַּה שֶׁעָשִׂיתִי. אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁקָּשֶׁה לִמְחֹל 
עַל כָּךְ, וְגםַ אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְתַקֵּן אֶת זֶה. כִּי הָיָה כָּאן קָהָל גָּדוֹל. אֲבָל אֲנִי מוּכָן 
לעֲַמֹד וּלְבקֵַּשׁ מִמְּךָ סְלִיחָה וּמְחִילָה לִפְנֵי כָּל הָעוֹבְדִים. אָנָּא מְחַל לִי!".  שָׁתַקְתִּי. "זֶה 
בְּסֵדֶר, הוּא כְּבָר מָחַל לְךָ!", אָמַר אֶחָד מֵהָעוֹבְדִים. מָה?!" הִתְפּלֵַּא הַלָּקוֹחַ. "אֶתְמוֹל כְּשֶׁיָּצָאתָ 
כָּאן  מֵהָעוֹבְדוֹת  שֶׁאַחַת  וּבִלְבדַ  וְהַהַשְׁפָּלוֹת,  הַפְּגִיעוֹת  כָּל  עַל  לְךָ  הִכְרִיז שֶׁהוּא מוֹחֵל  הוּא 
תִּפָּקֵד בְּזֶרַע חַיָּא בּרַ קְיָמָא לְאַחַר צִפִּיָּתָהּ לְיֶלֶד זֶה תְּרֵיסרַ שָׁנִים. הָאִישׁ הִבִּיט בִּי. הוּא לאֹ 
יָכֹל לְהָשִׁיב. פִּתְאוֹם הִתְחִיל לִבְכּוֹת בְּכִי תַּמְרוּרִים קוֹרֵעַ לֵב. "כּמַָּה רָשָׁע אֲנִי!", אָמַר, "וְכמַָּה 
צדִַּיק אַתָּה! פָּגעְַתִּי בְּךָ עַל לאֹ עָוֶל בְּכפְַּךָ, וְאַתָּה לאֹ רַק שֶׁלּאֹ הֵגבְַתָּ, אֶלָּא אֲפִלּוּ מָחַלְתָּ לִי. 
לְמַעַן  אֶתְפּלֵַּל  אֲנִי  גּםַ  שֶּׁעָשִׂיתִי.  מַה  עַל  תְּשׁוּבָה  לעֲַשׂוֹת  וְאוּכלַ  תִּקּוּן  לִי  שֶׁיֵּשׁ  מְקַוֶּה  אֲנִי 
"לִמַּדְתָּ אוֹתִי שִׁעוּר  וְאָמַר:  הַדֶּלֶת  לְידַ  הִסְתּוֹבֵב  הַיְּצִיאָה,  לְכִוּוּן  צָעַד  שֶׁלְּךָ". הוּא  הָעוֹבֶדֶת 
לחַַיִּים" וְיָצָא. גֻּלּתַ הַכּוֹתֶרֶת שֶׁל הַסִּפּוּרַ סִּפּוּר לאֹ הִסְתַּיֵּם בָּזֶה… לְאַחַר תִּשְׁעָה חֳדָשִׁים וָחֵצִי 
נוֹלְדָה לפְַּקִידָה שֶׁלִּי בּתַ.  בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית מֻפְלָאָה בִּלְבֵּל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא אֶת הַמַּחְשְׁבִים, 
כְּדֵי שֶׁיְּהוּדִי בְּמֶקְסִיקוֹ לאֹ יֵצֵא מֵהַבּיִַת לְקַבֵּל כּסְַפּוֹ עַל מְנתַ שֶׁיִּנָּצֵל מֵרְעִידַת אֲדָמָה שֶׁהָיְתָה 
כְּדֵי  בְּחַיּיַ,  אָדָם  הִשְׁפִּילנִַי  שֶׁלּאֹ  כְּפִי  שֶׁיּשְַׁפִּילֵנִי,  אִישׁ  שָׁלחַ  הוּא  חַיָּיו.  אֶת  לְקַפֵּד  עֲלוּלָה 
שֶׁאוּכלַ לִמְחֹל וְלָתֵת אֶת הַמְּחִילָה שֶׁלִּי בְּמַתָּנָה לְזוּג חֲשׂוּךְ יְלָדִים. הַאִם יֵשׁ לְמִישֶׁהוּ סָפֵק 

בּהַַשְׁגָּחָה הַפְּרָטִית הַמֻּפְלָאָה שֶׁאָנוּ זוֹכִים לָהּ בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה וּבְכָל פְּרָט מֵחַיֵּינוּ?!
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

            
            
            
            
            
            
            
 
 

גדולי ישראל

רבי יצחק אלפסי בר יעקב גדול חכמי 
אפריקה.   – וצפון  בספרד  התלמוד 
מגדולי הפוסקים בכל הזמנים, מחבר 

“הלכות הרי”ף”.
נולד בקלעת – חמאוד שבאלג’יריה 
בי’  – נפטר   )1013( ד’תשע”ב  בשנת 
באליסאנה   )1103( ד’תתס”ג  באייר 

שבספרד. 
ראש  גאון,  ניסים  רבי  של  תלמידם 
ישיבת קיירואן, והר”ח )רבנו חננאל 

בר חושיאל(. 
נקרא “גאון” בפי חכמים רבים ונחשב כחותם תקופת הגאונים.

כשנפטר רב האי גאון, אחרון הגאונים, היה כבן 25 שנים.
התיישב בפס ומכאן שמו “אלפסי”.

עמד בראש ישיבה גדולה.
שונאיו העלילו עליו לפני המלכות והוא נאלץ לברוח לספרד והוא אז בן 75 

שנה. 
התיישב באליסאנה ועמד שם בראש הישיבה כממלא מקומו של רבי יצחק 

אבן גיאת.
בין גדולי תלמידיו בספרד היה רבי יוסף אבן מיגאש )הר”י מגאש(. 

נחשב כגדול הדור ונערץ על הכל בחוכמתו העמוקה.

מדורמדור
הילדיםהילדים

בקובץ  לימים  כונסו  ותשובותיו  בשאלות,  אליו  פנו  ישראל  תפוצות  מכל 
“תשובות הרי”ף”.

ספר ההלכות שכתב, “הלכות הרי”ף”, העמידו כגדול הפוסקים ה”ראשונים”, 
שכל ספרי ההלכה שלאחריו נתלים באילנו.

בספר זה הוא מביא מתוך סוגיות הגמרא את פסקי ההלכה בלבד, עד שהוא 
מהווה מעין קיצור הש”ס, ומכאן כינויו “תלמוד קטן”.

“הלכות הרי”ף” עוסק רק בהלכות הנהוגות בימינו, ואגב הבאתן נושא ונותן 
המחבר בדברי הגאונים שהיו לפניו ומכריע בין דבריהם.

“הלכות הרי”ף” נחשב מאוד בעיני בני הדור והחכמים שלאחריו.
רבי יצחק הזקן )רבי יצחק בר שמואל(, מגדולי בעלי התוספות, כתב עליו: 

“ילאה בן אדם לחבר חיבור כמוהו זולתי ששכינה שורה עליו”. 
הראב”ד )רבי אברהם בר דוד מפושקירא( אמר: “אני סומך על דברי הרב 

אפילו אומר על ימין שהוא שמאל”.
רבי יעקב מטרויש, מבעלי התוספות, התלבט בדין מסוים אם ההלכה כרי”ף 

או כאחד הגאונים.
נאמר לו בחלום מן השמים: “ואת בריתי אקים את יצחק”. 

רבי יוסף קארו כתב בהקדמת ספרו “בית יוסף” כי הוא מתבסס על שלושת 
עמודי ההוראה שבית ישראל נשען עליהם: הרי”ף, הרמב”ם )רבי משה בר 

מימון( והרא”ש )רבי אשר בר יחיאל(. 
סביב “הלכות הרי”ף” נכתבו השגות ופירושים בידי הרז”ה )רבי זרחיה הלוי 
בעל “המאור”(, הראב”ד, הרמב”ן )רבי משה בר נחמן(, הרא”ה )רבי אהרן 
הלוי(, הר”ן )רבי נסים בר ראובן(, רבנו יונה, רבי יוסף חביבא )בעל “נימוקי 

יוסף”( ועוד.

רבי יצחק אלפסי – רי''ף , י' באייר

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון
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א. אַחַד הַצְּבָעִים הַמֵּעִיד עַל נֶגַע צָרַעַת
ב. נֶגַע צָרַעַת יָכוֹל לִהְיוֹת בָּאָדָם, בְּקִירוֹת הַבַּיִת אוֹ בְּ_______

ג. קָרַחַת בְּחֵלֶק הָראֹשׁ שֶׁלְּיַד הַמֵּצַח
ד. אַחַד הַסִּימָנִים בְּנֶגַע צָרַעַת הַשֵּׂעָר. שֶׁהוּא _______

ה. מָה כָּתוּב בִּמְקוֹם: כִּבְּסוּ אוֹתוֹ?
ו. מִלָּה שֶׁיֵּשׁ בְּאֶמְצָעָהּ אוֹת גְּדוֹלָה – גִּימֶ"ל רַבָּתִי

ז. הַמִּלָּה הָרִאשׁוֹנָה בַּפָּסוּק הָאַחֲרוֹן בַּפָּרָשָׁה
ח. בָּשָׂר בָּרִיא = בָּשָׂר _______

ט. הַהֶפֶךְ מִטָּמֵא
י. יְכַסֶּה

כ. הַפּוֹרֵחַ מִן הַטָּמֵא טָהוֹר. בְּמִקְרֶה שֶׁכּהֵֹן טִמֵּא נֶגַע וְ_______ _______ _______, 
הֲרֵי הוּא טָהוֹר

ל. הַמְּצרָֹע צָרִיךְ לָשֶׁבֶת מִחוּץ _______
מ. הַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ הִבְרִיא הַפֶּצַע שֶׁנִּגְרַם עַל יְדֵי אֵשׁ
נ. הַפָּרָשָׁה עוֹסֶקֶת בַּנּוֹשֵׂא _______ _______

ס. צָרַעַת בַּאֲרָמִית
ע. בַּיּוֹם הַשְּׁמִינִי לְהֻלֶּדֶת בֵּן מָלִים אֶת בְּשַׂר _______

פ. ראֹשׁוֹ שֶׁל הַמְּצרָֹע צָרִיךְ לִהְיוֹת _______
צ. הַפָּרָשָׁה עוֹסֶקֶת בְּנֶגַע הַ_______

ק. מָקוֹם בָּראֹשׁ קָרוֹב לְצַד הָערֶֹף שֶׁבּוֹ נָשְׁרוּ הַשְׁעָרוֹת
ר. וְאִישׁ כִּי יִמָּרֵט _______ קֵרֵחַ הוּא טָהוֹר הוּא

ש. דַּלֶּקֶת קָשָׁה שֶׁל הָעוֹר
ת. תִּתְרַחֵב

א. אֲדַמְדּם
ב. בּגֶד

ג. גּבּחַת
ד. דּק

ה. הֻכּבּס
ו. וְהִתְגּלּח

ז. זאֹת
ח. חַי

ט. טָהוֹר
י. יַעֲטֶה

כ. כּלּוֹ הָפַךְ לָבָן
ל. לַמּחֲנֶה

מ. מִחְיַת הַמּכְוָה
נ. נֶגַע הַצּרַעַת

ס. סְגִירוּתָא
ע. עָרְלָתוֹ
פ. פּרוּעַ

צ. צָרַעַת
ק. קָרַחַת
ר. ראֹשׁוֹ
ש. שׁחִין

ת. תּפְשׂה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:05 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

 19:20

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:55 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:50 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00
 17:30
18:00
18:30

19:25 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
19:55 )עם צאת השבת(

20:25 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 )בביה״כ חסדי שמואל(

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

21:00 ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

66

זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 
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ו'(  סעיף  ש"ט,  )סימן  ערוך"  ה-"שולחן  מרן 
ולדבר  האסור  לדבר  בסיס  בענייני  ממשיך 
מגיע  שאדם  מקרה  על  אתנו  ומדבר  המותר, 
למיטתו בליל שבת כדי לישון, ורואה שיש עליה מחשב נייד שאשתו 
רצתה  ולא  הבית  את  שטפה  היא  כאשר  שישי  ביום  שם  לו  שמה 
שהמחשב יירטב, כלומר הסיבה שהמחשב נמצא עכשיו על המיטה 
להוריד  היא שכחה  ורק  לה בשטיפה,  הפריע  בגלל שהוא  היא  שלו 
אותו מהמיטה לפני השבת, ולא בגלל שזה מקומו של המחשב, ומכיוון 
שזאת הסיבה אז זה נקרא בגדר "שכח" והתירו לו לנער את השמיכה 
כדי שהמחשב ייפול, ואחר כך הוא יוכל להשתמש במיטה כרגיל כולל 
להזיז אותה, לסדר את הציפיות והשמיכות וכו', אבל לעומת זאת אם 
לו  מניחה  והיא  בישיבה,  השבת  נמצא  שלה  שהבן  יודעת  האישה 
היא  המיטה  על  שלה  ההנחה  כלומר  פלאפון,  או  מחשב  המיטה  על 
על מנת שהמכשיר יישאר שם כל השבת, ופתאום הבן שלה מפתיע 
אותה ומגיע לשבת, והאימא הזאת שכחה להוציא את המוקצה הזה 

ולהפיל  הסדין  לנער את  מותר  יהיה  אז  לפני השבת,  מהמיטה שלו 
את המחשב, הפלאפון וכו' ואחר כך רק לשכב עליה )כי מותר לגעת 
או  המיטה  את  לפתוח  לו  אסור  יהיה  אבל  להזיז(   מבלי  במוקצה 
להזיזה או להזיז את הכריות שעליה, מכיוון שזה לא בגדר של "שכח" 
אלא כוונתו הייתה שיישאר שם לכל השבת. אותו דבר אדם שם את 
אם  אז  בארון,  שלו  החולצות  ערימת  על  שישי  ביום  שלו  הפלאפון 
הוא שם אותו רק בגלל שהוא מיהר למקלחת והייתה לו כוונה לאחר 
יהיה  אז  הוא שכח,  ורק  למקום אחר  להזיז את הפלאפון  המקלחת 
מותר לו בשבת לטלטל מהצד את הפלאפון )על ידי הרמת החולצה( 
ואחר כך להשתמש בחולצות, אבל אם הוא שם את הפלאפון בכוונה 
לו צורך  ופתאום עלה  בו,  לו  על החולצות כדי שהילדים לא ישחקו 
בשבת להשתמש בחולצות אז גם לאחר שיטלטל מהצד את הפלאפון 
לא יוכל להשתמש בחולצות האלו מכיוון שהן הופכות להיות בסיס 
לדבר האסור למשך כל השבת. ישנה מחלוקת מה הדין אם אדם הניח 
יוסף" אומר  כוונה, כלומר באופן סתמי? ה-"בית  את הפלאפון מבלי 
שאם זה ביום שישי אז זה נקרא בגדר של "בכוונה" ואז יהיה לאדם 
אסור להשתמש בבסיס שהחזיק אותו, אבל אם זה מיום חמישי אז 
זה בגדר ששכח אותו, ואחרי שיטלטלו מהצד יהיה מותר להשתמש 
גם בבסיס. רבי יצחק אבוהב חולק על ה-"בית יוסף" ופוסק שגם אם 
ויהיה מותר להשתמש  זה בגדר של "שכח"  הניח אותו מיום שישי 

בבסיס שהפלאפון הזה הונח עליו.

שכחתי את הפלאפון על החולצה, האם 
מותר לי להשתמש בה בשבת?

הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

ביום חמישי הקרוב י׳ אייר 8.5 

 בשעה 12:00 ידרוש מורנו הרב בקריית מלאכי
 בית כנסת ״שערי רחמים״ רח׳ הרב עובדיה יוסף
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ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

תפילת ראש חודש בכיתות ז-ח

זיכרון יום השואה בכיתות

ישיבת צווות חודשית על דרכי קידום 
הת"ת ושגשוגו

8
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 שבוע מרן בת"ת כאייל תערוג

 יום ראשון
קבלת קבלות טובות, חלוקת חוברות וחומרי למידה 

 על מר"ן

 יום שני
"תולדות אדם" - מיצגים חינוכיים על מורשתו וכנס 

 בבית המדרש

 יום שלישי
 ההילולא הגדולה בהשתתפות הרב שליט"א 

חלוקת סידורי "חזון עובדיה" מתנת הראשל"צ הרב 
 יצחק יוסף שליט"א לראש המוסדות ולתלמידיו

 יום רביעי
עליה לקברו לתפילה ובקשה

ּ ּ לבִנְיֵנו מָה ביֵּניֵנו

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי - ת"ת כאייל תעַרוג 

כל אחד שֶׁווה, כל אחד הוא עַולם- אם רקֶ נאמין! 
מתוך עיון בפרשת יתרו, נתבונן בדו שיח המתקיים בין משה רבנו ליתרו 
חותנו: “וירא חותן משה את כל אשר הוא עושה לעם...” אומר יתרו למשה: 
“מדוע אתה יושב לבדך וכל העם ניצב עליך מבוקר עד הערב”? בתשובה, 
מסביר משה לחותנו : “כי יבוא אלי העם לדרוש אלוקים”. כאשר יש להם 
דין תורה, מריבה, ויכוח, או שאלה כלשהי, הם מגיעים אלי, ”ושפטתי בין 
איש ובין רעהו“. עונה יתרו למשה: ”לא טוב הדבר אשר אתה עושה, נבול 
תיבול גם אתה גם העם אשר עמך, כבד ממך הדבר“. התנהלות כזו לא 

יכולה להימשך לטווח הארוך, כולם ייכנסו לייאוש, וגם אתה!
מציע יתרו למשה: אתה מוכרח להאציל סמכויות: שרי עשרות, שרי מאות, 
וכך הם ישפטו את הדבר הקטן ואתה תתעסק רק בדברים הגדולים. עליך 

להאמין באחרים, ורק כך אתה תוכל לעמוד ולהנהיג את העם.
משה שומע בקול חותנו ועושה ככל אשר דיבר. לכאורה, אם היה מגיע 
מישהו מבחוץ, לתוך קהילה מגובשת ומלוכדת, והיה מציע עצות, לא 
בהכרח שדבריו היו נשמעים. יתרו שמגיע ממדין, אינו חלק מחבר’ה, 
אינו שותף לחוויות, הוא לא היה שותף לכל התהליך שעבר עם ישראל 
בארץ מצריים וביציאתם ממנה, וככלל הוא אינו יהודי, והנה הוא מציע 
עצות למשה... סביר, שלאחד כזה, היינו מודים בחיוך על עצתו, ומשלחים 
אותו לשלום. אך משה לא נהג כך! משה קיבל את הביקורת, וכפי שאומר 
הרש“ב: "אהוב את הביקורת -כי היא תעידך על גובה האמיתי“. שמיעה של 
ביקורת היא דבר מבורך, לשמוע דעה ממי שמגיע מבחוץ- דבר חיובי הוא

מתוך התבוננות עמוקה יותר בדברים, עולה השאלה המתבקשת: האם 
באמת משה רבינו היה זקוק לעצה כזו מחותנו? הרי זו עצה בסיסית 
שנוהגת בכל ארגון, בכל משרד. הרי לא באמת ייתכן שמשה רבנו יהיה 
מסוגל טכנית, לקחת אחריות על כל עם ישראל שמנה מיליוני איש. 
לא יעלה על הדעת, שאדם אחד יהיה מסוגל לבדו, לתת מענה למיליון 

פניות ביום.
עולה מכך, שלמשה הייתה בראשו איזושהי תכנית פעולה, כיצד לנהל 
ולהנהיג את העם, מדוע לא הציג תכנית זאת ליתרו? אלא, מכאן אנו 
למדים, על יסודות האומה היהודית, כיצד נבנתה ממלכת העם הקדוש, 

ומה היו האינסטינקטים והתפיסות של משה רבינו מנהיג האומה.
ההשקפה של משה היא, שהוא ישוב לבדו ומלמד תורה כל יהודי, הוא 

פוסק לכל אחד ומעשה ידיו כולם!
בדיוק כמו במעמד הר סיני, כאשר משה דיבר פנים מול פנים עם העם, 
כך גם בעניין הנהגת העם, צריך משה רבינו להעביר את התורה לכל 

אחד בנפרד, באופן אישי.
בבסיס הנהגתו של משה רבינו, עומדת התפיסה כי כמנהיג, יש לו זמן 
ופנאי עבור כל אחד ואחד מעם ישראל, יש לו זמן עבור כל שאלה, ואף 
הפשוטה ביותר. כל יהודי צריך לחוש שיש לו מקום של כבוד בליבו 
של משה מנהיג העם, ושהשאלה שלו עבורו, היא הדבר הכי רלוונטי 
בעולם., שחלילה לא יחוש אף יהודי שהוא קטן מידיי או שהשאלה שלו 

טיפשית ולא ראויה.
משה אומר: לי יהיה זמן ופנאי לכל יהודי ויהודי!

אם נחשוב על הדברים לעומק, ניווכח לגלות כי מנהיגים רבים מוסתרים 
ומנותקים מהעם, והמתווכים השונים כמו, גבאים ושליחים למיניהם, הם 
שממונים על העברת המסרים, אך הם בעצם מתווכים ומסננים את המסרים

למנהיג אמיתי יש חיבור, יש קשר ישיר עם העם. משה רבינו אומר: אני 
לא עושה חישובים, אצלי כולם שווים. בעולמו של ה’, כל יהודי ויהודי, 
הוא נזר הבריאה, ושמור לו מקום של כבוד, ולכן עליי לטפל בכל נושא 

לבדי ובכוחות עצמי!
אשר על כן, העצה של מינוי שרי אלפים, הגיעה מיתרו ולא מהעם היהודי, 
זו השכלה שאין שורשה מהעם היהודי. אמנם זו פשרה, אבל צריך להבין 

שגם הפשרה לא תכבוש מודעות פנימית!
הורים יקרים! מכאן, למדים אנו מסר ענק. לעיתים, אנו חושבים שבעיות 
קטנות של ילדים, מקומם הוא אצל הגננת בגן או אצל הרב’ה בת“ת, אנו 
כהורים נוטים לחשוב שרק בדברים הגדולים עלינו להיות מעורבים, ואת 
הפרטים הקטנים נשאיר לטיפולם של אחרים. אך עלינו להבין, שחלק 
מהותי מהתפקיד שלנו כהורים, הוא גם להנהיג הנהגות חינוכיות קטנות 
הנראות לנו לכאורה פשוטות או בנאליות, מכדי להנהיג אותן. משה 
רבינו מלמד אותנו, כל ילד שווה! גם בבעיות הקטנות היומיומיות, וגם 
בבעיות גדולות ומהותיות יותר, עלינו להיות שם בשבילם, כדי לשמוע, 

להקשיב ולתת עצה טובה.
אם נאמץ את התפיסה של משה רבינו, כי הנהגה אינה עוברת דרך 
מתווכים, אזי גם כל אותן הנהגות חינוכיות פשוטות ויומיומיות, יהפכו 
להיות דבר מרכזי ונוכח בחיינו. על ידי כך נצליח להשפיע על ילדנו 

בצורה משמעותית, נכונה ואמיתית יותר!

"כשאין אתגר"

כאשר נגר מתעסק בעץ הוא משקיע בעבודה שלו גם פעולה וגם 
מחשבה. הוא גם חושב באיזו צורה לנסר את העץ כדי להשלים את 
החפץ שברצונו לבנות וגם עושה פעולה פיזית כדי להגיע למימוש 
רצונו. הבעיה הגדולה של הטכנולוגיה היא שלא צריך לעשות שום 

דבר – לא פיזי ולא מחשבתי, כדי למלא שאיפות.
כל הדברים נמצאים במרחק אפס ובלי שום פעולה של הגוף. כדי 
קליק  ועוד  קליק  רק  לעשות  צריך  למלא את השאיפה שלו אדם 
ועוד אחד, וזהו, הוא נמצא שם, בפעם הבאה, אגב, הוא לא יצטרך 
יעשה  והוא  לו  תישמר  הכתובת  קליקים,  שלושה  אפילו  לעשות 

הכול בלחיצה אחת.
כשלא צריך להפעיל שום כוח, אין אפשרות גם לעשות פעולה נגדית 

כדי להימנע. רבי ישראל סלנטר אומר שאחת העצות הגדולות
ובענייני  גופניות,  פעולות  באמצעות  נעשית  היצר  עם  להתמודד 
לא  כבר  אנחנו  הזאת.  האפשרות  גם  מאיתנו  נלקחה  הטכנולוגיה 
צריכים לעשות שום דבר כדי שהיצר יהיה בפנים ואם כך אנחנו 
גם לא יכולים לעשות שום פעולה גופנית מונעת על מנת להתנתק 
עצם  חיוביים,  נראים  פני השטח  בדברים שעל  גם  מכבליה(אגב, 
כבר  היא  אליהם  להגיע  כדי  מאמץ  שום  מושקע  שלא  העובדה 
שלילית). אנשים אומרים, נו, באמת, אם העניין הוא גבולות, אדם 
נאמר  שבת  במסכת  כך.  לא  האמת  אבל  עצמו.  את  להגביל  יכול 
שתי  אותו  ישאלו  מעלה  של  דין  בית  לפני  יבוא  אדם  שכאשר 
הלשון  לתורה?".  עיתים  ו"קבעת  באמונה?"  ונתת  "נשאת  שאלות 

בשתי השאלות שונה מאוד, 'נשאת ונתת באמונה' מדבר על מה
שאתה עושה. כאשר היית עסוק בביזנס שלך, עשית את זה בצורה 
נאמנה לדרך התורה? ו'קבעת עיתים לתורה' לא מדבר על הלימוד

עצמו אלא על הפעולה המקדימה לו. כך מבאר רש"י: "לפי שאדם 
צריך להתעסק בדרך ארץ וכו' הוצרך לקבוע עתים לתורה דבר קצוב
שלא ימשך כל היום לדרך ארץ". שימו לב, לא שואלים את האדם 
כיוון  לתורה,  עיתים  קבעת  האם  שואלים  היטב,  למדת  האם 
שבטבעו אדם נמשך לענייני מסחר ודרך ארץ, כדי להצליח ללמוד 
גורם  לעצמו  ליצור  צריך  הוא  לתורה,  עיתים  לקבוע  צריך  הוא 
חיצוני – מחייב, שיגרום לו לעזוב את ענייני העולם ולצאת ללמוד. 
זהו החלק שנמצא בידי האדם ועליו הוא ישאל בעולם הבא. עליו 

יבואו אליו בבית דין של מעלה וישאלו האם עשית את חלקך?
מענייני  אותך  שיוציאו  חיצוניים  מחייבים  לעצמך  הנחת  האם 
עולם הזה ללימוד? הכלי הנפלא שהגמרא מדייקת בענייני לימוד 
להשתלט  שמנסה  העולם  כמו  לדעתי.  הטכנולוגיה  לענייני  שייך 
לנו על כל היום, גם הטכנולוגיה מטבע מהותה, עשויה לכבוש כל 
שביב בחייו של האדם. מה הכלי להתמודד עמה? ליצור מחייבים 

חיצוניים שלא ייתנו לו להתקרב אליה או לכל הפחות לא יניחו לו

של  גבולות  חברותא,  עם  לימוד  זמני  צפוף,  יום  סדר  בה.  לשקוע 
מחויבות לעצמינו וגם לילדים. מה שחשוב לדעת כאשר מציבים 
גבולות ומחייבים כאלו בפני נוער שמתמודד עם הטכנולוגיה הוא 

לא לקשור אותם להלכה.
כאוות  המחשב  על  לשבת  יכול  לא  אתה  שבגללה  התורה  לא  זו 
תמיד  לא  הטכנולוגיה  לרשת  שנפלו  נערים  החיים.  אלו  נפשך, 
עלולים  כן, הם  וגם אם  תורניים,  ומותר  מתעניינים במונחי אסור 
לפתח התנגדות קשה אם מה שיאסור עליהם את האושר הבלתי 

מוגבל שלהם יהיה התורה, לכן אנחנו צריכים לבסס את גבולות
עניינים  אילו  על  שנחשוב  וחשוב  אחרים  עניינים  על  המציאות 
יהיה נכון לעשות את זה. אין לי תשובה מלאה לנושא הזה, אין לי 

תשובה לכל השאלות, זהו נושא שצריך עיון.

איך ניתן לסייע לנערים שנפלו לפגעי הטכנולוגיה?
לתורה  קשורים  שאינם  חיצוניים  מחייבים  הצבת  ידי  על  רק 

ולמצוות אלא לענייני היום.

״כשאין אתגר״

9

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה)ת(רשם!

נותרו מקומות בודדים

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225

נצור לשונך.
 נצור ליבך.

שירו לה׳ שיר חדש

פיו  לנצור את  וצריך האדם  עצום,  ידוע שחטא הלשון הוא חטא 
כדי שלא לאבד את עולמו בידיו, כמו שכתוב: "נצור לשונך מרע".

אך שורשו של חטא הלשון תלוי בלב, ולכן צריך האדם לנצור גם 
תוצאות  ממנו  כי  ליבך  נצור  משמר  "מכל  שנאמר:  כמו  הלב,  את 
נרגנות,  או  לאיד  שמחה  רגשות  בלב  מתערבלות  כאשר  החיים". 
השפלה  מצער,  תוסס  כשהלב  הרע.  מלשון  להינצל  מאד  קשה 
לו  מוצא  אלו  במקרים  פיו.  את  לחסום  לאדם  מאד  קשה  ועלבון, 
יצירתי.  הוא  שמיים,  לשם  הרע  לשון  לדבר  רבים  היתרים  היצר 
לשון  לא  הדברים  הפעם  למה  סיבות  ימצא  ותמיד  מוכשר.  הוא 

הרע, או שבדיוק זו מצווה.
"איש רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם" אומר הנביא זכריה, וכתוב: 
"שמח לאיד לא יינקה". וכן אמרו חז"ל: בית שני, שהיו עוסקין בו 
ובגמילות חסדים, מפני מה חרב? מפני שהייתה  בתורה, במצוות 
בו שנאת חינם. ללמדך ששקולה שנאת חינם כנגד שלוש העברות 

החמורות. )יומא ט(
הרע,  לשון  לדיבורי  הגורמת  שבלב  השנאה  זוהי  חינם.  שנאת 

תככים ומחלוקות ומושכת איתה כ"כ הרבה רוע וצרות בעולם.
וכתב ה'חפץ חיים' בספרו: בעוון זה של שנאת חינם עובר האדם 
בכל רגע ורגע שמתעוררת שנאה בליבו. ולפעמים עומדת השנאה 
חמור  שיעור...  אין  עד  הלאוין  ונכפלו  ויותר  שנה  או  חודש  אצלו 
עוון זה משאר עוונות מפני שגורם לו לאדם לכמה עוונות אחרים. 
רע,  שם  והוצאת  פנים  הלבנת  ורכילות,  לשוה"ר  מחלוקת,  דהיינו 

ולפעמים אף לרצח ממש... 

כללו של דבר: 

כל הצרות שבעולם – תחילתן ועיקרן הן ע"י שנאת חינם.

למה דווקא ״שירו״? למה לכל אורך המזמורים בתפילה מופיע לנו 
״שירו״ בלשון רבים ולא מכוונים את המתפלל לשיר לבדו?

חף  להיות  יכול  לא  שיהיה,  ככל  מרגש  שיהיה,  ככל  טוב  זמר, 
ניתן  זיוף או איזה חוסר דיוק. תמיד  ניתן למצוא  מטעויות. תמיד 

למצוא פגם בשירת יחיד.
לכן שה׳ מבקש מאיתנו - כשאתם באים אליי- שירו! יחד! 

למה?
הקולות  פגם.  למצוא  קשה  מקהלה,  יחד,   משותפת,  בשירה  כי 
לשמוע  יותר  מרגש  תמיד  נפתחת.  הנשמה  מתמזגים,  מתחברים, 
מקהלה מאשר לשמוע זמר בודד, תמיד הלב נפתח כשהזמר מכוון 

את המיקרופון לקהל וכולם שרים יחד איתו.
בוודאי שבתפילות - נחמד שיש פייטן שמנעים את התפילה, אבל 
הרגע הזה שכולם שרים ומתפללים יחד בקול גדול- אין לו שום 

תחליף.
כלומר - כוחו של הביחד גדול יותר מכל פרט, מוכשר ככל שיהיה. 
ככל  ושונה  מגוון  קול,  ועוד  קול  איש,  ועוד  איש  יחד  נחבר  אם 
שיהיה - נגיע לדיוק שה׳ רצה. הקהל בד״כ לא מורכב מזמרי על 

ובכל זאת הקולות הופכים יחד למשהו יפה וקסום.
ה׳ לא ביקש מאיתנו להקריב יחד קורבן או לבשל יחד - אלא לשיר. 
משותפת,  ברבים,  להיות  צריכה  שהתוצאה  להבין  קול.  להוציא 
יחד, עם קהילה.או מקהלה. קול גדול משותף בלי שום סימן של 

יחיד. קול אחד גדול.
ומעל הכל - שירו, רננו! שמחו! תמיד בשמחה!

ינון מזרחי



תספורת חינם!
כל יום שלישי

בין השעות 20:00 - 18:00

רחבת בית הכנסת ״חסדי שמואל״

רח׳ הרב מן ההר 4

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

בשבח והודיה להש"ית
 נפתח כולל לדיינות ורבנות בבית כנסת לאברכים חתנים.

בראשותו והדרכתו של מורנו ורבינו 

המעוניין לתרום בהחזקת האברכים היקרים
 ניתן לפנות למורנו הרב

או לנתנאל 050-6785912.

הרב אייל עמרמי שליט"א.

פרטי חשבון למעוניינים 

בנק מזרחי טפחות.

סניף 458 | חשבון 445404

ע״ש מקור חיים גבע בנימין.

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.



הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

בשורה משמחת
לתלמידי הרב בארץ ובעולם

לפרטים : מנהל הת"ת הרב אלירן סומך, 054-6997112

מוסדות "כאייל תערוג"
 שמחים לבשר על פתיחת מערך החינוך המיוחד

 בהר חומה ולראשונה
 בדרום ירושלים.

• עד 10 תלמידים בכיתה.	
• יום לימודים ארוך עד השעה: 16.00.	
• צוות מקצועי ומיומן בתחום.	
• גננות ומורות בעלות הסמכה וניסיון רב.	
• צוות פרא רפואי הכולל קלינאית תקשורת.	
• ריפוי בעיסוק.	

גן שפה בנים לגילאי 4-5
וכן כיתה מקדמת בנים כיתות א-ב

בס״ד

במבנה חדש, 

מטופח,

 ומונגש

• טיפול רגשי.	
• הדרכת הורים וסייעות אישיות.	
• הסעות חינם ע"י עירית ירושלים.	
• הזנה, יחס אישי חם ואוהב לכל אחד.	
• מעקב לימודי על כל תלמיד.	
• רמה לימודית מותאמת ומפוקחת.	


