
דוד המלך כותב בתהילים (מג ה): 'מַה תִּשְ�תּוֹחֲחִי נפְַשִ�י וּמַה 
תֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לֵאלהִֹים כִּי עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת פָּניַ וֵאלהָֹי'

תִּשְ�תּוֹחֲחִי  'מַה  אם בא לבן אדם צרה אומר לו דוד המלך: 
נפְַשִ�י (למה את עצובה הנפש שלי), וּמַה תֶּהֱמִי עָלָי (למה את 
יְשׁוּעֹת  כִּי עוֹד אוֹדֶנּוּ  לֵאלהִֹים  ולא רגועה), הוֹחִילִי  רועשת 

פָּניַ וֵאלהָֹי' (תחכי לקב''ה כי הישועה בוודאי תבוא).
ולקחו  לו את החשבון בנק  וכועס למה עיקלו  אדם מתלונן 
לו את כל הכרטיסי אשראי והצ'קים, אסור לו להיות עצוב 
ואם  לקב''ה,  ולהמתין  לחכות  צריך  הוא  לדקה,  לא  אפילו 
איזה  יראה  הוא  ובשמחה  באמונה  להחזיק  ימשיך  הוא 

מתנה הוא יקבל, רק צריך לחכות לה' יתברך.
מעניש  לא  הוא  אותנו,  אוהב  יתברך  שה'  להאמין  צריך 
כל החושך  חסדו',  לעולם  'כי  לנו מתנות,  רק מחלק  אותנו, 

שיש לאדם הוא רק בשביל להביא לו את האור הגדול.
שאינה  אהבה  אותו  אוהב  יתברך  שה'  לדעת  צריך  אדם 

תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 
הוא צריך להמשיך להאמין בו יתברך ולא להפסיק את 
הדבקות בו יתברך כי הקב''ה בוחן אותנו ומנסה אותנו 

חושך  שיש  גם  בו  להאמין  ממשיכים  אנחנו  אם 
והסתרה ולא נעים ויש קשיים ובעיות, אם הלב 

שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 
ב): ' לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנסַֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶ�ר בִּלְבָבְךָ 

הֲתִשְ�מֹר מִצְוֺתָיו אִם לאֹ'.
26 בת  צעירה  שהיא  לי  ומספרת  אלי  התקשרה  אישה 
כל  את  עזבה  חזרה בתשובה שלמה,  ילדים,   2 עם  גרושה 
החברות שלה, את כל המסיבות והבגדי פריצות שהיו לה, 
העבירה  החברתיות,  הרשתות  וכל  הטלפונים  את  זרקה 
בשידוכים  גבר  הכירה  תורה.  לתלמודי  שלה  הילדים  את 
יצאה איתו 4 חודשים- אדם נחמד דתי צדיק לימד אותה 
תמיד  אני  לה  הבטיח  והוא  התחתנו  הם  והלכות,  אמונה 
אומרת  והיא  מהחתונה  חודשים   3 עברו  לא  איתך.  יהיה 
לגרושתו,  וחזר  מהבית  ברח  בהריון,  אותה  עזב  שהוא  לי 
והיא בוכה לי: 'למה ה' עשה לי ככה? זרקתי את כל העולם 
בשביל ה' והוא ככה זורק אותי ברחוב? זרקתי את העבודה, 
משפחה, חברים הכל בשביל ה' יתברך, למה הוא מתעלל 
את  לה  אמרתי  וזהו'.  גרושה  אותי  משאיר  היה  ככה?  בי 
הפס' בתהילים שאומר דוד המלך 'מַה תִּשְ�תּוֹחֲחִי נפְַשִ�י וּמַה 

תֶּהֱמִי עָלָי' -למה את עצובה וכועסת, ה' יתברך עומד לתת 
לך מתנה גדולה ועצומה, איזה מתנות יבואו לך, איזה ילד 
יש לך בבטן אולי הבבא סאלי או הרב עובדיה של הדור אני 
לא יודע, אבל איזה אור יבוא לך אחרי החושך הזה, רק אם 
תעמדי בו בשמחה ואמונה שלמה שה' יתברך אוהב אותך 

ועושה לך רק טוב. 
ה' יתברך אומר שכל החושך והבעיות שלנו זה רק בשביל 
לבדוק אם אנחנו באמת מאמינים בו שהוא אוהב אותנו, ה' 
יתברך מחפש רק דבר אחד בעולם- 'מָצָאתָ אֶת לְבָבוֹ נֶאֱמָן 
– את הלב של האדם שנשאר תמיד  ח)  ט  (נחמיה  לְפָנֶיךָ' 

נאמן לו יתברך.
כועס  הקב''ה  בטוח  ככה,  לי  קרה  'אם  לעצמו:  אומר  אדם 
עלינו  יכעס  יתברך  ה'  אם  ככה!  לחשוב  ואבוי  אוי  עלי', 
אנחנו לא נהיה פה בעולם, פחות משניה אנחנו נתאדה בחלל 
האוויר, ה' יתברך כל רגע ורגע מחייה אותנו ונותן לנו 
כל מה שאנחנו צריכים בחסד ברחמים ובאהבה.

רבי נחמן הקדוש כותב שאדם שלא מאמין שה' 
יתברך אוהב אותו ועושה לו רק טוב, הוא נחשב 

כאפיקורוס ועובד עבודה זרה ממש.
שה'  שלנו  וללב  למוח  טוב  טוב  להכניס  צריך 
יתברך תמיד אוהב אותנו ועושה לנו רק טוב, 
כל טלטול שלנו בחיים זה רק מבחן לבדוק אם 
ולא  נאמין  ואם  בכך,  מאמינים  באמת  אנחנו 
נכנס לעצבות ולכעסים מיד תבוא לנו הישועה. כל התשובה 
מאהבה שדיברו בה רבותינו זה האמונה שה' יתברך אוהב 

אותנו, ועושה לנו רק טוב ולעולם לא נגדנו. 
אותו  יאהב  הוא  באמת,  אותו  אוהב  שה'  מאמין  שאדם 
בחזרה ולעולם לא יעשה עבירות ודברים שהם נגד רצונו. 
איך  רק  הזמן  כל  מחפש  ה'  את  שאוהב  אדם  הוא  וכך 
שירים  ידי  על  הזמן  כל  בו  דבוק  ולהיות  אליו  להתחבר 
איך  מחפש  הזמן  וכל  תורה,  ולימוד  וריקודים  ותפילות 
עיקר  וזהו  יתברך.  לה'  רוח  נחת  ועוד  מצוות  עוד  לעשות 
התשובה שנאמין שה' אוהב אותנו וככה נאהב אותו באמת 

ונהיה דבוקים בו כל הזמן. 
שבת שלום ומבורך! 

פרשת בהעלותך   |   גיליון 663   |  י״ז סיוון תשפ״ה

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

19:20 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
04:25 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

(זכריה ב׳) הפטרה -״רוני ושמחי״

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

19:29

19:28

19:32

19:28

20:20

20:20

20:23

20:20

21:18

21:19

21:16

21:15

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
אהובה לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

אוהב מצוות לא ישבע מצוות
בראי הפרשה

3

שמן זית
בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

רבי יהודה אסאד זצ''ל

התמונה של רבי יהודה אסאד
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ה' יתברך אוהב אותנו

17:30
18:00
18:30

19:50 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
20:20 (עם צאת השבת)

20:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

שיש לאדם הוא רק בשביל להביא לו את האור הגדול.
שאינה  אהבה  אותו  אוהב  יתברך  שה'  לדעת  צריך  אדם 

תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 
הוא צריך להמשיך להאמין בו יתברך ולא להפסיק את 
הדבקות בו יתברך כי הקב''ה בוחן אותנו ומנסה אותנו 

חושך  שיש  גם  בו  להאמין  ממשיכים  אנחנו  אם 
והסתרה ולא נעים ויש קשיים ובעיות, אם הלב 

שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 
ב): ' לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנסַֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶ�ר בִּלְבָבְךָ 

אנחנו לא נהיה פה בעולם, פחות משניה אנחנו נתאדה בחלל 
האוויר, ה' יתברך כל רגע ורגע מחייה אותנו ונותן לנו 
כל מה שאנחנו צריכים בחסד ברחמים ובאהבה.

רבי נחמן הקדוש כותב שאדם שלא מאמין שה' 
יתברך אוהב אותו ועושה לו רק טוב, הוא נחשב 

כאפיקורוס ועובד עבודה זרה ממש.
שה'  שלנו  וללב  למוח  טוב  טוב  להכניס  צריך 
יתברך תמיד אוהב אותנו ועושה לנו רק טוב, 
כל טלטול שלנו בחיים זה רק מבחן לבדוק אם 
ולא  נאמין  ואם  בכך,  מאמינים  באמת  אנחנו 
נכנס לעצבות ולכעסים מיד תבוא לנו הישועה. כל התשובה 

שאינה  אהבה  אותו  אוהב  יתברך  שה'  לדעת  צריך  אדם 
תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 

האוויר, ה' יתברך כל רגע ורגע מחייה אותנו ונותן לנו 
כל מה שאנחנו צריכים בחסד ברחמים ובאהבה.

רבי נחמן הקדוש כותב שאדם שלא מאמין שה' 
יתברך אוהב אותו ועושה לו רק טוב, הוא נחשב 

כאפיקורוס ועובד עבודה זרה ממש.
שה'  שלנו  וללב  למוח  טוב  טוב  להכניס  צריך 
יתברך תמיד אוהב אותנו ועושה לנו רק טוב, 

שאינה  אהבה  אותו  אוהב  יתברך  שה'  לדעת  צריך  אדם 
תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 

האוויר, ה' יתברך כל רגע ורגע מחייה אותנו ונותן לנו 
תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 
הוא צריך להמשיך להאמין בו יתברך ולא להפסיק את 
הדבקות בו יתברך כי הקב''ה בוחן אותנו ומנסה אותנו 

חושך  שיש  גם  בו  להאמין  ממשיכים  אנחנו  אם 
והסתרה ולא נעים ויש קשיים ובעיות, אם הלב 

שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 
ב): ' לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנסַֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶ�ר בִּלְבָבְךָ 
שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 
ב): ' לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנסַֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶ�ר בִּלְבָבְךָ 

תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 
הוא צריך להמשיך להאמין בו יתברך ולא להפסיק את 
הדבקות בו יתברך כי הקב''ה בוחן אותנו ומנסה אותנו 

חושך  שיש  גם  בו  להאמין  ממשיכים  אנחנו  אם 
והסתרה ולא נעים ויש קשיים ובעיות, אם הלב 

שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 

כל מה שאנחנו צריכים בחסד ברחמים ובאהבה.
רבי נחמן הקדוש כותב שאדם שלא מאמין שה' 
יתברך אוהב אותו ועושה לו רק טוב, הוא נחשב 

כאפיקורוס ועובד עבודה זרה ממש.
שה'  שלנו  וללב  למוח  טוב  טוב  להכניס  צריך 
יתברך תמיד אוהב אותנו ועושה לנו רק טוב, 

תלויה בדבר, ואם לפעמים יש ניסיונות של חושך לאדם 
הוא צריך להמשיך להאמין בו יתברך ולא להפסיק את 
הדבקות בו יתברך כי הקב''ה בוחן אותנו ומנסה אותנו 

חושך  שיש  גם  בו  להאמין  ממשיכים  אנחנו  אם 
והסתרה ולא נעים ויש קשיים ובעיות, אם הלב 

שלנו נקי בשבילו יתברך כמו שכתוב (דברים ח 
ב): ' לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנסַֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶ�ר בִּלְבָבְךָ 

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א



האומן 14, תלפיות

שברנשברנשברנשברנשברנ

רשת שפע ברכת השם 
מזמינה אתכם ליהנות ממגוון 
מוצרים בכשרות מהודרת

במחירים ללא מתחרים

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב כ״א סיון 17.6 ידרוש מורנו הרב ב:

רח׳ ביכורי ענבים 1, 052-3272594 אשקלון 20:00 | ביכנ"ס ״משכן אלעזר״

רח׳ סביון 7, 052-9487378 חולון  21:30 | ביכנ"ס  ״עדת ישורון״
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כיוונתי   .12:00 בשעה  בערד  פגישה  לי  הייתה  שבועות.  חג  אסרו 
אחד  מסלול  הראה  הווייז  מסלולים.  בדקתי  היעד.  אל  הווייז  את 
ידידותית  דרך  דרך חלופית,  ניסיתי למצוא  עציון.  גוש  דרך  בלבד, 
יותר. והצלחתי לנתב לכיוון כביש 6 דרום. יצאתי רגועה,  ובטוחה 
ארזים.  למנהרת  ולא  בגין.  לכביש  אותי  מוציא  הווייז  ולפליאתי, 
עדיין המשכתי לפי הניתוב, ומהר מאד גיליתי שאני מנותבת לגוש 
לחזור  בשביל  מידי  מאוחר  מאוחרת,  הייתה  כבר  השעה  עציון. 
לנסוע.  המשכתי  מחשבה  הרבה  ובלי  אביב.  תל  ירושלים  לכביש 
לוחית  עם  היו  המכוניות  רוב  הגוש,  לכיוון  המנהרות  את  עברתי 
זיהוי ישראליות. המשכתי ולאט לאט פחתו המכוניות הישראליות 
התחלף  הלוחיות  וצבע  ישראלים)  ערבים  של  היו  רובן  (שבוודאי 
מצהוב ללבן, או לירוק. השלטים בצדי הדרך ספרו ספור לא מאד 
נעים: חלחול, חברון, מערת המכפלה, קריית ארבע, בית חגי, מעלה 
נהגים  חבר. והלב שלי דופק. אני לבד ברכב מוקפת במכוניות עם 
עויינים. (התבטאתי בעדינות). מיותר לציין שהרכב לא ממוגן ירי. 
המשובשת  בדרך  נסעתי  משעה  למעלה  חלונות.  דלתות,  נעלתי 
נעצרתי  יהודי.  לאזור  שמוביל  למחסום  שהגעתי  עש  והמפחידה. 
מבולבלת, המאבטח נכנס לחרדה, אולי זו מפגעת ----- מקווה שזו 

אכן חוויה של פעם בחיים, שלא אחזור על חוויה כזו שוב.
אנחנו קמים בבוקר, מודים לקב"ה שהחזיר לנו את נשמתנו. מקווים 
שהבוקר יעבור ברגיעה. שהמשך היום יהיה בשלווה. שלא תקרה 
תספיק  שהמשכורת  מהסמינר,  שמחה  תחזור  שהבת  תקלה.  כל 
פתאום  והנה  לבקש.  למה שצריך  סוף  ואין  הגדול.  לצרכי החופש 
קורה משהו שלא חלמנו שזה יקרה. זה יכול להיות משהו טוב, ולא 
עלינו זה יכול להיות משהו קשה. טובה שלא היינו מעלים בקצה 
דעתנו לבקש כי אין סיכוי שזה יקרה. וההיפך. משהו שלא אמור 
היה לקרות כמו הנסיעה ההזויה שלי. יום לפני הנסיעה המפחידה 
הזו, קראתי בעתון קארט של "עיתון המודיע" (המגזין לנשים) על 
מחותנו של האדמו"ר מרוזין, שהגיע לבקר את מחותנו האדמו"ר. 
לטובה.  לבו  משאלות  ד'  שימלא  מרוזין  האדמו"ר  ברכו  כשנפרדו 
ביקש המחותן שיברך אותו האדמו"ר בברכה גדולה יותר. התפלא 
האדמו"ר מרוזין. הרי זו ברכה כל כך יפה ונכונה, שד' ימלא כל מה 
שאנחנו מבקשים, והוא ייתן רק מה שיהיה לטובתנו. ענה המחותן, 
לא  זה  האדמו"ר,  בבית  חתן  יהיה  שלי  שהבן  ביקשתי  לא  בחיים 
היה נראה לי שיקרה. והקב"ה נתן לי כזו מתנה גדולה ומיוחדת. אם 
דברים  לי  לתת  יכול  ד'  לבי הדלות,  כן מדוע שאסתפק במשאלות 

שלא חלמתי עליהם, ולא העליתי בקצה דעתי. 
קשיים  שיש  לנו  נראה  פעמים  כמה  הדברים.  למקרא  התרגשתי 
לא הגיוניים. פוטרת מהעבודה. איך יהיה לחם לאכול לבני הבית, 
יותר טובה, עם שכר  יום,  והגיעה הצעת עבודה הרבה  ולא עובר 
והוא  יותר. חלמת על מוסד לימודים איכותי לאחד הילדים,  גבוה 
לא התקבל. חשבת שהתפשרת על מקום לימודים ירוד, ולאט לאט 
אתם רואים בניגוד לכל התחזיות, שהילד פורח, מצליח, לומד היטב, 

הוא מתחבר לחברים טובים, ובעיקר הוא שמח ורגוע.
בערב שבועות נחשפתי לתפילה שחיבר רבי יהושע רוֹקֵחַ האדמו"ר 
בליבי  עולם,  של  ריבונו  התפילה:  נוסח  בעלז וזה  בשושלת  השני 
איני יודע מה שחסר לי ומה שטוב לי ועל מה להתפלל, ריבונו של 
עולם, אתה הרי יודע מה שחסר לי ומה שטוב לי, כי אתה עמדי, 
לכן יהי מרוצה לפניך תפילתי כאילו ביקשתי, כאילו התחננתי, על 
כל מה שאני צריך, ותיתן לי מה שחסר לי, ותיתן לי מה שטוב לי, 
ותאזין תמיד לתפילתי אשר אתפלל לפניך, שיתקבלו התפילות אלו 

שבקשנו ואלו שכאילו ביקשנו. 
אותה  בקשתי  אליה,  למקרא התפילה, התחברתי  התרגשתי מאד 
להתפלל  צריכה  הייתי  למחרת  שכבר  בדעתי  עלה  ולא  בדמעות. 
תפילת הדרך מעמקי הלב. ולמלמל פרקי תהילים כל הדרך. אמצו 

גם אתם נוסח בקשה זו. היא מרגשת.
נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

חוויה של פעם בחיים



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.
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להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

הורים לילדיהם, תמיד היו לו מצוות ותורה מבפנים ומבחוץ. והיא הנותנת מכיון שיש 
דבר אחד שהוא לא זכה ליטול בו חלק והוא בעניין קורבנות הנשיאים מיד חלשה 

דעתו.
ולא  לנפש אדם  אנשים שהיו טמאים  באותם  לראות בהמשך הפרשה  וכך אפשר 
זכו לעשות את קרבן הפסח הראשון שהרי אדם שהוא טמא מת לא יכול לקיים את 
קרבן פסח, מיד הם באו בטענה למשה רבנו, טענה שצריך לחקוק אותה עמוק בלב 

שלנו- 'למה נגרע?'
לכאורה יש לתמוה על שאלתם, מהו הפירוש למה נגרע הרי צריך לומר להם אתם 
פטורים מהמצוה, ועוד שהגמ' (סוכה כה.) כותבת שלא סתם הם היו פטורים מקרבן 
פסח אלא הסיבה שהם היו פטורים היא מכיון שהם היו עסוקים במת מצווה ובכך הם 
נטמאו, והרי העוסק במצוה פטור מן המצוה. (בגמ' שם ישנם שלוש דעות איך נטמאו 

אבל לכולי עלמא היו עוסקים במצוה).
ישנם אנשים שבאים לבית כנסת ושומעים שיש חתן או בעל ברית מילה ולכן לא 
אומרים תחנון והם שמחים ומאושרים (לא בגלל החתן, אלא כי לא אומרים תחנון) 
של  המתיקות  את  מרגישים  שלא  אנשים  של  סוג  אלו  אבל  זאת  לכתוב  נעים  לא 

התפילה כולל הווידוי והתחנון. 
היו  הם  פסח,  קרבן  הבאתם  לא  מדוע  וחשבון  בדין  איתם  יבוא  לא  אחד  אף  הרי 
פטורים, ועוד שמחשבה טובה ה' מצרפה למעשה, עצם זאת שהם רוצים להקריב 
ומבחינה הלכתית נאנסו ולא עשו- מעלה עליהם הכתוב כאילו הקריבו (עיין קידושין 

מ.). 
אבל תשובה כזו לא נמצאת אצל עובדי ה' האמיתים, עובד ה' אמיתי הוא שמח שה' 
מעלה עליו הכתוב כאילו עשה- אבל זה לא מספיק לו, הוא רוצה לעשות ולהתאמץ 
ולחפש אולי יש איזה שהוא פתח שאפשר לעשות משהו בפועל, ולכן הם מגיעים 
לעשות  כן  רצונם  בעקבות  ואכן  נגרע?',  'למה  השאלה-  את  ושואלים  רבנו  למשה 
בזכות ההתעוררות למטה  על פסח שני,  יתברך  ציווי מה'  רבנו מקבל  מצוות משה 
ועל כך נאמר אוהב מצוות לא ישבע  שלהם הם הורידו לעולם את ענין פסח שני. 

מצוות וזהו דבר גדול לחיות את עבודת ה' ולחיות את התורה והמצוות בלב ובנפש.

בראי הפרשה
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בְהּעֲַלתְֹךָ  אֵלָיו  וְאָמרְַתָּ  אֶל אהֲַרןֹ  'דַבֵּרּ 
יָאִירוּ  המְַנּוֹרָה  פְנֵּי  מוּל  אֶל  הנֵַרּתֹ  אֶת 

שִ�בְעתַ הנֵַרּוֹת'
של  דעתו  שחלשה  מפרש  רש''י 
קורבנות  עם  נמנה  שלא  הכהן  אהרן 
הנשיאים לכן חלשה דעתו וה' כביכול 
נתן לו פיצוי את הדלקת המנורה בבית 

המקדש.
הרב  בשם  שמובא  פירוש  ישנו 
שאומר  זצ''ל  לוינשטיין  יחזקאל 
שבשביל להבין מדוע חלשה דעתו של 
אהרון צריכים אנו לחשוב כמו אהרון 

ונרחיב את הדברים- 
אדם  זהו  אהרון  כמו  שחושב  אדם 
'אוהב מצוות לא ישבע  בו  שמתקיים 
דבר  בכל  יחפש  הוא  ומצוות  תורה  ונושם  שחי  אדם  הדבר-  פירוש  מצוות', 
שבקדושה איך הוא יכול להיות חלק מהעניין, אם נעשה דבר שבקדושה והוא 
לא נטל בדבר חלק- הוא מיצר על כך מאוד, לא בגלל שעינו חלילה צרה באחרים, 

אלא הוא חושב מדוע אני לא זכיתי להשתתף עמם בדבר מצוה.
נפשם  בכל  שמחפשים  האמיתים  ה'  עובדי  אצל  שמצוי  חשוב  מאוד  יסוד  זהו 
ומאודם איך אפשר לחטוף עוד מצוה ומצוה, שאדם חי בצורה כזו והוא מרגיש 
ממש  כמת  מרגיש  הוא  שבקדושה  דברים  ועשית  מצוות  בעשיית  מעש  חוסר 

ומחוסר חיות לחלוטין.
כמה  יקיים,  עוד  הוא  וכמה  קיים  הוא  מצוות  כמה  לא משנה  לכן אהרון הכהן 
דברים שבקדושה הוא עסק בהם שאי אפשר לשאר ולתאר, ומי לנו גדול מאהרון 
הכהן שכשהוא נפטר כל עם ישראל הספידו אותו כי הוא היה אוהב את הבריות 
ובין  לחברו  אדם  בין  לאשתו,  איש  בין  בית  בשלום  עוסק  היה  לתורה,  ומקרבן 

אין כמו פרשת בהעלותך שמדברת על עניין הדלקת המנורה שבמשכן 
שהדליקו אותה על ידי שמן זית ולא סתם שמן זית אלא שמן זית זך 
כתית למאור, שזה אומר כל טיפה ראשונה שיצאה מהזית היה הולך 
לשמן שמדליקים את המנורה והשאר היה פסול למנורה והולך למנחות 
(אך לא כאן המקום להאריך מי שירצה יוכל לעיין בגמ׳ מנחות דף פו 

ע׳׳ב). נדבר קצת בענין השמן זית:
לשמן הזית סגולות בריאותיות רבות שהוכחו במחקרים מצטברים: הוא 
עשיר בשומן חד בלתי רווי ובחומצה אולאית התורמים להורדת גורמי 
סיכון למחלות לב וכלי דם. כמו כן הוא מכיל ויטמין פוליפנולים ונוגדי 
חמצון רבים שהם בעלי השפעות אנטי דלקתיות המיטיבות עם חולים 

במחלות שונות כמו סוכרת, לחץ דם, דלקות מפרקים ואסתמה.
נוסף על כך, רכיבים אלו קשורים גם במניעה של סוגי סרטן שונים וכן 
בהגנה מאלצהיימר ומפגיעה קוגניטיבית הקשורה לגיל. איכותו של שמן 
הזית מושפעת מכל שלב בהפקתו, וככל שהשמן מעובד פחות, כך הוא 
נחשב לאיכותי יותר, טעים יותר ובעל תועלות בריאותיות גדולות יותר.

ה׳׳כתית״  ממותג  אחריו  מעולה״,  ״כתית  נקרא  ביותר  האיכותי  השמן 
ולבסוף מגיע שמן הזית ה׳׳מזוכך״.

כדי להצליח לבחור את סוגי שמן הזית שיספקו את מרב היתרונות, יש 
לקרוא את המידע המצוין על גבי תווית המוצר, וכמובן עדיף לבחור שמן 
שהופק בכבישה קרה ״כתית מעולה״, כיוון שהוא האיכותי ביותר. כדאי 
גם לשים לב למועד פקיעת התוקף, שכן רצוי לרכוש שמן קרוב למועד 

הייצור ולא לקראת סיום תוקפו.
ובאשר לשאלה האם כדאי לשתות שמן זית, התשובה היא ששמן זית 
כמו כל שמן אחר הוא בעל ערך קלורי גבוה, ועל כן מומלץ לשלב אותו 

במתינות ובהיגיון בתפריט היומי ולא לצרוך כמויות מופרזות.
אך  סלטים,  ותיבול  תבשילים  להכנת  זית  בשמן  להשתמש  ורצוי  ניתן 
בגבול ובמידה,וכן כפית אחת של שמן זית בבוקר (ולא יותר) על קיבה 

ריקה, יכולה בהחלט לסייע לפעילות מעיים תקינה.
שמני הזית נבדלים במספר פרמטרים:

בה  האיכות  ברמת  תלויה  השמן  של  איכותו  דרגת    – האיכות  דרגת 
הופק השמן, הנקבעת בארץ על ידי ׳מועצת הזיתים׳ הישראלית. גורם 
נוסף הקובע את דרגת איכותו של השמן הוא רמת חומציותו1. הגורמים 
המשפיעים על דרגת החמיצות הם: א. מיעוט פגעים ונגעים בפרי הזית; 
תהליך  נקיון  ג.  המסיק;  בסיום  הבד  לבית  הפרי  העברת  מהירות  ב. 

ההפקה בבית הבד עצמו.
צבע (צהוב, ירקרק, ירוק בהיר, ירוק כהה) – ההבדלים נובעים מהעובדה 

ששמני הזית השונים מופקים מזנים שונים של זיתים 
או משילובים שונים של זנים.

וחריף, מריר שאינו מר) –  וחריף, מר, מריר  (מר  טעם 
השמן,  מופק  ממנו  הזיתים  לזן  בהתאם  בעיקר  משתנה 

בשלות הפרי בעת המסיק, תנאי האחסון ומשך האחסון.
ושיטת  השמן  מופק  ממנו  הזיתים  לזן  בהתאם  בעיקר  משתנה  ארומה 

ההפקה.
רמת הצמיגות – ההבדלים נובעים מהעובדה ששמני הזית השונים מופקים 

מזנים שונים של זיתים או משילובים שונים של זנים שונים.
בו בזמן שמידע לגבי איכות שמן הזית מוטבע על בקבוק השמן, את שאר 

ההבדלים ניתן לזהות רק על ידי טעימה, הרחה והתבוננות.
סוגים עיקריים של שמן הזית למאכל

תו התקן ת״י 191 של מכון התקנים הישראלי מגדיר שלושה סוגים של 
שמן הזית למאכל:

1. שמן כתית – שמן שהופק בכבישה קרה.
א. כתית מעולה (extra virgin) – שמן מכבישה ראשונה בדרגת איכות 

הגבוהה ביותר וברמת חומציות שאינה עולה על 1%.
ב. כתית (virgin) –  שמן מכבישה ראשונה בדרגת איכות גבוהה וברמת 

חומציות שיכולה להגיע ל-2%.
ג. כתית רגיל (light, ordinary) – שמן ברמת חומציות עד 3.3%, שאינו 

מצריך סימון מיוחד, אולם משווק לעתים כשמן לבישול, אפיה וטיגון.
2. שמן זית מזוכך (re�ned) –  שמן שעבר זיקוק באמצעות חום ושימוש 
 .0.3% של  למקסימום  הורדה  שלו  החומציות  ורמת  כימיים  בחומרים 
שימוש בחום וחומרים כימיים מגדיל את כמות השמן המופקת תוך פגיעה 
בטעם, בצבע, בריח ובתכולת המינרלים. שמן זית מזוכך הוא בצבע צהוב 

וחסר ריח אופייני לשמן הזית.
3. שמן זית  – שמן שהופק על ידי ערבוב של שמן הזית כתית עם שמן 

זית מזוכך והוא ברמת חומציות של עד 1.5%.
(pure)  שהוא שמן באיכות  זך  זית  נוסף של שמן הזית הוא שמן  סוג 
ירודה, המשמש למאור ולקוסמטיקה. בגלל הימצאותם של חומרים כימיים 

בו, הוא אסור למאכל.
את שמן הזית יש לאחסן במקום חשוך וקר, כדי למנוע את חמצונו והרס 
חלק מהחומרים נוגדי החמצון. שמן הזית מתמצק במקרר, אך הופך לנוזלי 
קצר,  לבישול  מתאים  בבישול  הזית  בשמן  השימוש  כשמוצא מהמקרר. 
ובעת טיגון, כגון ביצת עין, שניצל, מומלץ לשים את השמן קר במחבת 

ואיתו את הביצה או הבשר.

אוהב מצוות לא ישבע מצוות

שמן זית
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת
4

סיפור אישי

היה זה בעיצומו של לילה קייצי, ליל כ"ג בסיון תרכ"ו, לאחר חצות. רבי יהודה אסאד 
היה עסוק בכתיבת איגרת לרבי זוסמאן סופר, לפתע פסק מכתיבתו ואמר: "ליבי – – -". 
הוא העיר את זוגתו הצדקנית הרבנית ע"ה, ואמר: "הלב עמד ופסק ממהלכו, השמים 
התקדרו עבים, ה' אמר לי, עלה אלי בין להקת אראלים שם אושיבך". הוא זצוק"ל 
נשכב על מיטתו ולאחר זמן קצר השיב את נשמתו הטהורה לבוראה. יהדות הונגריה 

איבדה את עטרת ראשה.

רגעים ספורים אח"כ הוזעקו ראשי הקהל לביתו. ההלם היה פתאומי, קשה ועמוק. 
ראשי הקהל נחפזו לראות את הנולד, לדאוג לעניני הפטירה: הודעה על הסתלקות רבם 
בתפוצות הונגריה, סדרי ההלוויה בפרוטרוט, מקום קבורה וכו'. אנשים ניעורו משנתם 
בבלבול חושים, כשהם מנסים להבין את משמעות האסון, לעכל את גודל האבידה. 

ביתו המיותם של הגה"ק מסרדהעלי היה מואר בנרות שעוה בודדים. גופו 
הק' לא הורד עדיין על הארץ.

לא חלפה שעה, וחרדה חדשה נפלה על ראשי הקהל: מפה לאוזן 
התגלגלה ידיעה דחופה, כי אחד מראשי הקהל החליט וקיבל את 
אישורם של שניים נוספים מראשי הקהל לעשות מעשה נועז שלא 
נשמע דוגמתו. פרטי ההחלטה נפלו ביום בהיר. ההחלטה הפכה את 

הלילה הקייצי לליל סערה וסופה…

בינתיים ניעורו משנתם עשרות בחורים מהישיבה והתגודדו סביב הבית 
בעינים מעורפלות. הם נעמדו לומר פרקי תהלים בבכי חרישי. הרחוב היה 

שרוי בעלטה. בכיות החלו להשמע מסביב לבית, היה גם מי שהתייפח בזעקה. ובבית 
פנימה, ליד מיטתו של רבי יהודה אסאד, היו טרודים באותה הצעה נועזת, שהתגלגלה 

במהירות ולא היה מי שימנע בעדה:
"לצלם את רבי יהודה אסאד", זה תורף ההצעה.

כידוע, קלסתר פניו של הגאון מסרדהעלי היה אפוף הוד. כך גם לאחר הסתלקותו. כיון 
שבחייו נמנעו מלצלמו, החליט אותו עסקן, כי כעת השעה לצלם את הקדוש. הפיתוי 
והעוני היו מנת חלקו של רבי יהודה  נבע מסיבה מיוחדת: הדחקות  זו  להצעה רעה 
אסאד כל ימי חייו, בביתו המיותם נותרו אחריו בנות שעדיין לא נישאו, ובידי הקהילה 
יאסף  והכסף  פניו,  ירכשו את תמונת  "ודאי אלפים  כסף להשיאן.  היה  לא  היהודית 
בקפידה כדי להשיא את בנותיו", אמרו האומרים. זו היתה ה"מצוה" שהיתה הבסיס 

לפיתוי.

את המתח יכלו לחתוך שם בסכין. הכל פחדו לעשות מעשה. גופו הטהור נח על המיטה 
היתה  מבחייהם.  יותר  במיתתם  צדיקים  גדולים   – מאד  נרעשה  וסביביו  בשלווה, 
תחושה טבעית, שהנה עוד מעט חלילה יעשה מעשה שלא נעשה מעולם. דבר מוזר, 
שלא היה ולא יהיה. אך קלסתר פניו המאירים של רבי יהודה אסאד, בנוסף ללחצים 
כבדים – כי "ההחלטה חייבת להיות מהירה, וכל רגע שחולף עלול לאבד את המטרה" 

הם שהכריעו את הכף לרעה:

כשהלבישוהו בבגדי השבת שלו, בחוץ, ליד חלונות הבית נשמעו זעקות שבר מהנאספים 
שבאו לבכות על רבם. לאחר שהלבישוהו, הושיבוהו על כסאו וצילמוהו כשבידו גמרא. 
יש אומרים, כי ציירוהו ולא צילמוהו. כך או כך, בסיום המלאכה השיבו את גופו הטהור 
לו  בוקר משעה עשר עד שמונה בערב ספדו  סיון לעת  למיטה. פתחו את החדר. בכ"ג 

עשרים רבנים מפורסמים וכבוד גדול עשו לו במותו.

העוסקים בדבר לא סיימו את שנתם. באותה שנה מתו כולם.

נכדו של רבי יהודה התייחס למעשה, וזה לשונו: "הנה אבי זקני מעולם לא הניח עצמו 
לצייר תמונתו ופאטאגרפירן'. אמנם הרבה מתלמידיו רצו את תמונתו, ועל כן גמרו בליבם 
וכך ציירו את  איזה מתלמידיו אחר פטירת רבם והלבישו אותו בבגדי שבת על כסאו, 
צורתו הקדושה אשר נמצאת בכמה בתים מאחב"י. אמנם כל אלו אשר לקחו 
לעולמם,  הלכו  זה  אחר  זה  כבירים,  לא  ולימים  מאד,  להם  הרע  בזה  חלק 

ונענשו עבור כי הטריחו את גוף קדשו אחרי פטירתו לטלטלו לצורך זה".
אחת מבנותיו של רבי יהודה אסאד (שם משפחתה היה בישיץ) התגוררה 
לייב  דוד  ר'  והחסד  הצדקה  איש  של  הולדתו  עיירת  ב'יארמוט,  בקהילת 
שווארץ זצ"ל, היא האריכה ימים, חיה יותר ממאה שנה. בימים האחרונים 
לחייה, והיא זקנה מופלגת, הסתובבה ברחובות העיר בכוונה תחילה להפרד 
בשלום מכל מכריה. למחרת, כשסיימה את הכנותיה, פנתה בקריאה מיוחדת 
לרבי אשר שווארץ, אביו של ר' דוד לייב, איש המשניות, בבקשה שטוחה שילמד 

משניות לעילוי נשמתה (כי לא היו לה צאצאים ההולכים בדרך הישר).

שיש  (ה'מעבל')  הריהוט  את  לך  מעבירה  "אני  אמרה,  תשלום",  ולשם  הוקרה  "ולאות 
בביתי מהבית של אבא – רבי יהודה אסאד". היתה זו אותה מיטה שממנה הגביהו את 

גופו הטהור לאחר הסתלקותו…

אותה מיטה מחדרו של רבי יהודה אסאד עברה לבית משפחת שוורץ, עליה ישן דוד 
ר' מאיר שווארץ):  מפי  והמסתעף שמענו  גלגולי הדברים  (על  צדיקים…  מיטת  לייב, 
איש  של  אחיו  מאיר,  ר'  אומר  בבית"  לנו  היה  'חדיש'  ריהוט  איזה  להבין  יכול  "אתה 
הימים שמעתי את  "באחד  ומוסיף:  זצ"ל  לייב שווארץ  דוד  ר'  והצדקה הרה"ח  החסד 
אמא אומרת לאבא זצ"ל 'המיטות בבית רעועות מאד, הן מתנודדות, הן שוקעות, העץ 
מקולף מכל צדדיו. השינה עליהן כשינה בספינה מטורפת. צריכים להזמין מהנגר מיטות 
חדשות'. אבא השיב לה ואמר: 'את יודעת שאני נח על המיטה בלילה רק כשעה וחצי 
בלבד. שעה אחת אני מעיין בספר, ובחצי שעה הנותרת אני ישן. האם את רוצה, שגם 
באותה מחצית השעה לא אעצום עין?! הרי אהיה טרוד במחשבות איך לשלם את החוב 
של רכישת המיטות…' אמא הבינה לליבו". הישרות בכסף היתה מוטבעת בקירות הבית. 
הרהיטים הישנים מהעיירה סרדהעלי מביתו של הר"י אסאד נותרו בבית משפחת שוורץ 

עד שנת תש"ד.

התמונה של רבי יהודה אסאד

מספרת תלמידה של הרב: קניתי לפני כמה שנים מקבלן בית על הנייר, והצפי לכניסה של הבית התארך ב3 שנים עכב חריגות בניה של הקבלן. במשך ה3 שנים 
כל משפחה הייתה צריכה להסתדר לבד בשכירות או אצל משפחה עד שיהיה אישור למסירת הדירות. במשך הזמן הזה חשבתי לתבוע את הקבלן על עוגמת 
הנפש שהוא גרם למשפחתי, בעודי חושבת על כך הקבלן פנה אל המשפחות והציע סכום של 20 אלף שקל על מנת למנוע תביעות, חשבתי לעצמי ואמרתי הרב 
תמיד אומר לנו לקבל הכל באהבה ולהימנע מתביעות ומשפטים וסכסוכים, נלך על זה. לאחר כמה חודשיים גיליתי שהתאגדו דיירים מהבנין בתביעה גדולה נגד 
הקבלן, הרגשתי שאם כך הם בטח יקבלו הרבה יותר מהסכום שהקבלן הציע, ובאמת כך היה לאחר משפטים ודיונים כל משפחה קיבלה קרוב ל120 אלף שקל. 
בתחילה הצטערתי מאוד שלא השתתפתי איתם, אבל מיד אמרתי לבעלי שאם עשינו ככה זה רצון ה' וזה הכי טוב בשבילנו. ואכן כך היה לאחר תקופה קצרה 
אמא של בעלי קיבלה ירושה גדולה מאוד והעבירה לנו 100 אלף שקל לחשבון, כך שקיבלנו את הכסף ללא מריבות וללא לחצים של משפט וריבים. תודה רבה 

לה' יתברך ולרב שמלמד אותנו דרך אמונה.

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל-052-4430999, 
ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

רבי יהודה אַסאָד (מבוטא: אסוֹד; 1794, 
ה'תרכ"ו)  בסיון  כ"ג   ,1866  - ה'תקנ"ד 
ומנהיג  פוסק  ישיבה,  ראש  אב"ד,  היה 

בהונגריה.
פשט,  במחוז  עיר  )היא  באסוד  נולד 
הונגריה, מקום מושבה של נפת אסוד( 
בישיבתו  למד  וטשארנה.  לישראל 
ניקלשבורג.  בעיר  בנט  מרדכי  רבי  של 
נישא לאסתר (נפטרה בתרכ"ז, בגיל 65) 
בעיירות  דין  בית  אב  היה  רגנר.  לבית 
שימש  מכן  לאחר  וסמניץ,  ראגנדארף 
והקים  בדונה-סרדהלי  הדין  בית  כאב 
מאות  למדו  ובה  גדולה,  ישיבה  בה 
סופר  משה  רבי  עם  התכתב  תלמידים. 
מחבר ספר "חתם סופר", ונחשב לפוסק 

הדור בהונגריה לאחר פטירת החתם סופר.

יוזף,  פרנץ  לקיסר  רבנית  במשלחת  השתתף  הוא   (1864) ה'תרכ"ד  בשנת 
שביקשה לבטל את התוכנית להקים בית מדרש לרבנים מטעם המדינה.

ובנו רבי אהרן שמואל אסאד  רבי יהודה אסאד נפטר בכ"ג בסיוון תרכ"ו. 
ירש את מקומו ברבנות העיר.

בידי  נשרפו  היד  כתבי  אך  ספרים,  מ-50  למעלה  כתב  אסאד  יהודה  רבי 
הנאצים במהלך השואה. 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

יעלה',  'יהודה   - מהרי"א  שו"ת  את  לדפוס  הביא  שמואל,  אהרן  רבי  בנו 
הכולל 884 סימנים. כרך א' נדפס בלמברג תרל"ג (1873) ובו תשובות על שני 
חלקי השולחן ערוך, אורח חיים 68 דפים 214 סימנים ויורה דעה 141 דפים, 
וחושן  העזר  אבן  על   (1880) תר"מ  בפרשבורג  נדפס  ב'  כרך  סימנים.   387
יורק  בניו  (1965) הודפס הספר  283 סימנים. בה'תשכ"ה  111 דפים,  משפט 
מכון  ידי  על  לאור  יצאה  ומתוקנת,  חדשה  מהדורה  אחד.  כרך  במהדורת 

שלמה אומן בשלושה כרכים בין השנים תשע"ז-תשע"ט.
ספריו שהודפסו: 

חידושי מהרי"א  •
דברי מהרי"א  •

שו"ת יהודה יעלה  •
בדרשה לשבת תשובה מהר"י אסאד קרא לבני קהילתו לשמור על כבודם 
של הגויים המקומיים, מאחר שהם מארחים את בני ישראל בארצם, ועוד 

שהם רובם מאמינים בייחוד ה' והשגחתו, וכך אמר להם:
'וכעת מצאתי את עצמי מחויב לעורר את העם ביותר ולהזהר גם כן בכבודם 
ומחויבים אנחנו לדרוש בשלומם וטובתם הרי התורה הזהירנו לא תתעב 
מצרי כי גר היית בארצו, ואע"ג שהרעו לנו בקושי שיעבוד ומגינת לב וגם 
עובדי ע"ז היו על אחת כמה וכמה היום שאנחנו בגלות חוסים בצילם וגרים 
בארצם ומגינים עלינו ואנו יונקים ונהנים מטובם... על אחת כמה וכמה כעת 
היום שכמעט רובם מודים באחדות ה' ובהשגחה שמוזהרים אנחנו ביותר 
שלא לתעבם ולשנוא אותם ח"ו' (דברי מהרי"א על התורה, חלק ב' עמ' 102, 

דרשה לשבת תשובה תרט"ז).

רבי יהודה אסאד זצ''ל- כ''ג סיון

חידון חידון 
לשבתלשבת
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א. וְעַל צְבָא מַטֶּה בְּנֵי גָּד…
ב. אַחַד הַמַּאֲכָלִים הַזְּכוּרִים לְטוֹבָה מִמִּצְרַיִם

ג. וְעַל צְבָא מַטֶּה בְּנֵי מְנַשֶּׁה
ד. כָּתְשׁוּ בַּמַּכְתֵּשׁ

ה. וּתְדַבֵּר מִרְיָם וְאַהֲרןֹ בְּמשֶֹׁה עַל אוֹדוֹת…
ו. הִיא הָיְתָה בַּהֶסְגֵּר

ז. הַמְּנוֹרָה הָיְתָה עֲשׂוּיָה מ_______
ח. הֵן שִׁמְּשׁוּ לְמִקְרָא הָעֵדָה

ט. טַעַם הָמָן הָיָה כְּ_______ _______ _______
י. עֲנַן הַשֵּׁם הֵגֵן עַל עַם יִשְׂרָאֵל בַּ_______

כ. משֶֹׁה לָקַח לוֹ לָאִשָּׁה, אִשָּׁה _______
ל. שְׁאֵלַת הָאֲנָשִׁים הַטְּמֵאִים שֶׁא הִקְרִיבוּ אֶת קָרְבַּן הַפֶּסַח בְּמוֹעֲדוֹ הָיְתָה…

מ. אַחֲרֵי שֶׁדִּבְּרָה מִרְיָם בְּמשֶֹׁה הִיא הָיְתָה _______ _______
נ. הָיִינוּ אֱוִילִים

ס. "סְבִיבוֹת" בַּאֲרָמִית
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ת. תַּאֲוָה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

04:45 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:30

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:20 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:25 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:50 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
20:20 (עם צאת השבת)

20:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי   21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית
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שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 
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18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10
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א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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סעיף  ש"י,  (סימן  ערוך"  ה-"שולחן  מרן 
שֶׁהָיוּ  וְצִמּוּקִים  "גְּרוֹגָרוֹת  כך:  כותב  ד') 
רְאוּ�ים  וְהֵם  נִתְיבְַּשׁוּ  כְּבָר  הַשְּׁמָשׁוֹת  בֵּין  וּכְשֶׁהִגִּיעַ  מֻקְצִים, 
לאֲַכִילָה, אַף עַל פִּי שֶׁלּאֹ יָדְעוּ הַבְּעָלִים בְּאוֹתָהּ שָׁעָה שֶׁנִּתְיבְַּשׁוּ, 
מֻתָּר".  יְבֵשִׁים,  הָיוּ  כְּבָר  הַשְּׁמָשׁוֹת  שֶׁבֵּין  לָהֶם  נוֹדַע  כָּךְ  וְאַחַר 
מרן מלמד אותנו בסעיף הזה יסוד חדש שנקרא "אין מוקצה 
בטעות". מה זה אומר? יש לאדם פירות שהוא היקצה מדעתו 
בערב שבת מכיוון שהוא חשב שהם לא ראויים למאכל, ואחר 
כך בתוך השבת גילה לו אחד מבני ביתו שהפירות הללו היו 
ראויים למאכל כבר מערב שבת. אם כן מה הדין של הפירות 
האלו?? מצד אחד האדם היקצה אותם מכניסת השבת ולמדנו 

שאין מוקצה לחצי שבת, ומצד שני הוא היקצה אותם בטעות 
ואם היה יודע שהם ראויים למאכל בכניסת השבת אז הוא 
בטעות,  מוקצה  שאין  מרן  אומר  אותם??  מקצה  היה  לא 
כלומר זה שהאדם היקצה את הפירות מדעתו זה היה בטעות 
בגלל שחשב שהם לא ראויים למאכל, ולכן לאחר שהתבררה 
טעותו, מותר לו לאכול אותם בשבת. אותו דבר, היה לאדם 
מחמת  חמור  מוקצה  היא  תקינה  (מצלמה  בבית  מצלמה 
חסרון כיס) והוא לא ידע שהיא שבורה ויצאה מכלל שימוש, 
פתאום בשבת הוא רואה שהילד הקטן משחק ומטלטל את 
המצלמה, וכשהוא שואל אותו אז הבן מגלה לו שהמצלמה 
של  נוסף  מקרה  זה  כן  אם  שבת,  מערב  כבר  שבורה  הייתה 
"מוקצה בטעות", ולמרות שהאדם הזה היקצה את המצלמה 
מערב שבת יהיה מותר לטלטל את המצלמה השבורה הזאת!!

ובשבת  תקינה,  שהמצלמה  חשבתי 
גליתי שהיא בכלל שבורה מערב שבת. 
האם יהיה מותר לטלטל אותה בשבת??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
7

בכל יום חמישי הרב ימסור שיעורים בכוללים בשעות הצהריים ברחבי הארץ
כוללים המעוניינים יפנו ל: אייל כהן 052-7202020

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

8

ראשי ישיבות, משגיחים ורמים בבחינה 
לתלמידי כיתות ח לישיבה קטנה

חלוקת מרק חם בימים הקרים של החורף

מבצע כבוד רבו וחבירו ממשיך גם בחודש שבט

חלוקת פרסים ע"י הרב פלהבני למצטיינים

כיתה ג - מבצע התמדה ודרך ארץ

חוג כדורגל בתלמוד תורה עם ר׳ אור ועקנין



8

היללוא  לכבוד 
 הצדיק  ה"פלא  יועץ"



כל אחד מיוחד

9

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג

המשך יבוא בשבוע הבא...

החלוקה בירושלים בשכונות:
בית הכרם, גבעת שאול, הולילנד קרית היובל, קרית מנחם, 

עין כרם, קרית משה, רמת שרת, רובע היהודי, הר חומה

מגוון מוצרי בוטיק, מיצים טבעיים, 
לחמי מחמצת, מוצרי משק אחיה,

 דבש נגוהות, פיצוחים, תבלינים ועוד..

הכל עד פתח הבית שלכם 
 ללא עלות של משלוח.

החלוקה
בימי
חמישי

7% הנחה 

למביא 

מודעה זו 

(בקניה ראשונה)

לפרטים: 050-787-6239
����������������������������������� להזמנות:
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אשר, תלמיד כיתה ז’, מספר:
ש’אני  בגינה  הילדים  את  שהזהרתי  מאז  עוד  חזק.  אבא  לי  היה  החיים  כל 
אקרא לאבא שלי ותיזהרו ממנו’ ידעתי שיש לי על מי לסמוך. כי אבא תמיד 

היה שם, עוזר, מנחם, הולך איתי באדיקות לאבות ובנים.
“בן אחד יש לי”, הוא אמר תמיד, “והלב שלי – שלו”.

גם הלב שלי שייך לאבא. אנחנו כמעט אחד. לכן, בתקופה ההיא בה אבא שכב 
במיטה ומילים כמו ‘טרום מחלה’, ‘חייבים לייצב את המצב’, ‘צריך לבדוק את 
התרופה’ מילאו את הבית, הקפיא נחש של פחד את ליבי. הלב שלי שלו. אני 
ילד גדול. בכור של אבא. ילד של נחת. כשאבא איננו, גם אני אינני. איך אפשר

ללמוד גמרא כשהלב קפוא?
התחיל  ואבא  קרסו,  הכליות  התייצב.  לא  אבא  של  המצב  נגמר.  הכול  בסוף 

בטיפולי דיאליזה. הוא התחיל ואני סיימתי. סיימתי להיות מי שהייתי.
וחזר סמרטוט. משלב כלשהו  שלוש פעמים בשבוע נסע אבא לבית החולים 
התחלתי להצטרף אליו. אבא שלי, החזק, היה פתאום חלש. זקוק לי כל כך. לא 
יכולתי לברוח. לאחר שחזרנו מן הטיפול הראשון ידעתי שזהו. אין מי שיגן עלי 

יותר. אני לבד בעולם הזה. חייב לגדול מהר בשביל אבא.
גדלתי, לא הייתה לי ברירה. בתלמוד תורה הייתי אותו אשר שכולם הכירו, 
קוצר את המאות, שואל את השאלות המבריקות, חייב להצליח כדי להביא 
לאבא את האור לעיניים. על הכיסא הצמוד לספת הדיאליזה הייתי ילד אחר. 
לא ילד, מבוגר. דואג לאבא, שומר שלא ילבין יותר מדי, שלא יתעלף, מנסה 
לשמח אותו. שומר את כל המבחנים לשעות האלו. מכניס זהרורי אור מרצדים 

אל שעות של קושי וסבל. הייתי שם גם בשביל להזעיק את אנשי הצוות.
“אבא לא מרגיש טוב”, אמרתי באחת הדיאליזות הראשונות. האחות אפילו לא 
הרימה עיניים מן המחשב. “אני צריך שמישהו יבדוק את אבא שלי”, חזרתי 
שוב. “רגע ילד”, היא לא הרימה ראש. חיכיתי רגע ועוד רגע עד שהבנתי שכל 
להיות. למדתי מושגים  יקבל. אז הפסקתי  זה היחס שאבא  ‘ילד’  עוד אהיה 
‘מוח  כמו ערכים ומדדים, למדתי להתייחס לעילפון, לקרוא נתונים במכשיר. 
של גמרא’, האירו אלי עיניו של אבא באחד הימים. הבזקתי לו חיוך. בשביל 
הרגע הזה הכול היה לי שווה. מהר מאוד למדתי שלא מספיק לדעת מה שצריך 
כדי להיות בחור. צריך לדבר אחרת, קצר, ענייני, לפעמים חסר סבלנות. צריך 
להיראות אחרת, בוגר יותר. המכנסיים שלי השתנו, גם השיער גדל, הקפדתי 
ללכת לכל מקום עם החליפה. סגורה, מרשימה, אופנתית. את כל החסכונות 
שלי השקעתי כדי להראות גדול יותר, עדכני יותר, דורש תשומת לב. ואבא? 

אבא שתק. עייף מן המכונה, לא אמרמילה מול הלבוש החדש.
“זה בשבילך, אבא”, אמרתי לו יום אחד, “אתה יודע שאני אותו אשר. תראה 

את המבחנים שלי, את הציונים, את השאלות. אני תלמיד חכם, והבגדים?
הם רק תחפושת, אתה לימדת אותנו את זה”. 

אבא לא ענה, חלש במיוחד הוא היה באותו יום. רק כשישבנו ברכב המתנדב, 
מתגלגלים במהירות הביתה, הוא לחש בדממה: “יש דרך אחרת”.

בחרתי לא לשמוע.
לא  שלי.  את  לו  לתרום  רציתי  כליה.  לתרומת  המתין  אבא  עברו.  וחצי  שנה 
יכולתי. ילדים אינם יכולים לתרום כליה. אבל מישהו אחר החליט להציל את 
חייו. נמצא מתאים. “פרוצדורת הבדיקות יכולה לקחת חודשים ארוכים”, אמר 
לי אבא צהרים אחד, לאחר טיפול סוחט והתעלפות קשה. לא יכולתי לשאת 
ידעתי שרק דבר  ואני  זאת. העיניים שלו, של אבא שאני אוהב, היו כבויות 
אחד ידליק בהן ניצוץ. עבדתי בכל הכוח כדי להביא אותו. עם המאות שלי, עם 
התעודה החלקה ועם שליטה מוחלטת בעומק הגמרא, ניגשתי להיבחן בישיבה 

קדושה.
המבחן לא היה קל אך הוא היה אפשרי. עברתי מהבוחן אל הר”מ, אל ראש 
הישיבה ואל הבוחן בחזרה. לכולם הרמתי גבות בתשובותיי. כולם ציינו שהיקף 
הידע שלי מדהים. הם חשבו שאני מחונן, אני ידעתי על חודש של עמל ועל 
לילות ארוכים של לימוד אל תוך הלילה. מבינים? הייתי חייב להצליח, חייב 

להאיר את עיניו של אבא.
יצאתי מהמבחן מסוחרר. ידעתי שעברתי אותו בהצלחה.

אולי לכן הייתי בטוח כל כך במכתב שקיבלתי לאחר שבועיים. הוא הגיע ביום 
טוב, יום דיאליזה של אבא ואני חיכיתי להביא לו אותו. פתחתי את המכתב 
“לאחר  הלבן.  הדף  מן  אלי  הציצו  לקוניות,  קצרות,  מילים  נרגשת.  בציפייה 
המבחן שנערך לך, נמצאת לא מתאים לישיבתנו. אנו מאחלים לך הצלחה בכל 

אשר תפנה”.
אגרוף ננעץ בין צלעותיי. לרגע הרגשתי סחרחורת, אותה סחרחורת שתקפה 
כל פעם שהתעלף. התיישבתי על הרצפה, איבדתי את עצמי  לפני  את אבא 
לשניות. זה לא אמתי, נכון? מישהו צוחק עלי! אחר כך הגיע הזמן שלי להצטרף 
אל אבא לבית החולים. אמא אמרה שהיא לא יודעת מה הייתה עושה בלעדי, 

אין לי מושג איך אני עוזר לאבא. 
המילים לא חדרו אותי. שום דבר לא יכול היה להיכנס. מכף רגל עד ראש הייתי 

מלא במכתב. 
בשלילה שבו. לא התקבלתי.

במחלקה  הכחולה  הכורסא  מול  הלימוד!!  כל  אחרי  אני!!  התקבלתי!  לא 
התפרקתי.
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סמינר הר חומה״
בנשיאות הרה״ג הרב אייל עמרמי שליט״א

אם חשובה לך
 אוירה רוחנית מצמיחה

אם חשובה לך 
רמה לימודית גבוהה

אם חשובה לך 
תעודת בגרות מלאה

מקומך איתנו - הר חומה

הסמינר שלך, בשבילך!

הרישום לשנת תשפ״ו 
בעיצומו מוזמנת לה(ת)רשם!

נותרו מקומות בודדים

הרישום לשנת תשפ״ו 

חדש!
 מגמת מחשבים

לטופס רישום ופרטים:

h0733678426@gmail.com

המנהלת גב׳ הורביץ:

052-717-8225

המלבין פני חברו.

אמרו חז"ל: אמר דוד המלך לפני הקב"ה: "האם מחול לי על 
אותו העוון?" (בת שבע) אמר לו: "מחול לך". ביקש ממנו 

דוד: "עשה עמי אות". וכאשר בנה שלמה המלך את ביהמ"ק, 
דבקו השערים זה בזה ומיאנו להיפתח, רק כאשר הגיע שלמה 
המלך לפסוק: "זכרה לדוד עבדך..."- מיד נענה ונפתחו השע־

רים לרווחה, באותה שעה נהפכו פניהם של שונאי דוד כשולי 
הקדרה וכמובא בסנהדרין קז. אמר דוד: "... בשעה שהם 

עוסקין בארבע מיתות בי"ד, פוסקין ממשנתם ואומרים לי: 
"דוד, הבא על א"א, מיתתו במה?" אמר להם: "מיתתו בחנק 
ויש לו חלק לעולם הבא, אך המלבין פני חברו ברבים, אין לו 

חלק לעוה"ב.
ולכן כעת, כאשר הוכחה צדקותו של דוד המלך, כשנפתחו 

השערים, נהפכו פניהם של שונאיו כשולי הקדרה.
שואל ה"בן יהוידע": מדוע דימתה התורה את פניהם של 

שונאי דוד לשולי הקדרה ולא לזפת או לדיו? ותירץ: היות 
ושחרות הקדרה נוצרת מעשן העולה אליה כך גם דיבורו של 
האדם הוא כעשן היוצא מפיו וכשמדבר לשון הרע, משחיר 

את פני חברו ואת עצמו כעשן המשחיר את הסיר. תרוץ נוסף, 
אומר ה"בן יהוידע": שאותיות המילה "קדרה" הן: קו"ף, דל"ת, 

רי"ש וה"א. וסופן הוא: ל'א'ש'פ'ת'- כלומר סופה של המילה 
'קדרה' רומזת 'לאשפת' ללמדנו שהמספר לשון הרע, הפסולת 

היוצאת ממנו היא מאוסה ומקומה באשפות, ולעיתים קשה 
עד בלתי אפשרי להפריד את הפסולת מהקדרה ונאלצים 

לזורקה כמות שהיא.

חתונה   אירוסין   בר מצווה   שבע ברכות   ימי הולדת

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמי

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמינחמן עמרמי

מוכרח להיות פה שמח

נחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמינחמן עמרמי

052-3169922
nachmanmusic10@gmail.com

בס”ד

בשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסיבשילוב מופע ניגון בעוד קלאסי



חדש! - האגף לחינוך מיוחד
כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי 4-5

חדש! - האגף לחינוך מיוחד
כיתה א-ב מקדמת + גן שפה גילאי 4-5

לפרטים והרשמה: הרב אלירן סומך
054-699-7112

הצטרפו
להצלחה

הגדולה!!

חדש! - האגף לחינוך מיוחדחדש! - האגף לחינוך מיוחד

ת"ת כאייל תערוג המתחדש
מחנכים באהבה במסירות ובשמחה קרוב לבית ממש!!!

בנשיאות ובהכוונתו של מו"ר הרב אייל עמרמי שליט"א

ת"ת כאייל תערוג המתחדש

הורה יקר, חשבת פעם... למה?הורה יקר, חשבת פעם... למה?

לנסוע רחוק בהסעות 
למעלה משעה 

אם אפשר קרוב לבית 
ממש???

 לחפש חינוך איכותי 
כאשר אפשר לקבלו 
באוירה משפחתית 

נעימה ואוהבת??

לשלם לא מעט כסף 
לחוגי העשרה 

כאשר ניתן לקבל ללא 
תשלום ??

ללמוד בכיתה צפופה 
אם אפשר ללמוד בכיתה 

חדשה מרווחת ועד 20
תלמידים בכיתה?

 לחכות בתור 
ולשלם למורה מקדם או 
שיעורי עזר אם אפשר 

לקבל ללא המתנה 
וללא תשלום?

בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!בת"ת כאייל תערוג - קיים הכל !!!!
גם צוות איכותי.• 
גם קרוב.• 
גם סיוע לימודי ללא תשלום.• 

גם כיתות מרווחות וגם אוירה מהנה ומיוחדת.• 
מבצעים , טיולים , ופעילויות.• 

גם כיתות מרווחות וגם אוירה מהנה ומיוחדת.

כיתות גן 
גילאי 3-4-5
כיתות א׳-ח׳
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