
כותב הבא''ח זצ''ל: 'מעשה במלך אחד שהיה רחמני 
הרבה, וכל אדם שהיה בא לפניו לבקש צדקה היה נותן 
לו בשפע, וראו שריו שמבזבז המלך את אוצרותיו, לכן 
יבוא  שאם  המלך  בית  של  שומרים  וציוו  תקנה,  עשו 
עשה  ומה  להיכנס,  לו  יתנו  לא  צדקה  שמבקש  אחד 
מכובדים,  בגדים  ולבש  שמלותיו  החליף  אחד?  אדם 
וכתב שירים למלך, ובתוך השיר היה מדבר את מחסורו 

וצרכיו'.
לכל  עוזר  שהיה  מאוד,  נדיב  מלך  שהיה  הרב  אומר 
כנסת,  בית  לבנות  ורוצה  מגיע  שהיה  רב  כל  אדם, 
הסכום,  מלוא  את  לו  וכותב  צ'ק  לו  מוציא  היה  מיד 
וכך בכל דבר שהיו מבקשים ממנו. ראו היועצים של 
המלך שבקצב הזה לא ישאר כסף באוצרות המלך, לכן 
לארמון בשביל  יכנס  לא  העמידו שומרים שאף אחד 

לבקש כסף.
השומרים  אותו  שאלו  להיכנס  שבא  חכם,  אדם  היה 
להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 

השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
ציווה להעשיר את אותו האיש. 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 

אבל ברגע שהם רואים אנשים ששרים ורוקדים, הם 
לשיר  רק  באו  הם  להתפלל,  באו  לא  'אלה  אומרים: 
בלי שום  נותנים לשירים להיכנס למלך  ולכן  ולרקוד', 
כל  לבקש  אפשר  נכנסים  שהשירים  ועכשיו  סלקציה, 

מה שרוצים מהמלך.
לכן בית כנסת שמתפללים שם במנגינות ושירים, הם 

ישר עולים לקב''ה בלי שום בירור.
רות  של  שמה  על  יד:)  (ב''ב  הגמ'  ששואלת  מה  וזהו 
המואביה  וכותבת: 'למה נקרא שמה רות? שיצא ממנה 

דוד, שריווהו להקב"ה בשירות ותשבחות'.
רווי  מלשון  הוא  רוויה  שהלשון  הבא''ח  אומר 
מהצימאון, אדם צמא שמביאים לו כוס מים אבל הם 
לא קרים, הוא שותה אותם- אבל הם לא מרווים אותו, 

רווי-  נהיה  הוא  קרים  מים  כוס  ישתה  הוא  אם  אבל 
'מים קרים על נפש עיפה'.

מים קרים הם הנאה כפולה לאדם צמא, וכך הוא הענין 
שיש  האדם,  על  שיש  והדינים  העונשים  כל  במיתוק 
הדין-  העדר  זה  הקטנה  וגדולה.  קטנה  דרגות-  שתי 
אדם היה לו כאבים ברגלים, התפלל ועברו לו הכאבים.

אבל המדרגה הגדולה שפועל רחמים שהדינים נעשים 
לטובה  להיות  הופכים  האלו  רגלים  הכאבי  לחסד, 
וזהו שנקרא רווי. לכן דוד המלך שעליו נאמר  לאדם, 
רְוָיָה', הוא  כּוֹסִי  רֹאשִ�י  בשֶַּ�מֶן  'דִּשַּ�נְתָּ  ה):  כג  (תהילים 
פעל בדרגה הגדולה- הוא פעל הפיכת הדינים לחסדים. 
ותשבחות שהוא  ידי שירים  על  זאת?  פעל  הוא  ואיך 

היה שר ומזמר לקב''ה.
היה  הוא  מתי  הזמן,  כל  לקב''ה  שר  היה  המלך  דוד 
שר? מתי שכל החיים שלו הוא היה נרדף מחמיו שאול 
המלך שרצה להרוג אותו, והוא היה צריך להתחבאות 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
עוזב את השירים והתשבחות לה' יתברך, 
לְפָנָיו  בֹּאוּ  בְּשִׂמְחָה  ה'  אֶת  'עִבְדוּ  כל הזמן:  צועק  היה 
וְעַד  'כִּי-טוֹב ה' לְעוֹלָם חַסְדּוֹ  בִּרְנָנָה' היה אומר לכולם 

דֹּר וָדֹר אֱמוּנָתו'ֹ.
אומר הזוהר הקדוש שהגדולה של דוד המלך שנתעלה 
מכל האבות כולם, שנקרא 'ראש השלישים'- עבר את 
אברהם אבינו עבר את יצחק אבינו ואת יעקב אבינו, 
בזכות מה? בזכות השירים שהיה שר לקב''ה בקשיים 
ובצרות הכי גדולות שלו, והוא היה תמיד בשמחה, הרי 
מי יכול לשיר? רק מי ששמח יכול להלל ולשבח כך את 
הקב''ה. כך אנחנו צריכים לאחוז בדרכו של דוד המלך 
ולהפוך את כל הדינים לרחמים גדולים על ידי שירים 

ותשבחות שאנחנו שרים ומנגנים לקב''ה.
שבת שלום ומבורך!
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מנחה ערב שבת

שחרית נץ החמה
שיעור בהלכות ריבית

שחרית מנין ראשי
תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

19:20 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
04:40 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
ולהצלחת: דוד בן שמחה וב״ב ולרפואת: יניב בן 

אהובה לעילוי נשמת: מרדכי בן שמחה | ניר אלון בן 
מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

כניסה

(מיכה ה׳) הפטרה -״והיה שארית״

ירושלים

תל אביב

חיפה

באר שבע

19:31

19:30

19:33

19:30

20:22

20:21

20:24

20:21

21:18

21:16

21:19

21:15

ר״תיציאה

חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il

ע״ש סמי סויאד ז״ל בן חסינה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.

ולהצלחת:
אהובה לעילוי נשמת:

מרגלית חיים בן תמר | חיים בן כרמלה

בראי הפרשה

3

שינה בריאה

בריאות ותזונה

3

סיפור לשבת

גדולי ישראל

4

5

הרב בן ציון אבא שאול

הטרמפ למירון
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שירים והשבחות

17:30
18:00
18:30

19:50 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
20:25 (עם צאת השבת)

20:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 

שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 

את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 

אבל ברגע שהם רואים אנשים ששרים ורוקדים, הם 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 

אבל ברגע שהם רואים אנשים ששרים ורוקדים, הם 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 

המלך שרצה להרוג אותו, והוא היה צריך להתחבאות 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
המלך שרצה להרוג אותו, והוא היה צריך להתחבאות 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
המלך שרצה להרוג אותו, והוא היה צריך להתחבאות 

רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 

בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 

ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 

דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 

שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 

דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 

הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 

'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 

עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 

עוזב את השירים והתשבחות לה' יתברך, 
עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
עוזב את השירים והתשבחות לה' יתברך, 
עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 

לְפָנָיו  בֹּאוּ  בְּשִׂמְחָה  ה'  אֶת  'עִבְדוּ  כל הזמן:  צועק  היה 
עוזב את השירים והתשבחות לה' יתברך, 
לְפָנָיו  בֹּאוּ  בְּשִׂמְחָה  ה'  אֶת  'עִבְדוּ  כל הזמן:  צועק  היה 
עוזב את השירים והתשבחות לה' יתברך, 

ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 

התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

להם:  אמר  מהמלך?  צריך  אתה  מה  נכנס-  אתה  למה 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 

ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 

בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 

ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 

דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 

שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 

דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 

הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 

'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 

עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 
עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 
'מזמור  אומר  היה  לקב''ה,  ושר  המשיך 

השומרים  כך  שמעו  למלך'.  לשיר  רק  באתי  'אני 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 

ולברוח ממקום למקום, וגם מתי שהבן שלו- אבשלום 
רודף אחריו ורוצה להרוג אותו הוא שר לקב''ה: 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 

שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 

את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 

שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 

בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 

דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
ולאחר מכן אבשלום לוקח את כל נשיו של 

שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך- הוא שר לקב''ה.  וגם בזמן שהבן 

דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
שלו אמנון אונס את אחותו תמר- הוא שר 

הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 
הזמן  כל  אבל  בחיים שלו,  דבש  ליקק  לא 
דוד המלך?! הוא  לקב''ה, איזה חיים עבר 

עליו, לא היה  כל דבר שעובר  על  לתודה' 

התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
התחיל  למלך-  נכנס  שהוא  איך  להיכנס.  לו  ונתנו 

שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 
שהיה שר למלך היה מכניס מילים שחסר לו כסף 
לשיר במנגינות כאלו מרנינות, ובתוך כדי השירים 

מיד  מהשירים,  נהנה  שמאוד  המלך  ופרנסה. 

חז''ל  שכתבו  למה  מובן  הנ''ל  מהמשל 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
(ברכות ו.): 'במקום רינה שם תהא תפילה', 

התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 
התפילות אם הם לא תפילות מעומק הלב, 
את  ועוצרים  המלאכים  באים  כי  למה? 

בְּנוֹ',  אַבְשָ�לוֹם  מִפְּנֵי  בְּבָרְחוֹ  לְדָוִד  'מִזְמוֹר 

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

ה' לא רואה רע ביהודי

יום ראשון צום י״ז בתמוז - תפילת מנחה מוקדמת בשעה: 19:00
לא יתקיים שיעור באותו יום.
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חנויות  ישנן  חרדיים,  קניות  למרכזי  כשתגיעו  לאחרונה, 
שניתן  בשם  מדובר   ."Yiddishkeit" מבשר:  שהשלט 
יהודי מסורתי  בסגנון  בגדים  "קיווי" המציעות  לחנויות רשת 

או חרדי. 
מה,  אלא  החרדיים.  בריכוזים  ממוקמות  כמצופה,  החנויות 
רשת קיווי לא הסתפקה בפרטי לבוש תואמי המגזר החרדי, 
היא טרחה לתת לחנויות שלה כינוי בניחוח אידישאי יהודי. 
או  "יהדות"  הוא   (Yiddishkeit) "ידישקייט"  של  הפירוש 
"אורח חיים יהודי". לכן, השם "ידישקייט מבית קיווי" מצביע 
על חנויות שבהן ניתן למצוא בגדים בסגנון יהודי, המופעלות 
על ידי רשת "קיווי". יש כאן אקט שיווקי מבריק. כאן תמצאו 
הזה,  הקונספט  את  לאמץ  לנו  כדאי  לילדכם.  מתאים  בגוד 

לצורת התקשורת עם הילדים המתבגרים שלנו.
לרופא  לביקור  להגיע  נאלצתי  שבועות,  כמה  לפני  זה  היה 
בדרך  ורק  לדרך.  צאתי  לפני  הכתובת  את  בדקתי  מקצועי 
שמתי לב שהרופא מקבל במכון המטפל במקרים קשים מאד 
שלהיכנס לשם מכניס לעומס בעיקר רגשי. גם כך הייתי קצת 
לחוצה, אבל לשבת בכזה מקום, לחכות בתור שעה שלימה, 
כשנכנסתי  מידי.  עמוס  היה  זה  רואה  שאני  מה  את  ולכאוב 
שואל  מגנטי,  כרטיס  מבקש  הוא  כמקובל,  הרופא,  לחדר 
בלי  ההפניה  מכתב  את  שלפתי  חרדה  מרוב  הגעתי.  מדוע 
הוא  הפרוצדורליים,  הפרטים  סידור  כדי  ותוך  הרבה.  לפרט 
נעצר ופשוט שאל: "רגע, אז מה שלומך דבר ראשון. איך את 
מרגישה? צורת הפניה האנושית כל כך איפסה אותי. אפשרה 

לי להגיד שב"ה אני מרגישה מצוין. 
מדובר  כשיצאתי.  אותי  ליוו  הזה   הביקור  על  מחשבות 
וישנם  היו  דרכו  שעברו  המטופלים  בין  בדימוס,  בפרופסור 
גיהינום. מה  סופניים, שעוברים שבעה מדורי  חולים קשים, 
את  איך  שלומך?  מה  אז  הזו,  האנושית  השאלה  לי  עשתה 

מרגישה. ואני לא מטופלת קבועה שלו ב"ה. 
איך  ראשון  דבר  שחשוב  טובה,  תחושה  שלך  למתבגר  נתת 
הוא מרגיש זה פותח ערוץ תקשורת חיובי, מועיל. כן זה סוג 
עם  ומיטבי  פתוח  ערוץ  טוב,  קשר  לשווק  לדעת  שיווק,  של 
הילד שלכם, זה להתעניין בו בכנות, להתעניין בתחומי העניין 
ענק  חברת  אם  שלו.  השווים  לקבוצת  הנוגעים  דברים  שלו, 
משווקת את מוצריה, על ידי אימוץ "שפה חרדית", גם אתם 
הורה או כל מבוגר, אמצו את השפה המדברת ומתיישבת על 

לב המתבגר. 
נכון שתקשורת מילולית טובה עם מתבגרים, דורשת סבלנות, 
שהם  ההתפתחות  שלב  של  והבנה  הדדי,  כבוד  הקשבה, 
מעניין  בדיוק  שלא  ביטוי  מרחב  להם  לתת  זה  בו .  נמצאים 
אותנו, או רלוונטי לנו המבוגרים, לעיתים זה לחפש איך להפוך 
הרגש  את  מעשירה  משמעותית  לתקשורת  התקשורת,  את 
והנפש.  תקשורת מיטבית מאפשרת למתבגרים והמתבגרות 
להרגיש בנוח לפנות אלינו בכל מצב: כשטוב, כשרע, בעזרתה 
יש אווירה טובה ורגועה בבית, ולעיתים היא עוזרת במניעת 

קונפליקטים.
תקשורת נכונה מייצרת חיבורים נכונים בין המבוגר למתבגר. 
יהודית אימא אינטליגנטית, עובדת כמזכירה באחד התיכונים 
לאמנות  המורה  ט'.  בכתה  חגית  בשם  בת  ליהודית  בארץ. 
בקישוט  מאד  שפעילה  הבת  על  והחמיאה  ליהודית  ניגשה 
כתה. יהודית שמעה, והתפלאה שחגית לא קראה לה לראות 
חגית  בוגרת,  שיחה  ביניהן  התפתחה  בבית  הקישוט.  את 
שתפה  והיא  כשירים,  והלבבות  טוב,  ערוץ  שנפתח  הרגישה 
פעם  בכל  אמרה.  היא  אימא,  לה.  שמציק  במשהו  האם  את 
לך  היה  שייצרתי,  יצירה  שציירתי,  ציור  לך  מראה  שהייתי 
מה להעיר, איך לתקן, מה לא הגיוני בצבע השמים, שכדאי 
שמעתי  לא  פעם  אף  עמוק.  ירוק  בצבע  עלים  עוד  להוסיף 
מה כן יפה. תמיד התנצלת שאת רוצה שהתמונה שלי תהיה 
קשה.  זה  אחד,  ולכל  ולי  ואוו.  תהיה  שהיצירה  מושלמת, 

העדפתי או לא ליצור, או לא להראות לך מה אני יצרתי.
לפעמים כל מה שהמתבגר/ת שלנו זקוק/ה לו הוא מילה טובה: 
חיזוק, עידוד, טפיחה על השכם על מאמץ. אז איך הם ידעו 

מה לתקן? הורים – כשתגדלו תבינו!
יכולים לשתף  לנסות, להתנסות. אתם  תאפשרו להם לטעות, 
מהניסיון שלכם, מהחוויות שלכם, את הערות, שבעינכם הם 
הארות, תשמרו בבטן. קבלו את הבחירה שלהם ואת שיקול 

הדעת שלהם. רק כך הם ילמדו וגם יסמכו עליכם.

נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

יידישקייט מבית קיווי ארבעת האסים

הרב אלירן סומך
מנהל חינוכי ת"ת כאייל תערוג

מגיל חמש עשרה אנחנו אמורים לשחרר את הילדים לבנות את עצמם 
בכוחות עצמם, אך כדי שיוכלו לעשות זאת בצורה טובה וכדי שיבואו 
אנחנו  אחרים,  מקורות  חלילה  יחפשו  ולא  שלהם  השאלות  עם  אלינו 
צריכים לבנות בהם קודם הגיל הזה חוסן. חוסן בונים בעזרת מה שאנחנו 

קוראים לו באנגלית ארבעת האסים
safe- מוגן, secure- בטוח, seen- נראה, ו soothed – רגוע. ארבעת 

העקרונות האלו צריכים ללוות את הילד כל
בו  ייבנה  דבר  לעשות  שנצטרך  בלי  נמצאים,  הם  וכאשר  שלו,  החיים 

החוסן.
safe- מוגן

עליו,  להגן  יכולים  הם  שלו  שההורים  ידיעה  בתוך  לגדול  צריך  ילד 
שהבית שלו הוא מצב מוגן, מוגן מכל דבר, שאף אחד לא יכול לפגוע 
בו כי אבא ואמא שומרים עליו. כאשר ילד יודע שאבא שומר עליו הוא 

מרגיש שמור ומוגן.
secure- בטוח

המילה בטוח מדברת על התחושה של ילד בתוך הבית; אני בטוח שאבא 
אותי  ולא מבייש  סוף  בלי  עלי  צועק  לא  הזמן,  כל  אותי  לא מכה  שלי 
ליד חברים. אני בטוח שההורים שלי אוהבים אחד את השני, אני בטוח 
ששולחן שבת הוא זמן בטוח בו לא אתבייש אם לא אדע פרשת שבוע 

או את מה שלמדתי בחיידר-ישיבה.
בחיידר-ישיבה,  שלמדתי  ומה  השבת  שולחן  את  הזכרנו  אם  אגב, 
המשגיח שלי בלייקווד היה הראשון שזרק את כל עניין דפי ההספקים 
דפי  בגלל  השבת  משולחן  מפחדים  הילדים  שרוב  ראה  הוא  לפח. 
את  אהב  ולא  להתבייש  מפחדים  רבים  שילדים  ראה  הוא  ההספקים, 
זה בכלל. הוא אמר שרק הילדים הקטנים יכולים לדבר על דפי הקשר 
ליד  לעבור מבחן  צריכים  לא  הגדולים? הם  וליהנות מהם, אבל  שעות 
שולחן השבת, הם צריכים להרגיש בו לגמרי בטוח כדי שיוכלו לאהוב 

את השבת.
ולענייננו, הרגשת הביטחון היא גם לדעת שיש להורים שלי כל מה שאני 

צריך כדי לחיות.
בחיים  צריכים  שאנחנו  מה  וכל  בגדים  אוכל,  בבית  לנו  יהיה  תמיד 
יהיה, וכשאני אומר כל מה שאני צריך; הכוונה גם טיול בקיץ ודברים 
שמקובלים חברתית. ילד לא צריך בכלל לחשוב על האם יהיה לו או לא, 

הוא צריך להיות בטוח.
seen- נראה

אם תרשו לי, הנראה; הוא אחד הדברים שלחץ החיים הפסיד לנו בגדול. 
זה אותו סיפור איתו

get the kids in the car, get the kids :פתחתי. באנגלית אומרים
in - גוש של ילדים, שצריכים לישון, להיכנס לרכב,  bed. the kids
לקום, ללכת, לאכול... אבל ילדים הם לא גוש, ההתייחסות הזאת היא 

היפך כל מושגי התורה תורה.
דברים  בילד  מי שמכניס  הוא  מחנך  למלמד.  מחנך  בין  גדול  הבדל  יש 
- מכניס ידע בראש שלו. מחנך הוא מי שמוציא את מה שקיים בילד 
ומדריך אותואיך  לו  ואת הדברים המיוחדים  החוצה. מי שרואה אותו 
לחיות הכי נכון עם היכולות שלו. אם מכל מה שכתבתי עד עכשיו תיקחו 
כעל  ;ילדים; אלא  כעל  לא  על הילדים  רק את ההסתכלות  זה,  רק את 
כל  בנפרד,  אחד  כל  ואלישבע,  יהודית  ואילה,  שמוליק  ובנצי,  ;ישראל 

אחד במבט שרואה אותו, והיה זה שכרי.
soothed – רגוע

רגועים  (לא  רגועים  ילדים  לגדל  אפשר  איך  אותי  שואלים  אנשים 
חיצונית, רגועים נפשית –(פנימית), התשובה מתחילה בהבנה בסיסית כי 
כאשר ילד קטן עושה משהו לא טוב, הוא מבוהל. הוא טיפס על השיש 
ונפל ממנו, הוא לקח כוס זכוכית והיא החליקה לו  כשאבא לא מרשה 
מהיד ונשברה, הוא הלך בהרים שאמא לא מרשה וקרע את המכנסיים, 
נכון, זה מכעיס, אבל לפני הכעס בוא תבין שהילד עכשיו מבוהל מאוד. 
לכן אסור שהתגובה הראשונית שלנו תהיה: מה עשית? למה הלכת? מה 
חשבת? אסור שהיא תתחיל בביקורת, הדבר הראשון שאנחנו צריכים 
לעשות הוא להרגיע אותו. לחבק אותו, להראות לו שמה שקרה הוא בר 
תקנה ואנחנו אוהבים אותו למרות השגיאה. ילד צריך להרגיש בתוכו 
ששגיאה היא לא סוף העולם, מותר לטעות, מותר להתבלבל ואבא ואמא 

ימשיכו לאהוב אותו גם ככה.
שכל  משנה  ולא  ממנו,  ואמא  לאבא  שאכפת  מרגיש  שילד  אחרי  רק 
הבלגן נגרם בגלל שהוא עשה דבר אסור, הוא מרגיש בטוח. אם הורה 
מרגיש שמגיע לילד לשמוע מוסר הוא צריך לומר אותו, בהחלט, אבל לא 
קודם כל ולא במקום. חכה יום-יומיים או לפחות שעה-שעתייםורק אז 

תדבר איתו על איך שהוא נכנס לצרה ולמה הוא עבר על מה שאמרת.
וכאשר  נפשי,  חיבור  יוצרים  איתם  חוסן,  יוצרים  ;ארבעת האסים;  עם 
יש חיבור בין אבא לילדהילד לא מפחד מהחיים. הוא חסון. הוא יכול 
להתמודד עם משברי גיל ההתבגרות וגם אםהוא נפל, הוא יכול לחזור 
לעצמו. יש לו ביטחון עצמי ביכולתו לחיות בתוך כל קושי, והוא גם יודע 
שתמיד, עם כל שאלה או כאב שיש לו, הוא יכול לבוא לאבא ואמא. לא 

לשם אנחנו חותרים בחינוך?



          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!

3

קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

ומסביר הבעש''ט הקדוש שרק השטן רואה  עברות ומעשים רעים בישראל. 
את העבירות והמעשים הלא טובים של עם ישראל, אבל השטן לבד לא יכול 
לבוא ולהעיד, כי הרי- 'על פי שני עדים יקום דבר', לכן השטן מחכה שאיזה 
מישהו מישראל שרואה מעשים לא טובים ועבירות של יהודים, וברגע שהוא 
מדבר ומספר על כך לאנשים הוא מצטרף לשטן ואז העדות מתקבלת ובכך הוא 
מסביר את הפסוק: 'אַל תָּשֶ�ת יָדְךָ עִם רָשָ�ע לִהְיֹת עֵד חָמָס', שאדם יכול להיות 
שותף בעדות עם השטן. יוצא מכך שאדם מדבר על חבר שלו לשון הרע ומספר 
דברים לא טובים שהוא עושה, הוא נהיה שותף של השטן, 'ובזכותו' עכשיו 

אפשר להעניש את אותו האדם שעשה עבירה.
אם  שהרי  רע,  דבר  יהודי  שום  על  לדבר  ולא  מכך  להיזהר  צריך  אדם  כמה 
הקב''ה בכבודו ובעצמו שהוא ציוה על שמירת התורה והמצוות הוא לא רואה 
רע בבנים שלו שעוברים על דבריו, קל וחומר שאנחנו בשר ודם לא נראה ונדבר 
ולראות רק את הטוב באחר,  יהודי שם דבר רע. צריך תמיד לחפש  על שום 
לא לחפש פגמים ודברים לא טובים, ואדם שינהג כך, מידה כנגד מידה- גם 
אחרים תמיד יראו בו רק דברים טובים, ויחיה בשלום ובאהבה עם כולם, וזהו 
כל האדם וכל תכלית התורה שנהיה אוהבים זה לזה ונחיה בשלום, באחווה 
רואה  שאדם  מכך  שמתחילה  הרע  לשון  מניעת  ידי  על  זאת  וכל  ובאחדות. 

ומחפש רק רע אצל אחרים. 

בראי הפרשה
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בפרשתנו אנו מוצאים שבלק מלך מואב 
מבין שאי אפשר להילחם בישראל, ה' 

תמיד עוזר להם ותמיד נלחם להם.
להילחם  ומנסה  פתרון,  מצא  לכן 
שוכר  הוא  רגיל,  לא  בנשק  בישראל 
וקוסם  בלעם הרשע שהיה מכשף  את 
ולנסות  ישראל,  עם  את  לקלל  בשביל 

בכך לפגוע בהם.
לאחר כמה ניסיונות שהוא מנסה לקלל 
ולא מצליח, בלק לקח את בלעם למקום 
שנקרא 'שדה צופים' שהוא מקום גבוה שרואים משם רק את קצה מחנה 
ישראל, וביקש שיקלל אותם מכאן. הוא בנה גם שבעה מזבחות והקריב 
ובמקום  ישראל,  עם  את  לקלל  להתחיל  מנסה  בלעם  קורבנות.  עליהם 
ישראל  עם  את  'מברך'  שבלעם  מהברכות  באחד  ברכות,  לו  יוצא  קללות 
ה'  בְּ�שְ�רָאֵל  עָמָל  רָאָה  וְלאֹ  בְּיעֲַקֹב  אָוֶן  הִבִּיט  לאֹ   ' מיוחדת:  ברכה  מצינו 
און שביעקב שכשהן  'הקב"ה  רש''י מפרש:  בּוֹ'.  מֶלֶךְ  וּתְרוּעַת  עִמּוֹ  אֱלהָֹיו 
ובעמלן  שלהם  באוניות  להתבונן  אחריהם  מדקדק  אינו  דבריו  על  עוברין 
שהם עוברים על דתו'. כן כן, כך רש''י מפרש את הפסוק! לא ספר חסידות, 
אלא רש''י על הפרשה! רש''י הקדוש כותב לנו שהקב''ה לא רוצה לראות 

כולם  שעכשיו  מהחדשות  המפורסם  הפסוק  את  מוצאים  אנו  בפרשתנו 
כבַּ עדַ יאֹכלַ טרֶףֶ ודְַם  אׂ לאֹ ישְִׁ מכירים: ' הןֶ עםָ כלְּבָיִא יקָוםּ וכְאַרֲִי יתִנְשַָּ
תהֶּ׳, רש׳׳י כותב על הפסוק הנ׳׳ל: ׳שהן עומדין משינתם שחרית  חלֲלָיִם ישְִׁ
הן מתגברים כלביא וכארי לחטוף את המצות ללבוש טלית לקרוא את שמע 
ולהניח תפילין׳. אז בשביל שנוכל לקום כמו אריה, אנחנו צריכים לדעת 
לישון כמו אריה, והנה כמה עצות קטנות שיוכלו לכם לעזור לצרוך שינה 

בריאה:
לחץ נפשי הוא אחד הגורמים השכיחים להפרעות שינה. הלחץ גורם לקושי 
לנסות  לנו  גורמת  כזאת  שינה  הפרעת  שינה.  ולנדודי  המוח״  את  ״לכבות 
דרכים שונות כדי להתמודד עם העייפות - אבל הן לעיתים גורמות להפרעת 
״הולך  אלא  לישון,  הולך  לא  שינה  מנדודי  שסובל  מי  להחריף.  השינה 
יותר ביום  לנסות להירדם״.  כשאנחנו סובלים מלחץ נפשי, אנחנו ישנים 
או בזמנים לא קבועים, שותים יותר קפה (שמכיל קפאין - חומר מעורר) 
ועובדים עד מאוחר בלילה. הלחץ עלול לגרום לנו לשתות אלכוהול לפני 
השינה. אלכוהול אומנם עוזר להירדם, אך פוגע ברציפות השינה ובאיכותה. 
להישאר  עלולים  האלה  ההרגלים  תחלוף,  ללחץ  כשהסיבה  גם  למעשה, 

ולגרום להפרעות השינה להימשך. לכן חשוב להימנע מהם.
 איך משתחררים מהלחץ הנפשי שרודף אחרינו למיטה?

קיימות דרכים רבות לטיפול בלחץ: שיחה עם בן הזוג או עם חבר טוב כדי 
אמונה  שיעורי  שמיעת  ומתיחה,  הרפיה  תרגילי  המחשבות,  את  לאוורר 
(בגן  אמונה  על  שמדברים  בספרים  קריאה   ,( עמרמי  אייל  הרב  (מומלץ 

האמונה של הרב ארוש שליט׳׳א).
כיצד משפיעה תזונה על השינה שלנו?

גורמים שונים בתפריט ובהרגלי התזונה שלנו עלולים להשפיע על איכות 
השינה:

קפאין
קפאין  הוא חומר מעורר שפועל באופן ישיר על המוח, ולכן הוא מפריע 
לשינה. קפאין נמצא בקפה, בתה, בשוקולד, במשקאות מוגזים ולעיתים גם 

בתרופות לשיכוך כאבים.
לאנשים שסובלים מהפרעות שינה מומלץ לא לשתות יותר משתי כוסות 
אחרי  בשעות  ביום.  קפאין)  המכילים  אחרים  משקאות  (או  קפה  של 

הצהריים והערב יש להתנזר לחלוטין מקפאין. 
גם תה ירוק מכיל כמויות גדולות של קפאין, ולכן רצוי להימנע גם ממנו 

בשעות שלפני השינה.
 אלכוהול

אלכוהול מאט את הפעילות של גלי המוח. אומנם הוא עוזר 
השינה.  לרציפות  מפריע  הוא  הלילה  בהמשך  להירדם, אך 

רצוי להימנע משתיית אלכוהול במהלך 4 עד 6 השעות שלפני 
השינה.
ארוחות

השינה  לפני  ולשינה.  להירדמות  מאוד  מפריעות  וכבדות  מלאות  ארוחות 
אפשר לאכול חטיף קל או ארוחה קלה שימנעו את תחושת הרעב אך לא 

ימלאו את הקיבה יתר על המידה.
סיגריות

ניקוטין הוא חומר מעורר שמפריע לשינה. גמילה מעישון תביא להירדמות 
קלה יותר. 

איך יוצרים סביבת שינה איכותית?
מיטה נוחה וחדר חשוך ונעים הם התשתית לשינה טבעית טובה. מי שסובלים 
חדר  בסביבת  קטן  שינוי  כל  עקב  להירדם  מתקשים  כרונית  מאינסומניה 
יאפשרו לקרני האור  בווילונות שלא  השינה. לכן מומלץ לאטום את החלון 

לחדור בעדם בבוקר וכן לדאוג לשקט בחדר השינה. 
קבוע  רקע  רעש  שמשמיעים  מכשירים  השינה  מחדר  להוציא  גם  כדאי 

ומונוטוני. לעיתים אפילו תקתוק שעון על הקיר מפריע להירדמות.
פעילות  אבל  השינה,  איכות  לשיפור  מאוד  תורמת  סדירה  גופנית  פעילות 
בשעות הסמוכות לשעת השינה אינה רצויה. אם אתם מאומנים ובכושר גופני 

טוב, פעילות גופנית אינה מומלצת בשש השעות שלפני הכניסה למיטה. 
אז איך אפשר לישון טוב יותר?

כאשר מתקשים להירדם, אין טעם לנסות ללכת לישון. נסו לנתק את המחשבה 
את  לנתק  לכם  יעזרו  נעימה  למוזיקה  האזנה  או  ספר,  קריאת  השינה.  על 
המחשבות מהלחץ להירדם. בדרך כלל עדיף לעשות את זה בחדר אחר ולא 

במיטה בחדר השינה.
רוב האנשים שסובלים מהפרעות שינה שוהים במיטה הרבה יותר זמן מזמן 
השינה נטו. זה גורם לשינה להיות שטחית יותר ופחות מרעננת. שינה קצרה 

יותר אך טובה עדיפה על שינה ארוכה יותר אך שטחית.
 ולסיכום הנה כמה סגולות להירדם:

א. לחשוב על אמונת תחיית המתים (ספר המידות ערך שינה אות ד).
ב. לחשוב בגלי הים (רפואה וחיים פרק יב אות רכו).

מרדכי  הרב  בשם   175 עמוד  שרעבי  הרב  (ספר  אדומה  עגבנייה  לאכול  ג. 
שרעבי זצ״ל).

בדוק  ושהוא  שמב,  סימן  א׳  חלק  נאמן  מקור  (שו״ת  חלב  כוס  לשתות  ד. 
ומנוסה, והראיה מיעל וסיסרא - יעויין בספר שופטים פרק ד פסוק יט).

ה' לא רואה רע ביהודי

שינה בריאה



4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".
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את  מעט  לחלץ  שלי  והחברותא  אני  נסענו  ופורה,  ארוך  זמן  של  בסיומו 
עצמותינו באזור רמת הגולן.

במשך היום הלכנו כמה שעות רגלי כנהוג… והותשנו כראוי, ובסופו של יום 
ארוך ומתיש, החלטנו לעלות מירונה כדי להתפלל שם תפילת ערבית. תחבורה 
בטרמפים.  להעזר  עלינו  והיה  מצאנו,  לא  שלנו  למסלול  מתאימה  ציבורית 
המקום בו נמצאנו היה רחוק מנקודת יישוב, והצפי שלנו היה כי נזדקק לדרך 

מפותלת במספר טרמפים עוקבים כדי להגיע עד למחוז חפצנו.

צדדי,  כביש  בתוך  אוטובוס  תחנת  על  היה  עמדנו  בו  המקום  ברם 
עלינו  היה  מאוד.  קלוש  היה  כלשהו  רכב  שם  שיעבור  והסיכוי 

לעמוד  כדי  הקרוב,  הצומת  עד  מטרים  מאות  כשלוש  לצעוד 
החברותא  אבל  פעם.  מידי  רכבים  עוברים  בו  במקום  לפחות 
שלי הודיע לי כי הוא מותש לגמרי, ואיננו כשיר לצעוד כרגע 
אפילו שלושה מטרים, שלא לדבר על שלוש מאות מטר…

עלולים  אנו  בתחנה  פה  נשארים  אנחנו  שאם  לו  הבהרתי 
מסוגל;  אינני  בשלו:  הוא  אבל  הלילה…  כל  את  פה  לעשות 

אמר, לצעוד כרגע רגלית. אם הקדוש ברוך הוא יכול לשלוח לנו 
טרמפ עד הצומת הנידח הזה, הוא יכול גם לשלוח אותו אל תוככי 

הכביש הצדדי בו אנו נמצאים…

אני מצדי, אדם מעשי וריאלי, לא הבעתי נכונות לעשות את הלילה בתחנה, 
סבור הייתי שהחברותא שלי מתפנק יתר על המידה, והודעתי לו שאני פונה 
ללכת לכיוון הצומת. במקרה שיעצור לי רכב אנסה כמובן לבקש ממנו לאסוף 
גם את החברותא מהתחנה, אך במקרה שבעל הרכב לא יהיה די אדיב ויסרב, 

אני אאלץ לעשות את הדרך למירון בלעדיו…

הנחרצים:  דבריו  על  שוב  וחזר  המידה  על  יתר  התרשם  לא  שלי  החברותא 
הקדוש ברוך הוא יודע כמה אני עייף… אם הקדוש ברוך הוא יכול לשלוח 

לנו טרמפ עד הצומת הנידח הזה, הוא יכול גם לשלוח אותו אל תוככי הכביש 
הצדדי בו אנו נמצאים!

לטרמפ  מייחל  לעבר הצומת,  תכננתי. צעדתי  לבצע את אשר  פניתי  כיון שכך, 
שיגיע.

לא עבר זמן רב ולידי עצר ג'יפ יוקרתי ונוצץ. בעצם העובדה שבעל רכב מסוג זה 
עוצר לאסוף טרמפיסטים היה מן החידוש… הנהג שאל אותי לאן פני מועדות, 
ואני  כבאות,  כקצין  משמש  אני  ואמר:  בחיוך  בי  הביט  הוא  מירון.  ואמרתי 
כעת "בדיוק" בדרכי למירון, לשם חתימה על אישור כיבוי אש 

לצימר שבנייתו הסתיימה. אקח אותך עמי בשמחה.

כה  מכיוון  למירון  הישיר  הטרמפ  על  מאד  שמחתי  כמובן 
תוספת מפתיעה… האיש החווה  הגיעה  אז  צפוי, אבל  לא 
בבקשה  "תיגש  ואמר:  באתי  ממנו  הכביש  לעבר  באצבעו 
זה  מהתחנה"…  אותך  אאסוף  אני  שם,  האוטובוס  לתחנת 
היה חסר כל הגיון, חשבתי שאני הוזה, אבל הוא חזר שוב על 
דבריו בלי הסבר הגיוני למעשהו. אולי זהו החוק… והאיש 
הוא איש חוק, אין לי מושג, וזה גם לא היה עוזר לי. הוא בעל 

הרכב וכך הוא החליט.

לא נותרה בפני ברירה… שבתי לאחורי וצעדתי רגלית שוב את שלוש מאות 
המטרים המיותרים, שם עמד החברותא שלי פעור פה וצפה בהתרחשות. הוא 
עלה יחד עמי אל הרכב שטס לכיוון מירון כנשר הדואה לעבר גוזליו, ולא אמר 

דבר. המילים ריחפו באוויר מעצמם…

אם הקדוש ברוך הוא יכול לשלוח לנו טרמפ עד הצומת הנידח הזה, הוא יכול גם 
לשלוח אותו אל תוככי הכביש הצדדי בו אנו נמצאים…

הטרמפ למירון

סיפור אישי

לעסק שלי באחת השכונות  עזה מאוד סמוך  צפוי פרצה שריפה  ולא  חג פסח. באופן פתאומי  אייר תשפ"ה, קצת אחרי  זה קרה בתחילת חודש 
בירושלים עיר הקודש תובב"א. הייתה זו שריפה משתוללת שהתפשטה במהירות,והותירה אחריה הרס רב: שתי דירות נשרפו – מחציתן כליל נזק 
רב נגרם. האש התקרבה בצורה מסוכנת גם לעסק שלי, ושרפה לחלוטין את חצר הכניסה לעסק וכל מה שהיה שם. עד שנאלצתי להחליף שם את 
כל התשתיות מהיסוד בחצר שנשרפה שהיא למעשה הכניסה לעסק, היה ארון ברזל שבו שמרתי מלאי מסוים לצורכי העבודה.בין שאר הדברים, 
היו שם גם שישה ספרים קדושים מספרי רבנו נחמן מברסלב זיע"א – ובניהם ליקוטי מוהר"ן, שיחות הר“ן, ספר המידות. האש לא חסה על הארון. 
היא שרפה אותו לגמרי, הפכה אותו לבלתי שמיש – כולו פיח ומתכת מעוקמת. אבל כאן קרה הנס: האש נעצרה בדיוק בארון הזה. אם הייתה 
חודרת הלאה – היא הייתה ממשיכה להיכנס אל תוך העסק עצמו וגורמת נזק כלכלי כבד ביותר. והספרים, ובראשם הספר ליקוטי מוהרן של רבי 

נחמןמברסלב הם שימשו ממש חומה בצורה, תריס רוחני שבלם את הפורענות. כי שם ממש נעצרה השריפה באופן מפתיע.
כמו שאמר רבנו הקדוש הבטיח, שספריו הם שמירה על ממון האדם מכל ההיזקות ומשריפה. כשהכבאים סיימו את פעולתם, ניגשנו לארון וראינו 
מראה בלתי נתפס: כל התכולה הפנימית – אפר. הכול נשרף, התפורר.חוץ מהספרים! שישה ספרים שלמים עמדו שם, כביכול לא נגעו בהם.אמנם 
הכריכות מפוייחות, וחלק מהשוליים החלקים בדפים – חרוכים, אבל התוכן? המילים? לא נפגעו כלל.ממש כמו שהובטח – הספרים עצמם שמרו, 
גם על עצמם וגם על העסק.הם עצרו את האש, והפכו לחומת מגן חיה. וראיתי בעיניי – שהביטוי הזה של רבנו הוא לא רק עניין רוחני זו מציאות. 
שמירה אמיתית. נס גלוי. חשוב בכל בית יהודי שיהיה לפחות ספר אחד של ליקוטי מוהר"ן, ואפילו בכל חדר. שהוא כאמור מסוגל לשמירה מנזק, 

וקרוב הגאולה השלמה בב"א.

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל-052-4430999, 
ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

נולד בירושלים לבניה ולאליהו אבא שאול 
גבאי  אביו  היה  בילדותו   . מפרס  שעלו 
בית  בשכונת  רחל"  "אוהל  הכנסת  בית 
שמואל  בשכונת  גדל  בירושלים.  ישראל 
הנביא בירושלים. למד בתלמוד תורה בני 
. בגיל 11 החל ללמוד בישיבת פורת  ציון 
עמקן  לעילוי  בבחרותו  כבר  ונחשב  יוסף 
ומהיר תפיסה, שם למד מהרב יעקב עדס, 
בבליקי  יוסף  ומהרב  חוצין  צדקה  מחכם 
עטייה.  עזרא  הרב  הישיבה  מראש  וכן 
גילו  בני  את  הכיר  הלימודים  ספסל  על 

הרבנים עובדיה יוסף ומרדכי אליהו. 
לאחר שנישא להדסה מסעודה בת הרב 
יוסף חיים שרבני, התגורר ברחוב אלקנה בשכונת תל ארזה שבירושלים, באותו 

בניין בו התגורר הרב עובדיה יוסף. שימש גם כמוהל. 
לימים התמנה לראש ישיבת פורת יוסף, עם הרב יהודה צדקה. בשיעוריו היומיים 
שארכו כארבע שעות שם דגש נרחב בשיטות רש"י תוספות ורמב"ם על הסוגייא. 
רחל"  "אהל  הכנסת  בבית  חינוך  מנחת  ובספר  בהלכה  שיעורים  מסר  בשבתות 

בירושלים. 
בי"ג בסיון ה'תשמ"ג, מיד לאחר שסיים להספיד בלוויה של הרב יעקב מוצפי, 

לקה באירוע מוחי וסבל משיתוק חלקי. 
בסוף ימיו ייסד עם בנו הרב אליהו אבא שאול את ישיבת אור לציון בירושלים. 

בנו היחיד הוא הרב אליהו אבא שאול, שהיה ראש ישיבת "אור לציון'' על שמו 
עד לפטירתו. 

לרב אבא שאול ארבעה אחים ותשע אחיות. אחיו הצעיר, הרב יצחק, חיבר את 
סדרת הספרים "שמחה לאיש". אח נוסף, יעקב שאול, היה מזכירו האישי של 
הרב יצחק אייזיק הלוי הרצוג, ולימים מנהל מחלקת הישיבות במשרד הדתות. 
זרביב אב"ד לשעבר בבית  אחותו דבורה היא אלמנתו של הדיין הרב עמנואל 

הדין הרבני בתל אביב. 
בספריו הוא פוסק בדרך כלל על פי החיד"א והבן איש חי. הוא מתחשב רבות 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

בדעתו של החזון איש, וכמוהו הוא סבור שתלמיד חכם שהגיע להוראה יכול 
להכריע בספקות מדעתו. 

אופן לימודו היה עמקני והתעכב להבין כל מילה בסוגיית הגמרא שאותה למד. 
את סגנון לימוד זה קיבל מרבו רבי עזרא עטיה.

קברי הרב בן ציון אבא שאול ואשתו הדסה מסעודה בבית הקברות סנהדריה.
נפטר בי"ט בתמוז ה'תשנ"ח -ספדו לו בין היתר הרב עובדיה יוסף והרב מרדכי 

אליהו. נקבר בבית העלמין סנהדריה בירושלים.
פעם הודיע הרב אבא שאול לתלמידיו בישיבת 'פורת יוסף' כי ב'זמן' הבא הם 
יתחילו ללמוד מסכת מסוימת. כתגובה, הביעו חלק מהתלמידים מורת רוח: "כבר 
למדנוה בעבר", טענו, "ואף שאין להשוות את רמת הלימוד בין הפעם הראשונה 

לשניה, אנו מעוניינים ללמוד מסכת אחרת, שעדיין לא זכינו ללמדה".

הייתי  אני  "אילו  בנועם:  וענה  בסבלנות,  לדבריהם  האזין  שאול  אבא  הרב 
המחליט, הייתי שוקל את הבקשה. אבל איני אלא פקיד. אני עושה מה שראש 
הישיבה (הגאון רבי יהודה צדקה זצ"ל) אומר לי לעשות", אמר בענוותנותו. "איני 
זז ימין ושמאל: אומרים לי ימינה, אפנה לימין. שמאלה, אפנה לשמאל. ראש 
הישיבה הורה ללמד מסכת זו, אלמד מסכת זו! יתר על כן: גם אם יאמר לי ללמוד 

דף גמרא אחד כל החיים, אלמדו!"
באחת השיחות לאחר תחילת תקופת הרישום לישיבות, גילה הגאון רבי בן ציון 

אבא שאול זצ"ל לתלמידיו: "קיבלתי בחור צעיר לישיבה על פי דיבורו בלבד!".
להתקבל  וביקש  בחור  אלי  "בא  וסיפר:  המשיך  הנער?  של  סיפורו  היה  ומה 
לישיבה. ראיתי שהוא צעיר בגילו מכפי הנהוג בישיבה, והצעתי לו לשוב לשנה 
הבאה. לאחר שיצא את בנין הישיבה חזר אלי שוב ובקשה בפיו: 'האם אפשר 

ללמוד לכל הפחות רק היום בישיבה?'
"התפעלתי מאוד מבקשתו של הבחור. פלא פלאים, מעולם לא ראיתי דבר כזה. 
היום? אלא  רק  ילמד  מינה אם  נפקא  א"כ מאי  לישיבה,  אותו  קיבלו  לא  הרי 
הרגיש שכל יום חשוב מאוד ואסור לוותר עליו. והתפעלתי מהיכן יש דעת לבחור 
צעיר כזה לחשוב ולומר דברים כאלה, אלא זה מראה את אהבתו ללימוד התורה 

וגודל נשמתו, ובודאי עדיו לגדולות".

הרב בן ציון אבא שאול- י''ט תמוז

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות

לחידוןלחידון
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1. גם הגויים מבינים שעם ישראל מנצחים שלא כמנהג העולם. מה 
כוחם? הסבר.

2. מנין שרוח הקודש שורה על נביאי האומות בלילה?
3. "אומרים לצרעה: לא מדובשך ולא מעוקצך". מי בפרשתנו משול 

לצרעה?
4. מלה נרדפת בפרשה ל"שביל". מה המקור למלה זו?

5. גנות גדולה לבלעם בעיני השרים. למה?… מה עשה?…
6. "בדרך שאדם רוצה לילך בה מוליכין אותו". איך לומדים רעיון זה 

בפרשתנו?
7. איך באה לידי ביטוי בפרשה צניעותם של ישראל?

8. עם ישראל דומים לאריות, ובמה משקיעים את כוחם?
9. מהן המידות הרעות של בלעם בניגוד למידות הטובות של אברהם? 

ראה אבות פרק ח.
זה  ארמי  תרגם משפט  פרוקנא".  להוי  איהו  דאיגרתא  "קריינא   .10

לעברית והסבר.

1. אין כוחם אלא בפיהם, היינו, בתפילה ולימוד תורה.
2. בלעם אמר לשרי מואב: "לינו פה הלילה", כי רוח הקודש שורה על נביאי האומות רק בלילה, 
וכמו שהתגלה ללבן בלילב ככתוב: "ויבוא אלוקים אל לבן הארמי בחלום הלילה" (בראשית לא).
3. בלעם. כאשר ה' אומר לבלעם: "לא תלך עמהם" (עם שרי מואב). ענה לו בלעם: "אם כן, 
אקללם במקומי". אמר לו ה': "לא תאור את העם". אמר לו: "אם כן, אברכם" אמר לו: "אינם 

צריכים לברכתך, כי ברוך הוא. אומרים לצרעה: לא מדובשך ולא מעוקצך".
4. שביל משעול – "ויעמוד מלאך ה' במשעול הכרמים". המלה "משעול" שפירושה "שביל" נוצרה 

מהמלה "שעל", שפירושו, צעד. משמע "משעול" מקום שצועדים והולכים בו.
5. גנות גדולה לבלעם בעיני השרים שאמר לאתונו, לו יש חרב בידי כי עתה הרגתיך. כי מאחר 

(שכביכול) הולך להרוג אומה שלימה בפיו, למה הוא נזקק לחרב כדי להרוג את האתון?!…
6. בלעם רצה מאוד ללכת עם שרי מדין לקלל את ישראל, אפילו שראה שאין ה' חפץ בכך. 
ואפילו שראה את המלאך וחרבו שלופה בידו: ואמר: "אם רע בעיניך אשובה לי". ה' עונה לו: "לך 

עם האנשים"… כי "בדרך שאדם רוצה לילך בה מוליכין אותו".
7. בלעם ראה שאין פתחי בתיהם של ישראל מכוונים זה כנגד זה, ואמר: "מה טובו אוהליך 

יעקב"…
8. עם ישראל דומים לאריות: "הן עם כלביא יקום", למה? מיד שמתעוררים בבוקר קמים כאריות 

לחטוף את המצוות.
9. המשנה במסכת אבות אומרת: "כל מי שיש בידו שלשה דברים הללו, מתלמידיו של אברהם 

אבינו. ושלשה דברים אחרים, מתלמידיו של בלעם הרשע.
עין טובה, ורוח נמוכה, ונפש שפלה, מתלמידיו של אברהם אבינו.

עין רעה, ורוח גבוהה, ונפש רחבה, מתלמידיו של בלעם הרשע"…
עין רעה – ככתוב: "וישא בלעם את עיניו". רש"י: ש"ביקש להכניס בהם עין רעה"),

ורוח גבוהה – שאמר לשרי מואב: "כי מאן ה' לתיתי להלוך עמכם" רש"י: "אלא עם שרים גדולים 
מכם",

ונפש רחבה – מחמד ממון אחרים, שאמר: אם יתן לי בלק מלוא ביתו כסף וזהב…
10. "קריינא דאיגרתא איהו להוי פרוקנא" – בתרגום עברי: "קורא האגרת הוא יהיה השליח".

לאחר שראה פינחס את נשיא שבט שמעון חוטא עם המדיינית, ראה מעשה ונזכר הלכה ואמר 
למשה: "מקובלני ממך שהבועל ארמית קנאים פוגעים בו". ענה לו משה: "קריינא דאיגרתא איהו 

להוי פרוקנא". כלומר, עשה כמו שפסקת, ברוך אומר ועושה.
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

04:50 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:30 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:20 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:40 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:50 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
20:25 (עם צאת השבת)

20:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 19:0044 - 16:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה



אם  רק  בשבת  כלים  לשבור  שמותר  כבר  למדנו 
והדביקו  אחת  פעם  שנשבר  (כלי  מוסטקי  הם 
אחד  שימוש  עוד  רק  לו  יש  כן  ואם  בזפת,  אותו 
כזה  כלי  לא  הוא  אם  אבל  אותו)  שזורקים  לפני 
אז אסור לסותרו בשבת. עכשיו מרן מוסיף ואומר 
שגם במוסטקי הזה שהוא התיר לנו לסותרו, זה רק אם האדם מרסק אותו 
לגמרי אבל אם הוא עושה בו פתח יפה מלמעלה, אז בזה נעשה כלי חדש 
בשבת, וזה אסור משום מתקן מנה. הפוסקים דנו לגבי קופסאות שימורים, 
מרן  לפי  בפשטות  בשבת,  תירס  קופסת  או  טונה  קופסת  לפתוח  רוצה  אדם 
יעשה  שהאדם  ברגע  כן  ואם  אותו,  שתיקנו  מוסטקי  כלי  ולא  שלם  כלי  זה 
בה נקב אז הוא כבר חייב משום סותר בשבת, ולכן פוסק החזון איש שצריך 
בהחלט  אסור  דעתו  ולפי  שבת,  מערב  שימורים  הקופסאות  כל  את  לפתוח 
לפתוח אותן בשבת. הרב בן ציון אבא שאול זצוק"ל אומר שצריך להבין את 
אותו  שדיבקו  כלי  דווקא  לאו  שזה  מסביר  הוא  מוסטקי,  כלי  של  ההגדרה 
חוזר,  שימוש  בו  עושה  לא  האדם  שימושו  שלאחר  כלי  כל  זה  אלא  בזפת 
כלומר כל מה שהתירו חכמים להשתמש בכלי מוסטקי, הוא משום שלאחר 
כלי שלא הודבק בזפת אבל הוא מיועד  גם  כן  נזרק, אם  בו הכלי  השימוש 

לאחר השימוש לזריקה לאשפה יהיה מותר לסותרו בשבת, ולכן אומר הרב 
בן ציון אבא שאול שהקופסאות שימורים שלנו מיועדים לזריקה לאשפה 
היו  פעם  לסותרן בשבת.  מותר  וממילא  תכולתן  לאחר שמוריקים מהן את 
מסמרים  ברגים,  מיני  כל  בהם  ושמים  השימורים  קופסאות  את  ממחזרים 
וכו', והרב מרדכי אליהו זצוק"ל סיפר לנו שמי שהיו לו קופסאות שימורים 
ריקים היה נחשב כעשיר כי היו שמים בהן אפילו סוכר, קפה וכו', אבל היום 
קופסאות  לנו  יש  והרי  שימורים,  בקופסאות  חוזר  בשימוש  משתמש  מי 
את  שומר  לא  אחד  אף  שכמעט  בגלל  כן  אם  בודדים??  בשקלים  פלסטיק 
קופסאות השימורים לאחר השימוש אז אומר הרב בן ציון אבא שאול שיש 
להם דין של כלי מוסקטי ומותר לפתוח אותם בשבת אבל בשני תנאים: א. 
שלא פותחים אותם עד הסוף כדי שלא להגיע להגדרה של "פתח יפה". ב. 
שמרוקנים את תכולת הקופסא מיד כדי שהוא לא יהפוך לכלי אחסון בשבת.
מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל אומר שהוא מסכים עם דעת הרב 
בן ציון אבא שאול שלקופסת שימורים יש דין של כלי מוסקטי אבל חולק 
על התנאים שהוא נתן, אומר הרב עובדיה שלא צריך להקפיד לפתוח את 
הקופסא באופן חלקי כי גם אם האדם פותח את כל הפתח למעלה זה לא 
נקרא "פתח יפה" אלא זה כמו בכל יום. וגם על התנאי השני הוא חולק ואומר 
שלא חייב לרוקן את כל תכולת הקופסא ויכול להשאיר את התכולה בפנים 
מכיוון שמרן כותב ששובר האדם את החבית ואכל גרגורת, האם יעלה על 
התכולה??  כל  את  מיד  ולוקח  גרגורות  מלאה  חבית  שובר  שהאדם  הדעת 
והרי דרך העולם לאכול לאט לאט. אם כן הלכה למעשה היא כדעת מרן הרב 
עובדיה יוסף זצוק"ל שיכול אדם לפתוח קופסת שימורים בשבת בדרך שהוא 

רגיל לפתוח, וגם איננו חייב לרוקן מיד את כל תכולתה!!

קופסאות  לפתוח  מותר  האם  מרתק!! 
שימורים בשבת, ובאיזה אופנים??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
7

הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

בשורה משמחת
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ואם זה היה אבא 

שלך?

אל ר' אייזיק שר הגיע בחור נבוך ותינה בפניו את תסכולו: יש לו תאווה בוערת לדבר לשון הרע ושום עצה לא עוזרת לו לחסום את פיו!
הרהר ר' אייזיק ושאלו: "ראיתי את אביך לפני מספר ימים, האם גם עליו יש לך תאווה לדבר?"

"חלילה" השיב הבחור. "מדוע?" המשיך ר' אייזיק לשאול: "הרי אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא, בודאי יש בו חיסרון!"
"מה השאלה?" השיב הבחור: "על אבי אין לי תאווה לדבר לשון הרע, ולא רק זאת, אלא שאם אשמע שמדברים עליו, אמחה בכל תוקף!" "מדוע?" הקשה הרב. "כי אני 

אוהב אותו!" ענה הבחור בלהט.
"מצוין! זו התשובה" נענע ר' אייזיק שר בראשו: "אם תאהב כל יהודי באשר הוא, בנם של אברהם, יצחק ויעקב כמו שאתה אוהב את אביך ותעקור מליבך כל קפידא 

ורגש של שנאה או מחלוקת, תתפוגג כל התאווה לדבר עליו רע, כי אתה הוכחת- אי אפשר לדבר לשון הרע על אדם שאתה אוהב!"
ניתן להגיע לאהבת כל יהודי, בכך שמבינים שהוא בנו יחידו של רבש"ע, שה' אוהב אותו יותר מאהבה שאוהב אדם את בנו יחידו שציפה לו במשך שנים. ואם אוהבים 

את האב – אוהבים את בניו.

בשבח והודיה להש"ית  נפתח כולל לדיינות ורבנות בבית כנסת לאברכים חתנים.
בראשותו והדרכתו של מורנו ורבינו 

המעוניין לתרום בהחזקת האברכים היקרים
 ניתן לפנות למורנו הרב או לנתנאל 050-6785912.

הרב אייל עמרמי שליט"א.

פרטי חשבון למעוניינים 
בנק מזרחי טפחות.

סניף 458 | חשבון 445404 ע״ש מקור חיים גבע בנימין.
למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

15.7.25 יום שלישי | לוס אנגלס
שיעור ב hdc  שעה 8 וחצי בערב 

venture blvd 19819

16.7.25 יום רביעי| סן חוזה 
קהילת ״בר יוחאי״ שעה 8 בערב 

Astoria dr Sunnyvale ca 94087 1030

17.7.25 יום חמישי | לוס אנגלס
8 בערב קהילת ״מאור ישראל ״

Ventura Blvd 18342

18-19.7.25 שישי- שבת
שבתון בסן דייגו פרטים בנפרד

אריזונה | 20.7.25 יום ראשון
שעה 8 בערב בית משפחת אוחנה

e ocotillo rd 510
Phoenix 85012

לאס וגאס | 21.7.25 יום שני
שעה 8 בערב 

west sahara ave 9590

22.7.25 יום שלישי | לוס אנגלס
שיעור נשים משפחת מלול 10 בבוקר  

Killion St 12619

מורנו הרב נוסע לחיזוק רוחני 
בקהילות ארה״ב


