
ה  ֶ�שֶ "מעֲֲַַ ביתר:  בעיר  היו  צדיקים  איזה  מספרת  בגיטין  הגמרא 
ה"- היו בביתר  זֶֶ ה לָָ יאוּם זֶֶ ִ�שִּ הִִ ין הגַַּוֹ�םִ וְְ בֵֵ בּוּ לְְ שְ�ְ נִִּ תוֹ שֶ�ֶ רוּסָָ רוּס ואֲֲַַ אָָ בְְּ
ואותו  כתובה,  להם  היה  לא  עוד  אבל  שהתארסו  משודכים  זוג 
זוג נפל בשבי והרומאים כלאו אותם באותו חדר, האישה אמרה 
לארוס שלה: 'עד שלא נתחתן ממש אל תיגע בי כי אני רוצה להיות 
הּ עדַַ יוֹם מוֹתוֹ"- הוא מת בכלא הזה  געַַ בָָּ לאֹ נָָ קדושה וטהורה'. "וְְ
ה  זֶֶ לָָ דוּ  יפְְ סִִ ן  הֶֶ לָָ ה  רָָ מְְ אָָ ת  מֵֵּ שֶ�ֶ "וּכְְ מותו.  יום  עד  כלל  בה  נגע  ולא 
שהיה  עליו  העידה  הזאת  האישה  ף"-  יּוֹסֵֵ מִִ ר  יוֹתֵֵ רוֹ  �צְְִ בְְּ ט  פֵֵּ טְְ פִִּ שֶ�ֶ
צדיק יותר מיוסף כי ליוסף היה ניסיון פעם אחת, והוא היה בניסיון 
כל יום וכל דקה. זה רק סיפור שמראה כמה אנשי ביתר היו צדיקים 
היו  צנועה הם  לא  רואים אישה קצת  היו  רק הם  ואם  וקדושים, 

בורחים מיד. הגמרא מספרת עוד שהייתה התייקרות מחירים 
בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 
שקורה שמחיר הלחם, הדלק או החשמל עולה לפעמים, 
והם גם לא האשימו את שר האוצר או ראש הממשלה 

אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם את המחירים וזה 
נוֹ  ב וּבְְ אוּ אָָ צְְ קוּ וּמָָ דְְ לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָ

יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ
מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ

ובן נואפים ואיך שתיקנו את הפגם, מיד כל המחירים חזרו  אבא 
למקומם בלי להוריד מיסים כי הם ידעו שהכל נמשך אחרי העוונות. 
מהסיפורים האלו רואים כמה אנשי ביתר היו צדיקים גדולים, ובכל 
וכל זאת בגלל שהם לא התאבלו על  נענשו קשה מאוד  זאת הם 
ירושלים, כלומר שנאו את אנשי ירושלים ושמחו בלב על מפלתה. 
תראו מה זה כמה אדם מתאמץ לתורה, למצוות, לתפילות ולחסד, 

אבל אם אין לו את העין טובה על הבריות
אז הכל מתפוגג והאדם הזה עובד לחינם כי הכל ילך לסטרא אחרא 
"יש  כותב:  יהודה החסיד  רבי  לו בשעת צרה.  והתורה לא תעזור 
את  מקבל  מיד  מתפלל,  שהוא  שאיך  אדם  יש  ונענה"-  מתפלל 
מתפלל,  אחד  יש  נענה"-  ולא  מתפלל  "ויש  יתברך.  מה'  מבוקשו 
צועק ובוכה ושום דבר לא זז. "והטעם הוא לפי שצער חברו ובנו לא 
מעלה על ליבו"- לא אכפת לאדם הזה מהצרות של האחרים והוא 
עסוק רק בחיים שלו, פשוט אין לו את הסבלנות לשמוע שהחבר 
כל  תיקנו  "לכן  מום.  עם  תינוק  נולד  שלו  ושלשכן  מתגרש  שלו 

התפילות והתחנונים בלשון רבים"- לא אמרו "רפאני" אלא "רפאנו 
ה' ונרפא" כלומר בלשון רבים כדי שהאדם יכניס עוד חולה לתפילה 
שלו, ואם הוא לא מכניס ומתפלל רק על עצמו אז הוא לא ייענה, 
גם כאשר האדם מתפלל "השיבנו" האדם צריך לחשוב שעוד יהודי 
נוּ כי המרחם על  יֵֵ נְְ עָָ א בְְ ה נָָ אֵֵ רחוק יחזור בתשובה שלמה. "רפאנו, רְְ

הבריות ירוחם, ואם לא מה בינו לבין הבהמה
עם  מסתובבת  אשתו  לפעמים  חברתה".  בצער  מרגישה  שאינה 
פרצוף חמוץ כבר שבועיים, והוא עובר לידה וזה בכלל לא מעניין 
שטויות  מיני  כל  זורק  הוא  ועוד  שלו,  בחיים  עסוק  הוא  כי  אותו 
כמו: 'רבי נחמן מברסלב אמר להיות תמיד בשמחה' במקום לשבת 
ולדבר על ליבה ולראות למה היא איבדה את השמחה שלה, ואם 
הוא לא עושה את זה אז גם אם הוא יודע את כל ה-"שולחן 

ערוך" בעל פה, מה ההבדל
הַַ  ן  מִִ ם  דָָ אָָ הָָ 'וּמוֹתַַר  נאמר:  "ועליו  הבהמה?  לבין  בינו 
על  כותבת  שהגמרא  לכם  תדעו  ג'.  קהלת,  �ןִ'  אָָ ה  בְּמָָּ הֵֵ
חורבן ביתר ומתארת את כל הזוועות כדי שאנחנו נלמד 
מהם, לא סתם הגמרא מספרת ששחטו באנשי ביתר 

עד שהדם הגיע לגובה
היה  בביתר  שנשפך  ושהדם  הסוס!!  של  הנחיריים 
כנהר שגלל אבנים במשקל של שבע מאות קילו!! איזה טבח איום 
נורא ואיום היה שם, וחכמינו מספרים לנו את זה כדי ללמד אותנו 
שגם אם יש צדיקים כאלו עם מלא תורה אבל בלי אדם לחבירו 
ולכן אם אדם חי באמונה אז הוא אף פעם  שום דבר אינו שווה, 
לא מקנא בחברו וגם אף פעם לא בתחרות איתו כי הוא יודע שה' 
ומרים, ה' מחליט את מי לעלות ואת מי להוריד  זה מי שמשפיל 
אחד  בסולם  סולמות,  עושה  הזמן  כל  שה'  אומרת  שהגמרא  כמו 
הוא מעלה בן אדם ובסולם השני הוא מוריד בן אדם אחר, וכאשר 
האדם לא מאמין בזה אז לא יעזור לו שום ברכה של רב ושום קבר 
וכמו  והוא האמונה,  היהדות  לו את הבסיס של  אין  כי  צדיק  של 
שרבי נתן כותב שמי שבנפילת אמונה אז לא יעזור לו תפילות, זכות 

אבות ואפילו לא תרופות.
שבת שלום ומבורך! הרב אייל עמרמי.
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עין טובה תיקון החורבן

היו  צנועה הם  לא  רואים אישה קצת  היו  רק הם  ואם  וקדושים, 
בורחים מיד. הגמרא מספרת עוד שהייתה התייקרות מחירים 

בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 
שקורה שמחיר הלחם, הדלק או החשמל עולה לפעמים, 
והם גם לא האשימו את שר האוצר או ראש הממשלה 

אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם את המחירים וזה 
נוֹ  ב וּבְְ אוּ אָָ צְְ קוּ וּמָָ דְְ לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָ

יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ
מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ

ובן נואפים ואיך שתיקנו את הפגם, מיד כל המחירים חזרו  אבא 

ולדבר על ליבה ולראות למה היא איבדה את השמחה שלה, ואם 
הוא לא עושה את זה אז גם אם הוא יודע את כל ה-"שולחן 

ערוך" בעל פה, מה ההבדל
הַַ  ן  מִִ ם  דָָ אָָ הָָ 'וּמוֹתַַר  נאמר:  "ועליו  הבהמה?  לבין  בינו 
על  כותבת  שהגמרא  לכם  תדעו  ג'.  קהלת,  �ןִ'  אָָ ה  בְּמָָּ הֵֵ
חורבן ביתר ומתארת את כל הזוועות כדי שאנחנו נלמד 
מהם, לא סתם הגמרא מספרת ששחטו באנשי ביתר 

עד שהדם הגיע לגובה
היה  בביתר  שנשפך  ושהדם  הסוס!!  של  הנחיריים 
כנהר שגלל אבנים במשקל של שבע מאות קילו!! איזה טבח איום 

מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ

בורחים מיד. הגמרא מספרת עוד שהייתה התייקרות מחירים 
בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 

הוא לא עושה את זה אז גם אם הוא יודע את כל ה-"שולחן 
ערוך" בעל פה, מה ההבדל

הַַ  ן  מִִ ם  דָָ אָָ הָָ 'וּמוֹתַַר  נאמר:  "ועליו  הבהמה?  לבין  בינו 
על  כותבת  שהגמרא  לכם  תדעו  ג'.  קהלת,  �ןִ'  אָָ ה  בְּמָָּ הֵֵ
חורבן ביתר ומתארת את כל הזוועות כדי שאנחנו נלמד 
מהם, לא סתם הגמרא מספרת ששחטו באנשי ביתר 

עד שהדם הגיע לגובה

בורחים מיד. הגמרא מספרת עוד שהייתה התייקרות מחירים 
בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 

הוא לא עושה את זה אז גם אם הוא יודע את כל ה-"שולחן 
בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 
שקורה שמחיר הלחם, הדלק או החשמל עולה לפעמים, 
והם גם לא האשימו את שר האוצר או ראש הממשלה 

אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם את המחירים וזה 
נוֹ  ב וּבְְ אוּ אָָ צְְ קוּ וּמָָ דְְ לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָ

יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ
מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ
יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ
מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ

בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 
שקורה שמחיר הלחם, הדלק או החשמל עולה לפעמים, 
והם גם לא האשימו את שר האוצר או ראש הממשלה 

אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם את המחירים וזה 
נוֹ  ב וּבְְ אוּ אָָ צְְ קוּ וּמָָ דְְ לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָ

יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ

ערוך" בעל פה, מה ההבדל
הַַ  ן  מִִ ם  דָָ אָָ הָָ 'וּמוֹתַַר  נאמר:  "ועליו  הבהמה?  לבין  בינו 
על  כותבת  שהגמרא  לכם  תדעו  ג'.  קהלת,  �ןִ'  אָָ ה  בְּמָָּ הֵֵ
חורבן ביתר ומתארת את כל הזוועות כדי שאנחנו נלמד 
מהם, לא סתם הגמרא מספרת ששחטו באנשי ביתר 

בביתר והלחם נעשה יקר יותר בכמה אגורות, הם לא אמרו 
שקורה שמחיר הלחם, הדלק או החשמל עולה לפעמים, 
והם גם לא האשימו את שר האוצר או ראש הממשלה 

אלא ידעו שזה רק ה' שמעלה להם את המחירים וזה 
נוֹ  ב וּבְְ אוּ אָָ צְְ קוּ וּמָָ דְְ לא קשור לשום גורם אחר. "וּבָָ

יאוּם  בִִ הֱֱ ים וֶֶ פּוּרִִ יוֹם הכִִַַּ ה בְְּ סָָ אוֹרָָ ה מְְ רָָ אוּ עלַַ נעֲֲַַ בָָּ שֶ�ֶ
מצאו  קוֹמוֹ"-  מְְ לִִ השַַַּ�ַערַַ  זרַַ  חָָ וְְ לוּם  קָָ וּסְְ ין  דִִּ ית  בֵֵ לְְ

ערוך" בעל פה, מה ההבדל

בראי הפרשה
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תזונה נכונה לפני 
ואחרי הצום

בריאות ותזונה

2

סיפור לשבת

גדולי ישראל

3

4

בעל המגלה עמוקות
 י''ג אב

'יגיד עליו רעהו'
 סיפור מרתק 

על בעל המגלה עמוקות

מצוות התוכחה?

לכל הציבור היקר זמני התפילות לשבת ולט׳ באב:

לשנה הבאה בירושלים הבנויה

17:00 תפילת מנחה ראשונה
17:30 שיעור בהשקפה עם מו״ר

18:30 תפילת מנחה שניה
20:15 תפילת ערבית וקינות לט׳ באב

19:39 סוף זמן סעודה מפסקת 
13 דק לאחר השקיעה חולצים נעליים

שבת:
למטה  החמה  בנץ  שחרית  של  ראשון  מניין   04:50

בישיבה
07:00 שיעור בהלכות אישות

07:30 מניין המרכזי של שחרית עם מו״ר
09:00 מניין שלישי של שחרית למטה בישיבה

16:30 שיעור נשים

יום ראשון:
05:10 מניין ראשון בנץ החמה

09:00 מניין שני של שחרית
19:00 תפילת מנחה וערבית של צאת הצום.
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ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!

3

קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

בלהה, לכן לקח ראובן את מיטתו של יעקב אבינו לאוהל של אמו- לאה.
במעשה זה גרם ראובן לפגם גדול מאוד ונחשב לו כאילו שכב עם בלהה, 
ובכך איבד ראובן את בכורתו והיא עברה ליוסף הצדיק. אבל יעקב אבינו 
לא אמר לראובן כלום על כך, אלא רק לפני מותו הוכיח אותו על חטאו 
יְצוּעִי  ַּלְתָּ  חִל אָז  אָבִיךָ  מִשְ�כְּבֵי  עָלִיתָ  כִּי  תּוֹתַר  אַל  ַּמַּ�ם  כ 'פַּחַז  לו:  ואמר 

עָלָה'.
חז''ל כותבים דבר פלא גדול מאוד, שיעקב אבינו לא הוכיח את ראובן 
עשו  אל  להתקרב  נטייה  יפתח  ראובן  מהתוכחה  שכתוצאה  חשש  כי 
ודומה  צדיק  שהיה  ללוט  בדומה  תתחזק-  הנטייה  יחלוף  שהזמן  וככל 
אפילו לאברהם אבינו- בהדרת הפנים, אך ברגע שאברהם הוכיח את 
לוט על שרועיו גוזלים, לוט נפרד מאברהם והלך לכוון ההפוך: אל סדום 

החוטאת.
לכן היה חשש שראובן יעזוב את בית אביו, את התורה, את עם ישראל 
הזמן  עם  יעשה  הדבר  אחת  בבת  לא  אם  וגם  הבא.  העולם  את  וגם 

בהדרגה.
המסקנה היא: כאשר רוצים להוכיח מישהו על מעשיו השלילים חייבים 
לשקול היטב מה להגיד לו, איך להגיד לו ומתי להגיד לו. כמובן התוכחה 
ניתן  ובאמצע  ואחרי,  לפני  פרגון  דברי  מאוד  הרבה  עם  להיות  צריכה 

להוסיף את דברי התוכחה.
כל זאת כדי לא להשיג את ההיפך, למסקנה זו הגיע יעקב אבינו, והושפע 
מכך גם משה רבנו ולא הוכיח את עם ישראל, אלא סמוך למותו ובהמשך 

כך נהגו יהושע ושמואל הנביא, דויד המלך.

בראי הפרשה

אֶל  מֹשֶ�ה  דִּבֶּר  אֲשֶ�ר  הַדְּבָרִים  'אֵלֶּה 
כָּל �שְ�רָאֵל'

ה' את חומש  מתחילים אנו בעזרת 
הדברים  את  בתוכו  הכולל  דברים, 
לעם  רבנו  משה  שמסר  האחרונים 
לפטירתו,  הסמוכים  בימים  ישראל 
ליום  עד  שבט  חודש  מראש  החל 
ימים,   36 סה''כ  באדר,  ז'  פטירתו 

הנרמזים בגימ' 'אלה'.
מלהוכיח  נמנע  ימיו  כל  רבנו  משה 
ורק לפני מותו אנו  את עם ישראל, 
מוצאים שהוא הוכיח אותם, אבל בכל זאת לא הוכיח אותם ישירות 

אלא ברמזים, בכך שהוא הזכיר להם את המקומות בהם הם חטאו.
'לפי שהן דברי תוכחות ומנה כאן כל המקומות  וכן גם רש''י כותב: 
שהכעיסו לפני המקום בהן לפיכך סתם את הדברים והזכירם ברמז 

מפני כבודן של ישראל'. 
הנהגה זו של משה רבנו נלמדה מיעקב אבינו שגם נהג כך, ורק לפני 
מותו בפרשת 'ויחי' קרא לכל בניו השבטים הקדושים והוכיח אותם.

ומצינו דבר פלא בתוכחה של יעקב אבינו לראובן. כזכור ביום שרחל 
אמנו נפטרה, לקח יעקב את מיטתו לאוהל בלהה שפחת רחל, ראה 
כך ראובן, ואמר וכי אמא שלי- לאה אמנו פחות משפחת רחל שהיא 

יש שיאמרו שצום אינו צריך להיות קל, ואכן צום תשעה באב 
מהווה הן אתגר נפשי והן אתגר גופני.

אבל בל נשכח, שכל מטרת הצום הוא בשביל לעורר אותנו לחזור 
בתשובה, ולפשפש במעשינו. אבל בכל זאת להלן מספר עצות 

בכדי לעבור את הצום באופן מוצלח ושליו:

לפני הצום
כדאי לאכול ארוחת בוקר וארוחות ביניים קטנות ומאוזנות עד 
דגני  אורז,  כמו,  מורכבות  פחמימות  שלבו  המפסקת.  לארוחה 
בוקר, שיבולת שועל ולחם מקמח מלא על מנת למלא את מאגרי 
הפחמימות (גליקוגן) בגוף. מאגר שהולך ומתרוקן בשעות הצום 
גבינה,  כמו  לחלבון  מקור  שלבו  הפחמימות  לצד  הראשונות. 

יוגורט וביצה.

- שתו הרבה מים. כשתי כוסות לצד כל ארוחה או ליטר וחצי 
בתום  כוסות  כ-2  ועוד  המפסקת  לארוחה  עד  היום  במהלך 
ומשקאות  ממותקים  משקאות  פני  על  מים  העדיפו  הארוחה. 
המכילים קפאין כמו קפה, תה, קולה ומשקאות אנרגיה. מכיוון 

והם עלולים דווקא להגביר את יציאת הנוזלים מהגוף.

בארוחה המפסקת

הימנעו ממזונות חריפים, ממולחים או מתוקים יתר על המידה 
בארוחה.  חשוב מאוד לצמצם בצריכת נתרן באמצעות צמצום 
ובסלטים  בתבשילים  ברטבים  מרק,  באבקות  במלח,  התיבול 
ולהימנע מהגשת חמוצים ומזונות מעובדים עתירי מלח. מזונות 

אלו יגבירו את תחושת הצמא במהלך הצום.

הארוחה צריכה לכלול את כל אבות המזון. 
מומלץ לאכול מרק ירקות או עוף או סלט 

בתוספת כפית שמן או טחינה, מנת בשר, 
סויה),  או  (קטניות  מהצומח  חלבון  או  דג 

תוספת פחמימה (כמו אורז או אטריות) ירקות 
מבושלים וחיים. שילוב כל אבות המזון בארוחה 

יעזור לתחושת שובע ארוכה יותר.

הארוחה  אמנם  היא  המפסקת  הארוחה  בכמויות.  להפריז  לא 
המרכזית אך יחד עם זאת כדאי להשתדל שלא תהיה זו ארוחה 
על  בכלל  תשפיע  ולא  לעייפות  שתגרום  מידי  ועמוסה  גדולה 
תחושת הרעב לקראת סוף הצום. עדיף לאכול ארוחה רגילה, או 

מעט גדולה מהרגיל.

בתום הצום
למערכת  לתת  מנת  על  ובמתינות  בהדרגה  לאכול  לחזור  מומלץ 
הצום  את  לשבור  כדאי  מזון.  לעיכול  מחדש  להסתגל  העיכול 
בשתיית כוס מים וכוס משקה ממותק אפשרות נוספת היא אכילת 
2 יחידות פרי יבש או פרוסת לחם עם ריבה על מנת להחזיר לגוף 
את הסוכר באופן המהיר ביותר. חצי שעה לאחר מכן ניתן לאכול 
ארוחה מלאה המכילה מנת חלבון כמו עוף או דג ותוספת פחמימה 

כמו אורז או תפוחי אדמה.

שנזכה שזה יהיה הצום האחרון שלנו בע׳׳ה, 
ושנה הבאה בירושלים הבנויה!

מצות התוכחה?

תזונה נכונה לפני ואחרי הצום
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

לאחר הסתלקות בעל "מגלה עמוקות" (פטירתו י''ג אב), בא יום אחד לקרקא 
כי  שראה  מכיון  בפיו:  כשבקשה  הקברות  בית  גבאי  אל  שפנה  צעיר,  אברך 
בקרבת קברו של הגאון בעל מגלה עמוקות מצויה חלקת קבר פנויה, חפץ הוא 
לרכוש חלקה זו עבור עצמו. כששמע הגבאי את דברי האברך, החל לגעור בו: 
"מי אתה כי תחשוב עצמך ראוי לשכב במקום קדוש כזה? אולם האברך לא 
הרפה. הוא היה מוכן לשלם סכום נכבד עבור רכישת הקבר. חלפו ימים, ויום 
אחד החל הגבאי לחשוב בעניין ואמר לעצמו: הן הוצאות שמירת בית הקברות 
מרובות, הקופה ריקה, והנה הזדמנות נדירה בפני למלא את הקופה… אגש 
אל האברך, אמכור לו את הקבר, ואז יסודר הכל – אני זקן וימי ספורים, ואילו 

אברך זה בבוא יומו – לא ידע למי לפנות כדי להוכיח את הקניה…
וממחשבה למעשה: נטל את הכסף מן האברך, אך את הקבר לא 

רשם על שמו.

אך הנה, באותו היום – נסתלק לפתע האברך לבית עולמו. נחרד 
מי  למסור.  מוכן האברך  לא היה  הגבאי, שכן אפילו את שמו 
יודע מיהו, ואם הוא ראוי למקום המכובד? אך במחשבה שניה 

נרגע הגבאי: הן אין לאברך קרובים וידידים, ואם כן אין מי שידע 
מכל המעשה. מה עוד שהכסף הלך למטרות צדקה וזכות גדולה היא  

לאברך זה. נקבר האברך בחלקה צדדית, ולא בחלקה שרכש לעצמו בחייו.

בלילה, ראה הגבאי בחלומו את האברך שבא אליו בטענה: הרי עשינו עסקה 
נחרד  מעלה!  של  דין  בבית  אותך  תובע  אני  לכן  חלקך,  את  קיימת  לא  ואתה 
הגבאי מאוד, אולם משהגיע הבוקר אמר לעצמו: "חלומות שוא ידברון". אולם 
לאחר הישנות החלום פעמיים ושלוש, ראה כי אין הדבר פשוט כלל. נכנס אפוא 
הגבאי אל בעל הב"ח זי"ע, שכיהן כרב בקרקא, סיפר לו את כל המעשה, ואמר 

כי אינו מוצא מרגוע לנפשו.

כי לא בשמיים היא.  לו  יבוא האברך שנית בחלומך, אמור  כי  השיבו הב"ח: 
אם הנו חפץ בדין תורה, יבוא לדין תורה בתאריך פלוני בפני הרב. עשה הגבאי 
וכאשר  לכך מיד. התקינו מחיצה בבית הכנסת,  והאברך הסכים  כדברי הרב, 
הגיע זמן דין התורה שמעו כמין רעש מאחורי המחיצה והבינו כי האברך בא 

לדין.

ציווה הרב על האברך כי יטען את טענותיו, וכאשר גמר לספר את הסיפור פנה 
הב"ח אל הגבאי ושאל: מה יש לך להשיב? השיב הגבאי: אכן כך היה מעשה, 
אולם מעולם לא עלה בדעתי לקברו במקום זה, שכן אין זה לפי כבודו של הרב 
בעל מגלה עמוקות! מה עוד, שאפילו את שמו אין אני יודע, מאחר שלא רצה 
לומר לי… פנה הרב לעבר המחיצה ואמר: אמור לנו מי אתה ומה שמך, ואז 
נדע אם אתה ראוי לשכב ליד המגלה עמוקות. אך האברך לא הסכים בשום 

אופן, וטעמו שמור עמו.

שילם  עליה  בחלקה,  האברך  את  לקבור  אנו  חייבים  לכאורה,  הרב:  פסק  אז 
במיטב כספו. אך מאידך גיסא איננו יודעים מיהו, ואולי אין זה לפי כבודו של 
הרב מגלה עמוקות כי אברך זה ישכב לצידו. אשר על כן, אנו נפתח את הקבר 
ליד בעל מגלה עמוקות, ואתה – פנה אל האברך – אם ראוי אתה למקום, עבור 

אתה אל החלקה אשר קנית בחייך…

הגבאים עשו כך, ולמחרת עם בוקר באו לבית הקברות ויחרדו אל ליבם: קברו 
מלא… היה  עמוקות"  ה"מגלה  בעל  ליד  הקבר  ריק,ואילו  היה  האברך  של 

הקימו הגבאים מצבה על קברו וכתבו עליה:
פה נטמן האברך לא נודע מיהו, "יגיד עליו רעו"…

לאחר שנים נמחק הכתוב מן המצבה. בשנת תקצ"ב הקימו מצבה חדשה על ציונו 
וחרטו עליה את הדברים הבאים:

קבור באשמנים/ נמצא  יגענו/יען  לריק  מצאנו/לדעת שמה  פה  חיה  לנפש  "ציון 
ותמחנה אותותיו מרוב שנים/אכן יגיד עליו רעו גאון עוזנו/מגלה עמוקות ומגיה 
הח"ק  למזכרת/גבאי  דורים  בדור  תפארת/להישאר  בשם  כבודו  רב  חשכנו/כי 
זאת אל לבם השיבו/ומצבה חדשה על קברו הציבו/תקב"ץ לפ"ק 

לבריאת ארץ ושמים".

בפנקס  שנרשם  סיפור  עוד  נעתיק  הזה,  הסיפור  את  לפענח  כדי 
החברה קדישא: בחור אחד, לא נודע מאין הנהו, בא לקרקא וחפש 
חנות  בעל  אחד  בית  בעל  אצל  ונשתכר  שמה.  לשרת  מעמד  לו 
גדולה, להיות משרת בחנותו. ועשה עבודתו באמונה, והתנה עם 
יהיה אצלו משרת: שיוכל  זה האופן  על  כי  בעל הבית בפירוש, 
לילך ערב ובקר לתפלה אל בית הכנסת. והסכים על זה בעל הבית, 
ראש  למעלה  והמסחר  העסק  נתברך  החנות  אל  הבחור  בא  ומאז 

בשפע ברכה.

פעם אחת, הלך הבחור המשרת הזה לבית הכנסת להתפלל תפלה שחרית כמנהגו, 
ובתוך כך באו סוחרים ממרחקים והמון אדם רב אל חנותו של בעל הבית עד שלא 
היה יכול למלא לכל אחד משאלותיו, והבחור הלזה אחר מלבא, ושאל הבעל הבית 

כמה פעמים את המשרת איפה הוא, והשיבו לו כי עדיין לא בא מבית הכנסת.

וילך הבעל הבית בחרי אף, לראות מדוע בושש מלבא: אם האריך בתפלתו יסלח 
לו, ואם מבלה זמנו בבטלה – אז יקח נקם ממנו. כאשר בא לבית הכנסת, ויראהו 
עומד ומסתכל כלפי מעלה על ציורי התקרה, ואין אומר ואין דברים בפיו – ורץ 

אליו בחמת רוחו ויכהו מכת לחי, וכל המתפללים שמה נאספו לראות מה זאת.

בעל הבית עזב את בית הכנסת וילך לחנותו, והבחור הלז לא שב לבית אדוניו עוד, 
אך הלך אל הרב הקדוש בעל מגלה עמוקות, מכירו מלשעבר, ליטול רשות ולהפרד 
זה תעזבני? אבל לשוא היה כל הפצרותיו.  לנגדו: למה  ויתמרמר הרה"ק  ממנו. 
ויאמר לו הרה"ק: על כל פנים אל תפטור אותי אלא מתוך דבר הלכה, למען יהי' 
לי למזכרת נצח. הנה יגעתי בחיבורי מגלה עמוקות ואמרתי רנ"ב אופנים על פסוק 
"וידבר ה' אלי אל תוסף לדבר אלי עוד בדבר הזה", כמנין ר"ב ל"ך, על הפצרת 
משה רבינו ע"ה ליכנס לארץ ישראל. יאמר לי גם כבודו משהו אשר לא הבאתי 

בספרי!

חיות  ארבע  שיש  להיות  בספרים:  מובא  שלא  רמז  אתי  יש  הבחור:  לו  ויאמר 
רגלים הם שלושת האבות,  וכנגד שלשה  הנושאות המרכבה העליונה,  הקודש 
רצה משה רבינו ע"ה ליכנס לארץ ישראל – ועל ידי קדושת הארץ יוכל להיות רגל 
רביעי שבמרכבה. אמר לו הקב"ה: "רב לך, אל תוסף דבר אלי עוד בדבר הזה" – כי 
כבר הכינותי את דוד עבדי להיות ברגל הרביעי. וזהו "בדבר הזה" כי בדב"ר ראשי 

תיבות: "בן דוד ברגל רביעי". ויפטרו ממנו ופרח לו איש האמת.

בעל החנות, בראותו כי הבחור לא שב אליו, התחרט מאוד על זה שביישו ברבים. 
הלך במר נפש אל המגלה עמוקות, ובבואו לביתו אמר לו הרב: מה שהיכית אותו 
על הלחי, הוא לא הרגיש כלל ולו לא עשית מאומה. אך לי עשית! הרחקת ממני 
אוהב ורע, והוא רחוק עתה ת"ק פרסה ולא אראה אותו עוד, אך שש אנוכי על 

אמרותיו שהניח לי…

'יגיד עליו רעהו'- סיפור מרתק על בעל המגלה עמוקות
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

 ~ (ה'שמ"ה,  מקרקוב  שַ�פִיּרָא  נָטָע  נָתָן  רבי 
1584 – 20 ביולי 1633, י"ג באב ה'שצ"ג) היה 
מרבני פולין ומחשובי המקובלים בתקופתו, 

מכונה על שם ספרו מגלה עמוקות.
נולד לרב שלמה שפירא, שבע שנים לאחר 
נטע שפירא הראשון  נתן  רבי  סבו,  פטירת 
(בעל ה"אמרי שפר"), שהיה אב"ד בהורדנה 
(נפטר ב-1577 ונקרא על שמו. ייחוסו מגיע 
(בערך)   (1608) ה'שס"ח  בשנת  לרש"י.  עד 
עבר מהורדנה לקז'ימייז' שעל יד קראקא, 
ונשא את רוזה בתו של משה בן יעקב (כונה 
משה יעקלס, או בשמו הרשמי: יעקובוביץ') 
ומנכבדי  יעקלס  אייזיק  של  אחיו  שהיה 

העיר ופרנסיה (נפטרה ב-1642). 
כגון,  שונים  במדעים  התעניין  בצעירותו 

פילוסופיה, אסטרונומיה ודקדוק. ניהל את "בית הכנסת שעל הגבעה" שבקז'ימייז. 
בשנת ה'שע"ז (1617), בהיותו בן שלושים ואחת, נתקבל לראש ישיבה ודרשן בקהילת 
קרקוב במקום המקובל רבי משה מרדכי מרגליות וממנו קיבל רבי נתן הדרכה במסתרי 

הקבלה. 
לו את  כי חותנו סיפק  את כל תפקידיו הציבוריים מילא שלא על מנת לקבל פרס, 
כל צרכיו, כלשון מליצת בנו: "מיהב יהיב, משקל לא שקיל". יתר על כן הוא החזיק 
במוסדות הצדקה והקדיש כלי קודש ואריגים יקרי ערך לבית הכנסת בהם טס של 

כסף, פרוכת ומעילים ברקמת זהב ומרגליות. 
נקבר בבית הקברות היהודי העתיק בקרקוב, שבו קבורות גם אשתו ובתו. 

ורזין  עמוקות  מגלה  הקדמונים  מן  קדוש  אלקי  איש  נטמן  “פה  נחרט:  מצבתו  על 
ומטמונים הוא שאומרים עליו שדיבר אתו אליהו פנים אל פנים“.

לתלמידיו בישיבה לימד את תורת הנגלה בדרך הפלפול וחלוקי הדעות. כמו שמתבטא 
התלמוד  בפלפולא".  הדרא  תורה  משתכחת  אם  פילא,  עייל  דמחטא  "בקופא  בנו: 
והטור בעל  גם את דברי הרי"ף  והיה מרצה לתלמידיו  ומפרשיו היו שגורים בפיו, 
פה. אולם כשהופיע מדי שבת בשבתו לדרוש ברבים בבית מדרשו או בבית הכנסת 
העתיק של העיר קראקא, הסתמך גם על תורת הנסתר “בפשטים מתוקים וחדודים 
עמק הסודים, אותיות וטעמים ונקודים, דברים אשר לא שמעה אוזן מעולם מגידים“ 

(מתוך ההקדמה לספרו "מגלה עמוקות").

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

היה דורש על כל תג וקוצו של יו"ד, ועל צרופי מילים ומספרם היה בונה בניינים 
למחשבת ומגלה סודות קבליים טמירים הרמוזים בסתרי אותיות התורה. דרשותיו 
הנוער  בני  וגם  זו,  בחכמה  העוסקים  התרבו  ידו  ועל  המאזינים,  לבות  את  כבשו 
שבקראקא נמשכו אחרי הגילויים המסתוריים, מושפעים מן האווירה בבית הוריהם 

ובבית רבותיהם.

גדול תלמידיו היה רבי שבתי כהן (ה"ש"ך"). רבי יהושע העשיל צורף ראה עצמו 
כממשיך דרכו בקבלה.

חותנו העשיר בנה במיוחד בשביל חתנו מקוה טהרה ובית כנסת "על הגבעה", ובו 
היה רבי נתן מתייחד עם קונו, ועוסק בתורה יומם ולילה, ואמרו שבחלונותיו לא כבה 
האור מעולם. מנהג צפת, שהובא לאירופה על ידי רבי גדליה בן רבי משה קורדובירו, 
לעשות תיקון חצות ולבכות את חורבן הבית, הגיע גם לקראקא, ורבי נתן קיבל על 
ועיר  אריאל  חורבן  על  בלילה  זמירות  “נתן  עליו  כתב  ובנו  הזה.  הנוהג  את  עצמו 

המהוללה“ (מהקדמתו ל"מגלה עמוקות").

על פי הנאמר עליו עוד בחייו הוא היה בין גדולי העולם, אלה שזכו לגילוי אליהו ואף 
נכתב כן, כאמור, על מצבתו. ועוד מסופר כי פעם בשעה שערך תיקון חצות לפי כוונות 
האר"י, ושר בשירים וניגון, שמנגנים שרפי עילא, בשלוש משמרות הלילה, כאשר 
אליו נגלה איש לבוש אדרת שער כולה והגיד לו דברי אלה: "כך וכך מקוננים פמליא 

של מעלה" ועין בעין ראה אותו ניצב וקמה. (מתוך עדות בנו).
חמישה עשר ספרים בנגלה ובנסתר חיבר רבי נתן שפירא, ומהם שבעה על התורה. 

חלק מן הספרים הופיעו בדפוס וחלקם עדיין בכתובים. 
זעירה הכתובה במילה  "א"  פירושים על אות  כתב 1,000   •  

"ויקרא" שבתורה. רובם לא שרדו
פירוש על הזוהר, שנדפס עוד בחייו   •  

חידושי אנשי שם - על הרי"ף  •  
ספר "מגלה עמוקות" על התורה  •  

ספר "מגלה עמוקות" שהוא רנ"ב (252) אופנים להסביר את   •  
תפילת משה רבינו "אעברה נא" בפרשת ואתחנן, הופיע בקראקא שצ''ז

האור  כבה  פתאום  אך  אופנים,  אלף  לכתוב  שפירא  הרב  התכונן  המסורת  ע"פ 
ל"ך  ר"ב  יותר מרנ"ב  לגלות,  עוד  ה' אליו אל תוסיף  “ויאמר  לו:.  ונאמר  בחלונותיו 

עולות. ולראש הפסגה עלה '' (מתוך ההקדמה ל"מגלה עמוקות(
הרב צבי אלימלך שפירא מדינוב פירש את "מגלה עמוקות" בספרו "אגרא דכלה" 

על התורה.  זיע''א.

בעל המגלה עמוקות- י''ג אב

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

א. אַחַד הַנְּחָלִים שֶׁעָבְרוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לִפְנֵי שֶׁנִּכְנְסוּ לָאָרֶץ
ב. אַחַד הַדְּבָרִים מֵהֶם פָּחֲדוּ הַמְּרַגְּלִים וְהִפְחִידוּ אֶת כָּל הָעָם

ג. הָאֵימִים הָיוּ עַם…
ד. לֶעָרִים הַבְּצוּרוֹת בְּחוֹמָה גְּבוֹהָה הָיוּ…

ה. הַזְמִינוּ, הַמְצִיאוּ
ו. כָּעַס

ז. שֵׁם נוֹסָף לְאֶרֶץ רְפָאִים
…ֶח. סִיחוֹן הָיָה מֶל

ט. הַמְּרַגְּלִים אָמְרוּ עַל הָאָרֶץ –
י. אָבִיו שֶׁל כָּלֵב
כ. שֵׁם שֶׁל עַם

ל. סִיחוֹן מֶלֶ חֶשְׁבּוֹן אִמֵּץ אֶת…
מ. אַל תָּצֵר אֶת…

נ. יְהוֹשֻׁעַ הָיָה בְּנוֹ שֶׁל…
ס. שֵׁם מָקוֹם
ע. מֶלֶ הַבָּשָׁן

פ. הַנָּהָר הַגָּדוֹל
צ. הֵם קָרְאוּ לְחֶרְמוֹן – "שִׂרְיוֹן"

ק. שָׁם יָשְׁבוּ יִשְׂרָאֵל יָמִים רַבִּים
ר. שֵׁם שֶׁל אֶרֶץ

ש. עֵשָׂו קִבֵּל בַּיְּרֻשָּׁה אֶת הַר…
ת. לִכְאוֹרָה שֵׁם מָקוֹם אוּלָם רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי אוֹמֵר שֶׁאֵין שֵׁם מָקוֹם 

כָּזֶה

א. אַרְנוֹן
ב. בְּנֵי עֲנָקִים

ג. גָּדוֹל וְרַב וְרָם 
כַּעֲנָקִים

ד. דְּלָתַיִם וּבְרִיחַ
ה. הָבוּ

ו. וַיִּקְצףֹ
ז. זַמְזֻמִּים
ח. חֶשְׁבּוֹן

ט. טוֹבָה הָאָרֶץ
י. יְפֻנֶּה

כ. כַּפְתּרִֹים
ל. לְבָבוֹ

מ. מוֹאָב
נ. נוּן

ס. סַלְכָה
ע. עוֹג

פ. פְרָת
צ. צִידנִֹים

ק. קָדֵשׁ בַּרְנֵעַ
ר. רְפָאִים
ש. שֵׂעִיר
ת. תּפֶֹל
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:10 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:20 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:10 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:50 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:40 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
20:30 (עם צאת השבת)

20:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 19:0044 - 16:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה
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ה-"שולחן ערוך" (סימן שי"ד, סעיף ד') כותב: 
לְהוֹצִיאָהּ,  יָכוֹל  אָדָם  וְאֵין  שֶׁבְּחָבִית  "בִּרְזָא 
בְּאוֹתָהּ  וּלְהַכּוֹת  אַחֶרֶת  בִּרְזָא  לִקַּח  מֻתָּר 
הפוסקים  בְּשַׁבָּת"-  יַ�ן  לִשְׁתּוֹת  לְצֹרֶךְ  בִּרְזָא 
האחרונים נחלקו מחלוקת גדולה מאוד לגבי 
פקקי המתכת שנמצאים על גבי בקבוקי היין. חשוב לציין שבקבוקי 
מותר  פלסטיק  פקקי  עליהם  וכדו' שיש  קולה  כמו  רגילים  שתייה 
לפתחם בשבת כי הפקקים מיוצרים קודם לכן, ובמפעל רק מחברים 
אותם לראש הבקבוק, אבל אם אדם רוצה בשבת לפתוח בקבוק יין 
תירוש אז כאן יש בעיה. מהי הבעיה?? הרב אוירבך מספר שהוא 
הלך למפעל יין כדי לראות את תהליך הייצור, והוא ראה שפקקי 
המתכת של בקבוקי היין מגיעים כפלטת מתכת ישרה, ורק כאשר 
מגיעים במכונה בקבוקי היין המלאים, אז באה המכונה ומצמידה 
על  אותה  וקושרת  ומוחצת  לבקבוק  הזאת  מתכת  הפלטת  את 
הבקבוק, זאת אומרת שהפקק הזה מעולם לא היה כלי אלא התלבש 
על הבקבוק כשהוא פלטה מבלי שהיה כלי קיבול קודם לכן, ואחר 
אוירבך  כן אומר הרב  על הבקבוק. אם  אותו  "עטפה"  כך המכונה 

שברגע שאדם פותח את בקבוק היין ומשחרר את הפקק המטבעת 
אז נוצר כלי (הפקק) שלא היה קודם מכיוון שזה היה רק  מכסה, 
ומזה יוצא שהאדם עשה כלי בשבת ועבר על איסור דאורייתא! 
הואיל וכך לדעת הרב אוירבך מה יכול לעשות אדם ששכח לפתוח 
וידקור את הפקק  ייקח איזה מזלג  את בקבוק היין לפני השבת? 
מלמעלה, וממילא יוכל אחר כך לפתוח את הבקבוק מכיוון שהפקק 
הוא כבר לא כלי קיבול בגלל החור שנוצר בו. מרן הראשל"צ הרב 
עובדיה יוסף זצוק"ל חלק על הרב אוירבך והביא את ה-"פרי חדש" 
שמביא את ה-"מגיד משנה" שסובר שבמלאכת עשיית כלי בשבת 
לעשיית  התכוון  לא  הוא  ואם  כלי,  לעשות  להתכוון  צריך  האדם 
כלי אז אין בזה איסור כלל, אם כן במקרה שלנו האדם לא מתכוון 
כדי  היין  בקבוק  את  לפתוח  רוצה  רק  אלא  מהפקק  כלי  לעשות 
לשתות ממנו, ולכן אפילו שנעשה בזה איסור דאורייתא אבל בגלל 

שלא מתכוון לעשיית הכלי אז זה מותר לדעת מרן הרב עובדיה. 
הלכה למעשה: מכיוון שיש לנו כאן ספק דאורייתא אז כדאי מאוד 
בדעת  שהבאנו  (כמו  שמחמירים  הפוסקים  רוב  כדעת  להחמיר 
בקבוקי  (את  לפני השבת  היין  בקבוקי  ולפתוח את  אוירבך)  הרב 
הייצור  בתהליך  כי  לפתוח  חייב  לא  והבירה  הרגילים  השתייה 
הפקקים בהם מיוצרים קודם, וממילא אין בהם עשיית כלי חדש), 
ואם שכח לפתוח אז כדאי לנקוב את הפקק בשבת ואז לפתוח את 

הבקבוק, וממילא יוצא בזה ידי חובה לכולי עלמא!!!

בשבת  יין  של  בקבוק  לפתוח  מותר  האם 
קודש??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

אל תדון את חברך...

כוננת  אתה  משפט...  מלך  "ועוז  הפסוק:  את  חז"ל  דורשים  בילקו"ש 
לו  יש  אם  בעולמך,  ישרות  כוננת  'אתה  אלכסנדרי:  ר'  אמר  מישרים" 
לאדם דין עם חברו, הריהו נכנס עימו לדין ושניהם מקבלים עליהם מה 
שהדיין משית עליהם, יוצאים ועושים שלום. הווי: 'אתה כוננת מישרים'' 
אם הנך חפץ לדון את חברך לכף חובה, היזכר בדברי התנא באבות ב-ד: 
עושה  היית  אתה  מה  התבונן  למקומו'  שתגיע  עד  חברך  את  תדון  'אל 
במקומו, באופי ובתנאי חייו כפי שקיבל מה', ואף אם בהשקפה ראשונה 

נראה שאין עליו צד זכות, שהה מעט וחשוב, עד שתמצא עליו זכות.
את  אשי  רב  לימד  שכאשר  מספרת  ב')  (ק"ב  סנהדרין  במסכת  הגמרא 
תלמידיו על שלושת המלכים שאין להם חלק לעוה"ב, אמר לתלמידיו: 
אך  חכמים,  תלמידי  שהיו  המלכים,  שלושת  בחברינו  נדרוש  'מחר 
הפסידו את חלקם לעוה"ב'.  באותו לילה בא מנשה המלך בחלום לרב 
אשי בתרעומת: 'איך אתה קורא לנו חבריך, האם נדמה לך שאנו באותה 
דרגה? אשאל אותך שאלה: כאשר מברכים על פת, מאיפה צריך לבצוע 
הפת  את  בוצעים  'מהיכן  מנשה:  לו  אמר  יודע'.  'איני  לו:  ענה  אותה?' 
אותי  'למד  רב אשי ממנשה:  ביקש  לי חברך?'  קורא  ואתה  יודע,  אינך 
דין זה, ומחר אדרוש אותו בשמך' הסכים מנשה ואמר: בוצעים את הפת 
מהמקום היותר אפוי' שאל רב אשי את מנשה: 'היות ואתם כ"כ חכמים, 
איך עבדתם ע"ז?' ענה לו מנשה: 'אנו היינו לובשים גלימות ארוכות כדי 
להתעכב עוד רגע בריצה לעבודה זרה, אך אילו היית בדורנו, היית מרים 
אשי  רב  אמר  למחרת  ע"ז!'  לעבוד  מהר  לרוץ  בכדי  גלימתך  שולי  את 
לתלמידיו: 'היום נדרוש ברבותינו' כלומר, אע"פ שהיו בהם עוונות, הם 

היו אנשים גדולים ואל לנו לדון אותם ממקומנו אנו.

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב י״א באב 5.8 ידרוש מורנו הרב ב:

אור יהודה 20:00 | ביכנ"ס ״אור התורה״ רח׳ הרב עובדיה יוסף 25,  052-8455089

 ראשל״צ 21:30 | ביכנ"ס ״ ברסלב לב הנחל״ רח׳ שמורה 2, 052-2641751



בברכת ״ברוכים הבאים״ לכבוד מורנו הרב
בחזרתו ממסעו בארצות הברית

שיעורים במיאמי ואורלנדו




