
כל  הוא  בגלוי,  נדמה  שהרע  שמאמין  'באמונה  התניא:  בעל  כותב 
חיותו מהטוב העליון, שהיא חוכמתו יתברך, הרי באמונה זו מתעלה 

הרע המדומה בטוב הגנוז'. 
אומר הרב שבאמונה שאתה מאמין בטוב של ה' יתברך, אתה הופך 
את הרע לטוב, אתה הופך את הבעיה לישועה. לפעמים מגיעות רעות 
על האדם, אומר הרב שזה לא רע, זה רק נדמה כרע, אתה רוצה לראות 
איך זה טוב? תאמין בה' יתברך שזה טוב, הוא יראה לך שזה הטוב 
האמיתי. שאתה מאמין שהרע הנדמה לך שהוא רע, כמו זה שאשתך 
הלכה ופתחה תיק ברבנות, או שקיבלת מכתב פיטורין מהמנהל שלך 
בעבודה, ואתה מאמין שזה רק דמיון, זה לא רע באמת! זה הטוב של 
הקב''ה, זה יהפך להיות טוב בגלוי. נהיה לך טוב מהבעיה שלך, לא 
רק שלא היה גירושין, פתאום אשתך נהפכה לאישה טובה, אומרת 

כי האמנת  לך: אני רוצה להשתנות, להיות אישה טובה. כל זאת 
זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

מהטוב העליון!
כל הרע הנדמה נהפך להיות טוב גלוי! אתה רואה איך נהיה 

לך טוב בחיים!
ברכיה  בר  הונא  'א"ר  סג.):  (ברכות  הגמ'  כותבת  וכך 

שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 
כה)  כב,  (איוב  שנאמר  פרנסתו  לו  כופלין  בצערו 

והיה שדי בצריך וכסף תועפות לך'.
דיין  הרעה  על  שמברך   - בצערו  שמים  שם  'המשתף  מפרש:  רש''י 

האמת אי נמי שמבקש רחמים מלפניו'.
לך את  יכפיל  אני  ה':  אומר  לצרות שלך,  ה'  מכניס את שם  שאתה 

הפרנסה.
מגיע לך צרה ואתה אומר לעצמך: איך טוב שעשית לי את זה ה', מי 
יודע מאיזה בעיה רפואית הצלת אותי, מי יודע?! כמה אתה טוב איתי 
ה'. אני מבטיח לך אומר ה' כל מה שהיה לך עד עכשיו יהיה לך כפול! 
הכל אני יתן לך אומר ה', אם אתה לא רב ולא מתקוטט לא מתעצב 
ולא מאשים, כמו שכותב רבי אליעזר פאפו זצ''ל בפלא יועץ: 'והכלל 
הגדול הוא לא להאשים ולא להתקוטט עם מי שגורם לו רעה בגופו 

וממונו'. לא רק שלא לריב איתו, גם לא להאשים.
אשתך שמרה על הילדים בגן ולא רוצים לשלם לה,  ה' יתברך לא 
רוצה שישלמו לה. ה' חוסך לך רופא שינים, כולם השליחים של ה' 

יתברך!
אתה אומר לעצמך: הילד הגדול הכניס לי פלאפון לא כשר לבית, הרס 

לי את הבית!

אתה לא מאשים אותו! אני הרסתי לך את הבית אומר ה', רק אני, 
הוא לא הרס לך את הבית, הכל זה אני והוא שליח שלי, הוא עובד 

אצלי בשליחויות. הכל זה אני! 
דבר  אין  בברזל,  חקוקים  הלב  בתוך  להיות  צריכים  האלו  הדברים 

שקורה בעולם בלי פקודה של ה', אין דבר בעולם משולל השגחה!
ככה אני רציתי אומר ה', שיבטלו לבן שלך את החתונה שבוע לפני 
החתונה, והוא נשבר וקשה לו, הוא עזב את הישיבה ואת הדת, נסע 
לאילת ועזב את הכל. זה לא הרב של הכלה שאמר לה אל תתחתני 
איתו, זה אני אומר ה', הכל אני ועשיתי את זה לטובתך. הצלתי את 

הבן שלך מאישה רעה!
אין בעיה שתבוא אליך כי סתם מישהו שונא אותך- אין דבר כזה. אין 
בעיה בחיים שלא שלחתי לך להציל אותך מאיזה עוון. אתה רוצה 

לראות שזה טוב? תאמין בי אומר ה'!
בא אלי איזה אדם אומר לי: כבוד הרב יש לי מכולת בקושי 
מסיימת את החודש, הגיע אחד פותח ממולי מכולת, מה 

אני יעשה עכשיו?!
כפולה?  משכורת  לך  שיהיה  רוצה  אתה  לו:  אמרתי 
להכפיל את ההכנסות שלך? תעמוד כל היום ותברך אותו 
מהלב, באמת תאמין בזה! כל המשתף שם שמים בצערו 

כופלים לו פרנסתו.
יופי  איזה  ותגיד:  שירים  עם  וכפיים  ריקודים  תעשה 
פתחו ממולי חנות, איזה יופי, אני ילך אליו וישאל אותו אם הוא צריך 

עזרה.
כמה עקשנים אנחנו וטבענו רע וקשים אנחנו להימשך אחר האמת, 
כמה קשה לנו להודות על האמת שה' יתברך הוא רק טוב, הוא אף 

פעם לא עושה רע.
מהטוב  בא  הרע  שכל  מבין  שאתה  התניא  אומר  בעולם!  רע  אין 

העליון, הוא טוב! 
עיקר האמונה שאדם נברא היא להאמין שאין דבר רע יורד מלמעלה, 
ה' עושה רק טוב, הוא כולו טוב, גודלו וטובו מלא עולם, טוב ה' לכל, 

ובטובו הגדול תמיד, הטוב והמטיב לכל. ה' לא יודע לעשות רע!
אבל אני רואה שזה רע, אז איך אין רע? אומר בעל התניא זה רק רע 
בגלוי, תסתכל על הנסתר, אל תהיה חיצוני. זה רק נדמה לך רע, הכל 
מקבל את החיות מהטוב העליון! שתבין את זה אתה תראה גם בגלוי 
זה טוב, אבל צריך לעבור את הניסיון הזה באמונה, להאמין שזה טוב.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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באמונה שמאמין הרע הופך לטוב

רק שלא היה גירושין, פתאום אשתך נהפכה לאישה טובה, אומרת 
כי האמנת  לך: אני רוצה להשתנות, להיות אישה טובה. כל זאת 

זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

כל הרע הנדמה נהפך להיות טוב גלוי! אתה רואה איך נהיה 

ברכיה  בר  הונא  'א"ר  סג.):  (ברכות  הגמ'  כותבת  וכך 
שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 
כה)  כב,  (איוב  שנאמר  פרנסתו  לו  כופלין  בצערו 

דיין  הרעה  על  שמברך   - בצערו  שמים  שם  'המשתף  מפרש:  רש''י 

בעיה בחיים שלא שלחתי לך להציל אותך מאיזה עוון. אתה רוצה 
לראות שזה טוב? תאמין בי אומר ה'!

בא אלי איזה אדם אומר לי: כבוד הרב יש לי מכולת בקושי 
מסיימת את החודש, הגיע אחד פותח ממולי מכולת, מה 

אני יעשה עכשיו?!
כפולה?  משכורת  לך  שיהיה  רוצה  אתה  לו:  אמרתי 
להכפיל את ההכנסות שלך? תעמוד כל היום ותברך אותו 
מהלב, באמת תאמין בזה! כל המשתף שם שמים בצערו 

כופלים לו פרנסתו.
יופי  איזה  ותגיד:  שירים  עם  וכפיים  ריקודים  תעשה 
פתחו ממולי חנות, איזה יופי, אני ילך אליו וישאל אותו אם הוא צריך 

כי האמנת  לך: אני רוצה להשתנות, להיות אישה טובה. כל זאת 
זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

לראות שזה טוב? תאמין בי אומר ה'!
בא אלי איזה אדם אומר לי: כבוד הרב יש לי מכולת בקושי 
מסיימת את החודש, הגיע אחד פותח ממולי מכולת, מה 

אני יעשה עכשיו?!
כפולה?  משכורת  לך  שיהיה  רוצה  אתה  לו:  אמרתי 
להכפיל את ההכנסות שלך? תעמוד כל היום ותברך אותו 
מהלב, באמת תאמין בזה! כל המשתף שם שמים בצערו 

כופלים לו פרנסתו.

כי האמנת  לך: אני רוצה להשתנות, להיות אישה טובה. כל זאת 
זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

לראות שזה טוב? תאמין בי אומר ה'!
זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

כל הרע הנדמה נהפך להיות טוב גלוי! אתה רואה איך נהיה 

ברכיה  בר  הונא  'א"ר  סג.):  (ברכות  הגמ'  כותבת  וכך 
שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 
כה)  כב,  (איוב  שנאמר  פרנסתו  לו  כופלין  בצערו 
שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 
כה)  כב,  (איוב  שנאמר  פרנסתו  לו  כופלין  בצערו 

זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

כל הרע הנדמה נהפך להיות טוב גלוי! אתה רואה איך נהיה 

ברכיה  בר  הונא  'א"ר  סג.):  (ברכות  הגמ'  כותבת  וכך 
שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 

בא אלי איזה אדם אומר לי: כבוד הרב יש לי מכולת בקושי 
מסיימת את החודש, הגיע אחד פותח ממולי מכולת, מה 

אני יעשה עכשיו?!
כפולה?  משכורת  לך  שיהיה  רוצה  אתה  לו:  אמרתי 
להכפיל את ההכנסות שלך? תעמוד כל היום ותברך אותו 
מהלב, באמת תאמין בזה! כל המשתף שם שמים בצערו 

זה ה' יתברך. כל חיותו יתברך  וזה לא היא, הכל  שזה מה' 

כל הרע הנדמה נהפך להיות טוב גלוי! אתה רואה איך נהיה 

ברכיה  בר  הונא  'א"ר  סג.):  (ברכות  הגמ'  כותבת  וכך 
שמים  שם  המשתף  כל  הקפר  אלעזר  רבי  משום 
כה)  כב,  (איוב  שנאמר  פרנסתו  לו  כופלין  בצערו 

בא אלי איזה אדם אומר לי: כבוד הרב יש לי מכולת בקושי 

בראי הפרשה
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מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

שעור בחושן המשפט

מנחה מנין א׳
שיעור במוסר וחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

19:05 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
04:55 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:00

17:30
18:00
18:30

19:30 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
20:05 (עם צאת השבת)

20:30 (כחצי שעה אחר צאת השבת)
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ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

אבל אחד הצדיקים שלח לו מכתב וכתב לו שאם הוא יתפלל שעכשיו תבוא 
הגאולה, זה יגרום לכך שישפך דם של ישראל שיגיע עד מותניהם. יהיה אפשר 
להביא את הגאולה אבל זה יעלה במחיר יקר מאוד של הרבה דם של ישראל 
שישפך. אפשר להתפלל על הגאולה אבל לא להכריח אותה, לא להפציר יותר 
שלא  בשביל  שלב  אחר  שלב  להתבצע  שצריכים  דברים  שיש  להבין  מדי, 
יעלה במחיר יקר מדי שדוחקים את השעה. וכך קרה הרבה פעמים בתולדות 
ההיסטוריה, שכאשר קבעו תאריך ושעה ודחקו את הקץ בסופו של דבר הוא 

שיתהפך לרעה חלילה.
שאם  לנו  ואומר  יורד  מהשמים  מלאך  היה  אם  שאפילו  כתב  מבריסק  הרב 
שנגיד  מוטב  תדחה,  שהגאולה  או  יבוא,  והמשיח  מישראל  מישהו  נמסור 

שהגאולה תדחה ולא תמסר נפש מישראל.
לכן כותב הרבי מסאטמר שמכיון שאכן אנחנו לא יודעים מהו הגבול שאפשר 
הגבול  מה  לו  יגיד  שהוא  לקב''ה  אמר  רבנו  משה  לכן  הגאולה,  על  להתפלל 
רבנו  משה  את  עצר  שהקב''ה  הדבר  היה  וכך  הגאולה.  על  להתפלל  שצריך 
המקדש,  בית  את  ובונה  ישראל  לארץ  נכנס  היה  רבנו  משה  ואם  מלהתפלל. 
ומכיון שמידת משה רבנו היא מידת הנצח, הקב''ה לא היה יכול להחריב את 
בית המקדש, וכתוצאה מכך 'זעמו' של ה' היה מופנה ח''ו לעם ישראל. ולכן 

הדברים צריכים להיות בהדרגה ושלב אחרי שלב.

בראי הפרשה

ַּן אֶל ה' בָּעֵת הַהִוא לֵאמֹר', ישנו  'וָאֶתְחַנ
שאלה  הזה,  הפס'  מן  שעולה  קושי 
ששואלים אותה הרבה מן המפרשים, 
רבנו  משה  הרי  לאמור?  הכוונה  מהו 
לארץ  אותו  שיכניס  לקב''ה  מתפלל 
ישראל 515 תפילות כמנין 'ואתחנן', אז 
למי  'לאמור'?  הכוונה של המילה  מהו 
צריך  הוא  ומה  להודיע  צריך  הקב''ה 
רבי  של  נפלא  פירוש  ישנו  להודיע?! 
יואל טייטלבוים זצ''ל הרבי מסאטמר, 
שהקב''ה  לאמר,  שהכוונה  כותב  הוא 
יגיד ל משה רבנו מתי להפסיק. נסביר את דבריו: משה רבנו התחנן לקב''ה 
נכנס לארץ ישראל הוא היה  ואם משה רבנו היה  להיכנס לארץ ישראל, 
מנסה לזרז את הגאולה כמה שיותר מהר שהיא תגיע, אבל מאידך גיסא- 
הגאולה  את  להביא  ומנסה  השעה  את  דוחק  אדם  שאם  מקובלים  אנחנו 

לפני זמנה זה יכול לעלות במחיר יקר, מחיר יקר של דמים.
רצה  נפוליאון  של  המלחמה  שבזמן  הצדיקים  מגדולי  אחד  על  מספרים 
הגאולה.  תבוא  ובכך  ומגוג  גוג  מלחמת  תהיה  הזו  שהמלחמה  להתפלל 

הוא בא בכל מיני צבעים וגוונים, יש פרווה ויש גם חלבי, לרוב ברכתו שהכל, אך 
יש גם שברכתו מזונות. הקיץ הגיע ואיתו הגלידה האהובה עלינו, בואו ונראה 

כמה פרטים עליו:
אילו סוגי גלידות יש?

רוב הגלידות מוכנות על בסיס שמנת, אבל כיום יש מגוון די רחב של גלידות 
על בסיס חלב לא רק של פרות (יש גם גלידות מחלב עיזים, כבשים) על בסיס 
יוגורט, על בסיס סויה או תחליפי חלב אחרים כמו חלב אורז, וגלידות סורבה על 

בסיס פירות, מים וסוכר. ניתן למצוא גם גלידות ללא תוספת סוכר.
מה עוד יש בהן?

רוב הגלידות הביתיות וגם אלו שנמצא בגלידריות האיכותיות יותר יכילו שילוב 
של חלב או אחד מהמרכיבים שמניתי עם סוכר, שמנת וחלמונים (החלמונים 
עוברים בישול במהלך ההכנה). זה הבסיס שאליו מוסיפים לפני ההקפאה את 
כל  ולמעשה  מפוררות  עוגיות  שוקולד,  פרי,  סירופ  אגוזים,  הרצויה:  התוספת 

שילוב שתרצו. 
כמה אחוזי שומן יש בגלידה? 

אחוז הש ומן יכול לנוע בין 0% שומן בגלידות סורבה ועד 12% שומן בגלידות 
השמנת. 

וכמה קלוריות?
יכולה להגיע למאות קלוריות. גלידת סורבה מופחתת  מנה של גלידת שמנת 

קלוריות, כי סוכר מכיל הרבה פחות קלוריות משומן.  אבל אני אוהב גלידה!
כמו עם כל מאכל שהוא בגדר פינוק, אפשר בהחלט לאכול גלידה בקיץ, במידה. 
עם  היכרות  הוא  לבד  שלמות  קופסאות  מאכילת  להימנע  לכם  שיעזור  מה 

החומרים הנוספים שמכניסים אליהן.
גלידריה או קופסה תעשייתית?

הגלידות התעשייתיות לעומת גלידות ביתיות יכילו חומרים מתחלבים שמקשרים 
חלב  תרכיזי  כמו  נוספים  שומניים  וחומרים  האחרים  לנוזלים  השומנים  בין 

שתפקידם להחליף את החלמונים ולשמש כבסיס לגלידה. 
הגלידות התעשייתיות גם יכילו חומרי טעם, רסק פירות, או סירופים, אגוזים, 
שוקולד ועוד ואיך לא - צבעי מאכל.  בנוסף מכילות הגלידות התעשייתיות 
גם אבקת C.M.C  שתפקידה לתרום לייצור גלידה יציבה. מדובר בגומי טבעי 
שעשוי מצמחים ונמצא בשימוש בתעשיית המזון. על האריזות תזהו אותו בשם: 
E464. מדובר בתוספת לא מבוטלת של כימיקלים שהופכים גלידה תעשייתית 
לפחות מומלצת.  יש להן חיי מדף ארוכים יותר ופחות אחוזי שומן, אבל כמות 
היא  גבוהה  יותר  בגלידה  האוויר  שכמות  וככל   - יותר  גבוהה  שבהן  האוויר 
נחשבת לפחות איכותית. עדיף לאכול מדי פעם גלידה בגלידריה איכותית, או 

להכין לבד. 
ואם אני לא אוכל מוצרי חלב?

לגלידות הסורבה נוספו גם גלידות על בסיס טופו או חלב סויה (שניהם מופקים 
או  ללקטוז  לאלה שרגישים  חלב,  מוצרי  אוכלים  לאלה שלא  כמובן)  מסויה, 
אלרגים לחלבוני החלב. הגלידה על בסיס סויה נותנת תחושה חלבית ומרקם 

דומה לגלידה המוכרת. 
אז מה לבחור?

אם כבר הספקתם להכיר אותי, תמיד אמליץ על הכנה ביתית שתספק 
של  וחגיגה  המרכיבים  על  שליטה  הילדים,  עם  מצוינת  פעילות  גם 

צירופים. אפשר להכין גלידות ביתיות שמשלבות יוגורט או שמנת. ואפשר 
להכין גלידה עם פירות ללא מוצרי חלב. אם בא לכם על גלידה בלי הכנות, חפשו 
גלידריה איכותית שבה מכינים את הגלידות בהכנה ביתית עד כמה שניתן, עם 
וכך  גם את הגלידות שנגמרות  גדולה, מה שמעיד שמחליפים  תחלופת אנשים 
תקבלו גלידה טרייה לידה טרייה. העדיפו לאכול בכוס ולא בגביע, קחו מנה קטנה 
ובקשו כדור אחד שמחולק ל-2 טעמים. ואם הצורך לקנות גלידה תופס אתכם 
בסופר תבחרו בגלידה עם רשימת מרכיבים כמה שיותר קצרה, ושרובם מוכרים 
לכם. ככל שיש יותר רכיבים עם שמות לא ידועים עדיף שתשאירו אותה במקרר 

שבחנות.
ומי שבכל את רוצה לנסות להכין גלידה בבית מרכיבים שלגון פירות ויוגרט:

מנגו קטן • 
אפרסק• 
2 כפיות סילן • 
בננה בשלה • 
כפית שקדייה • 
1/2 כוס מים • 
1/2 יוגורט 1.5% (אפשר להחליף ביוגורט עיזים או יוגורט על בסיס סויה ורק • 

שימו לב שהם מכילים סוכר)
מה יש בו: ייצאו 8 שלגונים כל אחד כ־55 קלוריות, כ־1 גרם שומן, כ־1 גרם חלבון 

ו־11 גרם פחמימות. 
או ארטיק מתוק חמוץ:

חבילה של פירות אדומים קפואים (תות, פטל או דובדבנים) כמו שקונים בסופר 
(לשים לב לכשרות טובה)

בננה
כ־10 קשיו טבעי 
שתי כפות דבש 

כ־1/2 כוס חלב קוקוס (נוזל קוקוס שמכיל כ5.5 גרם שומן)
כ־1/2 כוס מים 

מה יש בו: ייצאו כ־9 שלגונים וכל אחד שווה כ־75 קלוריות, כ־1 גרם חלבון, כ-12
גרם פחמימה וכ־3 גרם שומן. 

• אפשר גם לפורר את השלגון ולאכול עם כפית כמו גלידה :)
• כל שילוב הוא אפשרי לפי מה שיש באותו רגע במקרר/ מקפיא

• תוספות של חלב קוקס או קשיו אינן הכרחיות, הן רק נותנות טוויסט לטעם ועוד 
ערכים תזונתיים 

איך מכינים? מקפיאים  
• מכניסים את כל המרכיבים לבלנדר

• מוזגים את הבלילה לכלים מתאימים שאפשר לרכוש בחנות לכלי בית.
• באמצע השלגונים תוקעים מקל ארטיק או כפית. 

• מקפיאים. 
שיהיה קיץ קריר ונעים ובתאבון.

לא להפציר על הגאולה

גלידה
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

בשכונת "נוה אחיעזר" היה גר יהודי ושמו הרה"ח ר' אברהם למפל ז"ל, 
חסיד בעלזא בכל נימי נפשו ונשמתו. וזכה להתאבק בעפר רגלם של כ"ק 
מרן מהרי"ד זי"ע ולאחריו אצל כ"ק מרן מהר"א זי"ע, והוא סיפר  מעשה 
לפרנסתו  עסק  נישואיו  שלאחר  בתקופה  המלחמה  שלפני  בשנים  נורא. 
במסחר הטקסטיל, והיה קונה כמות גדולה של סחורה בזול ומכרם לאחרים 
ביוקר, וכך היה מרוויח את לחמו ביושר. ברם, לעתים עסק גם באופן בלתי 
רשמי בלא לדווח על הכנסותיו לרשויות, עד שביום בהיר אחד נתפס על 
העלמת המס, והיה צפוי למשפט קשה הנושא בחובו גזר דין ועונש כבד 

מנשוא. ממש באותם ימים נזדמן לידו איזה מסחר מסודר וחוקי, 
אך כדרך מי שנכווה ברותחין - נזהר בפושרין, וחשש לסגור את 

העסקה, על אף  חוקיותה, ולכן נסע לקבל את ברכתו של רבו, 
הקודש  אל  היכנסו  טרם  זי"ע.  מבעלז  אהרן  רבי  הוא  הלא 
חשב ר' אברהם בליבו, כי לא יזכיר כלל את עניין המשפט 
בפני הקודש, מרוב ביישנותו, אלא יזכיר אך ורק את העסקה 
אותו  על  יכוון  ובמחשבתו  חתימתה,  טרם  עתה  עומד  אשר 

משפט קשה הצפוי לו. נכנס ר' אברהם בדחילו ורחימו והגיש 
למרן את הקוויטל (הפתקה). מרן קרא את הקוויטל ובירך אותו 

בהצלחה במסחרו, אך לפתע הרים הצדיק את עיניו והביט חליפות 
בר' אברהם ובקוויטל. אחר נענה ואמר לו: "אז מ'קען א טובה טוהן אֵיינֶעם, 
(- "אם אפשר לעשות טובה למאן- גוי"  דַ ארף מען טוהן אפילו פאַר א 
דהו, הרי שצריכים לעשותה, ואפילו לנכרי"). " מכיוון שלא הבנתי פשר 
הדברים", מספר ר' אברהם, "חשבתי בלבי כי זוהי 'שפה של אדמורי"ם'. 

אך בתוך זמן לא רב כבר הובררו לי הדברים...".

אשר  אחת  באשה  לפתע  הבחין  לרכבת,  שהמתין  בעת  התחנות,  באחת 
מה  דבר  אחר  ותרה  כמחפשת   – כהוגן  מבוהלת  ואנה  אנה  התהלכה 
שנראה כחשוב לה מאוד. מיד נזכר בדברי הרב, ניגש אליה ושאלה אם 
היא נצרכת לעזרה כל-שהיא. השיבה האישה כי ממילא לא יוכל לעזור 
לה במאומה. "בכל אופן", ניסה ר' אברהם לעודדה, "אולי בכל-זאת אוכל 
למצוא את מבוקשך". נענתה האישה ואמרה כי אבדה את תיקה האישי 
ובה כל מסמכיה וכספה. שאלה ר' אברהם באיזה סכום כסף מדובר. ענתה 

האשה: "סכום של עשרים וחמש ראניש".

כמצוות הרבי, על אתר הושיט לה ר' אברהם את כל הסכום. לשאלתה מתי 
במתנה  זאת  לה  נותן  הוא  כי  אברהם  ר'  ענה  מעותיו,  את  לו  תחזיר  והיכן 
כרטיס  מכיסה  הוציאה  ובתמורה  ליבו,  מטוב  האישה  התרגשה  גמורה. 

ביקור ובו ציון מקום עבודתה, והושיטה לר' אברהם.

הגדולה  בעיר  "כי האישה משמשת כשופטת  ר' אברהם,  סיפר  "הבחנתי", 
לעמבערג, אך לא ייחסתי לכך כל חשיבות באותו רגע, ותחבתי 

את הכרטיס בכיסי.

המשפט,  מבית  הזמנה  לביתי  הגיעה  קצר  זמן  "כעבור 
ובה נאמר כי עלי להופיע ביום פלוני ובשעה פלונית בבית 
בישועתי  הייתי  בטוח  'לעמבערג'.  במחוז  אשר  המשפט 
ר' אברהם,  זי"ע", סיפר  כ"ק מרן  הקרובה בזכות ברכתו של 
בלב  נסעתי  המיועד  ביום  דבר.  יפול  איך  לראות  "ותהיתי 
בטוח אל בית המשפט, ומיד בהיכנסי לאולם בית המשפט כבר 
הבחנתי באותה שופטת – שעזרתי לה בתחנת הרכבת - היושבת בין 
השופטים. כבר בתחילת הדיון בענייני, עוד בטרם הספיקו השופטים לחייב 
אותו  לחייב  ייתכן  'לא  בעוז:  וטענה  רגלה  על  אותה שופטת  נעמדה  אותי, 
ולהאשימו בדברים אלו, שהרי הוא ולא אחר סייע לי לפנים משורת הדין, 
וודאי לא יעבור על החוק!'. כך העידה על יושרי ונאמנותי, וגרמה לסגירת 

התיק כולו, ופטרו אותי לשלום".

למצוא  מיוחדת  הקפדה  היתה  זי"ע  מבעלזא  מהר"א  הרה"ק  אצל  כי  ידוע 
תמיד זכות על כל יהודי, ולא היה יכול לדבר או לשמוע שום רע על יהודי. 
ולאחר  אליו,  ונכנס  לבעלז  הציונים  מראשי  אחד  בא  אחת  שפעם  מסופר 
שיצא, חשש הרה"ק מבעלזא פן עכשיו יכנס הלה לביהמ"ד ויפיץ שם את 
על  "רשע"  תיבת  מפיו  להוציא  רצה  לא  זה,  לעומת  אך  הכוזבות.  דעותיו 
יהודי. על כן שלח להודיע בבית המדרש שיש כאן "צדיק המדבר כמו רשע", 

ואסור לעמוד בד' אמותיו.

החסיד שניצל ממאסר בזכות העזרה שהגיש לגוי

מספר תלמיד של הרב מארה''ב:
יום אחד אני נוסע באוטו עם חבר שלי מעיר לעיר בארה''ב, נסיעה של 6 שעות באוטו. הנסיעה הייתה ארוכה ומתוך שעמום עצרנו בתחנת דלק וקנינו 
וויסקי. החוק בארה''ב אומר שאם שוטר רואה אותך עם וויסקי באוטו, אפילו שאתה לא שותה ממנו אבל הוא נמצא באוטו ולא בפגז', זה קנס עם 
שלילה והחרמת הרכב, ואפשר גם להגיע לכלא. שם בארה''ב מבחינתם זה עבירה פלילית כמו להרוג בן אדם. ישתבח שמו ויתעלה של מלך המלכים 
איך שאנחנו נכנסים בשערי העיר שנסעו אליה, לא פחות ולא יותר שוטר עוצר אותנו ומבקש רישיונות. אי אפשר להסתיר את זה שהבקבוק וויסקי 
נמצא ביני לבין החבר שלי, ועוד איזה ריח יוצא מאתנו של אלכוהול. אמרתי לעצמי: זהו, הלך האוטו, הלך הרישיון, הלך הכסף, בוא נגיד תודה שלא 
יקחו אותי לכלא. בעוד השוטר מעין ברישיונות, אמרתי לעצמי: יש לי רשת של חנויות רהיטים, ויש אחד שלקח ממני סחורה של הרשת, אבל החליט 
שלא להשתמש בשם המסחרי של הרשת ופתח לעצמו חנות עם שם חדש, הרמתי עיניים לשמים ואמרתי ה' אני סולח לכל מה שאותו אחד עשה, 
ואין לי קפידה עליו בכלל, אני מוחל לו מחילה גמורה ולא מתכון לתבוע אותו בכלל! לא עבר כמה שניות, השוטר חוזר אלינו, ופתאום מאחוריו היה 
איזה הומלס שנתן אגרוף לשוטר אחר והתחיל להרביץ לו, אותו שוטר שלקח את הרישיונות החזיר לי אותם ואמר סע מהר, ורץ לעזור לשוטר השני.

ישתבח שמו של הקב''ה, תודה לרב שמלמד אותנו מהי האמונה ומהו הכוח שלה!

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל-052-4430999, 
ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.

סיפור אישי
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רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
יתנוצץ בו, ועל כן הוא מצווה את רבי יעקב לשוב לאשתו, לאחר הכנה ראויה 
התקדש והיטהר עד מאוד רבי יעקב ושב לאשתו, ואכן זכה ולאחר תשעה ירחי 
לידה נולד לו בן זקוניו, הוא קיים הבטחתו לאר"י וקרא את שם הרך הנולד ע"ש 
האר"י הקדוש – יצחק. ידוע הסיפור שמסופר מזה דורות בקרב יהודי וגדולי 
תאפילאלת, ושהיה הבבא סאלי מרבה לספרו: היה זה במוצאי יום הכיפורים 
בהיות רבי יצחק בן שמונה שנים, יצאו אביו והקהל לרחוב העיר בכדי לקדש 
את הלבנה, למרבה אכזבתם ופליאתם לפתע כוסתה הלבנה בעבים ולא יכל 
הקהל לברך על הלבנה, זמן רב המתין הקהל שתתגלה הלבנה, רבי יעקב אביו 
של רבי יצחק, שידע בכוחו ובניצוץ נשמת בנו הקדוש והטהור, האמין כי בכח 
נשמתו זה יכול הוא לפעול למענם, הוא הורה לו שיצווה על הלבנה להתגלות, 
ואכן לתדהמת הקהל, ניגש יצחק הקטן לצד אביו והביט מעלה על הלבנה תוך 
שהוא מצווה אותה להתגלות, טרם כילה לדבר, התפזרו העננים והלבנה נתגלתה 

במלוא הדרה, לעיניהם הפעורות של הקהל הרב שחזה בפלא, מאז הבינו הכל 
כי כוחו של רבי יצחק רב הוא וכי עדיו לגדולות ונצורות. 

כשנצרך רבי יצחק לאסוף כספים לטובת הישיבה בתאפילאלת יצאו הכל לקראתו, 
ואיש כמתנת ידו ונדבת ליבו נתנו לרבי יצחק ממתת ידם, בינהם היה גם יהודי 
בשם רבי אליהו שצרר מטבעות שערכן היה רב והגישם לרבי יצחק, עוד בטרם 
ראה רבי יצחק מה טומן הצרור, הוא אמר לרבי אליהו 'זה הרבה בשבילך מדוע 

הבאת כל כך הרבה?', ענה לו רבי אליהו, 'אם הייתי יכול יותר הייתי נותן...'
רבי יצחק ברכו על תרומתו ואחר הביט בו בעיניו החודרות ואמר לו 'רק שכחת 
להביא לי את החללה' – היתה זאת שרשרת זהב, תכשיט שהיו עונדות הנשים 
תחת צוואריהן. רבי אליהו ניסה להבין על איזו שרשרת רבי יצחק מדבר הוא 
לא זכר שיש לו כזאת בביתו, אך רבי יצחק המשיך בשלו, 'אגיד לך היכן נמצאת 
החללה, בכספת בביתך, עטופה היא במטפחת שעליה עיטור דמות של צבי...', 
כך פירט לו בפרוטרוט רבי יצחק היכן טמונה השרשרת, רבי אליהו אץ רץ לביתו 
וכדברי רבי יצחק שלא נפל מהם דבר, מצא את השרשרת עטופה במטפחת עם 
דיוקן של צבי, מתפעם הוא הגישה לפני רבי יצחק, רבי יצחק שמח, והבטיחו 
שבכל עת צרה שתבוא עליו יקרא בשמו והוא יעזרו, רבי אליהו סיפר איך כל 

חייו ראה ניסים ומופתים בהזכרת שמו של הצדיק הקדוש.
עוד מסופר שפעם אחת בהיטלטלו באונייה בדרכו למחוז חפצו, משעגנה 
האונייה בנמל ביקש הרב עם מלוויו לרדת, אך עיכבוהו הממונים על האונייה, 
את שאר האנשים הורידו מהאונייה לא כל בעיה אך את רבי יצחק ומלוויו 
התעקשו להשאיר באונייה )ככל הנראה בגלל עלילה כלשהי(, השבת התקרבה 
ורבי יצחק אמר למלוויו שכנראה משמים רוצים שישבתו את השבת באונייה זו, 
מלוויו הצליחו לברוח מעיני השומרים, והגיעו בסתר לממונה על דבר החזקתם 
באונייה, הם דיברו על ליבו והצליחו לשכנעו לשחרר את רבם לנפשו, משהגיעו 
לחדר בו שהה כדי להוציאו משם הבחינו כי החדר ריק, רבי יצחק לא היה 
שם, כח עליון הוציאו משם בדרך לא טבעית, מבלי שאיש יבחין בדבר, או אז 
הבינו אנשי האונייה כי ציערו הם לחינם איש קדוש ומיהרו לחפשו ולהתחנן 

ולהפציר בפניו שיסלח להם.

תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(

גדולי ישראל

(אלול  זצ"ל  מבעלז  רוֹקֵחַ  אהרן  רבי 
היה  התשי"ז)  באב  כ"א   - התר"מ 
בעלז.  חסידות  של  הרביעי  האדמו"ר 
תחת הנהגתו השתקמה חסידות בעלז 
גדול  השואה.  לאחר  ישראל  בארץ 
ליהודים.  זצ"ל  רבי אהרן מבעלז  היה 
לעמו  טוב  אך  דורש  אחיו,  לכל  רצוי 
בולט  ישראל.  בית  לכל  שלום  ודובר 
הרבי  היה  ודם  בשר  בעיני  ומיוחד 
מבעלז בלהשמיע אך טוב על ישראל. 
לא אבה להטות אוזן מלשמוע דבר רע 

על איש מישראל גם אם זה היה נכון.

על  זכותו  לימוד  עם  גיסא,  מאידך 
וטהור,  ישראל, הצטייר הרבי כקדוש 
מבעלז  הקדוש  הצדיק  של  בצלו  להסתופף  שזכה  מי  כל  אלוקים.  מלאך 
ורק  כולו נשמה רוחנית.  והכיר במוחש שגופו הקדוש נעשה  זיע"א, ראה 
לכן בדברים מסוימים התנהג מרן  מפני שהגוף הקדוש שכן בעולם הזה, 

זיע"א כדרך העולם, וגם זה – שלא כדרך הטבע.

ולמעלה  מופלאה  היתה  אכילה  בענייני  זיע"א  מרן  כ"ק  של  הנהגתו  כל 
סעודתו  את  "סועד"  היה  המאוחרות  הלילה  בשעות  רק  אנוש.  מהשגת 
הדלה, עם מאכלים שנעשו ע"פ מתכון מיוחד שהיה מקלקל כל טעם של 
מאכל ערב. בד"כ היה זה פחות משני כזיתים של "המוציא"; כפות ספורות 
של "מרק", שהיה מורכב ממים שבישלו בו בצל קטן, תפו"א קטן וחצי גזר, 
וארבע  עשרים  במשך  הרבי  שאכל  מה  כל  זה  חמאה.  של  אחד  גרם  עם 

שעות!
אם נרצה, נוכל לתמצת במילים ספורות את גודל אהבתו את ישראל, כמו 
שהתבטא כ"ק מרן זי"ע בעצמו. היה זה כאשר נקרא פעם רופא אל מרן בכדי 
במחשבותיו,  שקוע  מרן  כי  הרופא  הבחין  הטיפול  ובאמצע  בעיניו,  לטפל 
וכלל אינו שת ליבו לנעשה מסביב. הפנה אליו הרופא את תמיהתו: "באלו 
מחשבות שקוע כבודו כל כך?". נענה ואמר: "שקוע הנני בהמלצת טוב על 

כלל ישראל".

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

כי זאת היתה תמצית חייו הקדושים. לחשוב טוב על כל יהודי מישראל. 
נאים הדברים למי שאמרם, ולא לחינם כינוהו גדולי הדור בתואר "הרבי 

מברדיטשוב של דורנו".

מפורסמים הם דברי הספדו של הגאון הגדול רבי יוסף שלמה כהנמן זצ"ל, 
ראש ישיבת פוניבז', אותם נשא במלאות ימי ה"שלושים" להסתלקותו של 
"כל איש ואיש מכל באי  הרבי מבעלז, כאשר הביא את דברי הרמב"ם, 
העולם אשר נדבה רוחו אותו והבינו מדעו להבדל לעמוד לפני ה' לשרתו 
ולעובדו לדעה את ה', והלך ישר כמו שעשהו האלוקים, ופרק מעל צווארו 
עול החשבונות הרבים אשר בקשו בני האדם, הרי זה נתקדש קדש קדשים 
ויהיה ה' חלקו ונחלתו לעולם ולעולמי עולמים", והפטיר בכאב עצור: "גם 
הבשריות  עינינו  מבעלז!  הרבי  היה  וזה  כזה,  אחד  לראות  זכינו  בדורנו 
ילוד אישה, אבל תוכו  גוף קדוש שהיה שרוי בתוכנו עם לבוש של  ראו 

ופנימיותו רחוקה ונעלמה ממיעוט השגותינו - - -".

כל מי שהיה סביבותיו, ראה והבין כי הוא עומד לפני מלאך, כפשוטו ממש. 
אך בדבר אחד לא פרש כ"ק מרן הקדוש זיע"א מן העולם. היתה זו נתינת 
דעתו הקדושה באופן נורא למען הזולת, למען כל איש מישראל. אכן, מלאך 
ה' היה, אך מלאך של רחמים. פרק מופלא זה בחייו היה חלק גדול מעבודת 

הקודש, להיטיב לכל יהודי, וק"ו שלא לדבר סרה על שום איש מישראל.

בה  נולד  שאדם  "במידה  קדשו:  בלשון  עצמו,  על  זי"ע  מרן  שהעיד  כפי 
מותר לו להתגאות. אני נולדתי במידת הרחמנות". חסד ואהבת ישראל, היו 
תמצית חייו של כ"ק מרן זי"ע, הצדיק הקדוש מבעלז. כאשר יהודי היה 
נמצא בצרה והיה נכנס לקודש פנימה להזכיר את עצמו, היה רואה בבירור 
איך צרתו נוגעת בנפשו של מרן זיע"א הרבה יותר מצרותיו הפרטיות, אותן 
קיבל באהבה גמורה. בעוד שלו עצמו לא היו צרכים גשמיים כלל וכלל, 
היטיב כ"ק מרן זיע"א להכיר את חולשותיהם וצרכיהם הגשמיים של בני 
אדם, השתדל ועשה הכל כדי ששום יהודי לא ייפגע, ושלכל יהודי יהיה 
טוב. מידה זו בלטה במרן זי"ע יותר מכל דבר אחר, והאירה באור יקרות את 
דמותו הקדושה והטהורה. סיפורים נוראים ונפלאים ידועים ומפורסמים 
בכל בית ישראל על מידת אהבת ישראל שפיעמה בלבו הקדוש, כאשר 
בכל יהודי חיפש את החלק הטוב, ולבו הטהור רק חיפש ושאף להיטיב 

עם כל יהודי.

רבי אהרן מבעלז- כ''א באב

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

"…קֶיֱא. "כִּי הַשֵּׁם א
ב. בְּמַעֲמַד הַר סִינַי הָהָר הָיָה…

ג. הַמְּיֻחָד בְּיִשְׂרָאֵל שֶׁהַשֵּׁם לָקַח אוֹתוֹ…
ד. הַשֵּׁם שׁוֹמֵר אֶת הַבְּרִית וְהַחֶסֶד לְאוֹהֲבָיו וּלְשׁוֹמְרֵי מִצְווֹתָיו עַד אֶלֶף _______

ה. עָשׂוּ כַּהגֶֹן
ו. בָּחַר

ז. חוּץ מִ
ח. רָצָה מְאדֹ

ט. "הָהָר" בַּאֲרָמִית
"לְמַעַן _______ יָמֶי …ֶּוְאֶת אִמ י. "כַּבֵּד אֶת אָבִי

כ. עַם יִשְׂרָאֵל נִכְנַס לָאָרֶץ וּמָצָא בָּהּ _______ _______
ל. משֶֹׁה כָּתַב אֶת עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת עַל שְׁנֵי _______ _______

…ֶמ. פַּרְעהֹ מֶל
נ. אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל הִיא _______ לְעַם יִשְׂרָאֵל

ס. "יָרֵחַ" בַּאֲרָמִית
ע. בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּמִצְרַיִם הָיוּ…

פ. עַם יִשְׂרָאֵל הוּא עַם סְגֻלָּה מִכָּל הָעַמִּים אֲשֶׁר עַל _______ _______
צ. "פֶּסֶל" בַּאֲרָמִית

ק. בְּמַעֲמַד הַר סִינַי שָׁמְעוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשֵּׁם בְּ_______ _______
ר. דּוֹר רְבִיעִי

ש. יוֹם לִפְנֵי אֶתְמוֹל
א. אֵשׁ אכְֹלָה הוּאת. בְּמַעֲמַד הַר סִינַי א רָאוּ יִשְׂרָאֵל שׁוּם…

ב. בּוֹעֵר בָּאֵשׁ
ג. גּוֹי מִקֶּרֶב גּוֹי

ד. דּוֹר
ה. הֵיטִיבוּ

ו. וַיִּבְחַר
ז. זוּלָתִי
ח. חָשַׁק
ט. טוּרָא
י. יַאֲרִיכֻן

כ. כָּל טוּב
ל. לוּחוֹת אֲבָנִים

מ. מִצְרַיִם
נ. נַחֲלָה

ס. סִהֲרָא
ע. עֲבָדִים

פ. פְּנֵי הָאֲדָמָה
צ. צֵילַם

ק. קוֹל גָּדוֹל
ר. רִבֵּעִים

ש. שִׁלְשׁםֹ
ת. תְּמוּנָה
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור בחושן המשפט
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:15 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:10 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:05 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:55 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30
18:00
18:30

19:30 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
20:05 (עם צאת השבת)

20:30 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 19:0044 - 16:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה
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למדנו  ט')  סעיף  שי"ד,  סימן  ערוך  (שולחן 
ובניה בכלים,  כבר שמרן פסק שיש סתירה 
הכלים  את  רק  לשבור  לנו  התירו  וחכמים 
שהן חד פעמיים, אבל המשנה במסכת ביצה 
כותבת שאם יש לאדם איזה כלי שקשור על 
ידי חבל, והחבל הזה סוגר את הכלי, כגון ארונית ניידת שאדם קשר 
אותה בחבל כדי שהילדים לא יוכלו לפתוח, וכעת בשבת הוא רוצה 
לחתוך את החבל, אז מרן אומר שמותר לו לחתוך את החבל הזה 
או להתיר את קשירתו (מכיוון שהקשר לא נעשה כקשר בר קיימא 
אלא רק למספר ימים). זאת אומרת שאולי היינו חושבים שהחבל 
אבל  סותר,  מדין  אותו  לחתוך  אסור  יהיה  ולכן  מהכלי  חלק  הוא 
מרן מתיר לחתוך את החבל הזה. ומדוע באמת זה מותר? מסביר 
ה-"משנה ברורה" שההיתר הוא בגלל שזאת אינה סתירה גמורה, 
שחותכים  ואחרי  פעמי)  (חד  מוסטקי  כלי  הוא  הזה  החבל  כלומר 
אותו אז לא משתמשים בו שוב אלא זורקים אותו (גם אם האדם 
משתמש בו אז הוא בטל מול רוב בעולם שזורקים אותו), ולכן אם 
נקשר לאדם שרוכי הנעליים שלו אז מותר לו לחתוך אותם מכיוון 

שיש לשרוכים האלו דין מוסטקי  מכיוון שאדם לא מתקן אותם 
סותר.  בזה מלאכת  אין  וממילא  אלא מחליפם בשרוכים אחרים, 
חשוב לציין שאם האדם קשר בחבל את ידיות דלת הכניסה לבית 
או לבית הכנסת אז אסור לחתוך את החבל מכיוון שהדלת מחוברת 
לקרקע (דרך הקיר) וזה כבר סותר בקרקע שאסור אפילו במוסטקי, 
כלומר כל ההיתר שאנחנו מדברים עליו זה רק בסותר בכלים כגון 
לאדם  ננעל  שאם  מוסיף  ומרן  וכו'.  נעליים  תיבה,  ניידת,  ארונית 
הארונית או המגירות הניידות, והוא רוצה להוציא משם מפתחות, 
ציצית וכו' אז הוא לא יכול לפרוץ אותם, זאת אומרת שכל ההיתר 
לגזור את החבל זה בגלל שזה סגירה ארעית אבל כאשר זה סגור 
אדם  אם  הדין  מה  לסותרה.  שאסור  חזקה  סגירה  זאת  במנעול, 
רוצה להוציא את הדלת של הארונית מבלי לשבור את הדלת? בזה 
יש מחלוקת בין מהרי"ק לבין רבינו פרץ. מהרי"ק אומר שאין בזה 
אבל  שובר,  ולא  הדלת  את  מפרק  רק  מכיוון שהוא  כלים  סתירת 
רבינו פרץ אוסר גם בזה. מרן כותב שיש מתירים אבל פוסק "ומותר 
רק על ידי גוי", ולכן אם רוצה להוציא את הציר של הארונית או 
לשבור את המנעול, זה יהיה מותר רק על ידי שיקרא לגוי בשבת 
כי יש כאן "שבות דשבות", שלומר לגוי לעשות מלאכה זאת שבות 
גם  זה  הציר  הוצאת  או  המנעול  ושבירת  אחת,  דרבנן)  (איסור 
שבות, ושבות דשבות במקום צורך או מצווה זה יהיה מותר אבל 

ליהודי עצמו אסור לשבור את המנעול או להוציא את הציר!!

, האם מותר  נקשרו לי השרוכים בנעליים 
לי לחתוך אותם בשבת קודש??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

מדוע חשובה דוגמא אישית?

פעמים רבות בסעודות השבת יושב האב בראש שולחן השבת, הילדים 
הטוב  את  למצוא  הלשון,  שמירת  על  להם  מספר  והוא  סביבו  יושבים 
שבכל יהודי ולדון לכף זכות. הוא אף מוסיף סיפורים ומעשיות מגדולי 
הדורות. הוא רואה שהם מקשיבים לו בעיניים מרותקות ומבחין  שהם 
השינוי  את  מביאים  אינם  הדברים  זאת  ובכל  דבריו,  עם  מסכימים 

המיוחל.
למה? מה עוד צריך כדי שהמסר יופנם ויועבר לחיי המעשה?

על זה אמרו רבותינו ז"ל: "כל אדם שיש בו יראת שמים, דבריו נשמעים."
 אינו דומה אדם שעמל ותיקן את עצמו ועלה ונתעלה בתורה הקדושה 
שמשפיע על האחר, לאדם שאינו עמל מספיק בתורה הקדושה ומנסה 

להשפיע על האחר...
מי לנו גדול כמורנו מרן הרב עובדיה יוסף זי"ע, כל כולו היה מלא וגדוש 
בתורה ויראת שמים, הוא חי את התורה, מסר את נפשו על זיכוי הרבים. 
ליבות  אל  ומחלחלים  נשמעים  דבריו  היו  שהגיע,  מקום  בכל  ואכן, 

השומעים מחמת יראת השמים שבו.
וזהו כלל חשוב: אדם אינו יכול לחנך את ילדיו בעניין שהוא עצמו נגוע 
אם  המחזקים  המדרשים  וכל  המרטיטים,  הסיפורים  כל  יועילו  לא  בו. 
לאחר מכן רואה הילד את אביו מדבר לשון הרע או דן לכף חובה. לילד 
יש רדאר רגיש לקלוט ולהסיק מסקנות לעצמו. הוא אינו צריך שיגידו 
לו מה ערך שמירת הלשון אם הוא רואה את הוריו מקפידים על מוצא 

פיהם. 
מספרים על משפחה שנאלצה להיכנס בשערי בית החולים בגין ניתוחים 
שונים ומשונים. הרבה מעבר לגדר הרגיל, והם הלכו לשאול מרבם עצה 
ותושייה בדבר. "האם מנתחים אנשים אצלכם על שולחן השבת?" שאל 
לנתח אנשים  "תפסיקו  בחיוב.  להשיב  נאלצו  בבושת,  והם  הרב,  אותם 
בשולחן השבת שלכם והכל יסתדר." הורה להם. ואכן כך היה. התחזקו 

בני הבית בעניין הדיבור ונרפאו רפואה שלימה.
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על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א
 בשידור חי 

התקשרו למס׳: 08-6170437



052-3677605
לבקשת שומעי לקחו 
של הרב בכל הארץ 

נפתח קו מיוחד 
לשאלות ותשובות.

לבקשת שומעי לקחו 
של הרב בכל הארץ 

נפתח קו מיוחד 
לשאלות ותשובות.

בשבח והודיה להש"ית  נפתח כולל לדיינות ורבנות בבית כנסת לאברכים חתנים.
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הרב אייל עמרמי שליט"א.
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הספרים המבוקשים של הרב

מלאי מוגבל - מהרו להזמין!
שוב במלאי!

לקנייה והפצה: 1599-502-051

orhaemuna1@gmail.com

משמחת בשורה
לתלמידי הרב בארץ ובעולם

052-3677605

בואצאפ בלבדאתם שואלים ומורנו הרב עונה
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