
רבי צדוק הכהן מלובלין זצ''ל שואל בספרו מדוע לפעמים אנחנו 
בצרורות',  'צרות  שאומרים-  כמו  עליו  שמגיעים  אדם  רואים 
מחלות, חובות, גירושים, בעיות וכדו', וכביכול ישנה תמיהה, 
איזה עוונות הוא יכל כבר לעשות שהגיע לו כאלו יסורים?! איך 
הוא הצליח להרגיז כל כך את מידת הדין והמקטרגים שהביאו 

לו כאלו יסורים?!
עונה על כך הרב תשובה שתניח דעתו של כל אדם. הוא מסביר 
גזירת  עליו  שנגזרה  מכיון  כאלו  יסורים  סובל  אדם  שאותו 
שמו  ישתבח  הקב''ה  אבל  השנה.  בראש  במשפט  ח''ו  מיתה 
ויתעלה, לא חפץ במיתה כמו שכתוב (יחזקאל יח לב): "כִּי לאֹ 

אֶחְפֹּץ בְּמוֹת הַמֵּת, נְאֻם אֲדֹנָי ה', וְשׁוּבוּ וִחְיוּ".
לו:  ואומר  עסקה,  סוגר אתו  וכביכול  לשטן  מגיע  לכן הקב''ה 
אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 

בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
בתי משפט, הוצאה לפועל, אבל העיקר שהוא ישאר 

חי.
אומר הסבא מקלם ששווה לאדם לחיות 70 שנה 

רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 70
שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 

הוא וברוך שמו- שווה לו לחיות!
יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 

נותן  הקב''ה  אחד  יש  חי.  אותו  ומשאיר  האדם  על  מרחם 
לאשתו חשק להתגרש, אחד הביא לבנקים רשות לרדוף אותו. 
אחד מקבל כאבים בגוף, אבל הוא מגיע לבית כנסת ועונה אמן 

וברוך הוא וברוך שמו, שווה לו הכל.
אבל אם הקב''ה רואה את האדם מתמרמר ונהיה עצוב, הוא 
רואה שהוא לא מקבל את העסקה שהוא עשה עם השטן, הוא 

יבטל את העסקה ויהיה רשות לשטן לבוא לקחת אותו.
פדיתה  אותי,  הצלת  ה',  'תודה  ואומר  שמח  האדם  אם  אבל 
אותו  יציל  ה'  אז  לך!.  תודה  טוב!  אתה  מוות,  משאול  אותי 
מהיסורים, כי הוא קיבל אותם באהבה, והרוויח כפליים- גם 

קיבל גם חיים, וגם בלי יסורים.
אדם צריך לסמוך על ה' שהוא יודע מה שהוא עושה, רק הוא 
דואג לנו, רק לו אכפת מאתנו. ה' יתברך היחיד שמרחם וחומל 
עלינו. הוא כולו מלא רחמים, וכל מה שקורה לנו עובר עלינו, 

הכל מהרחמנות שלו.
וכותב החזון איש: 'מידת הבטחון להעמיד על עצמו את נקודת 
שלא  ער  ליבו  שיהיה  היסורים,  צד  על  בעלתו  ואף  האמת, 

המקרה פגעתו'.
אומר הרב שלא יחשוב אדם שהוא מתיסר מכיון שפגע בו עין 
הרע, או שיש לו איזה מזל רע, אלא צריך לדעת שהכל מתוכנן 

אצל ה'. אין שום מקרה, להכל יש סדר ותוכנית.
לקחתי  יעשה  אני  'מה  אומר:  בעולם, אדם  אין שום מקריות 
מה  מתוכנן,  הכל  פתאום,  'מה  ה':  אומר  טובה',  לא  אישה 
שצריך להיות אצלך אתה תקבל!'. ואדם שמבין את זה וחי את 
זה, הוא תמיד בשמחת חיים, הוא לא מפחד משום דבר ולא 
חושש משום דבר, כי הוא יודע שה' תמיד עושה לטובתי. ה' 

אף פעם לא נגדי.
לא  האדם,  על  דינים  יש  שאם  מסלונים  הרב  ואומר 
שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
 ,' אֶשְ�מַח בהַ'  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 

את כל העוונות וממילא כבר לא יהיה לו יסורים.
דיסורי  סמא  חז''ל:  שאומרים  כמו  דבר,  לכל  התרופה  וזהו 

קיבולי (התרופה של היסורים לקבל אותם). 
לכן אדם צריך לקחת את השמחה בתור פרויקט בחיים. לחשוב 

שאין שום מצווה בתורה, אלא רק להיות שמח.
כי הבעש''ט אומר שהשמחה היא שער הקדושה, שאדם שמח 
הוא שולט על מידותיו. שאדם שמח הוא לא כועס, לא מדבר 
לשון הרע, לא מרכל, לא מחפש תאוות. מתי אדם מחפש את 
כל העבירות? שהוא עצוב. לכן אדם צריך להציב לו מטרה רק 

להיות שמח.
וזה המפתח לאושר החיים, לשמח את עצמו כל הזמן! ישים 
לו מוזיקה, ירקוד, ישיר, ימחא כפים, העיקר שרק יהיה שמח 

כל הזמן.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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לו:  ואומר  עסקה,  סוגר אתו  וכביכול  לשטן  מגיע  לכן הקב''ה 
אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 

לו:  ואומר  עסקה,  סוגר אתו  וכביכול  לשטן  מגיע  לכן הקב''ה 
אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 

לו:  ואומר  עסקה,  סוגר אתו  וכביכול  לשטן  מגיע  לכן הקב''ה 

בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 

בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 

בתי משפט, הוצאה לפועל, אבל העיקר שהוא ישאר 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
בתי משפט, הוצאה לפועל, אבל העיקר שהוא ישאר 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 

70 שנה 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 
נותן  הקב''ה  אחד  יש  חי.  אותו  ומשאיר  האדם  על  מרחם 

יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 
נותן  הקב''ה  אחד  יש  חי.  אותו  ומשאיר  האדם  על  מרחם 

יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 

חושש משום דבר, כי הוא יודע שה' תמיד עושה לטובתי. ה' 
אף פעם לא נגדי.

לא  האדם,  על  דינים  יש  שאם  מסלונים  הרב  ואומר 
אף פעם לא נגדי.

לא  האדם,  על  דינים  יש  שאם  מסלונים  הרב  ואומר 
אף פעם לא נגדי.

שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 

 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
 ,' אֶשְ�מַח בהַ'  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 

וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 

עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 

שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 

את כל העוונות וממילא כבר לא יהיה לו יסורים.
שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 

את כל העוונות וממילא כבר לא יהיה לו יסורים.
שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 

דיסורי  סמא  חז''ל:  שאומרים  כמו  דבר,  לכל  התרופה  וזהו 
יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 

אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 

אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 

אף פעם לא נגדי.אתה לא תקח לו את הנשמה, אבל במקום זאת ניתן לו צער 
לא  האדם,  על  דינים  יש  שאם  מסלונים  הרב  ואומר 

אף פעם לא נגדי.
לא  האדם,  על  דינים  יש  שאם  מסלונים  הרב  ואומר 

אף פעם לא נגדי.

שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
שמחת  רק  אלא  וסיגופים.  תעניות  תיקונים,  יעזור 

 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 
 ,' אֶשְ�מַח בהַ'  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וזהו  הדינים.  כל  את  מעליך  שימתק  מה  וזה  חיים, 

וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
 ,' בהַ'  אֶשְ�מַח  אָנֹכִי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב   ' כוונת הכתוב: 

עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 
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וּרְשָ�עִים  הָאָרֶץ  מִן  �תַּמּוּ חַטָּאִים   ' ולאחר מכן כתוב: 

שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
שמח בכל מה שה' מביא לו, על ידי כן ה' מכפר לו 
עוֹד אֵינָם בָּרֲכִי נפְַשִ�י אֶת ה' הַלְלוּ יָהּ', שבזכות שאדם 
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 שנה 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 
רק בשביל לענות ברוך הוא וברוך שמו, יחיה 

יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 

שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 

יתברך  ה'  נְתָנָנִי'-  לאֹ  וְלמַָּוֶת  יָּהּ  �סְּרַנִּי  'יסַֹּר 

בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
בתי משפט, הוצאה לפועל, אבל העיקר שהוא ישאר 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 
בתי משפט, הוצאה לפועל, אבל העיקר שהוא ישאר 
בלי מנוחה, כל יום בדיקות רפואיות, מס הכנסה, חובות, 

 שנה 
70
שנה עם יסורי איוב, אבל פעם אחת יענה ברוך 
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הרב אברהם יצחק הכהן 
קוק- ג' אלול

מבחן החפיפה

שמיעת התורה
 או קיום התורה?

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור השקפה בחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:50 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
05:05 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:00
18:30

19:20 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
19:50 (עם צאת השבת)

20:20 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

שימו לב: השיעור של הרב ביום חמישי הבא בהלכות שבת יתקיים בשעה 18:15 בבית הכנסת לאחר מכן הרב דורש בתל ציון  ב20:15
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ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!

3

קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

בריאות ותזונה

תהליך רוחני עמוק שמחבר את האדם לתורה, שיש לה כוח פנימי לשנות 
ולהחזיר את האדם למוטב.

וכך לשונו של הרב: "ותלה הכתוב הברכה בשמיעה ולא הזכיר לא מעשה 
ולא שמירה, לפי שהשומע דברי אלהים חיים התורה מטיבה נפשו ומישרתו 
כי יש בה סם חיים כאומרם ז"ל (פתיחתא איכה רבתי) וז"ל המאור שבה 

מחזירו למוטב, לזה תלה הכל בשמיעה".
לכן כל אדם צריך לדעת שהתורה שלנו היא לא חכמה או מקצוע, התורה 
בכל  מציאותנו  את  רגע  כל  ומהווה  מחייה  היא  חיים',  'תורת  היא  שלו 
שלנו.  בתורה  תלוים  השרפים  וכל  המלאכים  וכל  העולמות  כל  העולמות, 
יוֹמָם  בְרִיתִי  לאֹ  'אִם  שכתוב  כמו  התורה  קיום  בעצם  היא  שלנו  והתורה 
שָ�מְתִּי', ולכן כל אדם שלומד תורה הוא מגן  וָאָרֶץ לאֹ  שָ�מַ�ם  וָלָיְלָה חֻקּוֹת 
שיותר  כמה  להרבות  וצריך  שיש.  ויהודי  יהודי  כל  ועל  העולם,  כל  על 
בתורה, בשיעורי תורה, בהפצה ובקירוב יהודים לתורה הקדושה, כי היא 
והיא מה  בעולם.  ושלום  חיים  תורה מרבה  וכל אדם שלומד  קיומנו.  סוד 
שהחזיקה אותנו 2000 שנה בגלות, ללא מדינה, וללא צבא, וללא קשר בין 
שכל  מאוד  גדול  פלא  דבר  שזהו  תבל.  רחבי  בכל  שמופצים  היהודים  כל 
היהודים באו מכל רחבי העולם, אלו הגיעו מתימן ואלו הגיעו מפולין וההם 
ממרוקו ולכולם אותו ספר תורה בלי שום אות וניקוד חסר, וזוהי ההוכחה 
המוחצת שהיא זו שאיחדה אותנו ובזכותה הגענו לארץ ישראל ובזכותה 

גם תבוא הגאולה במהרה בימינו אמן.

בראי הפרשה

"וְהַקְּלָלָה אִם לאֹ תִשְ�מְעוּ 
אֱלהֵֹיכֶם  ה'  מִצְו ֹת  אֶל 
אֲשֶ�ר  הַדֶּרֶךְ  מִן  וְסרְַתֶּם 
הַיּוֹם  אֶתְכֶם  מְצוֶַּה  אָנֹכִי 
אֱלהִֹים  אַחֲרֵי  לָלֶכֶת 
יְדַעְתֶּם  לאֹ  אֲשֶ�ר  אֲחֵרִים 

(דברים י"א, כ"ח).
הפסוק  מדוע  לשאול  יש 
דווקא  הברכה  את  תולה 
ב"שמיעה", ולא במעשה 
שהרי  בשמירה?  או 
היינו  טבעי,  באופן 
אך  בפועל,  בעשייתן  או  המצוות  בשמירת  תותנה  שהברכה  מצפים 

התורה מדגישה כאן את השמיעה.
אור החיים הקדוש מסביר שהברכה תלויה בשמיעה דווקא, שכן אדם 
לטובה  נפשו  על  פועלת  עצמה  התורה   - חיים  אלוקים  דברי  ששומע 

ומדריכה אותו ללכת בדרך הנכונה. ומדוע?
התורה מכילה "סם חיים" - כוח פנימי המתקן את האדם ומחזירו לדרך 

הישרה..
חז"ל אומרים במדרש איכה רבתי שהמאור שבתורה מחזיר את האדם 

למוטב, ולכן שמיעת התורה מביאה את האדם לשמירה ועשייה.
אם כן, השמיעה היא המפתח לברכה. היא לא רק קליטה של מידע אלא 

נפשיים.  והן  פיזיים  הן  רבים,  בריאותיים  יתרונות  מציע  הים 
חשיפה לאוויר הים, פעילות גופנית בחוף ובמים, וכן השהייה 

בסביבה ימית, יכולים לשפר את הבריאות הכללית. 
יתרונות בריאותיים של הים: 

שיפור בריאות הנפש: 
מתחים  בהפגת  ומסייע  ושלווה,  רוגע  של  מקום  מספק  הים 

וחרדות. 
הגברת פעילות גופנית: 

גופנית כמו  מגורים בקרבת הים מעודדים פעילות 
הליכה לאורך החוף או שחייה, התורמת לחיזוק 

השרירים ולשיפור הסיבולת. 
שיפור איכות השינה: 

מסייעים  לשמש  והחשיפה  הים  אוויר 
בהפרשת הורמון המלטונין, האחראי על שינה 

טובה יותר. 
חיזוק מערכת הנשימה: 

המסייעים  ובמינרלים,  ביוד  עשיר  הים  אוויר 
בחיזוק מערכת הנשימה ובהקלה על בעיות נשימה. 

שיפור מראה העור: 
חשיפה לשמש, מים מלוחים וחול יכולה לשפר את מראה העור 

ולתרום לטיפוחו. 
חיזוק מערכת החיסון: 

של  תקין  לתפקוד  החיוני   ,D ויטמין  מספקת  לשמש  חשיפה 
מערכת החיסון. 

יתרונות בריאותיים נוספים: 
שחייה בים: 

השרירים  את  המחזקת  מצוינת,  גופנית  פעילות  היא  שחייה 
ומסייעת בשריפת קלוריות. 

הליכה על החוף: 
הליכה על החוף, במיוחד על חול רטוב, מסייעת בחיזוק שרירי 

הרגליים והגב התחתון. 
ה  י י ה ליד הים: ש
ם  צ והקולות, ע הנופים  עם  הים,  ליד  השהייה 

מספקת תחושת רוגע ושלווה. 
שיקולים נוספים: 

 זיהום ים: 
חשוב להיות מודעים לזיהום ים, במיוחד באזורים 
בדיקת  כמו  זהירות  באמצעי  ולנקוט  מסוימים, 

מידע על מצב החופים לפני כניסה למים. 
אצות רעילות: 

רעילות,  אצות  פריחת  לתופעת  מודעים  להיות  יש 
במיוחד בחופי ישראל, ולנקוט משנה זהירות. 

חשיפה לשמש:
יש להקפיד על שימוש בקרם הגנה מפני השמש ולהימנע מחשיפה 

ממושכת לשמש, במיוחד בשעות בהן קרני השמש חזקות. 

לסיכום:
הים הוא מקור טבעי ליתרונות בריאותיים רבים. בין אם מדובר 
בפעילות גופנית, שהייה בסביבה ימית או פשוט התבוננות בנופים, 

הים מציע הזדמנות לשפר את הבריאות הפיזית והנפשית. 

שמיעת התורה או קיום התורה?

ים
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

"זה לקוח מעצבן, אני לא מתקשר אליו יותר…" הכריז איציק, "אני אוהב 
חיים קלים!" אמר את מה שכבר הפך לסלוגן שלו. ואכן, כולם במשרד ידעו 
אותה  היא  "המשכורת  אומר:  תמיד  הוא  קשה.  לעבוד  אוהב  לא  שאיציק 
לשגרה,  הפכו  שלו  הקטנים  האיחורים  יותר?"  לעבוד  למה  אז  משכורת, 

ומשימות מעצבנות הוא תמיד דחה למועד לא ידוע.

בין העובדים  באחד הימים, בעוד איציק מתנהל בעצלתיים, עברה שמועה 
כי הבוס טס לחו"ל לפרק זמן בלתי ידוע. איציק שמע את הידיעה וחייך חיוך 
רחב. מזמן תכנן לצאת לחופשה משפחתית קצרה, חופשה שהבוס משום מה 
מסרב לאשר לו. אבל הנה, רק יטוס הבוס והוא יתחיל לחגוג. אולי הוא יוכל 

לאפשר לעצמו לישון קצת יותר בבוקר, כי מי רואה מתי הוא מגיע? 
ובכלל, זה יכול להיות זמן טוב לחזק את הקשרים עם הקולגות 

שלו בעבודה. הוא יוכל ליהנות כמו שהוא אוהב ויודע.

קלים,  חיים  על  וחלומות  בתכנונים  עמוס  יום  של  בסופו 
קרא לו הבוס למשרד ואיציק הריח צרות. בצעדים כבדים 
הוא ניגש אל הבוס, והלה בישר לו בפנים חמורות שהוא 
עומד להיעדר מהמשרד לתקופה ממושכת ובלתי מוגבלת, 
ובגלל שאיציק כבר ככה מאחר באופן קבוע, נעדר בתדירות 
גבוהה, ולא ממלא משימות שגרתיות ונחוצות, אז… ליבו 

של איציק שקע, נראה היה לו שההקדמה הארוכה רומזת 
על פיטורין, "אז אעקוב מרחוק אחרי התפקוד שלך והנוכחות 

בזמן שלא אהיה פה!" סיים הבוס את השיחה.

"אה, רק זה?" הקלה מילאה את ליבו של איציק, הוא לא מפוטר, הכול בסדר. 
קלים.  חיים  על  שלו  התוכניות  את  לשנות  צריך  שהוא  אומר  זה  שני,  מצד 
ימלאו  שכולם  אחראי  שתהיה  גם  מבקש  "אני  בכך.  הסתפק  לא  הבוס  אך 
את התפקידים שלהם כמו שצריך, שיגיעו בזמן, וגם שלא ייעדרו יותר מדי, 

בסדר?"

יותר  ולעבוד  בזמן  להגיע  ייאלץ  רק שהוא  לא  איציק ההמום רצה למחות, 
רצה  הוא  שלו?!  הבוס  של  התפקיד  את  למלאות  ייאלץ  גם  הוא  מהרגיל, 
לו ושיחפש לו ממלא  למחות, לומר לבוס שהתפקיד הזה ממש לא מתאים 
מקום אחר,  אבל הבוס, למרבה הצער, לא הותיר לאיציק שהות למחשבה 
על  במשרד  העובדים  את  ועדכן  נרגשות  לאיציק  הודה  הוא  לתגובה.  או 

ההיעדרות שלו, ועל כך שאיציק ימלא את מקומו.
העדכון של הבוס על כך שאיציק ימלא את מקומו הוליד, כצפוי, גיחוכים רבים 
במשרד מכל העובדים, אבל הבוס לא הותיר ברירה. בהזדמנות הראשונה אסף 
כל  גייס את  לי טובה!" הוא  "חבר'ה, תעשו  כולם בחדר הישיבות.  איציק את 
נשמור על הזמנים,  "בואו  וביקש:  יפה שלו,  הכנות שלו, חייך את החיוך הכי 
את  ולמלאות  אחרון,  ולצאת  ראשון  לבוא  מבטיח  אני  משימות,  נמלא  בואו 
כל המשימות הכי מעצבנות!" היו שהרימו גבה, היו שהעריכו, והיו גם כאלה 
איציק  אותה.  שימלא  ודרשו  יום  מדי  לעצמו  שלו  ההבטחה  את  לו  שהזכירו 

ץ  ל א להתמסר לעבודה ולפרטים הקטנים השנואים עליו.נ

לו  קרא  ושוב  המשרד,  אל  הבוס  חזר  התקופה  בסיום 
עכשיו?'  'מה  ותוהה:  חושש  אליו  ניגש  איציק  אליו. 

חשב לעצמו, 'לא הייתי בסדר?'

בירך  הוא  טוב!"  "מזל  בחמימות:  ידו  לחץ  הבוס  להפתעתו 
אותו בהתלהבות "המשרד שפעל כראוי בהיעדרותי, הוכיח 
את  לנהל  יכול  אתה   – תמיד  שטענתי  מה  את  להנהלה 

המשרד במקומי!"

לפנסיה  יוצא  החמישים  בן  הבוס  לרגע,  התבלבל  איציק 
מוקדמת?

"שב בבקשה!" הורה לו הבוס, וסיפר לו על הסניף החדש שנפתח 
בחו"ל. "ואתה איציק תנהל את המשרד הזה!" אמר הבוס בהתרגשות. 
"בהנהלה הגבוהה לא חשבו שתוכל לנהל משרד. כי בכל זאת אתה לא העובד 
הכי יסודי שיש!" קרץ הבוס, "אבל אני טענתי שיש לך פוטנציאל עצום, ולכן 

כשנעדרתי ערכתי לך מבחן – אני שמח שעמדת בו, ברכותי!"
*

רבים מאיתנו נוטים להימנע מביצוע משימות קטנות ושגרתיות, זה נראה לנו 
מייגע ולא חשוב מספיק…

שאדם  הקלות  המצוות  אלו  תשמעון",  עקב  "והיה   – אותנו  מלמדת  התורה 
נוטים למעט בחשיבותן ואפילו  דש בעקביו, מצוות קלות שבדרך כלל אנשים 
מזלזלים בהם. אבל באמת, בפרטים הקטנים נמצאת עבודה גדולה ומשמעותית 

שמקדמת אותנו למקום מאוד מיוחד וגבוה.

מבחן החפיפה

ביום ג' אלול תרצ"ה הלך לעולמו מרן הגאון הקדוש ר' אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל – רבה הראשי של ארץ ישראל.
במשך תריסר שנים ביום פטירתו בג' באלול הקפידו בני משפחתו, רבנים, תלמידים ומוקירי נפשו לעלות להר הזיתים ולפקוד את קברו שבחלקת הנביאים.

בשנה השלש עשרה, בג' אלול תש"ח נשאר הקבר מיותם, באשר גישתם של היהודים להר נחסמה כחצי שנה קודם לכן. התלמידים הרבים נאלצו להסתפק באזכרה 
בישיבה. תשע עשרה שנות השלטון הירדני בבית הקברות בהר הזיתים היו תשע עשרה שנות דאגה וחרדה לגורלו של הקבר הנתון בידי בני עוולה – "כי מנגד 
תראה…ושמה לא תבוא..". ב כ"ח באייר, היום בו שוחררה העיר ירושלים, נחשף לראשונה גודל החורבן בבית הקברות העתיק, המוני משפחות מודאגות נהרו אל 
בית הקברות לחפש את קבר יקיריהם, וביניהם גם משפחת הרב. בני המשפחה ותלמידי הרב הופתעו למצוא את הקבר עומד שלם במקומו, בעוד שמסביבו הכל הרוס.
הקריאה הראשונה שהתפרצה מפי כל הנוכחים הייתה "נס גדול היה כאן". היו שאמרו  שהטרקטור של הירדנים ניסה כמה פעמים להרוס את המצבה אך לא הצליח 

והתייאש, היו שאמרו שהנס עוד גדול יותר כי הלגיונרים נלחמו מכאן והיו הפגזות על בית הקברות שגרמו להרס הקברים.
בוועדת החקירה לבדיקת חילול בית העלמין שהתקיימה באוקטובר 1967, נחקר חליל אבן סדר-חליל – בנו של שומר בית הקברות ונשאל: כיצד ניצל קברו של הרב 

קוק?
והוא ענה: "פשוט פחדנו לנגע במצבתו של הרב קוק, כולנו ידענו שהוא חכם אליכביר, אדם קדוש וסכנה נשקפת לכל איש שינסה לפגוע בקברו…" באותה עדות 
המשיך חליל וסיפר: "עבדנו בעיקר בלילה, שיירת משאיות צבאיות הייתה מגיעה לכביש הסמוך להר, המצבות נעקרו ממקומותיהן נאספו בידי החיילים שהטעינו 

אותם על חמורים ומשם למכוניות, רק הסוחרים שקבלו זיכיונות מהעירייה ומהצבא פעלו גם ביום, הצבא עצמו פעל רק בלילות.." . 

אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל-052-4430999, 
ואנחנו בלי נדר נפרסם אותו פה בעלון.

סיפור אישי
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גדולי ישראל

קוּק  הכהן  יצחק  אברהם  הרב 
ג' באלול   - (ט"ז באלול ה'תרכ"ה 
הראי"ה,  גם  מכונה  ה'תרצ"ה) 
והוגה  מקובל  פוסק,  רב  היה 
דעות. הרב קוק הקים את הרבנות 
הראשית לארץ ישראל שבה כיהן 
הראשון,  האשכנזי  הראשי  כרב 

וכן ייסד את ישיבת מרכז הרב.
שבמחוז  גריבה  בעיירה  נולד 
הרוסית  האימפריה  של  דווינסק 
בלטביה)  דאוגבפילס  (כיום 
ולרב  פלמן),  (לבית  זלטא  לפערל 
ישיבת  בוגר  קוק,  זלמן  שלמה 
שהיה  אביו  אצל  התחנך  וולז'ין. 
לחסידי  גם  התחבר  אך  'מתנגד', 
מקהילתם  באה  שאמו  חב"ד 
(אביה רפאל פלמן היה ממקורבי ה"צמח צדק"). מגיל בר מצוה למד בעיירות 
סמוכות: אצל הרב אליעזר דון יחיא והרב יעקב רבינוביץ (בנו של הרב מרדכי 
גימפל יפה מרוז'ינוי שהיה אח-סבתו (אם אביו) של הרב קוק) בלוצין, אצל 
רבה של דווינסק, הרב ראובן הלוי לוין, ואצל רבה של סמרגון, הרב נח חיים 

אברהם שפירא.

הלוי  מיכל  יחיאל  הרב  ידי  על  להוראה  הוסמך  מעשרים  פחות  בן  בהיותו 
אפשטיין, מחבר "ערוך השולחן".בשנת תרמ"ד השתדך עם אלטה בת-שבע, 

פוניבז'  של  רבה  'האדר"ת',  תאומים  רבינוביץ'  דוד  אליהו  הרב  של  בתו 
ירושלים. לאחר אירוסיו למד במשך כשנה  באותה עת, ובהמשך רבה של 
וחצי בישיבת וולוז'ין, בראשותה עמד הרב נפתלי צבי יהודה ברלין (הנצי"ב), 
שבו ראה אחר כך את רבו המרכזילאחר נישואיו בניסן תרמ"ו, חזר הרב קוק 
ללמוד ולגור בפוניבז' סמוך לחותנו האדר"ת, ושם נולדה בתו הבכורה פרידה 

חנה בי"ז בטבת תרמ"ח.
מרב  שקיבל  פנייה  על  מספר  קוק  הרב  על  המפורסמים  הסיפורים  אחד 
קנאי, שביתו חלה במחלה קשה. הפרופסור היחיד שיכול היה לעזור היה 
בחו"ל, והקנאי התקשה לפנות אליו. ידיד הציע לפנות לרב קוק, מתוך ידיעה 
שהפרופסור מעריץ אותו. הקנאי התבייש לבקש עזרה מהרב, אותו הוא בזמן 
האחרון, אך מצב בתו החמיר. הוא פנה לר' אריה לוין, שיפנה לרב קוק בשמו. 
הרב קוק נענה בשמחה לבקשה וכתב מכתב המלצה לפרופסור. לאחר מכן, 
הרב קוק נזכר שפניה כזו עולה כסף, וכתב מכתב נוסף לאחד מבעלי חברות 

הספנות, אולי יוכל לקבל הנחה לנסיעה. 
סיפור זה ממחיש את השקפת העולם המיוחדת של הרב קוק, הרואה את 
הטוב בכל אדם ומבקש לאחד את כל חלקי העם. הוא לא נרתע מלבקש עזרה 

מקרוביו של אדם שפגע בו, מתוך אמונה בטוב שקיים בכולם. 
סיפור נוסף מספר על הרב קוק, שהיה ידוע בתפיסתו החיובית את החומר 
בחקלאי  פגש  הוא  במושבה,  ביקר  כאשר  פעם,  החקלאית.  העבודה  ואת 
שהביע בפניו את קשיי העבודה וניסיונו להתמודד עם האתגרים. הרב קוק 
עודד אותו ואמר לו שדווקא העבודה הקשה וההתמודדות עם הקשיים הם 
המקרבים את האדם לאדמה ולבורא. הוא הדגיש שהעבודה הפיזית היא 

חלק מהעבודה הרוחנית, ושיש בה קדושה וערך רב. 
סיפורים אלו ועוד רבים אחרים ממחישים את דמותו המיוחדת של הרב קוק.

הרב אברהם יצחק הכהן קוק- ג' אלול

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

א. "רַק בְּכָל _______ נַפְשֵׁ תִּזְבַּח וְאָכַלְתָּ בָּשָׂר"
ב. עַם יִשְׂרָאֵל _______ לְהַשֵּׁם

ג. עַל אֵיזֶה הַר אָמְרוּ אֶת הַבְּרָכָה?
ד. חֵלֶק מִבָּשָׂר הָאָסוּר בָּאֲכִילָה, אַף שֶׁהַבָּשָׂר עַצְמוֹ מֻתָּר.

ה. מָתַי הַשֵּׁם מְצַוֶּה אוֹתָנוּ לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת?
ו. תִּירְשׁוּ

ז. "מוֹעֵד" בַּאֲרָמִית
ח. מַפְרִיס פַּרְסָה וְאֵינוֹ מַעֲלָה גֵּרָה

ט. שֶׁרֶץ הָעוֹף אָסוּר בָּאֲכִילָה כִּי הוּא _______
י. יִדְחַק, יִלְחַץ

כ. מָתַי צָרִי לִזְכּרֹ אֶת יְצִיאַת מִצְרַיִם?
ל. מַצּוֹת
מ. כְּלוּם

נ. אָסוּר לִיהוּדִי לֶאֱכלֹ אַ מֻתָּר לְגֵר תּוֹשָׁב
ס. סִימָנֵי דָּג טָהוֹר

ע. עוֹף טָמֵא
פ. שֶׁמָּא

צ. כָּל _______ טְהוֹרָה תּאֹכֵלוּ
ק. עַם יִשְׂרָאֵל – עַם _______

ר. בְּיָדַיִם רֵיקוֹת
ש. הַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית

ת. בְּהֵמָה טְהוֹרָה

א. אַוַּת-
ב. בָּנִים
ג. גְּרִזִים

ד. דָּם
ה. הַיּוֹם

ו. וִירִשְׁתֶּם
ז. זְמָן

ח. חֲזִיר
ט. טָמֵא

י. יִגּשֹׂ
"כ. "כָּל יְמֵי חַיֶּי

ל. לֶחֶם ענִֹי
מ. מְאוּמָה

נ. נְבֵלָה
ס. סְנַפִּיר 
וְקַשְׂקֶשֶׂת

ע. ערֵֹב
פ. פֶּן

צ. צִפּוֹר
ק. קָדוֹשׁ
ר. רֵיקָם

ש. שְׁמִטָּה
ת. תְּאוֹ

מניין 3
שעה לפני תפילת מנחה

בשעה 18:00

מניין 1
בחצות לילה 00:30
עם נחמן ערמרמי

מניין 2
04:30 עם מורנו הרב

החל מיום שני בלילה א׳ אלול
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

מנחה מנין א׳
שעור השקפה בחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:25 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:00 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:50 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:05 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:30
18:00
18:30

19:20 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
19:50 (עם צאת השבת)

20:20 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

ביהכ״נ ״שערי דוד״ רח׳ אגרות משה 17 רמת שלמה 21:00
ירושלים

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 19:0044 - 16:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה
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נחלקו מרן והרמ"א (סימן שי"ד, סעיף ח') מה 
האותיות  את  קורע  האדם  בשבת  אם  הדין 
שקית  את  פותח  הוא  כאשר  השקית  שעל 
הבמבה או שקית הפיצוחים? האם יש בזה איסור מוחק או שלא? 
מתכוון  לא  שהאדם  למרות  מוחק  איסור  בזה  יש  הרמ"א  לדעת 
למחוק, ולכן לדעתו אסור לאדם גם לחתוך עוגה במקום האותיות, 
אבל לדעת מרן שזה גם ההלכה לספרדים מכיוון שזה דבר שאינו 
כך),  אחר  לכתוב  בלא  מוחק  שהוא  (בגלל  דרבנן  באיסור  מתכוון 
רק  הוא  כי  האלו  האותיות  עם  קורה  מה  לאדם  אכפת  שלא  וגם 
רוצה לחתוך את העוגה או במקרה שלנו שהאדם רוצה לפתוח את 
שקית החטיף או הפיתוחים, אז זה יהיה מותר. אם יש אדם שרוצה 
להחמיר בהלכה הזאת כמו הרמ"א ולפתוח את החטיף, הארטיק, 
שקית הפיצוחים וכו' לא במקום האותיות אז תבוא עליו ברכה. מה 
הדין כאשר האדם רוצה לפתוח חבילה שהיא לא של דבר מאכל 
כמו למשל חבילת טישו או חבילת שקיות אשפה? חלק מן הפוסקים 

שנהיה  מנה  מתקן  או  כלי  סתירת  של  איסור  בזה  שיש  סוברים 
לאדם הזה כלי למשיכת טישו, מה שלא היה לפני הפתיחה, ולכן 
הפתרון לזה הוא לעשות את הפתיחה בשינוי (למשל לפתוח את 

החבילה במרפק) ואז יהיה אפשר להקל.
סעיף ט': "מֻתָּר לְהַפְקִיעַ וְלחְַתֹּךְ קִשְׁרֵי הַשִּׁפּוּד שֶׁקּוֹשְׁרִים בְּטָלֶה אוֹ 
ממלאים  כאשר  עוף  או  בשר  תופרים  לפעמים  הַצְּלוּ�ים"-  בְּעוֹף 
ועכשיו האדם רוצה לחתוך את החוט שתפרו  וכדו',  אותו באורז 
ברורה"  ה-"משנה  ומסביר  מותר,  שזה  מרן  אומר  בשבת,  בבשר 
חותך  מלאכת  בו  ואין  התלוש  בדבר  מותר  החוט  "פסיקת  וכותב: 
והוא  בשבת  חותך  שאדם  חיתוך  כל  המידה".  על  מקפיד  שלא 
מקפיד על המידה, זה אסור מהתורה. אם אדם לוקח חתיכת קיסם 
וחותך אותו בראשו כדי שהוא ייכנס בין שיניו, אז הוא עובר על 
איסור דאורייתא בגלל שהוא חותך במידה. עוד דוגמא זה כאשר 
האדם חותך נייר טואלט כדי לקנח את אפו או לנגב ידיו, זה אסור 
מהתורה כי הוא חותך את הנייר במידה (אם האדם חותך בשבת 
אז  השבת,  לפני  לחתוך  ששכח  בגלל  הכיסא  בבית  טואלט  נייר 
בשינוי),  זה  את  ויעשה  הבריות  כבוד  משום  חכמים  התירו  בזה 
לפי ה-"משנה ברורה" זה איסור תורה, ולדעת "שולחן ערוך הרב" 
האדם  יימנע  ולכן  איסור,  זה  מקרה  בכל  אבל  מדרבנן  איסור  זה 

מלחתוך דברים במידה בשבת קודש!! 

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת - 
טישו  חבילת  בשבת  לפתוח  מותר  האם 

בצורה הרגילה??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

הכל עניין של מבט...

הסובבים  של  בחסרונותיהם  להתבונן  היא  הטבעית  האנושית  הנטייה 
הרוצה  ואדם  האדם,  של  הראשוני  במושכל  נמצאת  זו  נטייה  אותי, 

לשנות זאת אצלו, חייב לעבוד על כך.
עמיתך",  תשפוט  "בצדק  כתוב:  הנקודה:  את  מחדד  בידרמן  אלימלך  ר' 
ועין  שתי עיניים נתנו לאדם, עין ימין – כדי לראות את מעלות הזולת, 
שמאל – כדי לראות את חסרונות עצמו, ועלינו להתאמץ שלא לפזול... 

איך מגיעים לכך?
על  להצביע  הפסיקו  הדוממים  ומחוגיו  מלכת,  עצר  שמעון  של  שעונו 
שיתקן  מנת  על  לשען  לגשת  שמעון  החליט  לו,  בצר  המדויקת,  השעה 
את שעונו: "ראה" הוא אמר לו: "השעון כולו – תקין, הבעיה נמצאת רק 
במחוגים ששובתים". אמר לו השען: "אם המחוגים לא זזים, הבעיה היא 

במנוע, החלף את הבטרייה וגם המחוגים ישובו לעבוד.
כאשר נתקן את המנוע- הלב שלנו, כולם ייראו טובים בעינינו.

מעשה באופה וחלבן שהתגוררו בעיירה ונהנו זה משרותיו של רעהו. יום 
אחד תבע האופה את החלבן לבית המשפט, העילה: החלבן מקבל ממנו 

תשלום על ליטר חלב, כשבפועל, כמות החלב אינה אלא 800 מ"ל. גנב!
במשיכת  החלבן  ענה  הדבר?"  אמת  "האם  החלבן:  את  השופט  שאל 
כתפיים: "לצערי, אין לי משקולות, ולכן, כאשר אני מניח את כד החלב 
בכף אחת של המאזניים, אני מניח כנגדה את כיכר הלחם במשקל קילו 

שקניתי קודם אצל האופה..."
לכף  אותו  ודן  וגנב,  כשקרן  חברו  את  שראה  האופה  דווקא  כי  התברר 

חובה, הוא-הוא היה זה שצריך ליטול קורה מבין עיניו.

גבעתיים 20:00 | ביכנ"ס ״בית יוסף״ רח׳ גלבוע 11, 050-2233507. 

 חולון 21:30 | ביכנ"ס ״גבורות יצחק״ רח׳ עוזי נרקיס 4, 050-5559595.

ביום שלישי הקרוב ב׳ באלול 26.8 ידרוש מורנו הרב ב:

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס
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 ידרוש מורנו הרב ב:

תפילות 
ראש השנה

ויום הכיפורים
הכונו והכינו כסא

לרכישת כסא: 050-6785912
נתנאל

הכונו והכינו כסא
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מס לשליחת הודעות לרב
לשאלות תשובות 

מס לשליחת הודעות לרב
לשאלות תשובות  אתם שואלים ומורנו הרב עונה

תפילת ראש חודש אלול בנץ החמה (5:50) בשירה עם מורנו
ברב עם הדרת מלך

שליט״אהרבהרב

יום ראשון ל׳ אב
עם החזן

נחמן עמרמי הי״ו

יום שני א׳ אלול
עם החזן והפייטן

אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

האמונה״ אור עם אליכם ואשובה אליי ״שובו
בס״ד

נשים יקרות!
נתכנס כולנו לערב מיוחד ומרגש לכבוד ראש חודש אלול

מוצ״ש כ״ט אב
23.08.25
21:30

מתי?

אולם ביכנ״ס ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, הר חומה 

ירושלים.

איפה?

נשים ונערות

למי

הערב יתקיים לרפואת:
 שרה רבקה בת אורה שושנה | דורית דבורה בת שרה, הזקוקות לרחמי שמיים

כניסהכניסה
 חופשית חופשית

בתוכנית:כולן מוזמנות בשמחה!

הערב יתקיים לרפואת:

מופע מרומם עם
 הזמרת שירה סליי
 עם מילים של אמונה 

שנוגעות בלב 
ואווירה של אחדות

רחלי מלול
 במופע סטנדאפ 

״מצווה גדולה להיות 
בשמחה תמיד״

ארוחת ערב 
בשרית

 מלווה מלכה

לפרטים:לפרטים:לפרטים:

בנושא של: ערב של חיבור, השראה ושמחהֿ לקראת הימים הנוראים.



חלוקה יומיומית,
לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית,
לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות


