
הגמ' (עירובין נו.) כותבת: 'אמר רב יהודה אמר רב כל עיר 
בחצי  מתים  שבה  ובהמה  אדם  ומורדות  מעלות  בה  שיש 

ימיהן מתים ס"ד אלא אימא מזקינים בחצי ימיהן'.
בה הרבה  עיר שיש  הגמ' שכל  אומרת  לפי פשט הדברים 
טורח  בגלל  יותר,  בה  מזקינים  האנשים  וירידות  עליות 

הדרכים וקושי ההליכה.
האדמו''ר מאיזביצא זצ''ל כותב על דברי הגמ' האלו פירוש 
דווקא  דיברה  שהגמ'  להפך,  מסביר  הוא  ועמוק.  פנימי 
לטובה. וכל אדם שעובר בחיים שלו עליות וירידות בעבודת 
ה', הוא מזקין ונהיה חכם יותר מהר (זקן נוטריקון- זה קנה 

חכמה).
לכן כל אדם צריך לדעת שאי אפשר לעבוד את ה' יתברך 

שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
נפטר אז הקו הוא רציף ללא עליות וירידות.

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
תורה,  ללמוד  לתפילה,  חשק  לו  יש  נתינה, 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

לתפוס את ה' יתברך ולתת לו נשיקה אלו ימים של עליה. 
רבי נחמן מברסלב קורא לימי האלו 'ימי רצוא'.

לקום  וחשק  כח  אין  שלאדם  ירידה,  של  ימים  יש  אבל 
להתפלל בבוקר, ואם הוא כבר קם הוא מתפלל מהר ובחוסר 
סבלנות, קל להכעיס אותו, הוא מרגיש חוסר מתיקות וטעם 
הפסוק:  בסוד  שוב'.  'ימי  שנקראים  ימי  אלו  ה'.  בעבודת 
הַבָּזָֽק''. כך אצל כל אדם, יש  כְּמַרְאֵה  וָשׁוֹב  רָצוֹא  ''וְהַחַיּוֹת 
מה'.  מתרחקים  שבהם  וימים  לה'  מתקרבים  שבהם  ימים 
כמו  ה',  מעובדי  לא  שהוא  סימן  בעליה  הזמן  כל  שאדם 
שכתוב: ''כִּי נָפלְַתִּי קָמְתִּי כִּי אֵשֵ�ב בַּחֹשֶ�ךְ ה' אוֹר לִי''. כמובן 

צריך לשים לב שהעליות והירידות לא יהיו דרסטיות מדי.
וכך כותב רבנו בחיי בחובת הלבבות שהוא אמר לתלמידים 
עליכם  מפחד  הייתי  עוונות  לכם  היה  לא  ''אלמלא  שלו: 
ממשהו יותר גרוע מעוונות, אמרו לו מה גדול מעוונות? אמר 
להם: הגבהות- הגאווה''. אם לאדם לא היה נפילות הוא היה 
בטוח שהוא משה רבנו או רבי שמעון בר יוחאי. והוא לא 

היה מסוגל לראות אדם שחוטא, אדם שכועס, אדם שפוגם 
בברית שלו. היה לו גבהות, וזה הרבה יותר מסוכן מעוונות. 
שאדם גם בעצמו יש לו ימים של נפילה, הוא מוכן לסבול 
את החוטאים, הוא מבין ומכיל יותר את החוטאים וכך הוא 
לא מתגאה וחושב שהוא יותר טוב מהם. הוא מבין שאם ה' 
לא היה עוזר לו הוא היה בדיוק כמו החוטאים ואולי אפילו 
חטאים  ולאיזה  מגיע  היה  הוא  לאן  מבין  הוא  מהם.  יותר 
ועוונות, אבל ה' יתברך עוזר לו ולכן הוא לא חוטא כמו אותם 
גם  יתפלל לקב''ה שיעזור לחוטאים  וכך האדם  החוטאים. 

להינצל מהעוונות שלהם.
המגיד מקוזניץ' זצ''ל כותב על הפס': ''וְלאֹ עֲצָבוֹ אָבִיו מִיָּמָיו 
לֵאמֹר מַדּוּעַ כָּכָה עָשִ�יתָ וְגםַ הוּא טוֹב תֹּאַר מְאֹד וְאֹתוֹ יָלְדָה 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
לא עצבו לעולם, רוצה לומר שהקב''ה לא שולח לו 

שום עצבות או ניסיון מהרע''. 
לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
הרהורים רעים נגד הבחירה שלו, או שהוא מביא 
לו ליפול בחטאים של לשון הרע או ראיות אסורות, 
לו זאת  וה' יתברך עושה  בשביל שיראה שהוא גם חוטא. 
יזלזל באשתו שמתלבשת לא  בשביל שאולי ככה הוא לא 
צנוע, או בבוס שלו בעבודה שמניח תפילין במשרד בצהרים 

ויחשוב שהוא יותר טוב מהם. 
לכן כל מי שעובד ה', הקב''ה דואג להפיל אותו לפעמים, וכל 
זאת בכוונה בשביל שלא יבוא ויזלזל באחרים, כי הגאווה 
קשה יותר מהעבירה, וזה לטובת האדם. וזה האות שהקב''ה 
נופל לעצבות,  ה',  נופל בעבודת  אוהב את האדם, אם הוא 
זה  רעים,  להרהורים  טובות,  לא  למחשבות  חשק,  לחוסר 
הסימן שהקב''ה חשק באותו אדם. אבל אדם ברגע שהוא 
נופל הוא חייב מיד לקום- חייב לקום מהר ולהתגבר על זה, 
הם  הנפילות  שגם  לדעת  צריך  אבל  מיד.  קמתי-  נפלתי  כי 

לטובת האדם, וזה חלק בלתי נפרד מעבודת ה'.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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כי נפלתי קמתי

לכן כל אדם צריך לדעת שאי אפשר לעבוד את ה' יתברך 
שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 

לכן כל אדם צריך לדעת שאי אפשר לעבוד את ה' יתברך 
שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 

לכן כל אדם צריך לדעת שאי אפשר לעבוד את ה' יתברך 

לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 

לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 

של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

נפטר אז הקו הוא רציף ללא עליות וירידות.
סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 

נפטר אז הקו הוא רציף ללא עליות וירידות.
סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
נפטר אז הקו הוא רציף ללא עליות וירידות.

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
נפטר אז הקו הוא רציף ללא עליות וירידות.

תורה,  ללמוד  לתפילה,  חשק  לו  יש  נתינה, 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

לתפוס את ה' יתברך ולתת לו נשיקה אלו ימים של עליה. 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

לתפוס את ה' יתברך ולתת לו נשיקה אלו ימים של עליה. 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

לֵאמֹר מַדּוּעַ כָּכָה עָשִ�יתָ וְגםַ הוּא טוֹב תֹּאַר מְאֹד וְאֹתוֹ יָלְדָה 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לֵאמֹר מַדּוּעַ כָּכָה עָשִ�יתָ וְגםַ הוּא טוֹב תֹּאַר מְאֹד וְאֹתוֹ יָלְדָה 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לֵאמֹר מַדּוּעַ כָּכָה עָשִ�יתָ וְגםַ הוּא טוֹב תֹּאַר מְאֹד וְאֹתוֹ יָלְדָה 

לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 

כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 

לא עצבו לעולם, רוצה לומר שהקב''ה לא שולח לו 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

הרהורים רעים נגד הבחירה שלו, או שהוא מביא 
לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
הרהורים רעים נגד הבחירה שלו, או שהוא מביא 
לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 

לו ליפול בחטאים של לשון הרע או ראיות אסורות,  הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה ולהיות  אַחֲרֵי 
לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 

כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 

לא עצבו לעולם, רוצה לומר שהקב''ה לא שולח לו 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

הרהורים רעים נגד הבחירה שלו, או שהוא מביא 
לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 
הרהורים רעים נגד הבחירה שלו, או שהוא מביא 
לאדם  שולח  לפעמים  יתברך  שה'  הרב  אומר 

שלא  מי  בעליה.  הזמן  כל  אחיד-  בקו  הזמן  כל  ולהיות 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

אַבְשָ�לוֹם, שאדם עובד את ה', שולח לו הקב''ה  אַחֲרֵי 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
תורה,  ללמוד  לתפילה,  חשק  לו  יש  נתינה, 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
תורה,  ללמוד  לתפילה,  חשק  לו  יש  נתינה, 
הוא מוחא כפיים ושר שירים, הוא רק רוצה 

לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 

לפעמים הרהורים בישין לטובתו כדי שיבוא למידת 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 
ולזה  שבטו שונא בנו, והוא סובר שיכולים ללמוד 
כתיב חושך  ומרחקו,  ומי שהקב''ה שונאו  הענווה. 

לא עצבו לעולם, רוצה לומר שהקב''ה לא שולח לו 
שום עצבות או ניסיון מהרע''. 

לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
לא  שהוא  סימן  ה'  בעבודת  וירידות  נפילות  מרגיש 

החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 
החולה. שהקו של המוניטור כל הזמן בעליות וירידות 
של  המוניטור  על  זאת  לרמוז  ניתן  הנכונה.  בדרך 

סימן הוא שאותו אדם חי, ואילו בר מינן שאדם 

כשלאדם יש ימים שכולו שמחת חיים וכולו 
תורה,  ללמוד  לתפילה,  חשק  לו  יש  נתינה, 

בראי הפרשה

2

לימון

בריאות ותזונה

2

סיפור לשבת

גדולי ישראל

3

4

רבי ישראל מאיר הכהן 
'החפץ חיים'- כ''ד אלול

תוכחה מלב אוהב שהשיבה
 יהודי לכור מחצבתו

הכרת הטוב - תכלית בריאת 
העולם

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי

תהילים לבנות
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור השקפה בחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

18:20 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)
05:15 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)
16:30 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:00
18:30

18:55 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
19:25 (עם צאת השבת)

19:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)
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בריאות ותזונה

ב- ראשית, דהיינו בשביל ראשית ברא אלהים את השמים ואת הארץ. ומה זה 
העולם?  כל  ואת  הארץ  ואת  השמים  את  הקב׳׳ה  ברא  מה  בשביל  הראשית? 
בשביל ראשית בכורי אדמתך, בשביל להביא ביכורים. וכי בשביל כמה תמרים 
ותאנים הקב׳׳ה ברא את כל העולם?! אלא אומר האלשיך הקדוש, שכל מטרת 
הבאת הביכורים היא להודות ולהלל את ה׳ יתברך על הארץ הטובה שנתן לנו 
ועל הפירות והירקות שהוא הביא לנו. ובעצם הבאת הביכורים אנחנו מראים לה׳ 
יתברך שאנחנו לא כפוי טובה ואנחנו מכירים טובה לה׳ יתברך על ארץ ישראל 
ופרותיה. וח׳׳ו שאדם לעולם לא יתלונן על ארץ ישראל, שלא יגיד איזה חום פה 

בארץ, או איזה פירות לא טעימים יש בארץ ישראל.
ואומר הרב שזה מטרת כל בריאת שמים וארץ, הקב׳׳ה ברא את כל העולם הזה 
בשביל שנגיד לו תודה, ונכיר לו טובה על כל הטוב שהוא גומל איתנו בכל רגע 
ורגע. לכן קל וחומר שאדם צריך להתרחק בתכלית הריחוק מכל נרגנות ובכיינות 
על כל מאורעות חייו, וגם אם עבר רגעים ומשברים לא קלים, צריך להגיד תודה 
על עצם שהוא חי ויש לו את היכולת לשבח ולהלל את הקב׳׳ה. וצריך כל יום 
וכל רגע ורגע להודות ולהלל את ה׳ יתברך על כל מה שקורה לו בחיים, ולהחזיק 
חזק באמונה שה׳ יתברך אוהב אותנו ועושה לנו רק טוב. וזה תכלית בריאת כל 

העולמות, שיודו לו וישבחו וישירו למלך מלכי המלכים הקב׳׳ה.

בראי הפרשה

מצווה  התורה  בפרשתנו 
ביכורים  להביא  אותנו 
לבית המקדש. אופן המצוה 
חג  שבין  שבתקופה  הוא 
הסוכות  לחג  השבועות 
הביכורים  את  לקחת  עלינו 
שהוא הפרי הראשון שגדל 
להניחם  המינים,  משבעת 
לירושלים  ולהעלותם  בסל 
את  לומר  המקדש,  לבית 
שהתורה  הדברים  נוסח 
מכן  לאחר  אותנו,  מצווה 
להגיש אותם אל הכהן וביחד עם הכהן להניף אותם לכל צד ולהניח לפני 
המזבח. לאחר מכן הכהנים אוכלים את הפירות כי הם אחת ממתנות הכהונה.
ית  ׳רֵאשִׁ ישנו דבר פלא שכותב האלשיך הקדוש: התורה קוראת לביכורים 
בכִּוּרֵּי אדַמְתָךְָ תבָּיִא ביֵּת ה׳ אלֱקֹיֶךָ', ובתחילת התורה כתוב: ׳בראשית ברא 
אלהים את השמים ואת הארץ׳. כותב האלשיך הקדוש שבראשית אלו אותיות 

עצה  ישנה  כן  לפני  אבל  הלימון,  על  קצת  לכתוב  רוצה  הייתי 
מאוד טובה לכל מי שיכול, בכל בוקר לסחוט לימון אחד ולהוסיף 
ישתה  כן  אחרי  ריקה.  קיבה  על  אותו  ולשתות  מים,  כוס  עליו 
שתי כוסות מים. הלימון מנקה את הגוף ומחטא אותו מכל מיני 
הגוף  לניקיון  טובה  עצה  וזוהי  טובים.  לא  ודברים  חיידקים 

ולהרגשת אנרגיה והתרעננות במשך כל היום.
לימון מוכר בטעמו החמוץ, בהשפעת הריכוז הגבוה של חומצה 
ציטרית במיץ הפרי. לימונים מכילים כמות גבוהה של נוגדי חמצון 
מכובדת,  בכמות  תזונתיים  סיבים  וכן  הפלבנואידים,  מקבוצת 

ומוכרים כעשירים בעיקר בוויטמין C, אם כי יש 
בהם גם ויטמינים ומינרלים נוספים שתורמים 

לערכם הבריאותי.
יחסית  נמוכה  כמות  ללימונים  קלוריות: 
של קלוריות. לפי נתוני משרד החקלאות 
האמריקאי (USDA), במאה גרם לימונים 
29 קלוריות בלבד. לימון הוא פרי עסיסי 
לימונדה  כוס  מים.  מ-88.9%  המורכב 
שהומתקה בסוכר כבר מכילה 171 קלוריות. 

 – לימונצ׳לו   – לימונים  ליקר  של  כוס 
מכילה 103 קלוריות.

הלימון  מתכולתו של   (9.3%) כעשירית  פחמימות: 
מורכבת מפחמימות, ויש בו 2.5% סוכרים בהשוואה ל-9% סוכר 
ולכן  נמוך,  לימון  של  הגליקמי  האינדקס  לפירות,  ביחס  בתפוז. 
גם אנשים עם סוכרת יכולים לאכול אותו בכמות סבירה. ללימון 
ערך אינדקס גליקמי של 20 יחידות בלבד, כלומר שהוא מעלה 

את רמות הסוכר בדם בקצב איטי במיוחד בהשוואה לסוכר פשוט 
(גלוקוז) שערך האינדקס הגליקמי שלו הוא 100 יחידות. יש לציין 
כי למיץ לימונדה שמבוסס על לימון בתוספת סוכר יש ערך גליקמי 
אותו  לצרוך  מומלץ  ולסוכרתיים  יחידות,   54 סביב  יותר,  גבוה 

במתינות.
שומנים: לימון דל מאוד בשומנים – 0.3 גרם שומן בלבד למאה 

בגרם, והוא אינו מכיל כולסטרול.
מומלץ  מקור  מהווים  אינם  לימונים  הפירות,  כמרבית  חלבונים: 

לחלבונים מהצומח, ומכילים 1.1 גרם חלבון למאה גרם פרי.
ם  י ב י תזונתיים: הלימון עשיר בסיבים תזונתיים שתורמים ס

העיכול  מערכת  של  תקין  ותפקוד  לתנועתיות 
2.8 לימונים  גרם  במאה  שובע.  תחושת  ומשרים 
תכולת  לימון  במיץ  כי  לציין  וחשוב  תזונתיים,  סיבים  גרם 

הסיבים התזונתיים יורדת.
ויטמינים  של  מכובדת  כמות  מכילים  לימונים  ויטמינים: 
במיוחד  כעשירים  מוכרים  לימונים  לבריאות.  תרומה  להם 
בוויטמין C בכמות של 53 מ״ג לכל מאה גרם. מיץ שנסחט 
מלימון אחד מספק בממוצע 31 מ״ג של ויטמין C שמהווים 
כמחצית מתצרוכת הוויטמין המומלצת ליום. בלימון גם ריכוזים 
נמוכים של ויטמיני B וויטמין A שמסייע לשיפור הראייה. לדברי 
אורבך, ״יש שחושבים כי בלימון יש יותר ויטמין C מפירות הדר 
אחרים, כי הוא חמוץ יותר, אך חשוב להפריך את האגדה. בלימון 
ויטמין C ברמה הדומה לזו שבתפוז, ובליים אפילו רמה נמוכה יותר 
גרם,  למאה   C ויטמין  מ״ג   29.1 של  כמות  בליים   ."C ויטמין  של 

כ-60% מתכולת הוויטמין בלימון.

הכרת הטוב- תכלית בריאת העולם

הלימון

לרכישת כסא: 050-6785912 נתנאל

בתפילות ראש השנה ויום הכיפורים
 נא הכינו לכם כסאות

כל מי שיש 
לו דירות 

פנויות לחגים
נא לפנות לנתי

אל״
שמו ״חסדי סת

הכנ בבית חזנות של קונצרט

הכנ בבית

בתפילות ראש השנה ויום הכיפוריםבתפילות ראש השנה ויום הכיפוריםבתפילות ראש השנה ויום הכיפורים אל״בתפילות ראש השנה ויום הכיפוריםבתפילות ראש השנה ויום הכיפוריםבתפילות ראש השנה ויום הכיפוריםק
שמו ״״חחססדי ססתת

הככננ בבבית חחזזננוותת שלל קונצרט

הרב
 ישראל אמסלם

הרב 
אלחנן משמרתי

הרב
 יהודה רפול

החזן
בינמין בינמין

החזן של בית הכנסת 
נחמן עמרמי
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סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

בתקופה שבה היה נודד החפץ חיים (פטירתו כ''ד אלול) למכור את ספריו, נקלע 
פעם לאכסניה בוילנא, באכסניה פגש ביהודי חסון ומגושם שהתנהגותו – בלשון 
ליד  התיישב  הוא  היהודי,  לעם  בן  להיותו  ודוגמא  סמל  היתה  לא   – המעטה 
השולחן בפרעות ופקד על המשרתת שתגיש לו תיכף ומיד נתח אווז צלוי וכוס 

משקה חריף.
מיד כאשר הגיעו המאכל והמשקה אל השולחן, חטף את נתח האווז ברעוותנות 

ראשונה  ברכה  בלי  זה  וכל  פיו,  תוך  אל  כאחת  ולגם את המשקה  גסה, 
ובוודאי אף בלא ברכה אחרונה. גם התייחסותו אל המשרתת כל העת 

היתה פוגענית ובלתי הוגנת.
החפץ חיים עמד בפינה אחרת של חדר האוכל, כשהוא נדהם 
ממש מהמחזה המביש, ועמד לעשות ניסיון לגשת אל היהודי 

הזולל ולהעיר לו על התנהגותו הקלה והבזויה.
חיים  החפץ  אל  מיד  נגש  אורחיו,  את  שהכיר  האכסניה  בעל 
ולחש על אזניו דבר מה, כדי למנוע אותו מלהוכיח את היהודי 

הלז, משום שחשש לכבודו של החפץ חיים, כי מדובר היה בחייל 
ניקולאיבי לשעבר, שבוודאי יחרף ויגדף את החפץ חיים על דבריו, 

או אפילו חלילה ירים עליו את ידו.
וכה אמר בעל הבית לחפץ חיים באזנו: 'אנא, רבי, הנח לו, אין עם מי לדבר, 

לא לחינם הוא כה מגושם, כשהיה בן שבע נחטף יחד עם ילדים אחרים למחנות 
בסיביר, וכך גדל בין איכרי המקום עד גיל שמונה עשרה, לאחר מכן עבד את 
ניקולאי עשרים וחמש שנה, וכי לפלא בעיני הרב התנהגותו המגושמת, הרי לא 
היו לו רבנים שילמדו אותו התנהגות ראויה יותר, קרוב לארבעים שנה שאינו 
טעם טעמה של תורה ויהדות, לא עמוד, לא דף, ואף לא אות, רוב הזמן אפי' לא 
ראה פנים יהודיות, הצעתי לכבוד הרב שלא ינסה כלל לדבר איתו, כבודו של הרב 

יקר מידי מכדי לזלזלו עד כדי כך!'

פניו המאירות של החפץ חיים נתהדרו בחיוך שליו ואמר למארחו ברוגע: 'אל תדאג, 
אני כבר אדע איך לפנות אליו, ובעזהי"ת מקווה אני כי תצמח מזה רק טובה!'.

נגש החפץ חיים אל הגברתן, הושיט לו יד, וברכו בנעימות ובידידות 'שלום עליכם', 
לא המתין החפץ חיים לתגובתו, ותיכף המשיך לדבר אל לבו בעדינות ובשלווה, 
'שמעתי עליך דברים נשגבים, שבתור ילד קטן נחטפת עם ילדים אחרים, נסחבת 
מתורתינו  אחת  אות  אפי'  ללמוד  זכית  לא  גויים,  בין  גדלת  הרחוקה,  לסיביר 
שמעתי  הזה!  בעולם  הגיהינום  את  ממש  עברת  הקדושה, 
גם כי לא פעם ניסו הרשעים להעבירך על דתך, הם אלצו 
אותך לאכול בשר 'דבר אחר' ושאר נבילות וטריפות, ועם 
כל זאת נשארת יהודי, לא השתמדת!!, אשריך ואשרי 
חלקך!! מאושר הייתי אם היו לי את הזכויות שלך, הרי 
הייתי בן עולם הבא כמוך בדיוק! מקומך בעולם האמת יהיה 
וכי דבר קל הוא בעיניך מסירות  וגאוני העולם,  בין הצדיקים 
כבוד  ולמען  היהדות  למען  כאלו  יסורים  לסבול  שכזו?!  נפש 
שמים שנים כה רבות ורצופות?! נסיונך גדול יותר מחנניה מישאל 

ועזריה'.
דמעות נראו בזווית עיני החייל הניקולאיבי לשעבר, דבריו הרציניים 
של החפץ חיים, בלבביות ובחמימות שכזו, הצליחו לחלחל ללב האבן שלו, 

הם זרמו ממעיין חי וטהור, והם ליטפו והחיו את נשמתו האומללה והמיוסרת.
משנודע לו מיהו אותו מוכיח, פרץ בבכי עז ומיד החל לנשק את החפץ חיים, והחפץ 
חיים המשיך לדבר אליו: 'אדם שכמותך שזכה להיחשב בין קדושים שמוסרים את 
נפשם על קדושת השם, לו קבלת על עצמך לחיות את שארית חייך כיהודי כשר, לא 

היה מאושר כמוך בעולם!'
מאז לא עזב אותו יהודי את החפץ חיים, נפשו נקשרה בנפשו, הוא שב בתשובה 

שלמה, ונהפך לצדיק גמור.

תוכחה מלב אוהב שהשיבה יהודי לכור מחצבתו

אחד מתלמידיו של החפץ חיים אובחן כחולה במחלה קשה שאיימה על חייו. כאשר הודו הרופאים כי אין בידם תרופה למחלתו, הגיע התלמיד לפני 
רבו החפץ חיים זצ"ל בראדין כדי לבקש ברכה. הקשיב החפץ חיים לתלמידו הצעיר ואמר לו שיתן לו עצה, בתנאי שלעולם לא יספר על כף לאיש. 

התלמיד הסכים מיד.
הנחה אותו החפץ חיים ללכת לתלמיד חכם מסוים המתגורר בעיירה קטנה. "ספר לו על מצבך ובקש ברכה", אמר החפץ חיים, "הוא יתן לך ברכה, 

ובעזרת ה' יתברך אתה תחלים".
הצעיר שמע בקול רבו ופנה מיד לאותו תלמיד חכם, ואכן, תוך תקופה קצרה ובאופן לא יאומן הוא החלים. הוא המשיך בלימודיו בישיבה, ובסופו של 

דבר עקר מראדין, הקים משפחה, וכפי שהודרך, מעולם לא סיפר לאיש אודות מאורעות אלה.
אחרי למעלה מעשרים שנה, חלתה גיסתו של אותו תלמיד במחלה מסתורית. עד מהרה נתברר לו שהיא סובלת מאותה מחלה שהוא סבל בעבר, אך 
הוא לא אמר דבר. אשתו זכרה שפעם דיבר על מחלה מסתורית שסבל ממנה בעבר, ובכל פעם שדיברה על כך הוא התחמק וסירב לדבר. ככל שניסה 

לערפל את דבריו לחצה עליו אשתו שידבר, בתקוה שסודו יעזור להציל את חיי אחותה.
הוא הסביר להם שזהו סוד שנבצר ממנו לגלותו, אך הן עמדו בשלהן. לבסוף נחלשה התנגדותו והוא חשב שייתכן ואחרי שנים כה רבות מותר לגלות 

את הסוד. סיפר התלמיד על עצתו של החפץ חיים לבקש ברכה מתלמיד חכם מסוים בעיירה מרוחקת.
זמן קצר לאחר מכן החל התלמיד להרגיש רע. הוא נבהל מאד, קם ונסע מיד אל החפץ חיים, שהיה כבר זקן וחלש מאוד. החפץ חיים זכר את פגישתם 
הישנה, הקשיב בשקט לסיפורו של האיש, ואז דיבר בשקט ולאט: "הלוואי ויכולתי לעזור לך, אך מה אוכל לעשות? כשהיתה לך המחלה לראשונה, 

הייתי צעיר וצמתי ארבעים יום עבורך, כדי שתתרפא. היום אני כבר זקן מידי ואינני יכול לצום כמו אז".
הדברים מדהימים: לא רק שהחפץ חיים צם במשך ארבעים יום עבור תלמיד אחד, אלא שהעמיד את הדברים בצורה כזו, שייראה כאילו הודות 

לברכתו של תלמיד חכם אחר נתרפא.
אם גם לכם יש סיפור ואתם רוצים שנפרסם אותו, אפשר לשלוח במייל ל-d0545314210@gmail.com או בווטסאפ ל-052-4430999, ואנחנו בלי 

נדר נפרסם אותו פה בעלון.

סיפור אישי
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4
גדולי ישראל

(י"א בשבט ה'תקצ"ח  (כגן) מראדין  רבי ישראל מאיר הכהן 
1838 – כ"ד באלול ה'תרצ"ג 1933) מחשובי הרבנים בדור שלפני 
מכונה  חיים.  וחפץ  ברורה  משנה  הספרים  מחבר  השואה. 

"החפץ חיים" על שם ספרו
(היום  הורדנה  במחוז  ז'עטיל  בעיירה  נולד  חיים  החפץ 
שם  בוילנה,  תורה  בלימוד  בילה  נעוריו  ימי  ואת  בבלארוס), 
שלא  כדי  החורגת,  אחותו  את  לאשה  נשא  כעילוי.  נודע 
יווצר קרע בנישואי אמו. החפץ חיים הושפע מרבי נחומקה 
ראדין  בעיירה  התגורר  וולוז'ין).  בישיבת  (שלמד  מהורדנא 
"ישיבת  בשם  הידועה  ישיבה  הקים  שם  לוילנה,  הסמוכה 
ראדין" ועמד בראשה. בשנת 1873 הוציא את ספרו הראשון, 
"חפץ חיים", העוסק בהלכות איסור לשון הרע. ב-1884 הוציא 
התעקש  ברורה.  המשנה  ספרו  של  הראשון  חלקו  את  לאור 
שלא לקבל שכר על רבנותו ואת פרנסתו מצא בחנות מכולת 
בעילום שם. עמד בקשר  ספריו  ובמכירת  בבעלותו  שהייתה 
עם שאר רבני אירופה בתקופתו, ובין השאר השתתף בייסוד 

אגודת ישראל ותמך בהקמת רשת בתי הספר לבנות בית יעקב.
חיים"  "חפץ  ספריו  את  חיבר  כך  לשם  הלשון,  שמירת  בתחום  היה  הראשון  הציבורי  מפעלו 

ו"שמירת הלשון". נודע כמי שיישם בעצמו הלכות אלו ונזהר מאוד מכל לשון הרע.
הדגיש באופן כללי את חשיבות המצוות שבין אדם לחברו, ולשם כך כתב את ספרו "אהבת חסד" 

וספרים נוספים.
ספרו החשוב והנפוץ ביותר הוא המשנה ברורה, שהוציא בשישה כרכים בין השנים תרמ"ד-
תרס"ז. זהו חיבור הלכתי על סדר אורח חיים של השולחן ערוך, שמסכם את חידושי ההלכה 
בספרים שהתחברו אחרי השולחן ערוך, ובמידת הצורך מכריע במחלוקות ביניהם, על פי סוגיות 
התלמוד וכתבי הראשונים. במקרי ספק שאין בהם הכרעה ברורה הוא ממליץ לרוב להחמיר, אך 
אינו מחייב. עם השנים הפך הספר לספר ההלכתי החשוב ביותר של הציבור האשכנזי (ובעל 

השפעה רבה גם על עדות המזרח). 
מהנהגותיו: 

כל לילה נהג לעלות לעליה שבגג ביתו ולהתפלל, לערוך דין וחשבון על מעשיו במהלך כל • 
היום ולהתחנן לפני הקדוש ברוך הוא על צרכי כלל ישראל.

התעניין במצב התושבים בראדין והשכין שלום בין איש לאשתו ובין אדם לחברו.• 
חינך את בני ביתו בדרכי נועם, ולא הקפיד על בניו שלא ישבו במקומו ושלא יתערבו בתוך • 

דבריו.
כאשר הגיע למכור את ספריו במקום כלשהו, ווכח שם רב או 'מגיד' שהתפרנסו מאמירת • 

דרשות עזב מייד בכדי לא לפגוע בפרנסתם.
הצטער שבצעירותו עסק במסחר ודאג שמא הונה את הבריות או חלילה גזל.• 
ברח מן הכבוד ובהסכמות שקיבל על ספריו דרש שלא ידפיסו את תארי הכבוד.• 

רבי ישראל מאיר הכהן 'החפץ חיים'- כ''ד אלול

הַתּוֹרָה בְּפָרָשָׁתֵנוּ פָּרָשַׁת כִּי תָּבוֹא מְצַוָּה אוֹתָנוּ: "וְהָלַכְתָּ בִּדְרָכָיו".
הֲלִיכָה בְּדַרְכֵי הַשֵּׁם הִיא אַחַת מִתַּרְיַ"ג מִצְווֹת הַתּוֹרָה.

נִשְׁאֶלֶת הַשְּׁאֵלָה: כֵּיצַד בָּשָׂר וָדָם יָכוֹל לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַשֵּׁם?
מַסְבִּיר הַמִּדְרָשׁ, שֶׁעָלֵינוּ לְהִדָּבֵק בְּמִדּוֹתָיו שֶׁל הַשֵּׁם:

"מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ נִקְרָא חַנּוּן – אַף אַתָּה הֱיֵה חַנּוּן,
מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא נִקְרָא רַחוּם – אַף אַתָּה הֱיֵה רַחוּם,

מָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא נִקְרָא חָסִיד – אַף אַתָּה הֱיֵה חָסִיד".
לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַשֵּׁם

וְעוֹד סוֹד וְחִדּוּשׁ טָמוּן בַּמִּלִּים: "וְהָלַכְתָּ בִּדְרָכָיו".
בְּכָל מִצְוָה שֶׁאָנוּ מְקַיְּמִים אָנוּ צְרִיכִים לָלֶכֶת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְהָלַכְתָּ".

יֵשׁ לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת בְּאפֶֹן שֶׁל הֲלִיכָה, בְּאפֶֹן שֶׁל הִתְקַדְּמוּת וַעֲלִיָּה.
לָלֶכֶת תָּמִיד מֵחַיִל אֶל חַיִל וְא לִדְרֹ בַּמָּקוֹם.

כִּי אִם דּוֹרְכִים בַּמָּקוֹם, אַף שֶׁהָיְתָה לָנוּ עֲלִיָּה עַד כּהֹ, הֲרֵי זוֹ יְרִידָה!
הַתַּכְלִית הִיא שֶׁנַּעֲלֶה מַעְלָה מַעְלָה בְּלִי לְהַפְסִיק,

עַד שֶׁנַּגִּיעַ לְמָקוֹם שֶׁמִּשָּׁם כְּבָר אִי אֶפְשָׁר לַעֲלוֹת עוֹד.
וְשָׁם נִתְחַבֵּר בֶּאֱמֶת עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, נִתְכַּלֵּל בּוֹ וְנִתְאַחֵד עִמּוֹ,

עַד שֶׁכָּל הַכּוֹחוֹת הַטִּבְעִיִּים שֶׁלָּנוּ יֵהָפְכוּ לְכחֹוֹת אֱקִיִּים.
כֵּיצַד נַצְלִיחַ לְהִתְאַחֵד עִם הַשֵּׁם?

אִם נְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת מִתּוֹ אַהֲבַת הַשֵּׁם וְיִרְאַת הַשֵּׁם

מניין 3
שעה לפני תפילת מנחה
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מדור
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בְּהִתְלַהֲבוּת וּבְשִׂמְחָה וְטוּב לֵבָב
מִתּוֹ יְדִיעָה שֶׁהַמִּצְווֹת הֵן דַּרְכּוֹ שֶׁל הַשֵּׁם,
בְּמַטָּרָה לַעֲשׂוֹת רְצוֹן הַשֵּׁם וּלְהִדַּמּוֹת לוֹ –

אָז מֻבְטָח לָנוּ שֶׁנִּתְעַלֶּה וְנִתְאַחֵד עִמּוֹ.
וְאָז נִזְכֶּה שֶׁהָאוֹר הָאֱקִי יָאִיר בְּגִלּוּי מִתּוֹכֵנוּ וּבְכָל הַסּוֹבֵב אוֹתָנוּ.

נִתְאַוָּה  לָהּ  הַבְּרִיאָה  לַתַּכְלִית  נַגִּיעַ  מִמֵּילָא  הֲרֵי  זוֹ,   ֶדֶּר לְעַצְמֵנוּ  נְאַמֵּץ  כֻּלָּנוּ  וְאִם 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, לִהְיוֹת לוֹ יִתְבָּרֵ דִּירָהּ בַּתַּחְתּוֹנִים.

בס״ד

שיל
התב בית את פתחנו

בית ת

ל שיללפ
התב בית את פתחנו

כל המעונין בארוחות חמות 

נא ליצור קשר עם המזכירות

במס׳ 02-5331921
ניתן להזמין

בין השעות 08:00 - 10:00 בלבד
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

מנחה מנין א׳
שעור השקפה בחסידות

מנחה מנין ב׳
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

05:40 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

18:30 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:20 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:15 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:30
18:00
18:30

18:55 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
19:25 (עם צאת השבת)

19:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

22:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב
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 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש
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שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".
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א'):  סעיף  שט"ו,  (סימן  בשבת  אוהל  דיני  המשך 
הפוסקים דנו איך התירו בשמחת תורה לפרוש טלית 
על גבי ראשי הילדים כדי שהכוהנים יברכו אותם 
אוהל  עשיית  כמין  בזה  יש  והרי  הכוהנים,  ברכת 
(זה רק כמין אוהל ארעי)  בשבת? אלא שחכמים התירו באיסור דרבנן הזה 
בגלל שמחת התורה, ובנוסף אין כוונת הפורשים להינצל מהחמה אלא כל זה 
רק למטרת הברכה, וממילא בגלל הסיבות האלו התירו לפרוש את הטלית על 
גבי ראשי הילדים. לעומת זאת אם האדם הולך עם עגלת תינוק בשבת, ורואה 
שיש על התינוק שמש אז אסור לו לפרוש עליו סדין או שמיכה כי יש בזה 
עשיית אוהל בשבת שפרש כמין גג שיש חלל תחתיו. מה לגבי כל הצילונים 
אותם  ולסגור  לפתוח  מותר  האם  התינוקות,  לעגלות  או  לקירות  שמחוברים 
בשבת? אז בזה יש מחלוקת בין הפוסקים. מתי שמדובר בצילון שמחובר לקיר 
וכשהאדם רואה שיש לו שמש במרפסת אז הוא פותח אותו עם מין מנואלה 
כזאת ואחר כך סוגר אותו, בזה החזון איש כותב שמכיוון שהצילונית הזאת 
לקיר,  שמחוברת  הבית  של  הדלת  כמו  נחשב  זה  אז  לקיר  בצירים  מחוברת 
ולכן לפי דעתו מותר לפתוח את הצילונית הזאת כמו שמותר לפתוח את הדלת 

של הבית, אבל ה-"אגרות משה" חולק על החזון איש ואומר שאם הצילונית 
הזאת לא הייתה פתוחה מערב שבת טפח, ועכשיו בשבת אדם רוצה לפתוח 
ה-"אגרות משה" שכל  פוסק  ולכן  אוהל,  איסור עשיית  בדבר  יש  אז  אותה 
צילון שאדם רוצה לפתוח בשבת לפתוח ולסגור צריך שיהיה פתוח טפח מערב 
שבת. אנחנו נלמד בהמשך שמותר להוסיף על אוהל ארעי בשבת, כלומר אם 
הצילון או הגגון היו פתוחים מערב שבת טפח (שמונה ס"מ) אז מותר לאדם 
להוסיף על פתיחתו. מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מוסיף שהוא 
הדין לגבי גגון של עגלת תינוק, שאם אדם יודע שבשבת הוא צריך לצאת עם 
העגלה הזאת, אז כבר מערב שבת הוא צריך להשאיר טפח, וממילא בתוך 

השבת הוא יוכל להחליט אם ברצונו לפתוח אותו יותר. 
חשוב לציין שכל איסור עשיית אוהל בשבת זה רק בגג ולא בדפנות, ולכן אם 
יש בבית הכנסת ברית וכדו' אז מותר לעשות הפרדה המחיצה בין הגברים 
שללא  כלומר  איסור,  לנו  להתיר  באה  הזאת  המחיצה  כן  אם  אלא  לנשים 
יוכל לקיים את ההלכה, כמו למשל אדם שיש לו  המחיצה הזאת אדם לא 
יש  (כי  נפסלה  והיא  לו מחיצה אחת  נפלה  ובשבת  דפנות,  עם שלוש  סוכה 
וילון או  לו לתלות איזה  בה עכשיו רק שתי דפנות), אז במקרה הזה אסור 
סדין כדי שתהיה לו דופן שלישית כי זה נקרא "מחיצה המתרת" או דוגמא 
ויש בחדר שלו  נוספת שמביא הרמ"א לאדם שרוצה לשמש מיטתו בשבת 
ספרי קודש או נר דולק (שאסור לשמש מולם) אז גם במקרה הזה יהיה אסור 
לו לפרוש וילון וכדו' כי זה נקרא "מחיצה המתרת" שאי אפשר לעשות את 

המצווה בלעדיה וזה אסור בשבת!!

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת 
עגלת  של  הגגון  את  לפתוח  מותר  האם 

התינוק בשבת??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

ביום שלישי הקרוב כ״ג באלול 16.9 ידרוש מורנו הרב ב:

שלומי 20:00 | ביכנ"ס ״יחד״ רח׳ נחל נטפים , 050-6270420.
 חיפה 21:30 | ביכנ"ס ״יבנה״ רח׳ אליעזר אלתר 30, 052-6669444.
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

בני עייש 20:30 | ביכנ"ס ״רשב"י״, רח׳ ערבי הנחל 42, 054-8857627. 

ביום חמישי הקרוב כ״ה אלול 18.9 ידרוש מורנו הרב ב:

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

לקביעת שיעורים ציבוריים של מורנו הרב 

נא לפנות לאליהו כהן 052-7202020

לקביעת שיעורים פרטיים 

נא לפנות למס׳  050-9188904

בס״ד

לקביעת שיעורים ציבוריים של מורנו הרב לקביעת שיעורים ציבוריים של מורנו הרב לקביעת שיעורים ציבוריים של מורנו הרב 

נא לפנות לאליהו כהן 052-7202020

לקביעת שיעורים פרטיים 

נא לפנות למס׳  050-9188904

בס״דבס״דבס״דבס״ד



אשר ברקוביץ: 058-7695295

 •
 •

טרולי עד 7 ק"ג  
תחבורה תחבורה VIPVIP לאורך כל הדרך   לאורך כל הדרך  • • 
 לינה במלונות נבחרים   לינה במלונות נבחרים  • • 
ארוחות ברמה גבוהה לאורך כל המסע  ארוחות ברמה גבוהה לאורך כל המסע  • • 
נחמן • •  רבי  צדיקים:  בקברי  נחמן ביקורים  רבי  צדיקים:  בקברי  ביקורים 

מברסלב, רבי נתן מברסלב, הבעל שם מברסלב, רבי נתן מברסלב, הבעל שם 
טוב הקדוש  טוב הקדוש  

ליווי צמוד של הרב וצוות מסור לאורך ליווי צמוד של הרב וצוות מסור לאורך • • 
כל הדרך.כל הדרך.

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד

היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו

היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד
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הלוך: יום רביעי, ה-5.11.2025, טיסה ישירה עם אלעל (LY5129) בשעה 17:00 – נחיתה ב*קישינב* בשעה 20:10. המשך 
נסיעה נוחה ומרווחת באוטובוס VIP משדה התעופה, יציאה בשעה 21:20 – עם ערכה מפנקת לכל נוסע לדרך.

הגעה לאומן: בשעות הבוקר המוקדמות – תפילת שחרית מרוממת סמוך לציון רבנו הקדוש, רבי נחמן מברסלב זי"ע, 
ואחריה ארוחת בוקר עשירה ומנוחה קלה במלון אורות.  

ו*ארוחת ערב  וערבית, שיעור תורני מחזק מפי הרב המלווה את המסע,  במהלך היום: כיבוד קל בצהריים, תפילות מנחה 
מפנקת*.

יום שישי: לאחר ארוחת הבוקר, נצא לציון הקדוש של רבי נתן  מברסלב בברסלב, תלמידו המובהק של רבנו זיע"א, 
שלימד אותנו כיצד לקשר את עצמנו לצדיק האמת. לאחר מכן נמשיך אל עיר הקודש מזיבוז', למקום מנוחתו של הבעל 

שם טוב הקדוש זיע"א, להעתיר בתפילה ולבקש ישועות ברוח ובגשם.
שבת קודש במזיבוז': שבת של התעלות רוחנית אמיתית במחיצת אנ"ש באווירה חסידית ומרוממת – תפילות, זמירות, 

דברי תורה, עונג שבת – הכל מתוך קדושה ושמחה אמיתית.
 – (HiSky (H7457 יום ראשון: תפילת שחרית וארוחת בוקר, ולאחר מכן נצא חזרה לקישינב. חזור: טיסת חזור עם חברת

יום ראשון, 09/11/2025, המראה מקישינב בשעה 20:00, נחיתה בנתב"ג בשעה 22:40.

מס׳ מקומות מוגבל!

 • •
 • •
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שליט״א אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמי

 • •

אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב
אנו מזמינים אתכם לנסיעה מיוחדת במינה, מלאה באור הצדיקים, לתפילה והתעלות 

בקברי הצדיקים הקדושים – מסע שישאיר חותם רוחני עמוק בלב כל משתתף.

הנסיעה 
כוללת
 נשים

זכות הצדיקים תגן עליכם ועל משפחותיכם. הזדרזו להירשם – מספר המקומות מוגבל!  
זכות הצדיקים תגן עליכם ועל משפחותיכם. 

מנות גורמה

הזדרזו להירשם – מספר המקומות מוגבל!  

מחיר  
1,700$
לאדם

לבירורים בואצאפ בלבד : 050-6785912

שבת בראשית במלון ״עץ הזית״ בירושלים פרטים בהמשך...

שבת בראשית במלון ״עץ הזית״ בירושלים פרטים בהמשך...

שבת בראשית במלון ״עץ הזית״ בירושלים פרטים בהמשך...

שבת בראשית במלון ״עץ הזית״ בירושלים פרטים בהמשך...

שבת בראשית במלון ״עץ הזית״ בירושלים פרטים בהמשך...

מתחילים את התורה עם שבת מרוממת רוחנית 

ומלאת אמונה עם מורנו הרב



בס"ד

יום שני
כ"ב אלול  15.9  | 00:10

עיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחב
לקחת חלק ולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עם

במעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהן

עיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחב
לקחת חלק ולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עם

במעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהן

עיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחבעיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחבעיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחבעיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחבעיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחבעיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחב
לקחת חלק לקחת חלק לקחת חלק ולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עםולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עםולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עםולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עםולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עםולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עם

במעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהןבמעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהןבמעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהןבמעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהןבמעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהןבמעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהן

עיריית ירושלים מזמינה את הציבור הרחב
לקחת חלק ולהשתתף באמירת הסליחות ברוב עם

במעמד סגן ומ"מ ראש העיר, הרב צביקה כהן

בית הכנסת 'חסדי שמואל'
רח' הרב מן ההר 4, שכונת הר חומה

00:10 |  15.9
בית הכנסת 'חסדי שמואל'

, שכונת הר חומה

והפייטן
ר' נחמן עמרמי הי"ו

בהשתתפות 
ראש מוסדות 'כאייל תערוג'

הרה"ג אייל עמרמי שליט"א

י ח ר  ו ד י ש ב ר  ב ע ו י ת  ו ח י ל ס ה ד  מ ע מ
עזרת
נשים

פתוחה

י ח ר  ו ד י ש ב ר  ב ע ו י ת  ו ח י ל ס ה ד  מ ע ימ ח ר  ו ד י ש ב ר  ב ע ו י ת  ו ח י ל ס ה ד  מ ע מ

 FM: 90.5 | 90.8 | 92.5 | 100.7 FM  90.5 | 90.8 | 92.5 | 100.7


