
הנביא  אליהו  את  פגש  אבהו  שרבי  מספרת  תענית  במסכת  הגמ' 
בשוק ושאל אותו מי פה בן העולם הבא? אליהו הנביא ענה לו שלא 

נמצא פה בן העולם הבא, חוץ משתי אנשים בודדים.
ניגש אליהם רבי אבהו ושאל אותם: מה מעשיכם? אתה לומדים כל 
היום? אתם כתבתם ספרים? אולי יש לכם בית יתומים? אולי מפעל 

חסד?
אמרו לו: לא, אנחנו רק אנשים שמחים ומשמחים. אומר רבי אליהו 
האיתמרי שהכוונה שלהם הייתה לומר שכל מה שה' עושה להם 

הם שמחים בכך.
גנבו להם כסף? הם שמחים, הם הבינו שבמקום שהכבד יגנוב להם 
כדוריות אדומות, אז גנבו להם כסף. ביזו אותם? מישהו קם בבית 
הכנסת וצעק עליהם ליד כולם ואמר להם: אתם לא תרמתם כלום 

לבית כנסת, רק מתלוננים כל היום, תסתלקו מפה. והם שמחו, 
בזכות זה שהוא ביזה אותנו אנחנו לא נקבל אירוע מוחי.

ואותם אנשים בני העולם הבא, לא רק שהם שמחים, אלא 
לו: מה  עצוב, אומרים  רואים אדם  גם משמחים- אם הם 

אתה עצוב?! תגיד תודה שאתה בלי הליכון, בלי בלון 
חמצן, כמה אנשים הולכים עם בלון חמצן, ועם מקל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 
מקל עיוורים.

הפגמים  כל  עם  עיוורים,  מקל  מגיע  אחד  ולכל 
לפרשת  בהקדמה  הבא''ח  אומר  שלנו.  בעיניים  חוטאים  שאנחנו 
את  לנו  שינקרו  ראוי  רואים,  שאנחנו  אסורה  ראיה  שכל  ואתחנן 

העיניים עם מסמרים של אש. 
וה' יתברך מרחם עלינו ולא עושה אותנו עיוורים, כמה אנחנו צריכים 
להיות מאושרים! אמרו לו אותם אנשים לרבי אבהו: בוודאי אנחנו 

בני העולם הבא! אנחנו בטוחים בזה! 
אדם  עוונות  איזה  משנה  לא  זה  אלא  עוון?  תעשו  ואם  רגע:  אבל 
זה  מתכפר!  הכל  בשמחה  הכל  את  ומקבל  שמח  הוא  אם  יעשה, 

בטחון שלם לעולם הבא!
לכן אומר הבעש''ט שכל האינדיקציה של האדם לדעת כמה הוא 
מתקרב לקב''ה או מתרחק ממנו, זה רק מידת השמחה, כמו שכתוב: 
וְהִנֵהּ מלְַאֲכֵי  השַָּ�מָיְמָה  וְראֹשׁוֹ מגִַיּעַ  מֻצָבּ ארְַצָה  סֻלָםּ  וְהִנֵהּ  'ויַחֲַּלםֹ 
אֱלהִֹים עלִֹים וְירְֹדִים בּוֹ', ויש עוד פסוק שכתוב בו: זֶה היַּוֹם עָשָ�ה ה' 

נָגִילָה וְנִשְ�מְחָה בוֹ'. גזירה שווה בו, בו.
אומר הבעש''ט איך אתה יודע שהתקרבת לה'? אם למדת עשר דפי 
גמרא ואתה עצוב בגלל שתפסו את הילד שלך עם סמים והוא עצור 

במשטרה- אתה לא התקרבת לה', רק התרחקת ממנו.
היית  היום  כל  אבל  היום  בתהילים  אחד  פס'  רק  למדת  אם  אבל 
בשמחה, שוטר תפס אותך אמרת לו: תודה לך אדוני השוטר בזכותך 
לא יהיה לי כאבי שיניים הלילה. הלכת לניתוח ולא הגיע אף ילד  
לבקר אותך ואפילו לא התקשר אליך, אתה אומר: תודה לך ה' ככה 

אתה רוצה שאף אחד לא יתעניין בי, ואתה שמח!
ועולה  שמח  רק  ואתה  ליום  מיום  שלך  השמחה  מתגברת  אם 
מיום  יתברך  לה'  מתקרב  שאתה  המוחצת  ההוכחה  זה  בשמחה, 
ליום. ולמה זאת? כי אתה מוכיח שאתה מכיר את ה' יותר טוב מיום 
ליום ואתה מבין כמה טוב ה', כמו שכתוב: כי טוב ה' לעולם חסדו 

ועד דור ודור אמונתו.
אם  בהַּ',  אֶשְ�מחַ  אָנכִֹי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב  מברסלב:  נחמן  רבי  וכותב 
אתה מצליח לשמוח על כל המאורעות שעוברים עליך, ואתה 
מצליח לשמוח על כך שאשתך מזמינה את אחותה כל שבת 
על  השבת  כל  לך  קופצים  והם  שלה,  ילדים  השבע  עם 
חופש!  לנו שבת אחת  תני  ואתה אומר לאשתך:  הספות, 
והיא אומרת לך: לא, אחותי גרושה, אם לא טוב לך תלך 
מהבית. ואתה שמח ומקבל באהבה, ומחייך לילדים שלה 

ושמח איתם. אומר רבי נחמן כל העוונות שלך נמחקים.
איחרת  הרע,  לשון  שם  דיברת  אישה,  על  פה  הסתכלת 
לתפילה, ברכת ברכת המזון רדום ולא זכרת מה ברכת. 
את  לך  ויתפוס  השכן  יבוא  מאורע,  לך  יביא  אני  עכשיו  ה':  אומר 
רוצה  אתה  טוב,  אתה  איך  ה'  אומר:  ואתה  שלך,  הפרטית  החניה 
שאני יחנה היום בחוץ ויסחוב את השקיות של הסופר ויזיע קצת, 
כי אתה יודע שאמור להיות כאבי בטן, ובמקום זה אתה פודה אותי 
וגורם לי ללכת קצת ברגל. אתה מקבל בשמחה, כל העוונות שלכם 

נמחקים!
ולכן כותב רבי נחמן שכל עיקר מטרת בריאת העולם הייתה להפך 
יגון ואנחה לשמחה. ה' ברא את כל העולם, את כל הימים והנהרות, 
הרים וגבעות בשביל דבר אחד- איך אתה מהפך את הדברים הרעים 
שקורים לך ואתה הופך אותה לשמחה. איך אתה שומע בשורה רעה 
כמו שהמנהל בנק שלך מתקשר ומודיע לך שסגרו לך את הויזה ולא 
יהיה לך ויזה יותר, ואתה לא מקלל אותם ואומר: יאללה שישרפו 
רוקד  אתה  הויזה,  את  לי  שסגרת  ה'  לך  תודה  אומר:  אתה  כולם! 
ושמח ומוחא כפים. ועכשיו קיימת את תכלית בריאת כל העולם כולו.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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תכלית בריאת העולם

הכנסת וצעק עליהם ליד כולם ואמר להם: אתם לא תרמתם כלום 
לבית כנסת, רק מתלוננים כל היום, תסתלקו מפה. והם שמחו, 

בזכות זה שהוא ביזה אותנו אנחנו לא נקבל אירוע מוחי.
ואותם אנשים בני העולם הבא, לא רק שהם שמחים, אלא 
לו: מה  עצוב, אומרים  רואים אדם  גם משמחים- אם הם 

אתה עצוב?! תגיד תודה שאתה בלי הליכון, בלי בלון 
חמצן, כמה אנשים הולכים עם בלון חמצן, ועם מקל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 

הפגמים  כל  עם  עיוורים,  מקל  מגיע  אחד  ולכל 

אם  בהַּ',  אֶשְ�מחַ  אָנכִֹי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב  מברסלב:  נחמן  רבי  וכותב 
אתה מצליח לשמוח על כל המאורעות שעוברים עליך, ואתה 
אם  בהַּ',  אֶשְ�מחַ  אָנכִֹי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב  מברסלב:  נחמן  רבי  וכותב 
אתה מצליח לשמוח על כל המאורעות שעוברים עליך, ואתה 
אם  בהַּ',  אֶשְ�מחַ  אָנכִֹי  שִ�יחִי  עָלָיו  יֶעֱרַב  מברסלב:  נחמן  רבי  וכותב 

מצליח לשמוח על כך שאשתך מזמינה את אחותה כל שבת 
על  השבת  כל  לך  קופצים  והם  שלה,  ילדים  השבע  עם 
חופש!  לנו שבת אחת  תני  ואתה אומר לאשתך:  הספות, 
והיא אומרת לך: לא, אחותי גרושה, אם לא טוב לך תלך 
מהבית. ואתה שמח ומקבל באהבה, ומחייך לילדים שלה 

ושמח איתם. אומר רבי נחמן כל העוונות שלך נמחקים.
איחרת  הרע,  לשון  שם  דיברת  אישה,  על  פה  הסתכלת 
לתפילה, ברכת ברכת המזון רדום ולא זכרת מה ברכת.  הפגמים  כל  עם  עיוורים,  מקל  מגיע  אחד  ולכל 

לבית כנסת, רק מתלוננים כל היום, תסתלקו מפה. והם שמחו, 
בזכות זה שהוא ביזה אותנו אנחנו לא נקבל אירוע מוחי.

אתה מצליח לשמוח על כל המאורעות שעוברים עליך, ואתה 
מצליח לשמוח על כך שאשתך מזמינה את אחותה כל שבת 
על  השבת  כל  לך  קופצים  והם  שלה,  ילדים  השבע  עם 
חופש!  לנו שבת אחת  תני  ואתה אומר לאשתך:  הספות, 
והיא אומרת לך: לא, אחותי גרושה, אם לא טוב לך תלך 
מהבית. ואתה שמח ומקבל באהבה, ומחייך לילדים שלה 

ושמח איתם. אומר רבי נחמן כל העוונות שלך נמחקים.
איחרת  הרע,  לשון  שם  דיברת  אישה,  על  פה  הסתכלת 

אתה מצליח לשמוח על כל המאורעות שעוברים עליך, ואתה לבית כנסת, רק מתלוננים כל היום, תסתלקו מפה. והם שמחו, 
בזכות זה שהוא ביזה אותנו אנחנו לא נקבל אירוע מוחי.

ואותם אנשים בני העולם הבא, לא רק שהם שמחים, אלא 
לו: מה  עצוב, אומרים  רואים אדם  גם משמחים- אם הם 

אתה עצוב?! תגיד תודה שאתה בלי הליכון, בלי בלון 
חמצן, כמה אנשים הולכים עם בלון חמצן, ועם מקל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 

הפגמים  כל  עם  עיוורים,  מקל  מגיע  אחד  ולכל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 

הפגמים  כל  עם  עיוורים,  מקל  מגיע  אחד  ולכל 

בזכות זה שהוא ביזה אותנו אנחנו לא נקבל אירוע מוחי.
ואותם אנשים בני העולם הבא, לא רק שהם שמחים, אלא 
לו: מה  עצוב, אומרים  רואים אדם  גם משמחים- אם הם 

אתה עצוב?! תגיד תודה שאתה בלי הליכון, בלי בלון 
חמצן, כמה אנשים הולכים עם בלון חמצן, ועם מקל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 

מצליח לשמוח על כך שאשתך מזמינה את אחותה כל שבת 
על  השבת  כל  לך  קופצים  והם  שלה,  ילדים  השבע  עם 
חופש!  לנו שבת אחת  תני  ואתה אומר לאשתך:  הספות, 
והיא אומרת לך: לא, אחותי גרושה, אם לא טוב לך תלך 
מהבית. ואתה שמח ומקבל באהבה, ומחייך לילדים שלה 

ואותם אנשים בני העולם הבא, לא רק שהם שמחים, אלא 
לו: מה  עצוב, אומרים  רואים אדם  גם משמחים- אם הם 

אתה עצוב?! תגיד תודה שאתה בלי הליכון, בלי בלון 
חמצן, כמה אנשים הולכים עם בלון חמצן, ועם מקל 

לך  שאין  שמח  להיות  צריך  אתה  כמה  עיוורים, 

מצליח לשמוח על כך שאשתך מזמינה את אחותה כל שבת 
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בריאות ותזונה

בשם הויה ואדני, לכן סוכה בגימ׳ 91 כמספר הויה אדני . המילה ׳סוכה׳ מורכבת 
מאות ראשונה ואחרונה שהם ׳סה׳ גימ׳ אדני, ואותיות ׳כו׳ שהם בפנים גימ׳ 26

כמספר הויה, בסוד ׳נקְבֵהָ תּסְוֹבבֵ גּבָרֶ׳ (ירמיהו פרק לא פסוק כא).
מיַםִ ואְתֵ האָרֶָץ׳ (בראשית א א) ית ברָָּא אלֱהֹיִם אתֵ השַָּׁ ׳ברְֵּאשִׁ

יש ענין בתורתנו הקדושה להסמיך את סוף הפרשה הקודמת לתחילת הפרשה- 
׳סמוכים לעד לעולם׳, אך מה נעשה בפרשת בראשית שאין פרשה קודמת לה 
? אלא שיש סוד שכתוב בספר יצירה ' נעוץ סופו בתחילתו׳, מה שקראנו בסוף 

התורה פרשת ׳וזאת הברכה׳ היא קדמה ל׳בראשית ברא אלהים׳ .
קיימא לן מה שנראה בסוף הבריאה זה מה שעלה במחשבה תחילה , ה׳ ברא את 

כל העולם בשביל להגיע לסוף. לכן הסוף כבר היה טמון בהתחלה. 
משל לסבר את האזן, כמו שאדם בונה בית , הוא משרטט ומצייר את היעד שהוא 
רוצה להגיע אליו . ולאחר שבנה את הבית אפשר  לדעת מה הוא רצה לבנות 
מעיקרא. הגימור הסופי לפרטי פרטים היה במחשבה תחילה עוד לפני היסודות 

שבנה. וזהו: ׳סוף מעשה במחשבה תחילה׳.
׳לעיני כל ישראל׳, הם בעצם קדמו  יוצא לנו מכך שהמילים האחרונות בתורה 

ל׳בראשית ברא אלוקים׳. רמז לכך שהבריאה נבראה עבור ישראל.
 וכך רש׳׳י כותב בפירוש:

ית ברָָּא׳ – אין המקרא הזה אומר אלא דרשני, כמו שדרשוהו רבותינו ז״ל:  ׳ברְֵּאשִׁ
ית דרַּכְוֹּ", ובשביל ישראל שנקראו  בשביל התורה שנקראת (משלי ח כב) ״רֵאשִׁ

ית תבואתו״. (ירמיהו ב ג) ״רֵאשִׁ
בעולם אין רק את עם ישראל, אלא יש בנוסף את שבעים אומות העולם. ׳ישראל 

בחר מכל העמים׳ גימ׳ 913 כמספר ׳בראשית׳ .

בראי הפרשה

בע״ה  מתחילים  אנחנו 
בסימנא טבא את חומש 
בראשית, מתחילים את 
התורה  מחדש,  התורה 
עמוקה  כך  כל  שלנו 
אם  שאפילו  ונפלאה 
ספור  אין  עליה  נחזור 
פעמיים תמיד נגלה עוד 
עומקים חדשים עד אין 
סוף ותכלית . לכן נאמר 
זוכים  שאנו  לה׳  תודה 
מדי  התורה  על  לחזור 
שנה כי באמת הדברים 
עמוקים ועמוסים וכל מילה ניתן לדבר עליה הרבה, וככה בע״ה במשך השנים 

צוברים ידיעות והבנות בתורתנו הקדושה והנפלאה.
לפני שנכתוב כמה וכמה דברים בעניין פרשת בראשית, נכתוב כמה דברים 
להגיד  ויותר מדויק  לטובה,  עלינו  ה׳ עברו  בדבר היציאה מהחגים, שברוך 
נכנסו אלינו לטובה. האדמו׳׳ר מקוצק אומר שצריך לשאול יהודי איך נכנס 

אליך החג ולא איך עבר עליך החג .
בריך  קודשא  יחוד  לעשות  זכינו  שבחגים  מסביר  זצוקללה׳׳ה  האר׳׳י  רבנו 
ושכינתא של במהלך שנעשה בתפילות של ר׳׳ה ובמצות תקיעת שופר ועשרת 
ימי תשובה ויום הכיפורים, והימים שבין יום הכיפורים לסוכות שאלו ימים 
ומצוותיו ושמיני עצרת. הייחוד העיקרי נעשה  וחג הסוכות  נשגבים ביותר, 

בחיינו  נמצאת  הזו  המשקל  קלת  הכסופה  המתכת  אלומיניום, 
היא  אלומיניום  כמה.  עד  מתארים  לא  אפילו  אנחנו  מקום,  בכל 
מתכת הנמצאת בטבעיות בכל מקום על פני האדמה, בריכוזי רקע 
נמוכים שאינם מהווים סכנה בריאותית. ישנם גם מקורות מזהמים 
יון האלומיניום  ממקור אנושי מאתרי כרייה ותעשיית החומרים. 
בצורה  אותו  ניתן למצוא  לא  לכן בטבע  ריאקטיבי  יון מאד  הוא 
שאנו  המזונות  בכל  בעצם  נוספים.  לחומרים  קשור  אלא  טהורה 
אוכלים יש אלומיניום ממקור טבעי המגיע מהאדמה, מדובר על 
לא  במזונות  מזון  לק״ג  מ״ג   5  – מ  פחות  של  ממוצעים  ריכוזים 
מעובדים.  במזונות  מזון  לק״ג  מ״ג   5-10 של  וריכוזים  מעובדים, 
אך בשל תכונותיו הריאקטיביות של האלומיניום אנחנו נחשפים 
גדל על תפוחי אדמה  נוספים. מי מאיתנו לא  אליו גם ממקורות 
עטופים באלומיניום בל״ג בעומר? בישל ירקות או דגים על הגריל 
חם  כריך  לילדים  ארז  הזה?  בכסוף-הכסוף  היטב  ארוזים  כשהם 
כדי ״שלא יתקרר״? עטף את העוף של שבת טוב טוב לפני שהוא 
טוב  יותר  כדי שיתבשלו  בתנור  הירקות  את  כיסה  למקרר?  נכנס 
אלומיניום״  ״נייר  בטעות  (הקרוי  האלומיניום  רדיד  ועוד…  ועוד 
אלומיניום  ממתכת  כולו  העשוי  דקיק  עלה  הוא  כסף״)  ״נייר  או 
טהורה. כל כך דקיק שהוא יכול להגיע לעובי של 0.2 מ״מ ואפילו 
בעל  מוצר  עם  ריאקטיבית  מתכת  שילבנו  מיקרון.   6 של  לעובי 
שטח פנים גבוה וקיבלנו תוצאות מטרידות: יוני אלומיניום נודדים 
בקלות רבה מרדיד האלומיניום אל המזון שבא איתו במגע! כבר 
במגע עם מים נוצרת תגובה כימית שמשחררת יוני אלומיניום אשר 
בתורם מגיבים עם המולקולות האורגניות שסביבן. קצב התגובה 
הזו מושפע מכל מיני גורמים כמו חומציות, בסיסיות, טמפרטורה 
ועוד. זה ממצא שהתגלה כבר מזמן. בכל הקבוצות שנבדקו רמות 
האלומיניום שנמצאו בדגימות המזון היו גבוהות בצורה משמעותית 
 (WHO) מרמת החשיפה המומלצת על ידי ארגון הבריאות העולמי
שהיא 1 מ״ג לק״ג משקל גוף בשבוע, כלומר לאדם הממוצע 70 מ״ג 
בשבוע, לעומת הריכוזים שנמצאו במחקר – בתנאי הכנה שונים – 
שנעו בין 69.6 – 537 מ״ג לאדם לארוחה. נדידת האלומיניום למזון 
וכו׳)  (עגבניות, לימון,  היתה גבוהה במיוחד בנוכחות מזון חומצי 
ואף יותר בנוכחות תבלינים ומלח! גם כאשר האלומיניום היה במגע 
עם אדי המזון (כלומר כיסה את המזון ללא מגע ישיר) היתה נדידה 

לאדים ומהם לתמיסה הנבדקת. מחקר מ – 
2006 מוסיף ומציין שנדידת יוני אלומיניום 

במגע  בסיסיות,  של  בתנאים  גם  מתבצעת 
נמוכות  בטמפרטורות  וגם  מזוקקים,  מים  עם 

כך  כל  ומה  נו,  צלסיוס).  מעלות  ע (60-40  ר
פרופורציות  להכניס  כדי  אז  הבטטה?  עם  אלומיניום  קצת  לאכול 
לעניין, אכן אלומיניום חודר לגופנו ברובו דרך המזון אך כמות מועטה 
ברקמות.  להיטמע  מצליחה  מועטה  יותר  וכמות  לדם  עוברת  ממנו 
האלומיניום  ורוב  בצואה,  ישירות  יופרש  שבלענו  האלומיניום  רוב 
שהצליח להיספג לדם יסונן על ידי הכליות וייצא דרך השתן. אבל 
לכל  חיוני  אשר  זרחן  לספיגת  יפריע  האלומיניום  בקיבה  כבר   (!)
תאי הגוף – (דנ״א, ATP) ובייחוד לעצמות והשיניים. בנוסף, כמות 
האלומיניום המועטה שבכל זאת תגיע לדם ותיטמע ברקמות תישאר 
שם הרבה זמן ותצטבר על פי הידוע בעצמות (האלומיניום מתחרה 
כאמור עם הזרחן) ובמוח, ותגרום לנזק מצטבר ברקמות אלו. ישנם 
ומחלות אחרות עם הצטברות  רבים המקשרים אלצהיימר  מחקרים 
של יוני אלומיניום במוח, אך ישנן גם עדויות סותרות לגבי זה. אצל 
אנשים עם בעיות בכליות ניתן במקרים רבים למצוא רמות גבוהות 
של אלומיניום בעצמות ובמוח בשל הפינוי הלקוי על ידי הכליות. 
אצל ילדים שקיבלו תרופות המכילות אלומיניום (נו גיליתי לכם עוד 
 – בקיצור  בעצמות.  מחלות  יותר  נמצאו  אלומיניום)  המכיל  מוצר 
מיותר לחלוטין! איך עוזרים לגוף להיפטר מאלומיניום? מלבד שמירה 
על בריאות הכליות ותזונה בריאה באופן כללי, נמצא שנוכחות גבוהה 
של פוליפנולים במזון (נוגדי חימצון נפלאים שיש למשל ביין אדום, 
כורכום, תפוחים, קקאו – מי יודע איפה עוד?) מעודדת היקשרות של 
יוני אלומיניום דווקא אל מולקולות אלו ומקלות על הפינוי שלהם על 
ידי הכליות, אך לא ידוע אם ניתן לפנות לחלוטין אלומיניום מן הגוף 
אך ורק באמצעות תזונה. אין באמת טעם לעטוף אוכל באלומיניום, 
לעטוף  האלומיניום  במקום  ואפשר  חום,  על  שומר  באמת  לא  הוא 
במגבת נייר או מפית לא צבועה את הכריך לבית הספר ולסגור בתוך 
קופסת אוכל אופנתית, ואם רוצים לשמור אוכל במקרר או במקפיא 
– ארזו אותו בקופסת זכוכית נאה או קופסת פלסטיק מרופדת במגבת 

נייר.

בראשית - תחילת העולם

          נייר ותבניות אלומיניום

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

רעייתו של אחד האברכים בכולל קול רינה עברה הריון מסובך מאוד, הרופאים החליטו חד 
משמעית שמדובר במצב מסכן חיים, ויש להתערב רפואית באופן מיידי.

אך מורנו ורבנו הרב יורם מיכאל אברג'ל זיע"א פסק שהכל תקין, ואין מה לחשוש!
הרופאים היו כל כך בטוחים באבחנתם הרפואית עד שמנהל מחלקת נשים צלצל לרב ושאל 
אותו: האם הרב מודע לכך שמדובר בהריון מסכן חיים?  השיב לו הרב: הסכנה היחידה היא 

על  מות שגזרתם  דין  התינוק ללא שום הצדקה.הגזר 
אנחנו  הרופא:  שהתגלו שאל  ממצאים  על  מסתמכים 

רפואיות  מתקדמות, על מה הרב מסתמך?בבדיקות 
הרב:  לו  שהתינוק השיב  רוחנית  בראיה  רואה  אני 
להיוולד  ועל עתיד  ואמו,  אביו  בחיי  ושלם  בריא 
שלי  התפקיד  הוא להצילו, ימים יגידו מי יצטרך כן 
להתנצל על טעותו.

לציין  שהתינוק נולד בריא ושלם לשמחת מיותר 
היקרים  לא הוריו  שכמובן  הרופאים,  ולתדהמת 

טעותם הכמעט טראגית.התקשרו להתנצל על 
הוצף על גדותיו ברגשי הכרת הטוב לרב, ליבו של האב המאושר 

לשמש  להזמינו  בא  סנדק בברית של התינוק שחי בזכותו. והוא 
וכשהתשובה הייתה שלילית,  בנך הבכור?  שאלו הרב: האם אביך כבר שימש סנדק של 
הורה לו הרב: סבא של התינוק קודם! עליך להושיב את אביך סנדק. וזאת עלינו לדעת - 
ואבי האישה,  לאבי הבעל  יעניקו  הרב הקפיד מאוד שאת שתי הסנדקאויות הראשונות 
ורק מהברית השלישית ואילך אפשר לכבד את הצדיק.  וכך היה שגור על לשונו: 'קודם כל 
הסבא, ורק אחר כך הצדיק'. אלא שאותו אברך לא רצה שאביו ישב סנדק, כיוון שאביו היה 
שומר מצוות למחצה לשליש ולרביע, וכידוע יש להעדיף סנדק ירא שמים, ועל כן הוא שכנע 
את אביו לוותר על הסנדקאות לכבוד הרב. יום הברית הגיע, ההורים והאורחים נרגשים עד 
מאוד, שירים שמחים מתנגנים ברקע, והנה הרב נכנס לאולם, הס הושלך בקהל בעת שהרב 
פסע לכיוון כיסא הברית.  אלא שבמקום להתעטף בטלית ולהתיישב על כיסא הסנדק, פנה 
הרב לסבא ואמר לו: מזל טוב סבא! אולי תזכה אותנו ותהיה הסנדק של הנכד שלך? הסבא 
כמעט התעלף מרוב התרגשות, והוא שאל בקול: מה, זה בסדר?! התינוק לא יינזק? הבן שלי 
אמר לי שאני עלול להשפיע השפעה שלילית על הנכד... הרב טפח על שכמו טפיחות של 
חיבה ואמר לו: אין ראוי יותר ממך לשבת על כיסא הסנדק! לא רק שלא תזיק לנכד שלך 
אלא שאתה תפתח לו את כל שערי ההשפעה הרוחנית והגשמית.  ותוך כדי דיבור הוציא 
הרב את טליתו ונתנה לסבא, שיתעטף בה בשעת הברית. אבי הבן הוכה בהלם! הוא הטריח 
את הרב לבא לברית, ובסוף אביו יושב סנדק. ואז הרב פנה אליו ולחש לו: אביך כל כך שמח 
להיות סנדק, עליך לדעת שכיבוד הורים הוא דאורייתא והוא מעל כל הסגולות, ובמצווה 

סיפור על הרב יורם אברג'יל זיע''א | מי הסנדק הסבא או הרב?

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות
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 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

עליונה זו תלויות כל הברכות. ברגעים אלו יש לנו את הזכות להכיר להורינו טובה על כל 
העמל שהשקיעו בגידולנו ובחינוכנו, ואין שום הצדקה להימנע מלהעניק להם את הכיבוד 

הזה בשמחה ובמאור פנים.
וכה כתב הרב בספרו הקדוש אמרי נועם על הדיברה החמישית – "כבד את אביך ואת אמך":

מצוות כיבוד אב ואם היא המקשרת בין האדם לקונו, ולכן היא ממוקמת בדיברה החמישית 
בקבוצת הדיברות שבין אדם למקום, וככל שהאדם מוסיף לדקדק בקיום מצוה זו, ומשתדל 
כן  ונחת,  ולהסב להם מלא חופניים של שמחה  ולהפיק את רצונם  ביותר לכבד את הוריו 
מתחבב הוא על הקב"ה ועושה נחת רוח לפניו. ואם האדם מיקל ח"ו בכבוד הוריו ומתעלם 
מבקשותיהם, בוודאי שאין להקב"ה שום שמחה ממנו, ואפילו את מצוותיו ומעשיו הטובים 
יטרפו בפניו בבושה וכלימה. והטעם לכך הוא, כמו שכתב האריז"ל (ליקוטי תורה פר' וירא 
והובא בתניא סוף פרק ב): "כי אין לך אדם שאין לו נשמה מלובשת בלבוש נפש דעצמוּת 
ידי אותו הלבוש שירש מאביו ואמו,  וכל המצוות שהוא עושה, הוא הכל על  אביו ואמו, 
ולבוש זה מסייעו לעשות מצוות...  ואפילו השפע שנותנין לו מן השמים הוא על ידי הלבוש 
הזה, וזהו ענין שותפות האדם ואשתו בבניהם". זאת אומרת, שכל מה שזכה האדם ללמוד 
תורה ולקיים מצוות זהו בזכות הוריו שיצרו את גופו ולבושי נפשו, שהרי בלא גוף זה הוא לא 
היה יכול כלל לקיים מצוות.  לכן גם אם מדרגתם הרוחנית של הוריו של האדם היא שפילה 
ביותר, ואילו מדרגתו נעלית משלהם לאין ערוך, בכל זאת הוא חייב להכיר להם טובה עד 
סוף ימיו, שהרי רק בזכותם התאפשר לו להשיג כל מה שהשיג. ואם ח"ו הוא נוהג כלפיהם 
בכפיות טובה, אין כל ערך למצוותיו ומעשיו הטובים. ומכאן תוכחת מגולה לכל אותם חכמים 
תורה  שומרים  לא  הם  כאשר  הוריהם  עם  קשר  כל  לנתק  לתלמידיהם  המורים  בעיניהם 
ומצוות וכיו"ב.  הוראות מסוג זה מכעיסות ביותר את הקב"ה וגורמות לו צער, כי מעשה זה 
הוא פשע נוראי וכפיות טובה שאין כדוגמתה, ונוסף על כל זאת גם גורם לחילול ה' שאין 
כדוגמתו. הדרך הראויה היא שכל זמן שהוריו של האדם חיים יכבד אותם כבוד גדול ללא 
כל התייחסות למצבם הרוחני, וישתדל בכל עת לעשות את רצונם עד כמה שניתן, וידאג לכל 
מחסורם. ותמיד ישים האדם על ליבו שעד סוף ימיו הוא חייב להם טובה נצחית על כך שהם 
הביאוהו לעולם, ובזכותם הוא זוכה לעבוד את ה' יתברך, ובכך גם יזכה לקדש את שמו של 
הקב"ה בפי הבריות, ויאמרו כולם: "אשרי רבו שלמדו תורה, אוי להם לבריות שלא למדו 

תורה, פלוני שלמד תורה ראו כמה נאים דרכיו, כמה מתוקנים מעשיו" (יומא פו, א).
וידע כל אדם נאמנה שבזכות שיכבד את הוריו, וימלא את כל משאלותיהם, וישמח אותם 
שמחה גדולה, יחולו עליו ברכות מרובות מן השמים, ויהיו כל מעשיו הגשמיים והרוחניים 
גם יחד מוצלחים ביותר, כיון שאותן הברכות שהוריו מברכים אותו על כך שהוא גורם להם 
יותר מברכותיהם של צדיקים  קורת רוח פועלות פעולות עצומות בשמים, לפעמים אפילו 
גדולים. ונוסף על כך גם יהיה מובטח לו שילדיו לא יסורו מדרך ה' ולא יפרקו עול לעולם ח"ו, 

וגם הם יכבדוהו ויסבו לו רוב נחת כפי שנהג הוא בהוריו.

אות"
הצוב

מראות בהתחדשות האישה כוח – לקדושה "מהמראה
נשים יקרות!

הנכן מוזמנות ערב עוצמתי מלא בהשראה חיזוק ושמחה נשית 

יום חמישי
א׳ חשון תשפ״ו

23.10.25 בשעה: 19:30

מתי?

אולם ביכנ״ס ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, הר חומה 

ירושלים.

איפה?

נשים ונערות

כניסהכניסהלמי
כולן מוזמנות בשמחה! חופשית חופשית

דברי חיזוק 
מפי מורנו 

הרב
 אייל עמרמי 

שליט"א 

הרצאה בנושא: פנימה 
והחוצה מסע של יופי, מפי 
גברת יפה לארי בעלת מכון 

קוסמטיקה רפואית שתסביר 
את משמעות הטיפוח 

מבחינה רוחנית וגשמית 
להיראות ולהרגיש כבת מלך

הרקדה סוחפת הרקדה סוחפת 
סעודה עשירה סעודה עשירה  בתוכנית:

מופע סטנדאפ
 מצחיק ושמח 

עם
 רחלי מלול 
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גדולי ישראל

בסיון  (י"ז  אברג'ל  מיכאל  יורם  רבי 
בתשרי  כ"ז   -  1957 ביוני   16 ה'תשי"ז, 
רב,  היה   (2015 באוקטובר   10 ה'תשע"ו, 
בתשובה  ומחזיר  חסד,  איש  מקובל, 
מוסדות  וראש  מייסד  ישראלי.  חרדי 
על   - רינה  (קול  פעלים"  רב  רינה  "קול 
- על  שם אמו רינה אברג'ל, ורב פעלים 
שם ספר רב פעלים מאת הרב יוסף חיים 
שמרכזם  חי)  איש  הבן  בעל  מבגדאד 
מעל  לומדים  ובמסגרתם  בנתיבות.  כיום 

4,000 תלמידים ואברכים.
שהקימו  ממרוקו  עולים  אברג'ל,  ולרינה  לחנניה  ברוש  במושב  נולד 
משפחה מרובת ילדים. למד בבית ספר ממ"ד ובתלמוד תורה של רשת 
חינוך חב"ד. לאחר מכן למד בישיבת בני-עקיבא "בית-יהודה" - שחרי"ת 
בכפר מימון, בישיבת תפארת צבי ובישיבת הנגב בראשות הרב יששכר 
מאיר. לדברי תלמידיו הוא אף עמד בקשר במשך מספר שנים עם הבבא 

סאלי.
נישא לגאולה (דדון), ולבני הזוג נולדו שישה ילדים. לאחר חתונתו למד 
בכולל אברכים "בית ישראל" הקשור עם מוסדות חב"ד בנתיבות, ובכולל 

להוראה בשדרות בנשיאות המרא דאתרא הרב דוד בר חן.
הרב אברג'ל נפטר בליל שבת פרשת בראשית, כ"ז בתשרי ה'תשע"ו - 
רבבות  במחלה,  חודשים  מספר  של  מאבק  לאחר   ,2015 באוקטובר   10

השתתפו בהלווייתו.
יוסף  חיים  הרב  בניו,  ששני  עמאר  משה  שלמה  הרב  הכריז  בהלוויה 
דוד והרב ישראל, הם ממשיכי דרכו. בנו הרב חיים יוסף דוד ממלא את 
מקומו בראשות מוסדות קול רינה ורשת החינוך באר מים חיים ובמסירת 
שיעורי התורה ברחבי הארץ. בנו הרב ישראל ממלא את מקומו במסירת 
השיעורים ברחבי הארץ, והקים ומנהל את מוסדות בית המדרש המאיר 

לארץ.
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נץ). רשת המוסדות כוללת גם את ארגון החסד "ברכת יוסף ופעולת צדיק" 

המחלק מזון למשפחות נזקקות.

רבי יורם מיכאל אברג'ל זיע''א

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

א. בימיו התחיל קלקול, בעולם החל חילול.
ב. הם נוצרו מאדמה, עם כל רמש וחיה.

ג. עליו הולך 'ערום מכל', כי על רגליו כבר לא יכול.
ד. מתוך האדמה בוכים, על אובדן דורות רבים.

ה. יש תנאי רמוז במילה זאת – איך ימשיך עולם להיות.
ו. רמז לתחיית מתים, במילה עם שני יודין.

ז. ראשון הוא שניתן מנחה, אך לשמים לא עלה.

ח. שם של נכד ושל עיר, ושל צדיק שמת צעיר.
ט. על האור הוא נאמר, וביום אחד חסר.

י. הם אחים וגם אבות, לעבודות רעות, זרות.
כ. בלי כנפים מרחף, כיונה על קן חופף.

ל. זהו שם של דג אחד, היו שנים, מת אחד.
מ. שימושים להם רבים, ובתחילה היו שווים.

נ. כשהוא נולד פסקה קללה, קוץ דרדר במקום חיטה.
ס. היכן נמצא נהר אחד שקשור גם לזהב?

ע. ממש באמצע הוא ניצב, ומלאכים שומרים עליו.
פ. הוא רביעי, הולך לים, וחשוב הוא מכולם.
צ. בשינה היא נלקחה, והוחזרה מאד שונה.

ק. רוח מרוחות שמים, מוזכר יותר מפעמיים.
ר. על פניו - מעופפים, ובו ניתנו "המאירים", ומעליו – "העליונים".

ש. התעכבה הנקמה, מי יודע עד כמה?
ת. בתורה לא הוזכר שמה, שלא תגיע לה בושה.

א.  אנוש
ב.  בהמה
ג.  גחון
ד.  דמים
ה.  השישי 
ו.  וייצר
ז.  זרע פשתן
ח.  חנוך
ט.  טוב
י.  יבל ויובל
כ.  כסא הכבוד
ל.  לויתן

מ.  מאורות
נ.  נח
ס.  סובב ארץ כוש
ע.  עץ החיים
פ.  פרת
צ.  צלע
ק.  קדם
ר.  רקיע
ש.  שבעה דורות
ת.  תאנה

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים 
לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים חלוקה יומיומית, לא מפסיקים 
לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות



5
6

זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

פעילויות לנשים בשבת

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות ריבית
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

מנחה מנין א׳
שעור במוסר וחסידות

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

תהילים לבנות

שיעור לנשים

06:00 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

17:45 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:35 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:40 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00
17:30

18:05 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
18:40 (עם צאת השבת)

19:00 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

16:30 (בביה״כ חסדי שמואל)

16:30 מפי מו״ר שליט״א

21:45 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות
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א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש
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שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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לְמִגְדָּל  דְּרוֹר  צִפּוֹר  "הַצָּד  כותב:  א')  (סימן שט"ז, סעיף  ה-"שולחן ערוך" 
שֶׁהוּא נִצּוֹד בּוֹ, וּשְׁאָר צִפֳּרִים, וּצְבִי, לְבַ�ת אוֹ לְבִיבָר שֶׁהֵם נִצּוֹדִים בּוֹ, חַיָּב; 
האסורות  המלאכות  מל"ט  אחת  אָסוּר"-  אֲבָל  פָּטוּר  בּוֹ,  נִצּוֹד  אֵינוֹ  וְאִם 
כאשר  היא  הזאת  המלאכה  של  וההגדרה  צידה,  מלאכת  זאת  בשבת 
האדם שולל את חירותו של בעל החיים ומכניס אותו לרשותו, כל בעל 
דרך  בכל  חירותו  נשללת  ידי האדם  הפקר שעל  ובין של  בין שלו  חיים 
שהיא, זה נחשב בכלל איסור צידה בשבת. הגמרא אומרת שפגשנו את 
והחלזונות  התחשים  עורות  את  צדים  היו  כאשר  במשכן  הזה  האיסור 
איסורים  יש  צד  במלאכת  גם  מלאכה,  בכל  כמו  המשכן.  יריעות  לצורך 
שניתן  מינה  (נפקא  מדרבנן  שהם  איסורים  וישנן  תורה,  איסורי  שהם 
צידה  איסור  שבין  החלוקה  מיוחדים),  במקרים  דרבנן  באיסורי  להקל 
צורת   .1 תלויה בשלושה פרמטרים:  צידה מדרבנן  לבין איסור  מהתורה 

הצידה. 2. במין הניצוד. 3. במקום הצידה.
קודם כל, צורת הצידה: ה-"תוספות" במסכת שבת (דף י"ז) אומרים שאם 
אדם פורש רשת בשבת וצד בעל חיים כמו צבי, ארנבת וכו' אז הוא עבר 
רק איסור דרבנן מכיוון שמלאכת צידה היא כאשר האדם תופס את בעל 
החיים במיידי אבל אם הוא רק זרק רשת, ולאחר מכן הבעל חיים נתפס 
בה אז זה נחשב כגרמא, ולכן יש בזה רק איסור דרבנן. וממילא אם אדם 
מצווה  לא  האדם  כי  מותר  השבת  (לפני  בשבת  עכברים  מלכודת  שם 
זאת אם אדם  לעומת  דרבנן,  איסור  רק  זה  אז  כליו בשבת)  על שביתת 
זורק רשת על בעל חיים או זורק עליו חץ אז זה כבר הופך להיות איסור 
דאורייתא. הדבר השני תלוי בסוג הניצוד: איזה סוג בעל חיים הוא תופס, 
אם האדם תופס בעלי חיים שדרך לתפוס אותם לכל מטרה: עורם, בשרם 
או לצורך רפואה כמו: איילים, שפנים, צבאים, שועלים, נחשים וכו', אז 
יש בזה איסור מהתורה, אבל אם זה בעלי חיים שצדים אותם רק כדי 
שלא יציקו כגון: זבובים, פרפרים, צרעות וכו' אז צידתם בשבת היא רק 
והכלל השלישי הוא מקום הצידה: אם אדם מכניס בעל חיים  מדרבנן. 
שבמינו ניצוד כמו ארנב, שפן, איל וכו' למקום שהוא יכול לתפוס אותו 
והוא לא  שם בחד שיחייא, כלומר שיש באפשרותו לתפסו בפעם אחת 
זה בגדר של איסור תורה אבל  צריך כל מיני תחבולות לתפוס אותו אז 
אם האדם הזה הכניס את הצבי, ארנבת או בעל חיים אחר שבמינו ניצוד 

לאולם גדול שאין אפשרות לתפסו בפעם אחת אז זה רק איסור דרבנן!

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת-
מרתק!! מה הם הגדרים המדויקים לאיסור צידה 

מהתורה ומדרבנן??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

בשורה משמחת!  
נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 

בבית הכנסת בין השעות: 10:00 - 13:00
עם לימוד מהנה וטיוליםעם לימוד מהנה וטיולים

לפרטים והרשמה נתנאל: 050-6785912

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום שלישי הקרוב כ״ט תשרי 21.10 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב א׳ חשוון 23.10
 ידרוש מורנו הרב ב:

באר שבע 19:30 | ביכנ"ס ״עזרא הסופר״ | רח׳ יד ושם 15 | 0547966556.

מבשרת ציון 19:30 | ביכנ"ס ״מקווה הראשונים״ 
 רח׳ קיבוץ גליות | 0532242227





אשר ברקוביץ: 058-7695295

 ק"ג  
תחבורה תחבורה VIPVIP לאורך כל הדרך   לאורך כל הדרך  • • 
 לינה במלונות נבחרים   לינה במלונות נבחרים  • • 
ארוחות ברמה גבוהה לאורך כל המסע  ארוחות ברמה גבוהה לאורך כל המסע  • • 
נחמן • •  רבי  צדיקים:  בקברי  נחמן ביקורים  רבי  צדיקים:  בקברי  ביקורים 

מברסלב, רבי נתן מברסלב, הבעל שם מברסלב, רבי נתן מברסלב, הבעל שם 
טוב הקדוש  טוב הקדוש  

ליווי צמוד של הרב וצוות מסור לאורך ליווי צמוד של הרב וצוות מסור לאורך • • 
כל הדרך.כל הדרך.

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד

היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו

היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים היכונו למסע הקודש  לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד
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הלוך: יום רביעי, ה-5.11.2025, טיסה ישירה עם אלעל (LY5129) בשעה 17:00 – נחיתה ב*קישינב* בשעה 20:10. המשך 
נסיעה נוחה ומרווחת באוטובוס VIP משדה התעופה, יציאה בשעה 21:20 – עם ערכה מפנקת לכל נוסע לדרך.

הגעה לאומן: בשעות הבוקר המוקדמות – תפילת שחרית מרוממת סמוך לציון רבנו הקדוש, רבי נחמן מברסלב זי"ע, 
ואחריה ארוחת בוקר עשירה ומנוחה קלה במלון אורות.  

ו*ארוחת ערב  וערבית, שיעור תורני מחזק מפי הרב המלווה את המסע,  במהלך היום: כיבוד קל בצהריים, תפילות מנחה 
מפנקת*.

יום שישי: לאחר ארוחת הבוקר, נצא לציון הקדוש של רבי נתן  מברסלב בברסלב, תלמידו המובהק של רבנו זיע"א, 
שלימד אותנו כיצד לקשר את עצמנו לצדיק האמת. לאחר מכן נמשיך אל עיר הקודש מזיבוז', למקום מנוחתו של הבעל 

שם טוב הקדוש זיע"א, להעתיר בתפילה ולבקש ישועות ברוח ובגשם.
שבת קודש במזיבוז': שבת של התעלות רוחנית אמיתית במחיצת אנ"ש באווירה חסידית ומרוממת – תפילות, זמירות, 

דברי תורה, עונג שבת – הכל מתוך קדושה ושמחה אמיתית.
 – (HiSky (H7457 יום ראשון: תפילת שחרית וארוחת בוקר, ולאחר מכן נצא חזרה לקישינב. חזור: טיסת חזור עם חברת

יום ראשון, 09/11/2025, המראה מקישינב בשעה 20:00, נחיתה בנתב"ג בשעה 22:40.

מס׳ מקומות מוגבל!

המסע כולל: 

 ק"ג   ק"ג  

אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרב
שליט״א אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמי אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב

המסע כולל: 

אייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב
אנו מזמינים אתכם לנסיעה מיוחדת במינה, מלאה באור הצדיקים, לתפילה והתעלות 

בקברי הצדיקים הקדושים – מסע שישאיר חותם רוחני עמוק בלב כל משתתף.

הנסיעה 
כוללת
 נשים

זכות הצדיקים תגן עליכם ועל משפחותיכם. הזדרזו להירשם – מספר המקומות מוגבל!  
זכות הצדיקים תגן עליכם ועל משפחותיכם. 

מנות גורמה

הזדרזו להירשם – מספר המקומות מוגבל!  

מחיר  
1,700$
לאדם

תפילת ראש חודש אלול בנץ החמה (5:50) בשירה עם מורנו
ברב עם הדרת מלך

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב

יום רביעי ל׳ תשרי עם החזן והפייטן
אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4


